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,ྱ འགྲོ་མགནཆོས་དམང་གེ་གསསུང་སྨྲསོ་ཕྲེན་ཡེག་བཞུགས།། 
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ཟོ པྱ །དྙོན་གསུལ་བྱའེ་སེས་ལ་ཨ་ཐ། རྒྱ ༔ ན་མོ་འགྲུ་རུ། སྦྱབས་འགྲ་སེ་སྐྱིད་དཀེ་སྡིག་སཱརཀླང་ཊྱ། གིའུ རྡེ 
ཤེསྱ་ཅིས་འདོར་ཐག་པ་གཅེད། གུན་ལ་བདན་འཛིནི་རིརོངའད་སན་ཞོལོ། སྐལྡན་ཡདོན་ནེག་སྦྱོ་རྒྱུ་ྦ་ཁལོ་། 'ལླཱི༔ ཨོཾ་ཨ་ཊིབདྨཚཱདྲི། གསན་དང་གགོན་འཚལ་སྲོངགི་བུ ། 

ཆོསོ་ཀུནྡ་སི།་སྡོསྲ་འ་ལ། རབྱ་ཏཱ་འབེདད་ཟེད་ཕུན་གཟུཊ། ཉག་ཏུ་འད་སེསྦ་ཅྲ་བལྟ་བོ།། རྗེསྔིར་ཡད་པན་པས་ཏྔངས། ཆོསོ་དབང་དག་དནོདི་ལྐར་དགབོས་། ཨོ༔ ན་མེ་འགྲུ་རུ་། སེས་ཅན་ 
བྱངས་མནོནིད་གླེསོ་བྲལ། དགིདས་ཏག་འཛིན་བསྔ་གད་ི་འབུལ། གནས་བྲོ་སགཏབཔ་གནས་ཁས། །ོ་བ་མོ་ུ་ྲག་པབཀདག་འྲས་། ེས་དོན་པའི་ོ 
ངུབརད་པའོ། ། གཱ ནམེ་འགྱུར། །ཨེ་མ་ ངོང་འཛིན་ཏོཌ་པླ་སུའ་བས་བཟངན་བདན། ཇགེ་སྔཊས་དགེ་རུད་བེད་དུབསེ། །ཟུམ་ལེ་དྲ་བེགོ།་འབལ་མེད་རྟེན་། ཛོའ་གཙང་ 
ཅརྟསོགདོན། དྲང་དོན་མེས་པའེ་དོནདུ་བྲ་རོད་པའོ། མི་༔ ཨོཾ་མ་རླ་རུ་འི༔ འདའ ཆོས་་ཅདོས། ོའ་བིཔའྲ་ཆས་ཉེ མན ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་ 
 བང་འགྲ་སུབ་སེམས། ་ཊན་མྭ་གུབ་ཏོཊ་ཟེད་ཝོས་པ་ཆེད། ་སྫེསོ་ཟལ་ཨྭ་སེམོ་མཊ་གཏད་ཡེངས་དབཝལོ རུསྣ་ཚེས་ཀླུན་ཀ་སྔདོ་ཞེན་པྲ་རེད། ཆ་བལ་རེ་ཚའི་པོའང་སར་འདག་། 














༡༠།ས.ན༩་༡ནམསྐ༡སས༩༩༡༧༩ ཉས ལ་མཉམཔ་ལོཊ་ ཁྐ་ལ་ལཉཿཉ་ལོ་༢" ༧ 








ཤིད་ད་ཤིད་དངལ་དགེ་ཨང། ལྭ་གུབ་དཔལ་ལ་གསུངས་པ་ལྤདི༔ ཡངཤ་དོན་ལྔ་ཞུ་བ་ཞ་ཧད་བལ་། རྡ་རད་ཤིབཨ་གཡྭ་གོའོ་དནོ་། སླ་དབས་ཀུན་ཨྱའིན་རིང་དེགདམཐངོན། ཨ་གཏད་བནས་སྒ་པའི་ 
མཆོག་ལྭ་སམཾ། མྱེ་བདྲ་ཆོ་ལ་བལ་གནས་པ་མེད་པ་པངོ་། མྭ་མབས་ལྷྲུབ་འརྱྱན་མེད་ཀ་དག་ཐེབ། ཚདོ་རང་ཤིད་མཐེངོ་གེལོ་ནད་སན་གཞེག་། ན་མེ་འགུ་རུ་དི་ ཀཱ་ཡེགདྨཱ་དང་དགེངོས་དང་པང་ལྡནམ། 

སར་འདས་སྣང་པ་རྨིལཾ་སད་བ་ལྐད་། བདེ་སྲུག་འ་ཀ་རྟག་མ་ཐུབ་པར་ཡལ་། ད་ལྟའེ་སྣང་བ་རྨིལ་ལྟབུཉགྱདབླེ་སྟེད་ཐུབ་པའི་སྐྱད་སྡུག་སྣ་སེད། -ཕས་འབྱུང་སྣངཔ་རྨལེ་མ་བའྲང་། ཅ་འཆརམ་ 
ཇེས་གཟའ་གཏང་ག་ལ་ཡོང་། གཏད་མེདྷ་ཆོས་ལ་བདེན་པར་སུས་འཛིན་འཁུལ། །མ་རག་འའོར་ཟད་མེད་འཕེལ་བམེད། གཏད་མེད་ཆོས་ཉིདགཏད་སེད་ཤེས་ན་གྲོལ། །གཏད་མེང་ཟང་ཝལ་ 
ཆོས་ཉད་དགོངས་པ་ཡན། དདེ་ལིརྔམ་རྒན་འདི་ལར་ཤེས་ལེན་མཛོད་། སྭ་ཧྭོང་གཏད་མེད་སེམས་ལས་སསེ་ཉིས་ལོས། ྒུས་ལས་མ་མོངཨད་སཁནམཔསའ ཡོད སྒོ་ལྭྩུཊ་པ་གཏང་ 
མེད་པང་ལ་གཞོག། ཆྩོས་བརེན་མངོན་བྲུ་གུར་ནས་ནེ༽ གྱར་སྒཱ་རིའའྲ་གོདོན་ཤུ་༧ལས་འཆར། སྔཱ་སྤོམ་མང་རོཙདྱའངས་སྭལལ། འདོདཔས་མྭམོངོསན་ལས་མོ་ཁོངས་ཇུད་། སྤཾད་ཆེས་ལག་གུང 
ཚམ་ཞུམ་བར་ ཐོག་དུ་གང་བབས་སྦཾད་དང་པྱག་པ་འ༽ ཟླ་མའེབཀའ་དྲད་སྔོད་ལས་འང་པར་བསོབས་ རྱོས་པའི་གདེག་ཞལ་བརའ་དེལ་དགོངས། དབེན་པར་ཧོཌལྷ་རཱག་ཡེད་གབ་སྭ་མུང ] 





ཅི 










དེལས་བླ་ནོག་ལ། སྨྱུག་པ་ཅཱསྱ་ཁེངར་ཁོཿ། ངོཚ་ཨ་འཐས་ཤོག། མ་དོདཔ་ལ་ཐགྲ་ངིས་ཐོག། བུནེ་ལོར་ཤིག་ཐོང། 


བཤ །འགྲུར་ཆོས་ཅི་དབང་ཕུནས། སྟོན་ཡེས་ཊོ་མན་འཇྲུ་སད་ལ་འཕནེ་དྲ་པས་པའོ། ཨཱ འགྱུ་རྐའེ༔ འགྱུ་རུ་ཆོས་ཆི་དབང་ཕུག་ལ་ཇོ 
ཆུབ་ཡོས་སབ་མཉམ་སྔོརགདེ་བགཅེས་གསོལ་པས། འགྲུ་རུས་འཀའ་སུལ་པ༽ སྦྱག་པ་ངས་སྟུག་བ་ཁརྟ་དུག་ཨང་གསུངསྨ་ཆེའི་དོན་བཤངན་། ངོས་ངོན་ཤོསྭ་བངས་བ་པ་ཏོད་ཟི་རོག་པ་གཤའ་ 


ཆཙ་ཁྲ་བོད་འདེས། བེད་གྔཊ་བསར་བ་དེས་མ་འོང་། སྩུག་པ་ཁརྨ་དུག་བུབ་འདེདགོས ༽ དགཔཡིནྲ་པས་པས། རྒྱུད་ལུང་མངའྭ༽ ཟླམ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱ་ཕུན་ཐཊ་སུཊ་གས་ཐུག་པ་ང་ཆོས་ཀྱ་དེན་ 






སངས་རྒྱས་དང་མཉཾས་པར་སྟྱོར་བའཾ་གདམཱ་པན། དང་དོནྱ་ཧུས་ཆོས། ཁྲ 


དྲནཱད་པ་ལ་ཟེར་བ་ལོན་། དེ་གངཞེན། འཁོདས་རྒྱ་ཟེགང་སུགྱ་བིས་སེམས་ལ་ཐུག། སེམས་ཏ་མེད་རང་གསལ་བསམ་བྲལ་ལ་ཐུག། ང་ཏོགམ་བཅོས་ནིག་པཔད། ལྕནེ། ལུལ ལེན སེངེ ] 


གསལ་བདསམ་བྲལ་དུ་སེམ་ཐག་གཞག་ཨང། ཨ་ཏ་ཡ་གའི་དོནད་ཁེ་ནའོ། །ཱོ།༔ ཨོ་མ་ཊི དེ་འི སངས 
(འབན་པོ་ཆོས་དབང་ཤོས་། ཟླ་སྐུལ་བརམོ་འོས་ཁང་། སྨོནལམ་རྒྱལ་བའེ་ཐྱེས་འབྲེལ། ེ་ཧོནེའེདྱ་ཏྱ་ཱ་བྲསལ། 


རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིནསྦོངམཛད་། འཇུལ་དྲའ་གཤེན་མོས་དོརལ། བདག་ 
འདི་ལཱན་དགོངས་མཛོད་སྒེས་པའེ་མཁའ། ཐོག་དྲུ་ནམ་འབབ་ངེས་མེད་ཉོང་། 


༨-༨༨༨༧༧༧༡༠༧༩༤ས༧༩ག༦༡༡༢༥༩༧༨༡༠ལ༩གགས༤༤༢༩༤༤༧༡༩༠༦༥༼༠༤༩༡-༩༦ འ༠པ༤༧འཔརཕཀར་པ་ར༤ཚསས༧༡༢༡༤ས༡༠༡༡༩།༠༨༡༩༤༤༧༤༦༩༩༤༨༡༧༤༧༧༤༩༤༤༤༨༡༤།༡༤-༡༤༡༤༡༡༩༡༤༡༢༡༡༩༤༤༤༡-༤༨༨༤༡ལ༤༤༨༥༠༡༤༡༤༡༡༧༩༡༧༡༩༧-༩༢༥༡༡༡༡༨) 


མཐེའོག།ཁོབ་དང་ཐརབའི་ཆོས། འཁྲལ་དདེ་ཙམ་ལ་ཡོངི་ཁོ། མ་བླས་པའི་ཆོས་མཛདན། ཆྔགས་བཀོལ་ཡང་ཤྲོ ཏོགས་ཙམ་། དོན་དི་བརྡའ་ཡས་མཆོནལ་བཤད། བུ་འོད་འཁོར་བའི་དམག་བླཟོགན། 
༡སོདཝ་འཇིགྲངགྱ་ཧུན་གཅང་། ཉིམ་ཤརནས་མུན་པ་འཇོམས། བཀའྱརར་ལུང་འགོད་དུ་ཆོད་། ནིགྱ་སུ་ལཱའི་མཁར་དཔེ་ཐོབ་། རྡ་ཡེས་ཏོཿ་མེད་རོས་མཆོན༽ དོནདམ་ཏོག་པ་ཁོང་ནས་འཆར་ 
ཌྷི ཅང ཞ་ ིདོ་ ོགོ་བརག་ྲཔ་བཤད༽ གཤེན ནགོདགངས་མངོད་ང་། པུཁའིདམགཚོ་ཚའ་ཁརབའི་རུང་། ངརའཛིན་དྭགའོ་ཡན་པས་ དིནངདལ་བར 
དུ་བྱ་ས རོག་པའི་མཆོནདོན་་གསང་བས། བཟྫུནེ་ཏོག་པ་རབས་ར་འྔངིག ། རདོག་འ་པོ་རབས་པའཇིག འགྲོ་དུག་འཁོར་བའྱི་རྨྱུན་ཆདནས། ཡེས་ཉམ་མ་རིག་འཇོས་། བཀའ་རྒྱུད་ལུང་ཚོཾ་ 
རེས་གནོནཉ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདི་གདྲད། གངལྔ་ནན་ཤེས་པང་སེམས་ཡདེམཐོངམེད་པ། འདྲ་ནོ་ཆོས་མཐོང་ལན་ཞེས་དདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། ཅེསོ། །མཚན་བརོད་ལས 
ཁུཔའད་དདུ། བདུགམེད་སེ། ར་པ་ན སྦིརརི་དག་ངན་འཇིག་བེད༽ རྒྱུདལས་ཀྱང་། རང་ལས་སེད་པའི་འྲབས་ནོ།ཙ འཔལྦ་རམ་ལེདབའི་བོུར་། རཔཤེས་ཤང་ཏོག་བས་ཆོག ། 
ཅེསུང་དོན་ཡངད་ལརལེགས། ཀྷ་ཏོཙན་བདག་འཛིནྲ་བཾ། རྣརག་པ་རྩོཀླས། བམེད་ཀོད་ོར་པའྱ་སཱ། མ་འགག་ཞྭུཿཾསྤུལ་པའི་སྐུ'། ཅིས་ཀྱང་མོ་ཤོག་དོའ་ས། སྤྲ་ལྔར་ལྡན་བའེ 
` གློག་མ་ཐཱ་མ་མེད་དུས་ནས 


---“¬---~---¬--¬-------~ ༡༨--“---༨༨-༡༡༨༤-༨༤-༤༡-༡༨༨-༨-༢-༨༡༨༡༡༡༤༡༡༨-༡༤༡༡༡༡༨༡༧༤༡༨༡༨༡༡༡-----༡------༨ཆ༩༧༤༡༨༤༨༤༤༤-༨--༨-༡༨༧༢-༨-- 


རུ ༧༡ =-༡༡༡༨༤--༡༡༠༠༩༤༤༡༤༤༧༧༤༠༡༡༩༤༤༠༡༠༤༠༤༠༠༠༠༤༧་༧ ' `" 


༄༅། | །མཁར་དབེ་དས། འཁོར་བའི་དམག་དཔུང་ཟལྱ་ཐིས་མནོན། །མཁར་འད་དགེས་ཉད་ལ་འབོན། གཞེདེཆི་བཞེད་ཏོད་རང་མཁྱེན། གཤེན་ཆེན་ 
བདགངས་མཛོདདང་། ཏག་ཏུ་ལོར་ཐོབདཱཀའ། དུས་འདིར་ཆོས་དྷྲུནཨཛདན་འཁད་༽ མྫཛཀྲ་ལུཔཝཱནྨ་བ་མ་དཀོནོ། དུས་འདིར་ལུངའ་འིདྱ་ཀཔསན་ལེ་ཐ བསམ་བ་མཐདན་པའི་གྲཚན་དཀོན། དུས་འདི་ 
གོཿ་ངན་ཐངས་ན་འཐད་། ཏ་གཏཱ་རང་ཡུས་ནད་མེདད་ཀའ། དུས་འདེརེ་ཐབས་ལི་བྷ་ཤསན་འཐད་། ཏག་ཏུགལེངབ་སངད་ཀའ་བས། རུས་གདོར་ལེ་ཀ་ཤོས་ན་འཐད་། ཏགྱུ་བ་རབའི་ཁིཔ་ོང། 
'ལྟ་ལ་ཁོར་རྒྱུན་གཅད་ནའཐང་། ཏག་ཏྲུ་ས་དམཚན་ལནད་ཀོན། དརེས་བདེ་མཆོག་སྦྲངབ་འཐད། ཏྟག་ཏུཐེགཆེན་ཟབ་མེ་དཀོན། ད་འེ་ལྟ་ངན་གསལ་བ་འཐད། ཏན་དུ་བངབ་ཚ་མོ་འཚོང། དཔས་ 
སལལ་གྱགས། ལ་དོན ཁསརོབམས།ད།་ འི་ཧོར་དེ་ལགས་ཆོས་ཨི་བྲ་གེཤི། བན་ད སིལ་གདིས་པ་ལན། སཱ ཨོཾས་ཌརྨཉ་ཧཱུའི་། ཧད་པའི 
མཆོལས་སྒོལ་བའི་གྲུའ༽ དྭལོརམ་ཡུས་ཇོབ་དུས་འདིར། བེལ་སྦྲོང་དོན་མེད་མ་མཛདདཱ། བདགེས་འཕྲེན་ཡོག་འདེ་ནནེ་དགོངས། རེས་སྣ་དམ་འནོནོ་ག་གཙུག་སོ། མཆོད་པརྨ་ཆོས་བཟའདོད་པ་ 
ཏུ་བསྒྱེད། ཧྲུངཔའི་རྒྱལ་པོ་འིནོ་གཅེས་འཇིན་ཤོགེ། ཐོ་བུརོན་ལེངམ་ཤེས་དགེ་སྦྱོར་བཅྩོས་བསྐྱེད\ : མོ་ཚེཡེངས་ལམ་སྐྱལ་ཆོས་མུ་ཅི་འགྲོ་རྱིས། ྱུག་ནོ། མོདཔར་ོ་བཟངད་པ་ 
















བཞེངས་འདིརངནྭ་འིམར་ཐི་བས་གསྩྱོར་ཟོལ་རོག་སེངས། བྱང་རུབ་མོ་ཐོབ་དོགས་ཨེདམ་ནརེ་ ཨ་ལྔ་བཙོ། གཏད་མོརངསེམས་ཅུ་ ས་ལུག་གོས། རཾཤེས་སློད་ན་བདེ་གསལ་འཇྲིནཨེད་ 
འཆར་ བྱས་ཚད་ལས་རོ་ཡན་པས་སྐབས་སུ་དབེན་བར་མཛོད། ཆྭོས་ 'རྱཾས་གླུབ་བའཾའེ་དོད་བྲལ། བསམ་པ་བཟང་པོ་གཏར་ཡོན་ ་དང་ཧིངརེ་བྱ་སེད། མདུན་གོས་ལྕས་བེད་དེ་ཚ་ག་གཙངམ་ 
སྲུངས། བཟངཔའོ་ཞེལ་བདའ་གསན་ན་འདོའདྲི་ཕོའསུ་བདེ། ཕ་ཇྫོམམ་ཆན་འོད་ལ་གསུངས་པའོ། །ཨཱོ༔ ཨོཾ་ཨཊ་དྷཱུའི་། བླམདོད་ཀར་ལ་ཁོར་བའིྱར་ཚོལས། ཐར་པར་འདོདན་ 
དའེས་བཅོན། ཐློར་བར་ཆང་མ་འགྱུང་ཡང་། ཚོ་གཞུ་གཉི་ཚསྲུངས་ལ་ཁད། བྱབས་དོན་མེདྱ་ཧུབ་དུ་བོར༽ དོན་ལའདྲའྱོམས་གྲབ་ཀྱང་། ཊྱིམའིདོནད་ལྭ་པོས་མཛོད། ཆཿསྱཾསེ་བའྣིནོཊངསོབས་ 
སྔོནདྱུ་སུབས་འོ་སེམས་སྐྱེངལ་། ཅིསས་གསབ པའབངའ། ལྕོད་ཀྱིས་ཀློདལ་ཐངསེམས་ལྟོ། མཐོང་མེད་པཔནས་ལེ་གཞོག༽ མ་ལེངས་པ་དང་ཝ་ལེ་གཞོག༽ འགོ་འཆག་ཏལ་འཇུག་ཞང་་ 
སྤོད་ལ་ཨ་ཞེན་ཞམྲས་ལོང་། དས་ནྤི་ིམེདྷསེཔཡོའནས་། འདས་ཆ་ཆོས་སླུའ་པངདུ་འྭཁོ། འདའ་ཀའྲ་རྔབོང་གནིས་པ་འདི། ཏྱེད་ཐིསེམས་ལ་ཨ་ཟྱི་པ་། དཔན་མོ་དཀོན་འཇེན་ལ་གནང་པའའོ། ༽ 
ཨོཾམཿཾ་པཿཧཱཱང་། བ་མ་ཚོས་ལ་བདག་ཏིད་འདུད་། ཆོས་དབང་ལན་བསམ་བ་ལ། རངྱ་བོ་དོག་པའི་དྲན་སས་བ། ཇྗེས་འཇུག་འཁོརལ་གདམས་པ། བླམ་དམ་པ་རྟེན་དང་། དགས་པ་ཛདའྱག་ཚིས་ 


༩ 


རྭལར་བསུངས་དང་། ལྷ་དངདསཅན་མ་གོ་ཡསེ་། ཤེབ་སྨོནམ་ཐེག་དང་། མ་ནིག་མུན་ 
བཚུནང་མ་འདྲ་གའ་མེང་རཱ་བོས་ཁུས་པང་༽ མནི་བ་ནས་མེད་གསལ་རྒྱས་- 

སྐྱ་མེད་རལ་རྱོས་ཆོདང་། . འཁྲལ་པ་རྩད་ནས་འཆད་ཀྱིས། འཁོརབའ་ཆོས་ལ་ལྕོས་དང་། དངོས་འཇིན་བདེན་པར་འཁཁུལན། མོཏག་ནྟོད་ནོས་དང་། 
༡༩ །ཞེན་པ་ སེ༽ རྨུང་འདས་ཆོས་ གྱཟྭསུ་བདེན་པརགོན་། ཆོས་སྒྱ་དདྱ་བུབཏོཙདང་། སཔས་རྒས་རངལ་འབྱུཌྱ་གྱིས། མཉམ་པ་རོས་མེད་གོན། བརེན་ཏི་མ་འཆརྩྱ་བེས། སེམས་ 











གཞན་སྣངངངདག་འགྲོ་ཡོས། པས་བཤད་ངུན་པར་གོན། བདེན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པས། བདེན་མེད་ཏོག་བརྩ་གིས་ཨང་། མ་རྩ་ལ་ཆོས་སྨུ་ལྷུནགླཏ་། མ་འགག་ལོངྱསཱ་པའཆར༽ འས་མེད་འགོདོན་ 
ལོམ་འགུབ། རང་ལས་མོདམནདོནོདུ། འནླས་ཞི་ཆར་པ་། འདྲེ་ཙོམ་མཁས་པར་བཤེན། མཉམ་ཞེདེ་བཔུ་བཟོད་གསོའ༽ མྲ་ལུལ་དོནདང་ལནན། དགེ་བས་འགྲེནམས་ཟོཁ་གུར། །རིནེ་ཆར་པ་ 
བྱ་ཡིབ་ལགསོ། །ྫཿ །ཡོཨའཱཱའ། ཉེ་ཧོགསནདངརང་གི་འཁར། ཆོས་སྒོ་བརདྲ་འཚེ་ནབས་ཡང་། སེམས་ཞདེ་ཏགཔས་འྲོལ་བརའསུར། འདོག་ཀུན་བྲལ་བདེ་བཅེ་ 
འདནམཿགོས་དཔོས་གུབ་ཡོན་། འདེནེདེསུ་ཞིག་ཁོབ་འདོདན། མངབནྡདནྱས་འདེལ་གཟགས། ཨ་ནོར་ཁབ་འགལ་བཤདུ་ཏོག། འྱ་ཁུལ་བའི་སེན་ཏིནམངོས་། ཉིན་ཤདུས་མི་སོ་ཡང་། ཟུབ་དུང 
་བའིངས་འདྲིར། བྷར་མཚོནལ་བརམྲརཱ། ཨོས་ཞེས་ར་བྱ་ཁིམ་ཐབ་ལ། སྐྱེད་རནས་ཐོབ་ཤྭ་ཧེད་། བདབའི་མཐཐུག་དས་ཆོས་ལ། ཀུའི བསམ་པ་བསྐྱེད 

༽ དུམ་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། བསམ་པ་བརྐྱད་ལ་འདིའ་རིས་བསའས།། སོཿ །ནམོ་གྲཱརཱ ཅིཆརྦཧ་བ་ཐོབལ་ཚོས་ལེན་མཛོད། གོས་དངའ་མེདྱའ་བ་ཐོཊས་འཆར༽ སེམས་ཅན 
།ཡ་དྲནཏོགྲཅེ་འྱགར་པ༽ དུས་ཉྱ་ཧུལ་བའྲི་བྷ་ས་ཝ་ལེ་མཏན་ ིསརཐཱ་བའི་བསི་ཏན་སྲང་། ༽ངགེ་བྱརྨ་རུང་ཡང་འབུས་དྲུས་ཡྨོན་] དགེབ་སིག་དངམ་འདེས་གུབ་ཚད་མཛོད་། སྨེས་ཤེཕཤེད་ 









. 


¬ ༨ -༡༤༨༨༨༨༡༨༡༡-༡༤-༨༥༢༦༡༧༨༠༩༨-༧༤༡ག༩༠པཔ༡༤༤༨༠༤༤༨༨༠༩༤༢༡༤༨༡༤༨༧༠༠༦༨༤༠༠༡༧༠༡༤ར༨༤༨༦༨༨༤༤༤༧༡༠༩༧༠༨ཆ༢༠༠༡༤༧༨༧༨༧༦༠༧-༨༩༤༤-༧༡༢༠༧༠༡༡༤༩༠༧༡༠༨༥༢༧༢༠༡༨༩༤༩༤༡༧༤༡༩༤-༥༩༤༠༡༠༤༠༤༠༤༠༤༥༢༤༠༠༠༡ 





༽ །མ་བེ་བའི་ལས་མ་མཛད། བདགེས་འེད་ལ་ ནས་ཉེས་མ་སོབ་ཏིམ། ཤཤ་ཚའྲ་སོས་ལ་ཀ་ལོངྲནོངས་ལ་ཏོན། དའྲཕདཔའིདབངབསརཐོབ་ 

ལ། ངནའྲ་གོཏོག་བས་ཡུལ་ཡང་ལུངརཤ། བཛང་ཇྫོར་ཆེན་དོན་འད་ཐོབ་རོན་ལ་ སྱངས་ལོགནས་ཐྒོ་ནུ་རང་གདའ་། པས་བཤད་མ་བའི་གདེག་མགསནན 

གུགཏདབའི་འདྲད། ག་མཛ ་ལ་བསོས་༽ འགྲུ་ནུ་པ།འི་གསུང་རེས་གབ་གུརན། ཧེདྱ་ཀང་གཉོནོ་ཟ་བ་ཕུགདུ། དས་ཟེརྭེ་བ 

0 ཞལ་མཇལ་དཔོསོ་གུབ་ཐོབ་། དེ་ཡང་ིརམོ་ལོག་པའི་ པའི་ཨུབན་སང་། སས ུསའད ད་སྤྲོད་སྐྱེད༽\ ཡང་ཡང་མཇལ་འཕྲད་བདེན་ཧོན་ཅིང་; པེ ཟོ 
ཀི་དབང་འགིས་། དངེན་ ལ་འནདུ་རངས་བའོ། ཨཱཿ ༩ རང་རིག་ཀུནཏུ་ བཟང་བཟང་ལ་འདུད་། ལས 

ངི ་ མཚོནཔམེས་མ་ོག་སྙན། ༩ ས་ཨ དམགམ་། སྣུ་ཞྭ་ར་བའང་རིག་ལྟོས། =: བྱ་གག ནག ཙུ 
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ཛོ མོ་འདི འདི་ཡནནྱི་རོ་ཡེས་ཀྱི་ཞུས་པའྙིགརོ །རྒས་ར ། ཤཱ །། ཤཿེཨཱསདགོ།། །དགེ་རོ།། 





༅། །ལྟ་ཆེས་མི་ཆོས་འཇོམ་པའི་ཕྲ་རྭན་ལ། ་མཆོས་མ་ཤོབུ་འདའ་ཆས་དབད་ཐང་། བཀའ་གཏེད་ཟབ་ཆེས་མཚོད་འྱཁིལས་ 
འཕྲུ་ལ། ཤུས་འནད་བརོ་འཛའི་གོདབབུང་། དཀོནིདོག་ཨངཅན་འབར་བསྐདོགས་པ། གཞེན་པ་སྣེདཿདཁ་སྲུབ་ཆེསོ་དབང་ཐུད། བཅིན་ཁུང་ལྟན་ག་པའི་གདུབ་བྱ་ལ། མླེནོའི 
འི་འྲི་སྱལ་ོ་དབད་བང་། དྷེཝརསདབར་ས་་སྦོ་ནུས་པས་། ཧཱཊ་ལེཊ་པའི་ཟརཆེས་དྷནྭམིདྷ་ཙུས། ཟླ་མབོ་ལས་ཅན་འོར་རས་བྡན་ཡང་། ཤམ་ལྡྲ་དདཔ་གཞན་བྤངོ་ 
སྲེད་ཨཐའ་བས་། སྤེབས་དབ་༩ཤྨྱིད་ལུག་ཚུལ་གནས་ཀྱང། སྒྱིསཆེན་ཞལ་ངོདདྲན་སྨཱས་ཤུཊ་ཐུང་དགེད། ཞནངཊོ་ིསཏོག་ཅིང་ཐོ་ཨས་གེལ་བཅད་ལསྣ་སབས།ཀུ་ཡེ་གསན་ཅིངེ་དགངོས་ལ་འཁྲོས དི 
སྷཊངོ་སྫོད་ཤན་བས་དོན་དང་འཛོལ་བ་མེད། འཁྲབ་ཕུཊོ་མེདཆིདོ་པས་གཤེནཔ་རྟེན་མ་འཚུལ་། ༡ཤེས་ཤུན་གྲེལོ་གུབ་མཐའི་ཐའཛིནི་ཟད། ཝབའི་ཡཱསམཆག་ན་ 
ལ ༢ བདགའངའེ་ཁྭ་གས་ཅེ་ཡང་མི་འཚུལ་ཏེ། གང་ལྣ་མྟ་རོ་གང་ཟཊ་ཨ་འཐས་འགའ། = ཤུཤ་འཆན་གཞི་ཨེད་དད་གེལ་ཞོས་ལན་མཛེད། བགཆཿཊས་བའོ་ཟད་པས་འཁའོ་ 
བངནས་སྨུག། མཁའ་ལྷ༣་སེས་གྲེལ་གནས་ལུཊ་ཡངས་དཊ་མེད། གཟབ་གཏད་ཤུལ་ཀུན་རྟོག་ཡུལ་ལས་དུད། དེ་ལྟར་རྟོཊ་བའཾ་སྨིས་མཆོག་ཁྱད་ཤིད་ལ་། 
ྣ ±. རྲེས་འཚགཞེས་ལེན་མྱ་མཐའའཀྨུ་ཞེན་གདའ་ ་ 


བདག་འདྲའི་ཁྭ་སེས་་ ཡང་མེ་འཚལ་ཏེ དི་ལྟན་ཨ་རྟོཊ་གང་ཟག་ཨ་འཐས་འགའ་ ། ས་བསམ ཐྲ་ལཱས་ཉེན་གདའ་ ཀུན་བཆཧཞེ་མེད་དང་གྲེལ་ཞས་ལེན་མཛོད་། གང་ག 
རོས་ལས་བུད་པསྲ་ཚྭ་རྲུག་ཐ་མལ་ འཕྱོ །རྣཾ ཤེས་ནར་དབང་ཐེབ་བེས་ཇི་ལཧསྤྱད་ཀྱཿཆོག་། ག་རད་ཁས་ྫམས་སཁངས་ ་པ་མེད | དེ་ལྟཿཧཊ་པའེ་ཉྦྱས་མཆོག་ཉེད་ 
ཤད་ལ། བདག་འཛའེ་ཁྭ་སིས་ཀ་ཡངམ པོའཚལ་ཏེ། ་ཨ་ ཊ་གང་ཟག་མས་འོཟས་འགའ ། རྱན ལོང་ཏོཊ་ས་བླས་ཡིན་གདའ། མབས བརྐ ལ་ཤོས་ལེན་མཛོད ། 
པ སས་ + ་ ཟིགཅལ་མྱཉིན་བར་འཕིར་ཝད་། དེ་ལྟར་རྙོག ྱི་ཊསྭ་སུ་ན་ཞིནལ། བདག་ འའེ་ཁྭ་སིས་ཀ་ 
ང་མི་འཚལ་ཏེ། གེང་ ལདསྟ་དོང་གངཟགྷ་ཨའཟས་འགའ། དནོད་གས་ བེྱ་་མྱིན་བས་འུ ས་ལ ལོ་མ ཉེ་མཱ་ཧྭེ།། སྐནརུ་༡ེས་ཀུན་འབྲོ 
་སྐོད་ུགམཆོག་ིཡངདགེངས་དང ྙནརད་ཀེས་རྒུན་གེ ་གནད་གེས། ྱིང་མ་གནས་ཕུན་རང དེཆ་ཤིངསྣ་རྣཾ་ནོགོ་གཞན་མེ་ལང་། འཁི་ནོད་་སིནོད་ 
ལྟ་གསལ་རྩལ་ཡེན་། དགིད་ཀྱི་ཉིང་བརག་ལ་འ་ བཏང་སྒོས་ བ་ཡས་སྐེ་མེད་ཤས་པ་ཡིན། རེ རྨིལ་སྒྱུ་མ་༢ེ་ཨེདཆོསྟེན། སེས་ཉིདྷ་མ ྲ་ེནི་གནསའཛཆ་ 


༄༅ ༡ །དྲན་རིག་གསལ་བཏབ་གཤིད་སེངཆོས་ཤིད་པས། འདུན་པའེ་རས་ཟན་སྒོད་ཀི་བགཊ་འདག། རྟོག་འཕྲེ་གཟུང་པས་མི་ཟེན་འཕྲེ་ 
ཁན་ཉ། ཉིག་སྱ་སྨྱེས་ཆེདར་བལ་ཆློགར་འཆན། མཚན་མང་ཤནནད་གེལ་ལི་དུནེ། བདྡ་སྤྲབསྡིག་སཱེརྔའྲའེསྐེདསྦྱད་པ། །འདོདན་རྣ་རྟག་གྷ་གོལ་སར་འགྱུར་། སྣང་ཚད་རང་ 
གསལ་༣དན་ཨ་གུབ་སྙཇོ། དཔིརཞས་ཨྱངྱ་སེངམཁནྷ་རྭ་བལ་སས་། སྱངས་ཅེས་ཟ་ དུང་ཀུན་བྱེས་འགྲུབ་། འཁྲེདབདས་མཞཾས་ཤད་པ་ཟུང་ཡེས་ལས། འབུང་འདུསྤ་དུདྱ་ཀུང་འང་ 
ང ཉངྒ་དས་པ་མེད་ ། དྲ་དན་ཨི་བཱཱདནཊ་པས་ཅིདེ་མེ་འཚལ། ཟླུ་ོནདྲ་ཟུཊ་མཊ་པས་ རྟོག་ཏ། ནདྲ་ཟུགྭསཱ་མྔ་རེས་མེདཆས་དྲ་ངེས་ཡལ། བ༽དུ་ཏལོ་སྐིས་སོངོ་གསལ་དགེ་སྦྱེནདངས་། རྱེས་ 
རའབུང་འང་རྭ་ལ་ལུདྡ་རཾརྲསོ། རྟཊ་ཞེན་མངེ་ཡུལ་ཟེས་ནད་གལོ་། བ་ཇི་བལ་ཁནན་ཚི་སིདནའད། སྐྲག་མི་དགེས་ཏེ་ཆུནང་༩ན་འཁྲུཊ་ལྟན། གན་ཡངམ་སངོ་གདནས་ཟུང་པ་འང་མེད། སྒྲ་དང་ 
སྣི་བིདའམེངཆས་ཞིདགསལ། སྣང་གར་འཛིནེ་མེད་ཀུན་ལྕ་རས་ཐེབས་ན་། བ་རོའི་འཇིཊ་མེད་ཁ་ཨེད་པད་དབས་སྐྱང་། དྷལནྟ་རཊ་གསོ་འཁན་བར་འྱའི་དོན་མིད་། སྟར་ལྷ་ཚས་གའེ་སྤེལོ་བར་ 
རྣས ཙ་མེད་གདེང་ལྡན་རྩལ་ལ་འང་དབང་སྨྱུན་༽ རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་དང་བ་རླབས་ཇིཊཞརུ་། འཁྭིས་ནད་གར་དང་གྲེལ་བདྡེན་འཐྲཾ ། ཟད་ཨཆོག་བྱ་ལ་ལས་མངའ་གསལ་འདེབས་མཇེད | 







༧: 


ཨ་མཱ་ཧཱ ཟླ་མའི་ལྦ་ལ་ཁན་ཉལཐས་སོ་བའྲི་གབས་ །ྱདྱ་ཉིམ་འྲོན་ལ་དགེངོས་ཆོསྱད་ཏི།། བན་སྨྲབ་གཏོན་ཆོའབད་ཅིངེ་མོ་ལ་བ་ལ།། རྫོཊ་ཆེནྟརོང་པའི་ཆོསོ་གཞེད་སུར་དུ] སྐུ་འཁའོ་ཐེས་རླང་ 
གའ་ཡས་མི་དགེངས་འཚོལ ། ཊོ་ལྡན་རཆོར་དབང་ཕྱུག་ཁེངལ་བུ། གདོ་ནས་ཊ་མེདྱར་བལ་ཆྒོས་ཏོ། དཀན་ནག་ལས་ལ་སྒྲུབ་སྭངོ་མོ་དགེས་ཏེ། སཱག་སྡེངོས་དགེ་བ་ཀུན་སྒྲ་བརུལ་སྟེན་པ 
ལམན་དང་ངོན་ལཿ་ཝ་མ་ཆོམ་། ཡ་ནས་འཁོ་འསུནམེདཔ་ྩ་ོ པ་ལ དྲ་གྲརུ་བ་འྱཐུར་མཐོདམན་མི་བདོགའ ། འཁྲྤ་དུ༣་དཔེན་གནས་རྙེན་པའི་ཚུལ་སྟེན་པ། ཌཾ་དམན་དྲང་དོན་ལོ་ 

། སྤརས་ནང་ཆས་ཏོཊ་ཟེབྱ་རྫོ་ལ། ནྣོ་ ཙོ་ཁ་གོང་ང ` བ་མི་དགེས་ཏེ ། སྒྲུབཆེན་རྣོ་ཤཱ་འབད་བའེཚུལ་ ནོ་བ འམ བློ་དོཨན་པང་དོན་ལཊ་ཝ་ཨ་ཚོམ་། བངག་ཏོནོས་ 
ཞིདམ་དང་གེནོ་དུ་མཇལ། གཏོད་མ་ཚོང་སྨྱོད་པྲེ་གངམི་བདོག་ཏེ། ཀ ་མཛདྡ་རུལ་སྟེནོ་པ་ཡད། ཟྭོ་དམན་དང་དོན་ལ་ཐེ་མཚཆོས། གདོད་ནོས་ཀདགརཿ་མེད་གནས་གཟིཊ་ལ་ 
འདདོ་ཡེན་ཕྗེརོ་དང་འགྱེཊ་མ་ཨཆས་ཀྱང་། བཀྣེན་དང་བླསཊ་ལ་གཞེསྦ་རུལ་སྙིན་པ་ཡང། བླེ་དོམན་དྲང་དོན་ལག་སེ་འེ་མ་ཆོས། ༣ང་འག། ་མ་སྣང་སྲིདྲ་ཐ་ཨྐ་དོཊ། གད་ཟག་གཤེས་ལ་འཊུ་ 
ཉས་ཨི་འདོག་སྟེ། བླ་མ་མཾག་ལྟར་འཁ་རུལ་སྐེནོ་ཁ་ཡང་། ཟློ་དམན་དྲང་དེན་ལཊ་ཟོ་མཚོཊ། ཨ་ནྭ་ཧོ། །ཟསའི་ཞི་རུས་ཟཔསའྱིལཚྫི་ཀངས་། སཱང་བན་བདགིས་ཁྲ་སྐེསོ་དེས་པན་། 






ལྷུ 





: 






བྲང་བསསྡུལ་མེང་ཡང་ཨེད། ཤོངོས་ཀུ 


ཟང་ཟལ་ བོས་ཤ་ཨེ་ཨ་ཧོ། ༡ །རཱ་བལཊ་མེདྱ་རཱ་འཚཾས་མན་རེས་མེད་ 
ད་ཧཱོདོད་ལུཊལ། འདོད་ཡན་སྭེངོ་འགྲ།་སཱོད་པས་ཕུང་འཚཆོངས་མད 


ས་མེད། ཟགཆད་ཟད་ཟལ་སྐྱེངོས་ཀ་ ཨེ་ཨ་ཧ། | །སྣངཆ་ཨ་འགཊ་ཐེག་པ་སྣེཊ་སྟེནོ། 





།འདྷི་ན་དགངས་ཀ་གང་གཏོ་ཟང་མ་ཡིན་། ནད་དིག་ཐ་མལ་སྱངས་ཨངནོ་སྐུམ་ལ། ཡོེའམ་མཛད་ཆོས་ཉྱིས་ཕུངའཚོངས་མེད་། ཟག་ 


༈ སྙིང་པ་བཉོན་འཛིན་སོ་སིས་ཕུང་འཆོངས་མེད། ཟག་ཆོད་ཟད་ཐལ་སྤྱེངོས་ཀ ཨ་ཨཱཧོ། །ཅ་ལ་སྣངཚོཙོདུག་ 


། ཟག་ཆོད་ཟད་ཐལ་གྐེངོས་ཀ་ཨེ་དཱ་ཧོ། །ཇི་ཞ་འཛུས་ཀང་ཡེན་ལ་ལས་མ་སྔརཾ། མཚན་མའི་ཆོསདཚོ་ཊ་ཀྱིས་ཕུང་ 


ཞའ་ིར་ུམཇལབུ་འཇསཡེན། ཝག་ཆོལལཝལ་ོས་ཨེ་ལོ། ། 
།ཡངརྡག་ཀ་ཤཾས་ཀྲུན་གྲེལ་མིང་མད་ 


སད་ིག་རོག་ལས་ཟིན་འཕེ་འཐུར་དལ། སུ་འཱྣ་དབྱེའེ་འདྲུས་ཕུང་འངས་མེད་། ཟགཆེད་ཟང་ཟལ་སྦོངས་ཀྭ་ ཨེ་མདོ། མིཊ་མད་ཝའེ་གད་པའེ་སྐབས་། 
ད གྲེལ་མང་མེད་ཡུལ་དང་རྲལ། འཁོད་འདྲས་སིདྲ་ས་འདག་ 


ལ་དངྲ་པལ། རང་རགཔབ་རྟོ་བ་མངེན 


ཅྱན་ས་ལ་མང་ཡང་མེད། ཆོབ མཟའ་ཡྲ ལ་ཇོཊ་ཨེ་མཧོ། ། མངདག་ཤཀ་ སཱ 
ན་གེལ་བདེན་ཀུན་ཁ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཡད་དག་ཤ་ཤེས་ཀུན་གྲལ་མིང་མེད་ཡུལ་དང་ཐྲལ་། ཚོནྱད་སེད་ཤང་སྣྲང་གཞེན་པ་མིངེ་ཡང་མེད་། སྣང་སྲིང་ཆེསྐུ་སེ་མ་ 


ར་ནངས་།ཨེ་ཨ་ཧོ། །ཡངནག་ཤ་ཤེས་ཀུན་གྲེལོ་མིང་མེད་ཡུལ་དང་རྲལ། ཀྱ་བསྒ་ཆོས་ཤེད་འང་སྤོདོ་བུང་དོར་མིང་ཡང་མེད། དོནསི་གནས་ལཊ་འགྱུན་མེད་ཐག་ཆོད་ཨེ་ཨ་དོ། །ཡང་དག་ 
གཤེས་ུན་གེལོ་མིང་ཨེད་ཡུལ། ༢ངྲ་བུང་ཟྲཊས་ཀུན་ཁུར་པྲ་རེསམིང་ཡངམེད་། རོལྷ་ཏོག་ཀུན་བལ་འགྲེན་ཡངས་རྫོ་ཨེ་མ་ཧོ། །རུ་བལ་དི་སབས། །སེས་ཞེད་བཅེས་མེད་ཟ་མལ་རྗེན་པ་ 
༈ ཏེཊ་ཚད་མཐེ་དོམན་ཁྭ་སྐད་ཆི་གདབ་མེད། སངོ་རྒྱུད་སཱར་པེརའདྲེན་པའེ་ཕྱ་ཐོ། གདོ་ནས་ཨཉྭ་རེས་འད་ཅོཿཞག་ལ། རྗེས་ཐབ་ལི་དུའེན་བའྩེ་ཚེས་གད་མེད། ལྟ་སྒོ་རི་མདན་གཡའ་ 
འྱི་ཟབ་ཐངོ། ༥འྱུངྡ་དོལ་ཁབ་ཁཊེ་མེད་ཟང་ཡག་ལ། སྤཱལོ་ཡངས་པོ་རི་ཚིཊ་གདབ་མེད། རྒྱའྱོ་སཱང་འགག་ཕེད་པའྱེ་བཟ་ཟདོ། ལྷ་འཕའི་ཕན་གནོད་སེས་ཀིརང་གྲཟཚུལ། བདྱ་ལི་ 
འྭཁྲིག་གེས་ཅྲེད་སེས་གདབ་མད། གཉེན་སད་བྱད་གཅདྨ་གེདིབའྱི་ཁ་བ་ཟེང། སྒུ་ལྭ་ཞིང་གདོདནས་འདལ་ཨེད་ལ ། འབྲུས་ཧླ ནྲ་ཐེབ་མཐཾ་བྷ ན་སི་གདབ་མེད། སྦངསརེ་ལྟེསྦོ་བིདབའྱི་བ་བ་ 
། ཀུན་༩ཀ༣ཤེསྣར་ཨའེན་སན་ཨག་ལ། ཡན་ཤེས་རྒྱཆ་རུངྱ་ཚིས་གདབ་མེད་། འཛིས་འབདམོ་ལྱ་གལ་བའྱ་ཤ་ལ་ཐངོ། རྒས་བར་ཤེས་ཞསྦ་མོ་ལོ་སྦྲུབ་གཱ་ལྷ་ནུས། ཟུ་བཏད་ཨན་དག་གཤད་ 
:ཨ་བསྣུན་ན། རས་པའི་མདྷེ་ཟསྦ་ཡིས་ཀང་ཅང་ཕནེ། ཆ་རཏད་སན་པགདྲེདགནུང་སྨན་མཛོད་། ཨེ་མ གཿཿཿསཆ་ཅིམསས། །འཁདོ་འདས་དཔ་འདི་སེད་ཉིད་པས་། སྟང་མ་ལཊོསྭ་མྲི་ 







¬ སྐྱན་ཡེན་ཡེས་རྟོཊ་བའི་ཚོཊ་། སས་འཕྲ་འདུ་ངེས་མད་པས། གང་ལའངཚེད་དུ་མ་འཛིན།། ཨ་ཚིགེ་གྲཟདའཛིནི་འའུལ་པའྱི་ཚ་། བདག་ 
རྟོག་ཁེནྷ་རྣཾག་པས། རྟོ་ཟལ་གམས་འདསྭ་ཀྲངམ་འཚལ། དངེས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་མེད་ཅེ་། རྨེ་ལི་དེ་ཡང་མེད་པ་མེན་། ཡེད་པའི་ལྟ་བ་མ་བཤགེ། ། ་ཨ་ཞིད་ཡེན་ཀ་བྲ་རོདྱ་ཀྱང་། རཕྱངྲ་འདས་ 
[༅ ཨ་གུབ་པས་། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་ཨ་བཟུཏ། །གད་བཅདི་སདརྩོས་རསིསས་། འཁྲའབ་འདི་ཞིདས་ན་འདས་། ཐད་དོའདོགགསྤྲུ་མི་བྱའོ། པོདདམི་ད་ཡཔས་འྐ་། མའཇེག་ 
སཞོ་ཨཐའ་ཡས། ཧུབ་མཐན་གུང་ཡ་གྲཟུངདུ་མེད། ཤ་ཆོད་རུས་ཆོདཔན་སྨས་འདི་ ། གླེས་མེ་གསེ་པ་འི་ཁས་གསེས་མཛོད། ཨམེ་ཨཱོ།། ༢་ཐྱཿལྟམན་པས་བྟགབས། །ཨེ་མ་སལ་ལྔན་མི་མཐོང 
¡| ཅས་བའི་ཆོས་དང་བསཊ་བའི་ཞདོ། དགས་དུས་གེབ་པ་མཁརྡ་རེ་ཁ། འདུད་འདལ་ཨེད་པའྲི་སིང་ཞོས། ལྟས་ཚནྷ་ར་སེཚོད་ཟེ། ཅུན་ལསནའསཚད་འཁུལ། གདག 
།ཐུ། ཟུ་ད་ཐཱན་ཨ་དཔོན། གས་བརྐ་ག་ཤེབ་ཅང་། རྟོག་སདོ་འདས་པའི་པངྡྲ་སད། ཞྷ་ཅྷ་གཱ་བིནཤསྐ་ོ་ནཱས། ཐ་མལ་ལུག་བབད་ཐལ་སྩངོས། འཁའོ་འདས་བཟངནད་ལའི་ཆོས 
།ཕྱིནད་པངདངས་ཆེུ་བྲགེས་། ༠ཤེས་ཀུན་གྲེལ་ཟང་ཟལ་སྒྱོཊས། དལྟ་རྨི་ལཾ་འཆི་ཁ་ད།། བན་དེའི་འཕང་ཞིའི་ཟང་ཐལ་བསསན་། ཧོསྣོ་ཚེས་བི་ཏ་ཟིན་བའ་བས་། ཟཁོ་བའུའེ་འདདྡ་ནེས་ 







ྒྲབབའེོས་རེ་ཟདབ་ཡིན་། །ཨེ་མཱཧོ།། བཿཝ་པའི་གརྟརྒྱསིཉར་མག་ཨེད་ཀུན་མཐང་ཆས་ཤིད་བས་བྔདོདའདས་། འོནོ་བས་ཀུན་ཐསོ་ཨི་གནས་ཡད་དགོ། ལ་གཞེད་དྲུས་བད་མེད་ངན་འཕོཊ། ཟུན་པས་མཁས 
བྲ་སྭདྭདཿཡེད། དེག་བས་ཀུན་བགདྟེ་ཏོག་ཡེས་ཤར། རྐང་མེད་ལྷགདོས་ནོན་ཡེ་སྦྱངས་། དྭངེས་ཐིམ་ལ་ཨ་རོངས་ངོའཚརཆེ། མཐད་ཐུཊ་ཤས་ལེ་ཇེན་པ་བྡྡའ་དོན་བཅས 
བླས་པའྱི་སྐོ་སོངས་དལ་མཛདཔརཞུ། མཁའའིའི་ཆུས་ལན་མཐ་འཙན་ན། འཛེའདགིས་རེན་ཞིག་ན། ཕ་པདསཿརུངནོ་ཡངྱར། མེ་དགས་ཙོལ་བ་ལེ་ཤ་ཞོགོ། གལ་ཏེ་མདྦ་ཞུས་མཐའ་ཙན་ན། ཅེ དེ 
ཡ་་ཀུན་གཱལནས་། ཕྱི་མཚོཧྱི་འཁའོ་སྤུར། འདུམ་པའི་དང་བྩོ་ཅིདའྱབུང་སེ། ལ་ཕདའྲ་བ་འདུལ་ཤཾསརེ་དགར། ཕེའི་ཆེན་ཀ་གིས་ཨ་བྱདཊ་ཤིང མི་འགའ་བསདོ་ 
རྣས་ཨ་རིན། དངུང་ཆོའདིཊཞལ་ཨངལ་ནས། སུ་ལ་འང་ཟརྡ་ཟུག་མེ་འཇོ་བའི། མྨི་ཧནྭ་གིངས་མེ་ཟྱེད་པ་དང་། ིྱ་ྱི་རྡན་གསལ་འདེབས་སྤའོ། 

དྲེ་པང་བ་དནྩོ་ཐེས་དྭྲངས། ཨི་ར་ཤེས་ཊ་མཆོན་པའི་ཚོཊ། དོནོ་དང་འཛལ་སྐལན་ཀུན། དྭབྲངས་བུབ་བསེའི་བད་ལེཊ་ཤིཊོ། ྒ ཨུན་ཧྦ་སྲས་ 
ཆེསོ་འབང་ཕྱུག་ལ། མཁརྦ་རའིེ་བཅེན་།ཨེ་མའེ་ཞལ་སས་ཞུས། དྭ༔ཐས་འདྷི་གངས་དན་བཅཅས་མཚན་བླ་རོད། ླ་འགནོ་བར་ཤིང་ཕྱ་ཅི་བསལོ།། ལྭཊ་ཟའི་ 



















༡ །ཆས་བྱསུ་ལ་དཀརཅག་ཡིའ་པབ། 


ཞུས་ལན་བྒྱར་ད་བྱཙྭ་ལས་། 


༣ཤིགྷ་ྐབསདེཔའོ། 


དེལས་ཞལ་བཤུས་ཡེའ་འདེ་འདྲིས 


རོ་སྟེ། 


ཁན། 
ཨངྒལ། 


 སྔང་བན་པདད་པ་ཤད་སད་ལིན། 
ལན་ཞུས ་དགེ། 





ཨའུ 











༄༅༅། ཀཀ རེ་ས་ར་ལབ་ྷི་ག༔ བནཆེན་ཞིངདུ་པསའ་གཙོམཆོག་ནོསྱོ་རྱལ་། ཧཱིཊེནས་འབོབོ་ུགསལོ་མགན་ཐཱའི་གསུང། དིད་ཀོ་ཤར་ 
བད་སྡེངོ་ལས་སྤུལརྣཾ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐུཊ། མཁེའ་གཙོ་མེ་ཤཱོ་མ་འགག་ལས་ལྡན་འགྲེ་ཀུན་སྐྱིངས། ཡོསྔ་རྫོག་དབད་ཐུགའ་ཕིས་མཛད་ལ་བདགྷརོོ་ཨེ | ཨ་མྨ་བྲ་མའེ་གསུང་ཚིགས་ 

དེན ཾའདི། གགན་རན་སྤའས་འྲག་ཡོདེའཇུལ་བ་དང། རང་གེས་སེས་ལ་གདིས་པ་བསྫན་པ་དང། དག་པའི་སང་བས་གསུང་གཙོད་འཛིན་ཕིར་བུས་། ཐེས་ཞུན་ནོས་ལ་མནདག་ 
¡ 8 མདྦརྦུ་པིབ་། མེསོ་བྱ་དུང་ལ་ཤེས་ཀུན་ཏྭསལོ་། དགོས་པ་ཀུན་འྱུང་གམའི་གྲུངའདྲི་ཚས་། ཞུ་བ་པོ་ཡང་འདུལ་བཛིན་སྔཊ་བ་དད། དཔནན་གོ་ཡོ་བདགའམ་། ཅུན 
ཤྱེདལས་སྒེ་ཞེདགེ་སྡེག་ལ་། སཱངྨ་ཐང་ཞལ་ཏརང་རང་ཞུས་ལན་དང་། བརའ་རུ་བསྟན་པ་དྷོ་བེས་བཀལ་བ་དང་། ཟཝེ་དདགངས་པའི་གསུངཚགྲ་ཚར་ཕེག་དང། ཞྭ་མོ་ལ་ཨེད་བའྱ་ཐུས་ 
| །དངོས་པ་དང། རང་དདྲ་བེརོ་འཚོས་ཚོཊེ་ཀ་ལྔའཞི༽ ཁྔ་དངྲ་དུག་སེག་གསུང་གི་བདུདྣིརས། ཕྱོརྫོ་ཚས་ཀུན་དུ་འགྲེ་ལ་དམཿནས་གསུངས། རྒྱ་མཚོ་འིཚགེ་ལས་ཟི་ལ་པའེ་ཚནད་ཙམ་༡ ། 
| །དནེས་གསུང་ལ་གཙོན་བེད་དནོད་སྡས། ཟུ་མ་ཡིད་མཁྲོ་ཝལྭ་སཱལོ། །བྱང་བན་བདགིས་ཐོས་པ་ཆེནོ་ཡད་མངའ་བོས་ཤིང་ཤེམྨ་ཧ་ཚན་ཡང་མེནོ། | ཅེའི་བུརན་སཱོན་པས་ 


༠། ༥ 
པ་མཛད་མདྱ་ཧེས་ ༨༨ ༥དགིས་ཐེས་པ་ 
ཕུཊ་ཧན་གྱ་ཧྒུད། ཕུར་པ་གསང་བའྱིེ་ཧད། 


ཤེསེ། 











ལས་སྤི་ཟཊོ་པན་འདུག་པ། ཤས་མྱདརྐེན་ཐག་དུ་སམ་ཁལ་བས་། བད་གསལ་བྱི་སྒ་པ་ཡདྤ་ཀང་། ཟ་རགེ་ཐ་མལྦ་དའདྲལ་བད་འདུག་པ། འདོད་པ་ལས་གློམ་ལཊ་པས། དོདྷ་རཊ་འྲལ་ཨོ་ཤྭཿ་ཀྱང 
སྒྲུབ་པའེ་འབུས་འཇིཊ་པརའདུག་པས། དམཊ་པ་མེདངེ་མོ་ཤེས་བས་། སྦྱིན་པའི་ས་བེནོ་བཏབ་ཀང། འབྲུས་ལྱ་རུན་སང་འདུག་པ། གསྒྱར་དགེ་སྦྱད་ལྱ་བསྐ་ནས་། མེསོ་པའེ་ལྕརྱཀཱ་ཨཐེངས་ཀྱང་ 
ཕྱད་ཡདསྨོ་ལ་བཆེའ་ཀི་འདུག་པ། དངེསོ་འཇིནི་ལས་ཟླེ་མོ་ལཊོ་པད། ཟབ་མེའི་གདུག་ཡདྩོ་ཏང། ཤསྦ་བེབོ་ནུད་ལ་མི་སྦྱ་བད་འདུག་པ། ང་འཁེའོ་བ་ལས་བསོ་ལགོ་པན། ལཱ་གནོདྭའྨ་ན་ཁར་ཐསོ་ 
ད། ད་བདགི་འགད་པ་མ་ཐུལ་བཤ་འདུག་པ །རང་སྣན་ཧཱཾས་བཟུངན། ཕ་ཡུལ་རྒྱབཏུ་བེར་ཡང་། ད་རལྱ་ཐཾ་བདུད་མ་ཆོ་པའ་འདུག་པ། འཁ་བྲ་ཟོས་མ་ཐེངོསན་། སྒྲབ་མཐས་ཟླེ་བསྒྱུརླ་ཡང་། 
ཏུས་ལ་རེ་ཐཊ་བཅད་འདུག་པ། དིཊ་ལ་སབ་གཟྱོ་བསྐན་། དང་གུབ་ལ་འེ་བྱར་ཡད། ཡདོ་མཐང་འློའིསྤྱི་ཉིན་འདུག་པ། ཨེས་གུས་ཐགྱུར་མི་གཏངོ་བར། ཁ་བུང་གིས་གསལོ་བ་བཏབྱ་ཀང་། དཀེན་བ 
འྱིབེམེ་འབུང་པར་འཇུག་པ། ད་བདསྦེ་ཚྲ་རན་ས་རདོན། འཁཐབལ་འཤྲི་ཨེདྱ་ཀང། བྱི་དུས་ལོ་འགགཔདའདུག་པ། ཛུ་ཐགདྷ་ཊཱ་མ་བྲའསན། འཆུ་ཁོར་ལྟ་སྒདྲོན་ཀྱ་། སྱ་བའི་སྒ་ཞ་མརོང 
སའདུགཔ་། འཁེརབའྱེ་རུ་ཁམ་ཐབ་དུ་སོན་། ཀིབདགེན་བ་སྔད་ཀྱང་། འཛྲནྱི་བྱི་བ་བ་མི་ཐང་པའའདུག་པ། ཞྫཛས་ལྭ་ཅྩོཊ་མ་ཤེས་པས། ིདྣ་བདུན་ལགཱད་ཀྱང་། ལུསེས་འདོད་པའི་ 







༡༩༣ 





༄༅། ཱུ །དབངགིས་ཁལ་བྱ་ཟེད་བར་འདུག་པ། ཚོ་འྲ་ཀི་འདབ་ཤིག་ཨྱ་ཧསན། འཕའེསརའབྲུནྱ་ཀྲང། ས་ལྱ་བི་གཡང་སར་ཀུང་བད་འདུག་པ་། ཐྱིན་ཟླ་༡བས 
ཉིཨ་སྣང་བ་མ་འགུན་ན་། ཞེའི་གནས་ཡུག་བསྟན་ཀྱང་། གང་ཟགིས་འཁྲུལ་སྣང་མི་འཇིག་པད་འདུག་པ། ཏྟོག་བྲལ་མེ་བདུདྱཀི་མ་འཐུལན། ཞི་གནས་ཏྱི་ཟླན་དང་ཨྲ་བལ་ཡད་ ། ལག་མཐད་གེ་ཨ་ཏོང 
པ་མི་སྐྱ་བར་འདུག་པ། ཞེན་བཙན་ཟླབསུ་མ་རོདན] སྣང་པ་སྨྱུ་མ༢་ཤེས་ཀྱད། དཔེ་འཛིནྱཕྱི་བོ་མ་བླ་ཞོག་པད་འཇུག་བ་། རི་ལྱ་ཐེས་ཤེས་པ་མ་ཆོདོན།། ཏོང་བའི་གདེང་ཡདོ་ཀང་། བན་དོར་བཀགལ་སྣང་ 
འཆན་བ་འདུག་བ།། སྐེདོབཞག་ལུས་དང་མ་བལན་། བདླེ་དུང་གི་ནིག་པ་ཟིཤྱེ་ཀང་། སྒོ་ཞོསྱ་ཧེས་འཆིའི་བད་འདུག་པ་། ཆ་དལྱ་ཀདན་མ་གོ་ནོ། །དོནརྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཉད། འཁེའདས་ཀྱི་དཔ་ནིང་ 
༨ ་སིད་བན་འདུག་བ་། སྐད་༡་མའི་འཚང་མ་འགན། ཚོསོ་ཚཱས་བདེན་མེད་ག་ཡང་། ༨ྱ་ཆུད་བའི་ཟེ་མཛད་པན་འདུད་པ་། གནས་ཡུས་བརྗོད་བལ་དུ་མ་ལྲི་། སྣང་བ་དཔེ་ཆད་ཤ་ཡང་། གཟག་ 
ཉི་ཆོས་འགྲེ་བར་འདུག་པ། ཚསྟོ་ཚོས་ཟད་བད་མ་སྦྱེལ་ན། རྦ་དང་བེའ་དུ་ལྡན་ཉང་། ཟིཊ་པའེ་འཇུག་ག་ལ་སྐནྱ་ཐེས་ཨི་ལད་པན་འདུག་པ། དུས་དགེས་ལྔ་རོས་མ་འྲགབན་ ། ཚམ་ལ་སྭནོ་ལཾ་བཏདྱ་ཀྐ་ 
ཐ་ལ་ལྔ་རོག་སྣ་འདྲེད་འདུག་བ་། དད་རྒྱུད་ཀྱིསརང་རྡོ་ཤན། རུལ་འཆོག་ཀྱི་རྩོག་པ་བཟང་ཡང་། ཚོིགྷ་ཆུ་བྱ་ཀི གདུང་ཨོ་ཟེག་བར་འདུགཔ་། འཁེའ་ཁས་ཏིངསྐན་ཨྲ་ཁན་ན་། ཟོོ་དོད་དད་པ་སྐྲེསཀྱང་། 


ཤས་ལེན་མཐན་མཾ་ཝནོ་པན་འདུག་པ། སྒུབ་ལའི་ཟླ་མ་འགྱན། གཙགསྣཁ་མང་ཀངངལ་བདེན་མེདད་འདུག་པ། ཤ་ས་ལཤ་ཊི་གཏད་ཨེ་མེནན་། གདོགིདགསོ་བ་རངས་ཊུང་།གྙ་ོ་ྱི་ུཿའབལ་མ་ 
ཐིབོ་པར་འདུག་པ་ ། མ་མའི་ངེ་ཧིདོ་མ་ཐབྲོན་། མདྱཾ་རཱཾད་བསན་ཆོསོ་ལྟསྱ་ཐང། འཚང་མདཔས་ཟབ་མེའི་དོན་མི་གེ་བར་འདུག་པ་། རང་ཆསོ་ཀིདོོ་དང་མྭ་ལཱནན ། ཤཱནེང་གྲི་ཆསོ་བཤད་མཁསྱ་ཀང། གཞན་ 
རྣས་མུསོ་ཨྲི་དྲེད་བར་འདུག་པ། ཁོང་ཡསྱ་ཀྲི་ལེའུ་མ་སྟནོཤ་། ཨཀ་གཞགི་ཤྭའྭུ་སིསྱ་ཡང། མཐའ་བལ་གྱིས་སྙེན་པ་ཨི་ལས་པར་འདུག་པ། ཆཾསྩོདོའ་དུམའདྲེས་པར་། རན་མདྱ་ཊི་དོན་ཏོགྲོ་ཀང་། 
ལརྱི་བླྲིབ་པ་མེ་འདག་བར་འདུག་པ། ཆོས་མནྱ་ཧྷི་བ་བ་མ་བཀགན་། བླ་མའ་གཾཾགོི་ཐེབྱོ་ཀྲང་། སྤྲབ་པའེ་སྐབས་མི་སཱད་པ༥འདྲུག་པ། དངོསའ་ཞེན་པ་པ་མ་ ལན། གདུང་ས་སྭ་ཀི་ཐག་པཅདྱ་ཀྲང་། ཐུལེ་ 
བས་ཤིན་སྭང་ཀ་བན་འབུག་པ་། བབྲེ་བའི་དོནོ་མྤོ་བདན། འབྲེས་ཚཱས་བླམབས་ཡང་། ནུས་པ་ལ་པགེསོ་དོན་མི་འདུག་པ། ཟླ་མ་ལྭ་བྷ་ཨེདན་། ཆོས་མཛོནཾས་ཀང་ ། འྲ་གབོ་ལ་མི་ཕན་བན་འདུག་པ་། རདཀ་ 
ཤུན་མ་སྣཾདན ] མི་རྩོསོ་ཡུལ་སྔངས་ཧང་། འགྲེཊ་ལནཿ་ཝང་སྒྱེ་བར་འདུག་པ་། སྦྲུབ་བ་དྤོདཱཨ་བྱསན ། གྲེངོ་ཡུལ་དུ་བཀའ་ཐུབ་ེ་ཡད་། དངྡོབས་ཁ་འཐུར་མདའ་མེ་རྡོངོ་པར་འདུག་པ། འང་དནོཆཊ་བ 
མྭ་བསན་ ། གཞན་ཡང་དོན་བླ་ནབས་ཆེནའགྲུབ་པ་དཀའ་ལས༣། ཨེས ཞོྷ་སལདཚས་ལ་དོ་བསས ཚན ཆོསོ་པ་གཞན་ལའང་བགཙམ་གདའ་བས། དད་གིས་དྷ་ཚེས་ལ་བླ་མོ་མཛོད་ཨང་ 





།༄༅། ༡ །ཆས་དབང་གྲི་གྭ་ཁུལ་གདུལ་བྱའི་སེས་ལ་ཐིམ་། 

ང། མཛུད་སྷེཐདང་སྤེདོ། སྣང་སྲེདདཔེ་ཆ་ཤན་ནས་འདགིས་། སེ ལེསོ་དད། ཊ 

་བཛཱི་ཁལ་འདབ་ཡིན་བས།། དྲྭ་བ་བདེ་གང་ཡིན། གན་འབུག་ངི་ཞུཊ་ཅདམདོད་། དྲ་བུབ་དེགང་ཡིན་། 
ཧཱ འབྱྫོ་གུང་ལ་གད་པའོ།། 






སད་བནོ་སྨན་གསན་དགེངས་། འཁེན་བཞེ་ཞེས་དམི་དན་ཅ་ཆོས་མཛོདན་། 
ཝ མཇེས་ཉད། མ་ཤིས་རུདགངས་མ་ཤེས་སྐེན་་དག་། ཟླ་མསྦྱ་རུད་འགེལ་དུམ་སེན་གིདྲེ་ཀང་། 
དམཛཔཱས །ད་་བལྭ་ལུལ་ཐགོ་རོདལཊ་ཀང་། ཐེག་མེདདས་ནས་བདག་ལ་འདྲིས 


ཡཿ 
སྭ་ཉིས་སས་ལས་ལེསོ་ད།། གྲོས་བནད་དངོད་སྣང་པ་སྒྱ་ཡར 
རཾ ུ ཐ ཟ་ ཇི་ལཱན་འདུག་རྩ་དཆོདང་། དན་འཇོན་ཞིགནས་སྐནོ་ཡནོད་སཊ་བྲེལ་ 


།།ཨེ་མ་ཧོ། བླ་མ་སངསུ་དག་སྦང་བསྐྱེད་ལ་གསེལ་བ་ཐྲབ 
འཆན་། ཅྱིནུལ་ད་ང་སགསལནབིས། ཉོ 





ག་འ 
།ཨོ་མནཾ་ེ [འི། གཙར་རྐདདན་ཡིས་རྡོལ་གནིས་པའི་ཞལ་གདིག་པབོ།། །སཱང་ཕན་འཕྲིན་ 


ས་འྲགེ་བ་ཡེན། ། ཞལ་གྫས་ཆཊ་གསུཾ་མ་ཨ ༔ འདི་ལཛའ་ པཾ 
དང་པེོ་ཨཁས་ཧོཊ་ཤས་ལྷན་ཟླ་མ་ལ་། 


ཆེརའི 


ཟྲྭ་གཏད་སུས་དགུ་གུས་པས་ཞབས་ཏོ་སོད་། རྟོར་ལྡནྭ་གམདྲི་པི་མི 
དདོན་ཐེག་ཙིས་། རུ་ཁ་སེས་ཐགོ་འབབ་པའུ་གདུགཞུས་། 


འདེ 
། .སྡེོ་ཞེན་ཕག་ཆཉརྒྱནརངས་མི་གྔཉོས་པས། ཏྟོཊ་པའི་དོལ་སྒྲགུབ་ 










༄༠། ཤུ །ཆོས་ལ་མེདཔཤཿམ་ཆིས་མཐན་སྱི་སུལ། མནགཤས་ལན་བརན་གུབའ། འཆེ་བདག་དདུད་ལྭ་སུ་ཡིས།་ཞིག་བ་། ཞེ་སྡེང་སེས་ལ་འཚལ་ 
ཡུབ་༣། མའདེའི་སྒ་ཐོས་ཟད་ཞོངས་རྒྱུ།' འསྐུན་བདེའི་གཏཆོདད་དགེས་གུཁྲ།། རྒྱ་རུས་གྲུ་གེགའདྲ་སྟེན་ཞིག་འཇིག། འཁར་བ འིད མཿོ་དལ་དནཝུའ་། དསས་མབཙལ་ 
རྨེ་ལ་འདྲ། ཡཾདལཱ་བརན་ནན་ཕུབྲ་༢། སོ་ིས་སླེབ་བའདས་མ་སྤེདོན ] རྒྱད་ཐུག་འདུས་ཞེས་འཕྲད་ཀ་ཕུབྲ་༨། རྫས་དང་ཞདིས་གཞན་དོད་ཨ་མཛདན་། ཨ་གེ་གེང་ཁ་བ་མྲི་ཕས་ཡུབ་༣། ཟླ་མ་ 
དྲལ རགོི་ེ་མ་ྲེ་ུབ་ར། ཆུ་དཀཀ ནེན་ིགོ་ཁང། ན་དབང་བདོཝ་བ་ུ། ཟུང་ཞད་འཁ་འདསཆོ་།་སས་ལྔངོ་། ར་སེམས 
སྷོསོ་ཀ་ཡུབ་འ ། གེསི་ཊྱིས་༢ཏིན་མཐའ་དྲལན་མཁའདྲ། རྟོཚེ་ལེབས་མེད་འེན་ཡུབ་ན། སྩུད་ལཾ་རྣཾའིབྱ་ཁ་གད་ཁེདཀྱང། དེད་འཛིནེ་མཛཛད་དྩགསོ་ཕུབའ། ཆོས་དབང་འབྲིན་༩ན་ཟུཊ་ཞོས་གཞེས་ 
ཐུནན། ར་མཛད་པ འཕྲས་༣དག་མེད་པའྱི་རལ་སདེ་ཟོབ། གཞན གར་འ 'ཤཱིཿ ཧྷུརུ་མ་ཕིད་དཀནོནྱ་རས་ཡུ་ལ་འཚིཆོས་གད་པའོ།ཨེ་མ་འཇིན་ 
མཐེང་པའ་ཆོས་འད་རེལྷ་མ་ཨ་ཁོན་ཡེན་པས། ར་མི་ཏགྷ་ཞིདྲཊཆུང་ཉང་འདེན་བཅམ་འཛོནི། ། བདེན་པཤེས་བརད་དིག་སེང་གསལ་འཛོནེ་མེད་ཤེས་བའི་། ཤེས་ཨ་ཁན་༩མེདསང་གྲ་བ། 















དམདཔརདལྱ་ཡོ། དེས བད འགུལ་ཆེདདས་ཟིས་སས་བསི། །རྒག་ཨྲ་གཁལོ་ལ། ། གཿ །ཱ་མ་ཊི་པྷཱད འགུན་ཆོསོ་ི་ 
དབང་ཐཱཊས། ཤབ་སྙད་ཙྱམཱ ་བེན། ས་ལས་མ །ཨེམ་བཟནསཤདས་ བསྙན་ཀྱང། དངསཾས བསན སར 
ཀ་ཕྱིན་ནད་སེས་སྦངས་ཡེན་། གག མན་སྒསན་ལག་ གོ་ཏོཊ་ཡིན། བས་ཤེས་བས་པ་ཤེས་ངའེ་ཡུལ། དེ་བས་སེས་ཀྱིས་ ས་ལ་ལཱས། བྭཝས་པ 
¥ མཐེངོ་པའི་ཡུལ་མེདྱ་ཉིས ལུ་བ ཤོ་པ་ངོས ས་བྲཟུང་དང་། དད དཚའྲའུལ་སྤས་ཡིས། སྱངས་བུ་བྭ་བ་དགས་ཡ ཡིན མིཕུལ་འཛིན་པ་ཞིཙ་ཨེད། ཌཱབོརི་ 
འདས་འིཆས་ནད་སྐ་ཕལ། མིདྨ་སོ་མཁན་མེད། སྱུཿད་སེད་པཱ་མདྷ་རོ་ལ་དཱ་པཱལ་། བོ་བ་ཝབྱོ་ཉེད་ཨེད་ངེས་པད། ཐཊ་ཆོད་ཕྱིན་མི་ཐཌ་པའི་དོན་། འང་འབུང་དང་ཤེས་འིགྱཧལ་ ། 
ཡངདག་སདོན་མཐན་ུཊའ། ། ཤིབ་ཟབ་མཐྟོ་ཏོ་ལ་སྤོད་ ཞལ་གདཾས་ཞཱཿ །། གམ་སླེ་རར་བས་བདོ་མོངིགའནལ་བཙི་བཟོ། །ན་མོ་འགུའུ་༔ བླསེདོཀ་འཁེན་བཞི་ 
བྱར་མཚོལས་། ཟད་པད་འདོདོན་དའེས་བྱསོན། ཛིར བཟས་ཟུང་ཡང། ཆ་འྭཞུག་ཤེཚོཊོ་མཱཊ་ལ་ཁད། ཟྱ་བ་དོན་མེད་རྒྱ་བཏུ་བར་། དེནོ་ལ་འདྲ་ཕིམ་གུ་བྱ་ཏང། ཕི་མའི་དེན་དྲུ་ཆོས་ལ་འབོདོ་ 


༨༡༩༤༨༠༤པ༧༅ 


¿3 


ད 


` །ཨོ་ཨ་ཊིཔདྨྷནཱིའྲི༔ ཚི་སུ་བས་འདས་ཆོས་བླདྩོ་ཀང་ ནང་སེས་དེམདའཊ་པའ་འདུས་། ནིག་དང་ཨྲ་ཡེ་འེད་པའི་། དྷོན་སྟ་ངོཊ་པ་ཐུཊ་དགོངས་འཐེངོ། ཐད་སྣ 











༠། „` . །ཆཿསཱཿསྐྱ་བའེ་གྲཊ་ཤན་སཱངོས ། སཱོ་དུསྩྱབས་འགྲ་སོ་སྦྱིདཔ། རྗེས་ལ་གསལོ་བ་ཡང་ཡང་ཤྡདོ ། ལྷདྱ་ཉས་སད་ལ་དད་སེསྣ་ལྟས་ ། 

མཐེད་མེདང་ལ་སལེ་གཞགོ་། . མ་ཡངས་བྱསི་ན༣་ཝལེ་གཤེག༈ ཁྲངྲ་དང་མེད་པའི་སྨེས་བུཞེན། འྱུས་དྷནྷ་ཚཾ་ཏོག་སེད་བ་གཞེག ། ཨདནད་གྱི་བད་ བཞནདུ། གསལྦ་རན་འཛིཤི་མེད་གཞེཊ 

འགྭ་ཆོགས་ཞལ་འདུག་ཐད། སཱཱོ་ལམ་ཞནཤྭསཱ་ལངོ། དེས་ནི་འཆེ་མེདསང་ཐབོནས། འདས་ཆྟརྟྣིུ་དངད་འགོ། འདའ་ཀ་འཆཾ་དེད་གདས་པ་འདི༽ ཨུཿ་སེས་ལ་ ཨཱཾ ལཿ ྒ 
དུཿ ྐ་ར་མགཧ་གཏས་པའོ། །། | 

མཱཾ་མ་ཊེ་པྲ རྟའི ༔ ཟཾག་མཐེག་༣ིཊ་པའྱི་བ་མ་བརྙན། དད་བ རོན་ཟུས་སྨྲེལོ་འཕོད་། ཨཾ་ཞེད་ཨཾ་འྱ་ཧུར་ཆོ་ཐབོ། ། འགག་མེད་གཟུཊ་ སྐུས་འགྲེ་བ་འདུལ། ། རཱུ 

མོའ་གྲུརུ་༔ སེནི་སརས་མཉི་ཤེད་སཱོས་བལ་༩། དེ་ཤིད་སྟ་ཏོ་འཛིན་པའི་སླད་ཕེའཁུལ། གནག་ལུཊ་བླ་རོད་དོ་མ་གཏད་དང་གནས་ལི་ 

ས་དེན་མེས་པའིངེནོ་དུ་བརོད་པའོ།། ཨཱཿ 


།ཏུད་དང་གནས་ལ་། ཧོཊ་མ་མདོོ་ཙྱུ་འཁྲུལ་པ་ཀ་དག་འདྦས་། 
ཨ་ཨཱཿ སྣངསད་འའུལ་སཱདཆོས་ལ་ཁུདོལ་ཞེན། ུའིདྱེ་རིས་པའྲ་ཆེསོ་ཀྱིས་ས་མི་ོད་། ཆོསུན་རཱ་བྱ་ཐུབ་དང་གི་སས། 





རཊན་ཨྭ་གུབ་ར་ཊིད་སོ་བཅོད། སླས་བལ་མི་སྣ་དམཊ་གཏད་ཡངས་དའལ། དུསྣ་ཚེས་ཀུཊ་ཀཟིདཞེན་པ་ནད། ཅ་བལ་ོལེདའོ ག་གེ་བ } ཟླུ 


དཔལ་ལ་གདཾས འི བིཞལགཏི་་ནམརོ། ཡཿ ཀ་ཡད་དདན་ ལྭ་ཞྱུ་བཱ་ཐུ་ཕྱེན་བལ། མླ་དབས་ཀུན་མཆན་དད་རིག་དེ་ 
མཐདོན། ཨགཏདངགནག་འི་མོ་ལ་བླམས། མེ་བྱདརྩལོ་བྲལ་གནས ་བ་མེདན་སྱདོ། མ་བསྒྲབས ོ་ཅུ་་ཀ་སོ རར ་ ལོ་༣ད་སཞཊོ་། ཞལ་གདིས་ 
ཚི་བདུན་མ་ཡཱཱཾཿ གུ སྨྱབས ལྐ་ས་མཱ་མ། སོམ ན་རྟུན། རད རང་ཤེས་ཏིས་དོང་ཁག་བ་ཆོད། ཀུན་ལ་ ༥ འཛིན 
སྐུལལོ། ཀྐ ྐཊ ནཱ ཝཱ ཨམ ྟེཾཾཿ གནདུས་འཚལ་ཝ ཨ་ལེ གྲ ་ས་འཞོལ། ཟས ཟེན རྟཊཏུ་ ཡ། 
ང་སེསྷ་ཙྭ་བྲལ རྗེསསྲ་དི་དན་པས་བ ྤྱུདས། ་དབང་ཤག་དོན་ ྲ་ ་བའེཉེ་དམི་ ་སུས་དྲན་པ། བསའ་ 
འ་པ་རེ་ལ་གསལ་བ་གདང་། བསི བསོ ས་ཞཾག། མེལ་་སས་ཚིག་སའོ་ མེའ་༔ མའ མདངས་འ རེ 













༦ དསུའོ་བསུལ། ཧྲུ་དོདདསྡ་རས་ཞདགེ་སཿཨཐའ་རུ་སྱལོ་། མི་ཟླ་མུངེས་དོནོ་ཤས་སུ་ལེན་གཞེདན་ ། ཉིསློ་ཚས་སས ལྷ་བ་ཡདོས་ ། 
རྡབས ལྟ་ྱེདརྟེག་པ་ཤ་གྲེལོ་མ་བཅོས ས་གཞེག། ཝུལ། སེ ྔ་ཁྲཾ། སྡ་་ འགྲུཿཱ། པཿ ་ 
ཨོམནཾབླྨནྷཾ་དཾ༔ །འགྲུར་ཆསདབང་མུགིས་སྲས་མ་ུང་སྨེནོལ་གདཾས་པ། དང་གེས་དུན་ཟེདལས་ དབསམ། ཕལ སྦྱེངས་ཟྲིན་ཨེད་པའིྱ་བཝང། འླ་བལྱོ་བིལ་ 
མོཚཟད་མ་གཞུག། ཇིམ་གེ་བའྲེ་ཆོས་ལ་ཚཾས་ལེན་ར། གས་སེཊསེས་ངོ་ཤིས་བའེ་ལབ་ལ། ཟྲཾ་བྲལ་མ་བཅེས་ མས་ན ] འཟུསལ་་ སིདལི་དྲ་ཊན 
| ཁུལ་ཨུད་སྨྲག་གྲེལོ་ རེོ༈་བ་མདྒོན་དྲུ་ཐུན་། ` དྲདདེས་ཚིག་བརྒྱད་མ་དེ་བཀའ་སུམ་ཏེ། ། ལཿ ( རྣ ་ དབད་གིས ༢བཤྩོ་ཧན་ལ་གདིས་པ་། ནཱདཱ་པ་ལ 

དགའ་མ་དགའ་སྦྱིདསྡུཊ་ཅིའ་སྣང་ཡང། དང་སེས་དང་ གབགཟན་འད་སྣ་ད་། ༢ ཤས་ལྔ་དུག་ལྣ་ཚེ་ཏོག ལས་ལ ཙ་ཨེད་པས་བདག་ཏུ་ཨ་འཛིན་། 

།སྣངསེས་ལ་དགྱེུ་མདཌེསེ་ལྟ་བད་ཊྱ་རྟོཊ་ཁ་རས་བཟུང་། ང་ལླཟང་བལ་ཆེཆསོ་ནད་རེནཔ་ཡི་ཉས་ཀོག མ་གཏང། ཀ་ས ཐལ་ཁ ད་པས་པ རྒྱ་ཞྭ་ལྦུབ་བཾ༥་ཡད་ 





འཁུལ་སྣངའ་ཐལོ་ཡིན་པས་། གངོ་ལྟཾན་ཤྭསུ་བླངས་པས་རཟླ་དོསིའྱགས་མངོདྲུ་ཟུར་པའེ། [ཤཱི། དཔེན་ལེསྔརལ་འདྲིནདུ་གནུས་པ། འཁེའོ་བའི་ཉེས་ྩའིཊ་དན་རི་ཆོས་ 
མཛ་ན་། དང་པམཁས་ཏོཊཞས་སྡ་ཝཱན་པའཾ་བླམ་ལ། ཟླེ་གཏདཡུསཾ་་གུསཔས་འདུན། རྒྱུ་བསཊོ་སཱཿས་པའེ་ཞབས་ཏོ་ཙོ་འྲེགབ་མཛོད། ཉོ་ཝཱནབླ་མའི་ཕྱིསྣདམེ་ཛེས་ཀྱང། ནང་གྱིབ་གངས་མི་ ་ 
ཤེས་སྦྱནོ་ཨ་རོཊ། ཟླ་མས་རྒྱན་འགྲེལརྤུམ་མཏཱེན་དྲད་ཀྱད། དད་ཤིད་ཚིག་ཕྱེཊ་མ་འདྲེང་དོན་ཐགྲོ་ཚིས་། ཚུ་བ་སེས་ཐེག་འབབ་པའེ་གདགཞུས་། མ་ཨང་གིས་ངོ་གོདམཛད་བ་སུ། དྲ་བ 
འཁུལ་རོགཆད་ལེཊ་ཀང་། གྱེ་་འཇིགནེ་བའ། མདོན་ཞྲེན་བགརྭ་ྒྱནནངེས་མི་ངས་པས། ཉོཊ་པའེ་དོན་ལྷ་སྨྲ་བརྩལལ་སྦྱོས་ཀ | དགྐའེདུས་དོམེ་སཱྟོ་སྦུངལཊ་པས་། འཁེན 
ིན་འདུ་འཛིསྔཊས་ན་བདེ། ཚ་འདིའ་བདེ་བྲ་གནྲགག་བསདོང་། འདྲི་ལི་བསྟན་བདེ་བའེདྲཆེས་ཟ་ཨེལ། སྐད།ཙམ་ལང་ཨྱིཨས་མ་དདཐུབ། ས་མ ལན དོཚན་ནས་ཆོས་ 
སྣ་གེད། གནྡ་ས་བ་ཝེང་ལས་ཞས་ལིན་མཛོད། གོནོསརད་བབ་གོ་སུའཆར། སེན་ཀུན་ལནྷ་ཏོཀླརྒུས་པ། ཧུས་ྱཧལ་ཁའྱི་ཟ་ལ་ལའི་ཨཌིན། ཕྱི་མནྦ་ཝི་བའེ་བ ངན་ཀུན་ཧེོས་མཛོད་། 

ལྔ་དུད་ཡད་འྭ་ཟུསདྲུས་འྱབིན་། དགེ་བྲ་གགདང་མ་འདེསའྲགབ་ཚད་མཛོད། བླགས ཞ་གཤིདམ་བེ་བའི་ལས་མམཛད། དཁའད་བླཌའེདབང་བླསཐེབ་ི་ལ། ་འཕྲེདྷོ་ཏོ་པས་ཐུལ་ཡང་ ¡ 








 །ལྕུད་དེའི ¡ ོད་པ སྩངས་ལྭ་ྨོ་ནས་ཝབ གོར་ཅད་བརཡ བས་བཤད་ས་པའ་གདིག་མེ་གསན ། དང་གིས་༨ 


” བདགིས་ཁེདལ་བྲེད ཉེས ནི _ ཤཚའི་གྲས་ལ་ཀོང་པཏོས་ལ་ གསའ ནི་མགདུ་གཏད་པའེ་དུས་འདྲིར ། སདལེཊཨམཛནཕྱ་ྨས་ ་བསྐྱེད་ལ་བསྒེས 
གཞི་ཞུསདག། 











¬ ; །ཟ་མས་དད་པའེནག་འཚང་ཟུང་། ཚོཙ་སཾཊོགི་གཡོས་སྣཀ་ཨངཨརྡོད་ ། ཐད་མ་ཡེངས་ལྷ་ཆོསོ་མཛོད། ཉི་མའེ་བཏན་ཡུལ་བ་ཟེཊ་ | 
ཁྱཾས། ཆོག་དབང་རྱལ་ཁས་སྐེད་བསེའོནས། གྲངས་དང་སྦྲབ་པ་རྱེད་ཨ་ཁཾ་། རྟཊ་དངྟཏོཊ་པ་ཨ་ད་བར། འབུབ་མེདཞལ་ལ་གསན་པདཞུ། བའགེ་ཆོས་དབང་ཡུལ་ལའྲག། འགྲེ་བའི་འགྲེ་ | 
 ལུཊ་བ་ཤདཙ་ན། ཕ་མུལ་ག་གིས་སྲུ་སུ་འད ] ཆེསོ་ཞིད་བསན་ལུལ་འཛིན་དུ་བབོ། །བསདོནས་འ་འཛིག་སླུ་གུ་འད། དབན་བདྡ་ནག་བ་སྐྱེདུད་འགྲེ། །སེ་ནས་དེལ་སྦྱད་གེས་སླུ་དུ་ 
. -ཤ(། འྲད་༈ ཊྱནྣ་ཨེད་ཐང་ལ་སྡེདོ་དུ་འགྲེ། །གེཊ་་དུང་ཨསྨ་སྤུ་སྭ་འྲད། ལྷན་སྐྱེས་མ་དང་འཕྲད་དུའགྲེ། གཞསྐ་གབས་་སསས་སུ་མུའ། ཀུན་བཟྲཛསྲཀི་སྭངདུ་འགྲེ། །ལནཆག་བཚོས་ 
༠ སླྱུགུ་འདུ། ༨དའག་ལྡེ་ནུད་འཚོལདུའྲག་། །བདུས་རག་ནོོ་ཉ་བླུ་གུ་འད། དྷེ་མོས་ཡིདཞན་ལེན་དུའྲགོ། །བཟའ་བཏུང་ཟསྱ་ཉེས འད། འ་ཨེདའོ་མཆོགྱ་ཉྲངདུའགོ། བལ་ ] 
ག་འ བདགསལ་གད་ཡཿམེངོད་བའོ་། །སྡི་ལཱ་ཡུལ་གཏདྱིས་སླུ་སུ་འྲད། སིས ནུདའའོྩོསླ་གླུ་གུའྲལ། མ་དང་མཁེའ་བཏན། 
]དུའགོད ཁདྱཾལ་ལ་བགྲ་གུམུ་འད། རང་འབུང་རེན་ལ་ལེབསུ་འགོ། །ཟླ་དས་མོབས་སླུམུའང་། ས་མིད་ཐང་དབས་སྐྱེདདའགྲོ། །རླངདོད་མྫོཁས་གླུ་སྲུདྲ་། གཏད་མེད་བང་ཐལ་ | 


ནུའྭགོ། །རེ་དོག་འྲསླས་སླུ་འདྲ། སྐུ་ཞ་ལྷུན་གུབ་དབྱིཉས་འགྲེ། །ཆོས་དབང་དྲ་ཞར་འགྲོས་ན། བྲ གྲ་རེས་འདྲེངབྲ་དཙུམ་མཆས་། སྦྱངས་ཨྭིསིར་གདིས་པ་སྡེག། སྒྱེས་ཤེས་འཇྲིགན་ངཱཕེན་འཇའ་ 
བཛཊ་པསྭ་གེལ་བའྱེ་ཁདཆོས་སྣེག། སྣལཝན་ཡདོན་ངྲ་རིར་འདོང། འཁོར་བ་དོ་སྤྲག་ཡིག་བདུན་ཟྣགོ། འཁོའོ་བས་སུནནང་ཕཱུ་ཤོག། བཀའ་རྒྱནད་མཐོས་རྫོཊ གས་ཐིག དབང་རྫོཊ་འདོདན་དྲ་ཕིའོ་འདེང་ 

ེའི་སྒྱབ་ཐབས་བཀའ་གཏེར་སྡེག། འགྲེ་བའདྲནན་དྲ་ཕིར་འདང་། འཆེ་བསེས་སྙ་སཱཁྱཾརྦ་རཾ་ཤེས། ན་བས་འཇི་ན་དྷ་སིཔཞོཊ། ཟུབ་ཆོད་འདྲེ་འདུལ་རྒྱརཝ་ཤེས། གདྷོ་ཆིས་གཉེནན་ང་ཕཱཾར་འདེང་ ཁ་མེད 
བྲགང་འཁོར་བྒྱར་ཚ་ ཤེས་། རྟོག་བས་ཟི་ནན་དྲ་བིད་འདེང། ཕན་གནོད་ཇལ་སྣེང་ཆ་ཤེས། འགྲོ་བ་འཕྲཾནནངྲ་ཕིར་འདུང་། བསྙན་བླགངས་ངག་སྔཊ འཤེས་། དྲག་པཔེ་ས་འཇིེ་ན་དྲ་ཕྲར་འདང། མནངག་དོག་པ་ 
པ ནའཧུ་་ཤེས་། བསྲི་ཐུབ་འདོདོན་ང་བིན་འདེང། ཁྱེད་བཞུག་བདྡག་འགྲེའ་དུས་སྐབས་འདེད། ཨངལ་གྩེོ་དཧཿསྦ་རུང་འདྲི་གདལཾ། །ཏེ་སེ་གངས་ཀ་ ངོས་གསེབྲན། སེངཆེན་ཨ་དང་བུརའཇོསའ་ ཧྲ་བུགྱ་ཏེན་ 

བྱིས་སེང་འགྱེས། རྒྱབ་སེདཉམ་བུ་ཨུས་ཉན་། མདུཉན་སེངཕུག་མ་དད་ཉན་། འཕྲལ་རན་བྱ་ཡུགསངས་དུས་། སཱན་ཡང་མངལ་ཏད་ཡང་མངལ་། ཨངལནས་ཞོས་དགའ་སྐྱེང་བརྡ་སྙེན་། ཆྩ་ལ་སྦྱང་ཞཾས་དཁའ་ 
སྤངོཔཔསྭནོ་། ལས་སྤན་བཚས་སྦྱཿཛོང་གསེབ་དུ། ཆོསོ་དབངབྲ་གེབ་ཡེནོ་མཆོདའཛ་། གནས་སྐས་ཆྱེན་གྱོས་སེན་འགྱེས་། གཙདན་བུ་སླེབ་དད་བཅན་། ལྟེནདྨུབང་རྩེ་ཅན་། གནསྐ་སྐབས་འཕྲལ་རྐན་སངས་ 





། ༡ _ །དུསས། སྣན་ཡང་མངལ་ཏེད་ཡང་མངལ། མངལནས་ཞས་དགའ་སྟྱོཨ་བདྲ་སྙོན་༽ མངལན་སག་ཨོདོ་ྐཔར་ཐཱོ་ “དབྫས་དེདང་བ་དོནྱ་ཀི་དྲངས་ ། 
དེབས་ཤིས་མཆོན་བའེ་ཚིག། དེནོ་དངམངལྭ་སལན་ཀུན་། ཆུབ་བསྡེའོ་བཀེས་ཤགོ།། ལས་སྟེྱོཧིའཕཊ་བ་ཛམ་ལི་ཞེས་པས་ཡིགེད་བཀེད་བའོ།། ༡ཞུས་ ༡ 


6+ 





དན་ལ མོད ཆོདས་འིནྲི་གིང་འདྲིར། གདཟགཔྱལནམ་པོོ་པས་། ཀུན་ལ་ཕྲན་ཕིརཆོས་དབྲང་པས་། བྱར་བའི་ཡྲི་ 
ཆོས་རྦན་སླས་། ས་པ་ཀུན་འྱབུངའནི་ཆོ། གིང་གཏི་བྲང་མཛོ་ཤེསྱ་བའ་པག། ཧུང་ཤུར་དོ་ལ ྱར་འཇུག་འགེད། ' གདུ་་བསི་ ལྡན་ཚཱཾྱས་དགེངས། ཨཱོ་མ་ཧོ། ཏ།རངྲ་བུང 
ཨ ཅཊལ་ཤའ་ལ་། ཆསྤ་ཀི་དབད་ཐུག་ཞེས་སྨོ་བཏ། གྭ་དབས་བྱད་བཅུན་སྔཿརྒྱུདཨ་ཐར། ིས་ཕྱིནཟེས་བསཾ་སྡཱརྫོགས། ཐེག་དགཆོས་ལ་དོནལ་མོངས་། ཟླ་མ་དེ་པ་བདུ་བཅུད 
བླངས་། ཏཧད་ཨུནཕྱི་བཅུད། ཟབ་མེའི་གཏེརཁ་བཅོྱྱ་ནད་པེ། ཁྲ་བྱ་ཧི་ཡཛ་ད་མཇལ་། སྦངས་མཧ་སྦྱདད་ཟེདངས་འཕྲོད། ག་ཤེས་ཀུན་གོལ་ལྔ་སག་འཆང་།སཐར་ 
ཐུག་ཟླ་འི་ཆུརབུ་བཀྱེས། _ དང་ནིླ་དྱ་ཱདདན་འཐེལ་བཤད་། ཞྲ་བཀའ་བརྱརད་ཡངོས་རོཊ་ཤེས ། བ་གཞན ཀེ་སྒྲབ་ལུང་སུཾ་རརྒྱ་ཕྲེབ། 


།ཡཱཨ་ཊྦཱི ༣ མཁུའ་དནདྲ་བམཆེས་ཅྲིས། ཤླླ་རས་ལཱར་ཟ་མྭ་བདྡོརོ་ག ། ཉོན་བ ་ 





ང་། པཔ །ཁདོ་དོ་སྦུག་འཐནའཕེལ་། མན་ག་དགས་བ་ཞནའགུང་མཛཔ་། ཡནནདད་་འཕུལརང་སོནཱས། བཅོས་ལ་ཤགབུསབར 
| ཊུ | ཆུ་བའེ་ དོན་ལ་ཞུ་རྒྱ་མེད་། སྟེནོ་རྱེལ་ས་ཧཱིན་ཨཐན་ཟད་པས་ །  ད་པྱི་སླིབ་པ་སྦྲརྒྱུ་མེད། ཚ་བལ་མདམཆོག་རངྱ་ཧུང་ཤན། སདྲ་བ་གུགཀངསེམས་ཁལ་མེད།། ˆ མཁན་པེ་ཐྭ་ ་ཨ་ 











སས པོ རྒུ་ི་འདདགའཆས་ཡོོའགསྣནོ། ་ེོོོོོ་ དད པོ ་ 








༄༅། ཀྐ མོ་མོ་བྷཱ་འིཿ དྲེན་བྲ་ཚ་ལ་སྒྱང་གེགོས་མཛོདལ་བཏུདནས། ཨི་སུལ་བགག་སྲུབས་གྲུངཆོས་པེདགཞེད་། ས་ཞའདྲི་དནདགེ་ཟན་ 
བསྒྲུལ་འདབསྱ་ཅུང། པྲི མ་ཡུཛ་ཨེ་བསོ་ཕན་ཆད་བཟེད། ༣ང་ིས་ལྕགས་བསཆླནག་ལདྲོག་མཚར། ཆགས་བས་ཚེགརུང་མ་མསྤོ་ཉནབ་གོབ། ལཱཊ་ཡབྱ་ཊཐུའ་ད་ཡ་འབང་སོས་ལིད་ 
ནྲུའལྭ་དུས་པན་འདེལཟེང་འདའ་མི་འཚང། དིནྲ་ལུས་འཛིན་མབྲ་ཁེདམ་དཔེང། ཡངནན་དྲེདམིནཏེད་ཆོས་གཅེདདླིགས་། དེཏགངས་ཆེགས་བཅེ་སེས་ཅནླགོས་ནས། ད་ཡང་སཱདགསེལ་འདཊས་ 
ཏྱེཉ་ཉེདཟན་པའི་། ཚུར་ཡབོས་འབུངསྲདྲེསུད་བསུལ་ཡུངའདེ་བྣ་ནདོ། །ས་མ་ཧོ། ཟུརུས་སེཉོ་གསུངས་ཐུབས་འངམ་ཏོག་པ་། བདགེས་ག་ཤེས་མཉོན་ཤེསྣ་ནུས་ཨྔའྲེནཨེད ། རྨེལི་འོལ་ 
ཙ་དེ་དགྲ་མིྱ་བེསླ་སྐེས། ནེནོ་བ་ཞིད་ལ་འྲང་བདུདྱ་ཡིས་བླསུལ་འདེབསན་། འྱ་བུང་ཞིའི་དབང་ཨེད་བདག་འདྲ་སྙེང་གེས་དབེན་། འྡོནྲ་ཀྒཆེ་ཚིས་མི་འྱགས་སེནོན། ཨཨན་ཡུང་སྐེདྡ་ཊ་ལ་ 
གཞེ་ལང་ལ། བདགྲའྭ་ཱ་ལེའི་ཉས་སྣང་དཁྭ་སེངས་ ། ཡསྲ་གྲཿྫ་ཆེས་འགལ་གྱུན་སྨན་སྒྲབ་བའེ་། ལན་མྤེ་སྭྨ་ནཱད་ལ་མདོ་བྷརོ་ན་བསན ཕིདམཔར་ཨི་འག་གྲ་ནུརསེམི་འྱེ་དང་ 
ནང་རང་བསྐངྣ་ནུས་སེབས་ཆེན་བ་ཨེད་འགྱུར་ ། ངོསོ་བྲསཿས་ཁ་ཡེཊ་མོནོན་དྡེ་ཆེས་དགླེས་ ། མདན་སེས་གནས་ཐབས ནའམ་གེ་ཆེ། རླེསེས་མངོའཞུ་ལན་དཞན་པས་༽ ཚིག་དོན 
















༄༅། ༢ །པས་ཁྲོལ་ལ་ཞལ་སྣུ༣ང། ཟེ་ཆོས་གུདན་བསལ་བབདགིས་བྱསིད། རིསི་བོའི་ཞུ་ལེན་མདཙས་ལྲིལ། ིཿ ཁྲལའདཱཾ་༔ ཤག་ 
འེག ཅདབྲི་ཊི་ཉིས་། སུ་གསུངས་སརཊ་ང་གར་བཤས་ཏེམཆད་པའི་ཉན་བ་དོབའོ། ། བུངབླའ་བུཊ་འཁ་སེལ་ཡིན་ྱིན། བཤེདསྐྦདའི་དུཔ། ། 
& ཡྷིཞ་རརྒྱུད་ཀུན་ཏུྤུད་པས་། དིཚོགེ་དང་ལྡན་པ་ཞབྱོས་} ཐཞ ཤྒུ་འབག་། བཅ་པའོ་ཁང་དུ། འནེམོ་གྲ་གུ་ཞིའིཤདྷར་སྣོཊ་ལ་བཀུས་ཏ གེསོ་སཾ༨པ་གསའ་པདཀྲན་ལ། 
༥ །ཁཏནནདར་གེས་སེན་པོལ་གསང་ཐྔཿ་རིག་མཊ་གཟུངས་སཱ་་འདེད་གསེལོདང་བཅས་བ་གགེདཚི་ུན་ཤྱུགསྲ་བིས་ཏེག་ལྲདིལ། ག་བུར་ལསྭ་སྨུབས་སྦ་སྣྲོག་ཁདོདུ་བཏང་པ་དང་བྱག་བརྱ་སྟེ། 
དབང་གྲྭ་སག་ཞུ་དཀན་ ། ལག་བ་གཡས་གཡན་དྲུ་རྲདའུ་གཏང ། མྭྭནདྱཱ་ཕེ་ནང་གི་ཨཆེདོ་པ་ཞ་ལ་ཟས་སྣ་གྱ་ིས་བྷ་སེར་ཏ ། ཕྱི་བསེདུརྨུད་གསངདུ ་གསལ་བའེ་མདུན་དུ་པུཙ་གྲཟར་པར་ 
བཱསཏེ། དེལ་དབ་གྲས་མངའ་འབུལ་བས་ནས་བཞུཊ་ན་། ་རྒྱད་འཛིནི་པ་མཐའ་རྒྱས་པ་དང་། བསྣན་པ་ཡུནདུ་གནས་པརྡ་གརཿིངེ། རཿ  ་ 
སྟི ཐུསོ་འགནོདཔག་མད་ཟིད་པ་ཡིན་ཉེ་། ཧུས་མཐའེ་སེའ་ ་བསྐདོཊས་དམན་པའི་དཀནི་ཟེད་པ་མྲི་བིད་མ་།ོ ཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏེ། རྒྱ་ཀྱ་༔ འདིགསང་ཞིབ་དུ་ཞལ་ལས་ཤེག།། 


ནས་ཁ་གནེདོནས་བཀདྱར་མར་མ་ཤིས་པ་ལྲི། །དྲེ་དདདེར་ཨྲའིས་བ་། ཐེས་༡ ། སྣོན་ཟླ་འདྲང་བའི་ཉི་དགུ་ལ་ཁ་༽ མྱརྒྱབ་བྱངའཁུལ་དུ་བཀོདོ ཁྱེད་ཚོ་འི་བཀའ་ཨ་བཅག༧མ། ། ཨ་ཤེ་བྲས་གསངོས་ཀ༔ 
ས་མ་ཡ་\ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 2་ཁྲུས ། མངྒལཾ །༈ 








།ཙུ་བ་ཡྲན་ལག་པིི་མནམ་ ཙུ་ཧཱཱཾ་ཱསས་ཛེས་གུ་ཤུས གསང་སཿ་ལ་སྦོད་གཞུང་ཞིན་སྦད་བྲང་ཤེག ། ཨི་དགེ་དྲུ་དང་ 
འཛམ་ཤ པ་ལཱ། འི  - མམ ཞས་སུངྲ་ མྲ ཨ་གོག་བ། རྒྱལ་སྲས ས་ས ཊཤོག། གུན དད་དང 
༠ སགས གུསྨར་མཛད་པདབག་ཨེདྣརས། ཁའོ་འདག་པགགཟའ་ྲ་བི་བར གཱ ས་འ ནགས 

པ་ ག་གསལ ་པར། ༡་ཤེས་ཀྱུན་གེལ་མདཨའེན་བའ་ཤོག། གནས་ཏེ  ཐྲཾའོདསཆོམྐུ་ཨཟ་འརུ 
ལོས་ི རི དབནཔའི་ མྱི དོ དོརོོ་གར་ ¦ ་ སག ཉིནདབས་འཕ་ཐེབོ ོམས་ 

ས་མ ཡང་མྤ་རམྱ་ 
གཞུང་ནས་ཊན་། །་ཞིང། ཨའོ གངཞིག་བདག་་ བྱིན་ནི ྣ་གས་ནས་། རས རེས་ཀུན་སྤངས་ 


ནས་། བུ་ཤ་ཨ་ཞིེ་རྩ ་བས་སྐྱོངཔར་ཤོག རཾ བློསྲདག་པས ་འཁེརོ་འདསནུས་ཤུན་ཤེད། ་ ཀདག་ཁེཊ། ཆེད་ཟབ་ མའི་དོན་དོནས་། སྒྲེནམ་ཞཾཿ ཞི་ང་བཅས ་པའ་ འ་མཐར་ཉེན་ག གྱེས འོད་གསལ 
བྲེལ ྐལཡིམཆོག་སསྦ་ཨཞེག། མངོནོསསྦསངོན་ཞིས་ སུངགེངའཕེལ་༽ ལེ ས་ཞང་ས་རདཔ་པེབས་ནས ཀྱང་། ཝྲག་བཅས སིགས དོ་གསལ་བྱིརྲས་ཧྲོལ་། ། ཆོསོ་ཞིདྲ་ཟད་པའེ་མཐའ་ 
ཅགོཔ་མཐན་བྱནས་། ཐུངོ་ལཱག་མེདའོདོ་གསལ་ཆོསར་ པའ་ི་ནསླགལོ་རར་ཤཊ། ཟ ཟད་སྲ་་ 


རྩུ་ཕིན་བས་ཞོཊ། གཞསྣ་སབས་ཆོའི་བནད་ཨི མི་འཆུངཞིང་། ཉོང 
ཐ་སིན་ཚའི་དུས་འདསན། འོདོགསལ་གསདལ་འ ། ར་ྟ་མལོ་གཞདགྱི་ྨནས་ིས། ལག ཨཱནས་སྲེལ་བ་ཤོག་ ྒ གྭེ་བྲ་དོའི་སྣང་བཤན་བ་ན། 


འདོགསལ་དབ་ྒོག་མལ བ་དང་། ཆོསོ་ཤིད་བ བ་ས དོ་གས་ཞིབཁྱ་ཆས་ནས་ རྲོལ་བར་ཤོག༽ དབང་ཤ་ཟབ་མེའི་ ༈ སཾདཔ་ བན་དོར་སྐེད་རྔོ་ག་དོན་ 
འཉཿསནས། དགའ་ཞེའི་དོན་ལ་རྲང་དབང་ཐབོ་ ནོས སམ ། ཞིདཁ་ཝད་བན་ས་གེག། ཐོག་ཁ གོ ཐིར གྱ ་ཞསྭ། ་ོལ་ངེསཞེས་གེས ཁྲས། ¡སསདཔའ་བུ དག 
འེ་འཁྨ་ནིས་ལ། ཏིནི་ཆོས་ རཊ་དབདཟོ་བ་ཡིས། ལོའི ི་མཛེདལ་སེ ་བ་དུམ་ཡེས། བཛ གི་ག 










ན་པ་འཛ སྱ གྲསདང་ལེལ་བད་ཤོག། མཉཐབ་ཁའོ་མི་འམོ་པམ་སོག་གནས་ལམསཊོ། སྱངས་མི་བཞགས་སྣེའའི་ཡུལ་རས། གདགི་སྲལ་པ་གདའ་དུབདེང 
ཱཾ ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཨྣ ོ་ གཧི་འཚི་ི་ུ་ེུར་བན། གཞད་གཅོད་བསུལ་ཟུགརུམ་མངའ་ཞིང་། གདས་པའེ་གནད་ལྔནྲ་བའི་གདེངགདནས་། བདག་གཞན་ 
ཤ ཉུ་ཁྷར་མེད་ཕེལ་བར་ཤེག། འདོདབག་མེདད་རྩམ་མགན་སྨུན་ཝས་གཟིཊ། ཨཱན་སྦེ་ལ་ུད་བམ་ནེས། བྱེ་བེནོག་དངསོ་རོགས་ཧྱང་། བདེན་དག་པའིཞྲིང དའྲའེདམ་ཤོག། ཚའདིད་ 
.༼།སྦྲངབཞུབ་པད་སྩུད་མ་ཐག༔ མདོའ་ཆོང་རཆིས་བད ཞས ཐལོ་མེའླི་ས་དང་བཅས་ཏེ་ང་ཡས་དང་། འདེ་བ་ནྲ་མེ་ཞིངདུ་གོ་པར་ཤོག། རྒྱལ་པ་དེ་དུང་པད་ སནས་ ¡ མཛད་པའི 


པ་གཞེདྲ་ཟེདཔར་ཤོག། སུ ཤྱ ད 
། ཞདེ་ཁས་འཁོད་དང་ཕྲེས་མཉ་ཁཤོག་། དུས་ཡ་རདྦིརརལ་བའི་སྱེ་དད། ལོསྨ་ཆོསྭ་སཱ་བ་ཟབ་མོའི་ཆེ་བ་དང་། བདག་ཐིག་བསི་ 











¥།།ཆོས་དངང་ཇནོའི་སྲུ་ག་ཀྱ་ཁྲ་གས་མནུན་ྱེས་ཞུས་པའི་ལུང་བསྟན་དང་། མཉི་ྦྱེར་དོན་ཁསག་འཁ་གདག་དང་བཅས་པ་བཞུགསྟོ། | 





་ྲ ། ནས འོད་ལར་ཡིན་སྟོནྷ་ཧི་འྒོས་ཕ་ངནྷ་བ་བ་ཡིན | རེའི་སས་སེས་མད་པར་ཞུ་བ་དལེགས རོ ༼ཁོ་བོ་ལ་འདས་མ་འོངས་དྭ་ཞར་ཤེས་བའི་མངོན་ཤེས་ཇི་ལྟ་ 
ྒ བནི་ཡོད་ངེས་མེད་༡པའནྲ་ཡང་ཁརསང་ཆས་བའི་ནུབ་མོ ]། མཧ་ན་རིའི་དང་དརཤ་མཛལ་བའི་ 
ས་པ བདག་ཆོས་ཀི་དབྱངྱ་།གིས ། འབེལ་ལན་ཀེ་བའྲི་བླ་སབ་འཁརདྱུ་བས་པྲ་རིསྤ་ཁྲིལུངྡརས་ཏེན་དུདིཏ་།བརྡ་ཞུལེ་ྒའི བསུ་ཡོདྱ་ཀང་། དྩཝ་བདག་དང་འགྲལ་མདྦ་ཅེཉ་ 
ྭ དུས་ཏ་ན ། པླང་དབངཆེན་འ་དོན་མ་འློ 
ཆོག་ལ ། དེདོན་བཤད་ལེའདེ་སེ ། ཐས་མཆོག 
སྐྱེ་བདྲཊ་གཾཌ ། ་ཡང་ནཚཾ་ལེན་ཡང་སྲིད་ ། འདི་ནས་ལ་ནིའི་ལཚ ། གདུལ་བྱ་གཙང་ 
གྱི་ཕོགསུ་སྫོང་ ། གདུལ་བྲ་རྒྱས་པ་ཐངས་ཀ་ཐེད ] དནས་བསཾ་ཡས་བདག་དུ་སྐྱེ ། ཁྱོད་ཀྱི་ྱགརྒྱ་སཱཿཡོ་མ ། ལ་མག་ཆུརྱ་ཐཱཡ་ལཱན་འདེ༽ ཆོས་རྒྱལ་སྲས་ཨོ་པདྨ་གསལ ། 





༨༦༠༨ 


སྐྱེ་བ་ཡེན་ཏའའེའི་ཏིང་] པིམིད་འོདར་ཞེསྱ་བ་བ ། བུ་ཐང་དགེ་གནས་ཕོཊ་ནས་བྱེན ། པུདྨ་དབང་ཆན་བསེ་ཡས་སྙེས་ངྲུས ། དྲིངས་གཟུང་ཉིང་ཐིག་ལྩོད ། ཉྱི་ུ་ཁརབདོང་དང་ ། 
བཀའ་བྱ་རདྱ་བས་པ་དྭ་ལཱ་ཡིས་། བག་ཆཐ་སད་དྭསོདཔརའྱསུར་ ། དནས་ཤརྱ་ཧིཡུངདྲན་ངུ་ ། རིའོ་ཁྱུང་ཆན་ལིང་བའི་ལོར ། རྐྱོར་སྐའི་ལ་བ་ཅན ། མ་འག་པཱུད་པ་སྣ་ཚོཊ་སྐྱོང་ འཁེར་བའིཆའཛན 
ད་མ་གོས རད་ནརེ་མིངཅན་པངའི་རི་ ཀ རྲ་དུས་སྣོན་ལ་མཐུ་བཙན་པས ། གཱུ་གུ་བྱ་རྙན་ཡོངས་རྫོཊ་དང་ ། བྗོད་པར་དཀའ་བ་ཚསྱ་ཀི་གཏེར་། དཔག་མེད་དག་ལ་སཱོད་པར་འྱུར་། དྭལའི་བག་ཆག་ 
མཔའ་རུན་པས ། རྫོ ཆན་བཀའ་བྱརད་གསར་དིང་སོ ། ངེས་དྲོན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྒྱུར།། དྭ་ཀའི་གངུཡ་བ་གཙང་ཕོགསུ ། གཞན་མགོརུང་ཟད་གྣངཔ་ཡེས ། ལག་འདྲེན་བདུད་ཡི་གཤི་གྲུར་ 
འབྱང འོནྲ་པངྨ་པོ་ལཱནེས་བུ་དེས་། དི་ིཿ་སེལ་གིས་མ་འདས་ན་། རྫ་བརྡ་ཆུ་༼ན་གནོནམི་ནུས ། གདུའྱ་བ་འཐྲིསྤྱ་རས་པར་འགུར ། དནས་གདུཊ་བྱ་གཙང་ཕྱོགས་ ] ཡངན་རང་གེ་གངུང་རྒྱད་འདེར 
སྩོན་ལོ་དབངགིས་འགྲོ་བ་འདུམ་ ] ་མངན་པའི་ཕྲངདུ་འོང་། རིཊ་འཇིན་སླུ།པ་པས་འྲམོ་བ་འདུལ་ ། དེའི ཤརུས་སན་མཚཾམ་ ། གཏོང་སོང་པ་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ ། གངུཔ་བཞུཊ་ཨུལ་ཕྱོཝ་བྲལ་ཡང་ 


ངཿ 


ཤིས ཅྲ་ཕིར་འདི་ཉིད་ཉན་བདག ། བོད་ཡུལ་གངུལ་བྱ་སློང་པའི་དུས ། གཙང་གི་སྣབ་ཡུལ་རོང་དག་གི ། ངམོསི་ོ་ཀོག་འབྱུང་ ། སྭེན་ལོ་ སེས་བསྐྱེད་དག་པའི་ཕྱེར | སྙེ་བ་ 


---༨---༧-༨༨༥༨༨༤ 


༈ 


( 





༄༅། *' །དཔག་ཆེད་འགོ་དོན་གོད ། མ་འོངས་དུསན་གཏར་སྤོད་ཆ ། དྭ་ལའི་བག་ཆཿ་སྫོན་ལཾ་གྱིས་ ] ཁྱདོཨི་གདུང་རྒྱུད་གཙུག་ལག་དང་ ། རརྗོར་བྱ་ཱ་ཡོངས་རྡོཊ་ཡ་] མི་རྗད་དད་ཅིང་། 
_ ཞེནཔ་ཆེ ] དུས་དེརཚཱཾཡ་འགའ་ཡང་སྒིཊ ། ་ོ་ཊའདེརའྲལིས་དགྲ་༡ང་འབུང་ ། ཨུདདེམ་དཔས་གཏེར་ལྩོན་པར ། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མཆོག་ཏུཅས་ ། ཧཾ་ཕིར་བདུད་མི་ལ་ཊཤེས་ཅན ༽ 
པ ས་ཡ ྒདུ་བསུནགནོད ] ཡུངབསྟན་ཡེནོས་མ་ཡ ། ༈ཾ རིཊི་ལཱནསྦྱངས་ཀུན་གོལ་འདི་ ། སྤྱི་བའི་གདུལ་བྱ་འདེས་རྫོཊ་ནས ། གསུང་གིསཔྲ་ུ་སུལ་ཡ་ ཡེས་སུན་ 
༩ཿཿ གྱིས་བརྒྱན་པ་ཀ ། དོན་ཡོད་མིངཅནརངཞིདཤིས་། གདུང་རྒྱུད་འདིའབྱུང་གཙང་པྩོང་བྱད་། དེ་ནས་དཀར་པོ་གཙང་གི་ཕྱོཊ] རྒྱམ་མཆན་མིང་ཅན་གདུཿ་བྱ་སྐྱོང་ ] དེ ྒ 
ཐ དཔོན་གཞོར་འདིནདྭ་།་ལོ ། གྫོ་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བའི་ཤིང་། ཁྱད་ཀྱི་གདུང་རྒྱདལྔ་དྲཊ་དུ་ ] ཁྱདོ་ཀྱི་སྡ་དགོན་ཡོངས་སྦྱོང་ཞིང་ ། འཕྲེས་གཙངདུ་རྒྱམ་བར་བྱེང ] ཨཱརྡ་རས་གཟིཊདབང། 
` སྭ་ི་མིང་། ཐུར་སུ་ནོབ་ཛིན ༡ སྩོང་ལཱབྲ་ཕོཊ་ནས་འྱུང་ ། དེ་ནས་ཆོང་དུས་འགྱར་མོའི་ཧོ ། བཛམི་པཅན་གདུབ་བྱ་སྐྱོང་ ] དེ་ནི་སྲིད་པ་ཁ་མ་ཡེན ] ཧཿ ངང་རྒྱུད་ལྡན: 
འི་དཀོན་རྨར་འདེ ། ཉེལ་གནད་དུས་མ་ལག་པས ། པའྨི་སསྭ་སུ་ཁེས་པརའབབུ ། ཆོསརྗེནོ་ྲ་བུ་ངོན་གྲང ] བྱ་རྒྱུད་གྤས་ཚུལ་རྣལ་མར་སྤྱད ། འབྲིས་བགཙས་གཅངདྲུཆ་ ། 













ྣ 


། དནས་རང་གི་གདུང་རྒྱད་དང་། ཁ་མོ་གཙང་ཤོད་ཤར་ཁར ། སྒྱི་མཐའ།་ཡིས་མྱང་འདས་འགྱར། གྱཾ་སྟེན་ཨ་མ་རྟོཊ་པ་མཐར་སོནྲ་ཀང་། སྣུའི་སྱུལ་བ་མཉི་ཉིད་སེ་འེ་མཚན ། 

| མཁརྡ་རུའྱི་ཕོ་ཊ་ནས་རོཙནཆབ་འཛིན ། དེ་སྟོཊ་གྲ།་པས་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་འདུའ ། གུའི་བན་དཱམཁས་པཤག་འཛུ་འདི ། འདིནས་གཙང་ཕོཝ་སྐྱ་བ་དྨཿཛ་རྒྱད་ ] ཁྱོད་གི་གངུང་ 
རྒྱད་དྲུགི་བདུན་གྱེ་དུས ། བཤེས་གཉེན་མེ་པཅན་འོ་གསལ་ངག་པ་ཤ | ཚོས་རྗེ་བཤིན་པ་ ] རྒྱད་པ་འདེར་འབྱུཇ་དུས་དངབ ན་པ་ཡེས ། འའྲཾས་དགྲ་ཀང་བགཙ་སྤོད་པར་འགྱུར | 

རྲ་རུངཀྱེ་བ་འགའ་ཡིས་དོན་འ་པཱོད མཐར་ཐུག་བླདའི་པཱང་དུདའོངོ །། ཁྱདཀི་ལས་རྒྱ་གྲས་མོ་ཆོས་ཏེད་འདི་ ། པདྨ་དབང ན་གཏར་ལ་གཱོད་པ་འེ་དུས ། སྐེ་བ་འགའརྒྱདགཞོང་ཞེས་བྱ་ 
།བའི་སར། ལཱའི་མོང་དུ་ཁྱང་ཀྱེ་བྷ་གཏེངང་ ཀ ་གཞོངཁ་ཆོསྔ་རལྷ་མཆོག་བཟངཔོ ། ལས་ཅན་དའ་བཀའ་ལ་སྱོད་པར་འགྱར ༢ ལཱ་བྲག་དང་ནེ་གཙང་ཕྲོཊ་སྟེ་བ་ཊ ། དདད་ཡང་པའི་དངངུ་ 
ཡོང ; དེ་སོལམ་ངངུ་གཱང་ལང་དོནྲོ་སི་འད ། ཡུང་བྱང་འདི་ནིད་མི་བྗད་ཡེགེམ་བཏང ། དབང་ཆེན་ལ་གཏད་གཏེར་ྲུགས་པ་ན ། ཟབ་གཏརསྩོཌཛུས་འདེ་དང་ཕད་ཆུར་ཏི ] ཝེ་ཚོ་མད་པས་ 
ཡེ་དཆེས་དགའབ་སྩེ ། དོན་ཆེན་སྦྲབ་པ་ཟློའཾ་ཁོ་ཐག་ཆོད ། འདེནིད་བདྣནན་བདུད་ཀྱི་ཆོད་ལཱའོང ། དྲ་ཕེམགསང་བྲ་ངསོ།།། ས་མ་ཡ ། ཅེས་གྱུ་རུས་གསུང་པ་ཡན་པས་ཡད་ལ་ཞོག༨ 





„ ། མིགཙམ་ཡང་མ་ཟཿ་པྱ་བིས་གསུངནས་ ། བདག་ཆོས་དབང་གེ་གསུངལ་ཟན་བྲེས་བས་པ་ཡིནོ ། སཿ བམོ ཐི རད 
། མཉ་སྟྲོར་ཟབ་མོའཾ་ (བསྡུས་བཤད་ཀྱ་ཉོན ། ་དབྱངས་གྩེ་མད་ 
པཾ ། ཐེ་ཚོམ་ངེབ་གཅོད་དུས་ད་ཡྲིན པའ | 





{ 
ཡྭ་གློལ་ཀློང་དུམ་བཅོས་ལྕུག་པར་གཞག ] ས་ལ་རྔན་ཧས་ 
ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོང་ཡིན་ལུ་་ནངནས་འཆར་ ༽ མཧོཾ་སྤྱོན་ཟལ་མོའི་དོན་ 
། རྒྱལ་དཀོངས་དེ་ཡེནའ་བོརཁངས་ཚ་བ་ང་། ༡་ལཾ་འྲབས་བུ་ང་ཡེལ་དགོངས་ཏ ཀ 
བ་གང ལལ་ཡེང་ལ་མི་ཡེང་རྲོ ©] ངེའི་ཟྲབ་སྲོལ་ཅི་ངང་སྲལལ་ ; | 

བ་ན ། ཟྭོ་བལ་ཡིད་ལ་མི་བེད་ཆོག་བཞག་ངང་ ། དནི་ཟབ་མྱོ་བ་ཁི་པང་ཧཾ་ཡཾན ] སྐ །ྣ 
སོང་ཐུན་སོརཝ་དང་བཅས་རིམ་པརྡ་བེད ། ཝ་མའི་དོན་དུ་པ་ཁིད་བེ་ཛྱ་བས ། ་དབང་ ལཿ །ྐ 
ལ་དང་ ། སྲེས་བལ་དོན་གསལ་ལསོཊ་གནང་ཟབ་ཀུན ། ལོྟ་རོ་ཕྱིའི་སཱོས་བ་པང་གིས་ཆོད ། ནང་དུ་རང་སེས་ལུས་པས་ལྟ་པདྲ་བལ ། འདིར་དོ་བྲལ་བའི་ངང་དང་ར། བབས པ་ཞབ། ། | 
ཀུར་གི་གཉན་དྲུ་པལ་གསོལ་བ་བཏབ་ ། ངྡེ་རིས་མནཾ་སྤོར་ཟབ་མོའི་དོན་བྲསས་ལ་ཊ ། ངོ་མཚར་གནད་ནས་ཟུང་༡་ཨེ་མ་པོ་ ། མྙི་དན་བངགིས་འཆེ་བའི་གབས་ཤོས 










༽༠༠། །ལུས་འདྲི་ཤུམ་དུ་འཇོཊ ། དོན་གི་ཆོས་དབང་བླ་ཅནྱ་སི་འིང་ ] རྐྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ཧཱ་ཆེན་པོའ | ཆོས་དབྱིངས་རྣཾངག་བླ་ཀྱི་དཔ་དུ་སུད ། རྩེ་བའི་ཞལ་གདགྦྱ་ཅུད་འཇིནྷ་ཚིས་ལ་ 
འཇོཊ༔ བསྟན་པ་འདི་ཡང་ཧྙིཊ་མ་ཝཱ་ཁ་ཐུག ། ཚོའིཆད་ཀངྱདགྱར་ཁ་རལ་དུས ། སྤངས་བསྟན་པ་དྩངང་ཁའྱི་ཆ་བཞུགཚ ། བོད་ཁས་ཀུན་ཧ་མཐར་དམག་གོར་ཅིག་བ ང་ ། མཐའ་ 
| དབུག་ཀུནས་མིབདེའི་པངྱ་རུབ་ལང་ ། མདོ་གཿ་ཀུན་ཁང་ཟུ་ཙུརང་དགར་སྫོད་ ། གཱ་དགྩོནྷ་ནསྲ་གང་སྤུ་སེར་བནྡལའཇོམ ཀ ལས་ལྡན་དཆོས་ལྩོད་པ་འགའ་ཚོལས ། ཚེར་དིའི་བདེ་འིར་སཱདཔ་བོདན 
༡ །སེད། ཆོས་དབང་བདག་ནེ་བསྲ་ཀི་ ཡད་ འདའྲཔའི་དུས་སུ་ཅེ་མན་གངམནལས ། བསཾ་ཤེས་ཡོདྲན་ད་རོས་ཚུལ་ན་བྱཆས ཆོསྱ་ཀྱ་ཧེད་ལས་མི་ཆོག་མཚ་ལྷན་བ་མ་བྲད 
དྭ ཆོས་དབང་བདག་ནབསྲྱ་ཀི་སཱང་ཡད་སྐྱོ ། འདེའྲའི་དུས་སུཆི་མན་གངམེནལས ། དན་དྲ་ཆོསྨ་ཚུ ། ཉད་ལས་མི་ཆོག་མཆན་ལྡན་བ་མ་བསྟེན ། 
དེ་ཡང་བ ན་ལོས་མི་ཆོག་གངིས་པ་མཐར་ཇྫོ་ཊ་ ཞུས ། ཁཁ་མཁས་ཟོལ་འཐྲོ་མ་དེད་སྒོསཞབས་ཏོཊ་སྲབས ། ཞོས་ལེནྱ་བས་ཁས་མེ་ཆོག་སྲབ་བ་གིངརུཊ་རྒིས ༽ ཟེ་ཚོམ་སུག་གན་མམེ་གོལ་མེད་ ཾ 
; ང་གས སེས་ལ་ཁུའྲ་ལཊ་མ་མང་གངྱ་ཐངལ་དྲུ་ནོང་ ། རངྨ་ཙོ་ལྫོ་རཱཊ་ཨ་ཆེམོས་གུས་དག་སྣང་སྤྱོལས † ཆོས་ལ་ཏྱོཿརིཊ་མ་བྱེད་ཐད་གུས་པས་ལོང ། དྐ་ནར་མཛད་ན་པཔ་གཞན་དྲོན་འ་བླགུར༽ 
དྲནསྤ་རུད་པ་བདུནི་བད་དུས ] ལུས་སྐྲེད་རིཊ་ཚིནྒྱུད་པ་མི་འཆད་3ང་ ] གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རྫོཊ་བཀའ་ལུང་པོར་འགྲོ ] གློ་ཁུར་ཧོར་འདིས་ལཱོ་བག་སུག་ལ་སཱོལ ] བསྟན་པའེ་གཙོ་བོའདེའི་ 










སཱཁ་གྱེས་ རྒྱུད་པའི་གུལ་བྱ་གཙང་དུ་སྙོན་མེད་ ཡུལ་ཕྱོ་་འངི་མནི་ཡུར་བའྲེ་རུ་༼ན་འྱརར། ནུས་མཐུར་ལྔན་ཡང་ཁ་ཉེནའཚ་བ་མང་ ། འདིའི་རཱལ་སྐར་མ་བདུད་འདུལ་ཁངི་། 
སུ་ཡཱཁ་མ་ཁཱལ་བླར་གཱ་རུཡང ། གནས་སབས་གཏེར་གནས་གཙུག་ལག་འདེ་ནང་ནས ། འདོན་སས་རུངཐད་རལ་ནཾས་པས་ལན གཞན་ཡང་ས་ཁའི་རླི་ཀུ་བདུད་མ་ཇིངཞ ། 
ཕེ ངྲུ་སཱ་ཡ་འ་ཁོངས་བསྐོང་མདོས་གཡལ་བས་ལན ། གངུང་རྒུང་རྣཾས་ཀྱངྱི་དཀར་ནང་ནག་བྱེད་ དྲ་དུས་དྭ་ཚིཿ་སེལ་གྱིས་བླཀ་མི་ཤིས ། དྲ་ཕིརསེལ་མེང་བཤའ་སྐོངས་བསང་གསོ་ 

འཕང གྲཙུག་ལག་སྐོརལ་ཌྱི ན་ཧབ་ཁྱེར་སྔང་༽ ་ལ་རྗས་བུཿཡེས་འཇིན་ནང་ལར་བྱགས ༽ མི་རབས་བྱརུ༡དུས་ན་ཆཁྲཿ་བེད་ ] ཆོས ཚྭ ¬ ཧཱོང་ཚ་འདིའི་གེག་ལ་ ཧཱ | 
འྡོན་ཀང་གནས་སླབས་དེ་དུས་བསྟན་པ་འ བྱུང་ ། ལུང་བྱང་ཞིབ་དུ་གཚུག་ལག་ཁངན་ཡོད་ ། ༣སྲུངསོ ང -ད་ནས་མ་འོངས་དབང་ཆན་དང་འཕྲདཌ ། རང་ཡང ས་འབྱུང་པས 
ཏར་དུ་ཐཱོས་གསུང་ནས ། ཛ་ཐེའི་སུརཤ་འདྲི་ཝུ༩་ཡུར་ཉནས་བོན་པའོ་། དགའ་རབ་ཐོའི་ཆོས་སྔ༡་འདྲི་དྲརན་ཨའི་གཏེར་རོ་། གངུང་ལཱ་པོ་ རུ་ཉིདྱ་ཟི་ཤངས་ཁག་ལ་བྲོན་པ ། 

མོདཀོན་རྭ་ཧིས་ཚིས་བྱས་པ་ཡི་ནཆིང་ ། གཏེར་སྣོད་གསལ་རྫའི་གསེ་སྨམ་འདི་ །  ལུ་ཕུཌཅནནས་བྱོན་པ ༽ ཟངས་གསེ་རམི་ལ་རཱ་ཆནྱ་ཧི་ནང་ནས་ཕུངས་པ ༽། 


རྩ 











༄༅། ༡ ༈ཟ་ཟེའི་སྐུ་ཤའི་ཧྣོད་ཡི་ནནོ། ། པདས་དང་ཆེན་། འདི་བདག་ཆག་གྲོ་་མཆེད་བདུན་དང་ ། སྒུ་དུ་ིདྱ་ཅིས་མ་བངས་དབང་ཆེན་དང་འཕྲང་བའི་གྣོ་ལོ་བཏབ 
'ཏེ་སྦས་སོ་ ། མ་ནིང་མཆདྲལཱ་གཏེནྱ་གི་བྲསུངས་མར་བསོབ་སོ ། ར། ས་མ་ཡ; ༼ཁ་ོ ཛཱ ༥ ༦ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཟབ་་༨ གབ ཟབ ༠༢༣ 


ཨ  གཏེར་སྟོན་རདན་ཀླེང་ཕ་ཡི ། འས་མ་གུབ་ཐཔ་བྷ་ཅེན་པོའི་གཙུག་ལག་༼བང་གི \ ཇོ་ཤག་གི་པར་གདན་འགོ་ནས་གདན་རཔས་པའོ \ པདམ་དབང་ཆེན་གྱི་སཞྲ་ཝས་ལས་བ་གུསོ །། དགེའོ ལེགསོ ། 
༠ ` 
༦ 














རར ༡༠ ༢ཆད་ེར།།སསམནསུ 





༢མ༧༢༡༤༢༡༡༥༢༤༦༡ཐཇ་འཇཉམཚཿ༢༢༩༨-༠༨༩༦5)25ར)/༣ 

















༄༅། ༠ །ུམ་ིཊི༔ རླས་གཙུ་ཡོབ་རྫོའ་བུཊ་གཏེར་རག་པའི་ལྷ་ལྲ་ལག་འཚལ། །བངྱབ་ཀིསས་རིནཔོ་ཆདངྨ་ནས་ཀུནགྱིནངས་གཞད་རྒྱད་ལརྱད་ཕོ་ལྕང་ཨེད་པར་འཁེར་འདས་ 
ཚུལ་གཅིག་པའི་དོན་བདེ་གཤེཊ་སྙངཔོ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་གབ་སྔས་གསང་པའི་གཏེར་དང་ལ་རྒྱན་དུ་གནས་ཀྱཔམ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྩངས་བཞི་ ར་བར་འཚིམ་པའི་གཏུལ་བྱ་འརྒམཚོ་ལ་སྤོར་3ྱེད་དང་ 
ཤེས་དིག་པའྱི་རྒལ་པོ་། །སྟོན་པ་སཏྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་རུ་བཟང་པོ་ཕོནདུས་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེཊཔ་ཐད་ཀིསྐ་གསུང་ཐུརརྡིའབདག་ཉིད་ མ་ལུས་མི་ལས་པ་ཨེད་པའི་ཆོས་ཐད་ཀི་རང་བཞིན་ཅིག་དང་དུ་མཨེད་ , 
ཤཱ པའི་བདག་ཉིདཆེའི་ྫོས་བལ་ཆོས་ཀྱི་གུའི་ངནས་གཡོ་བའི་ཚོལ་བ་དང་ ] མཚན་མའི་ནྡེ་རྟགམི་ཨངའ་བཞིན་ནུ་སོན་གྱི་ྨན་ལཾཨོ་ཿརྗཆནོ་ྷུགེས་གྲབ་པའི་ཤུནི་ ] ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིམ་ཆོས་ཀིདབྱིཿསནྣཾ། 
| ག པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་དབང་དང་ ། གུལྱ་བ་ས་ཀྱིརྣཾར་དཀར་བའི་ལས་ཀྱིབགན་ཀྱིྒྱསད་པ་དང་ ] ཟུཊྗེའི་རལ་སྐུ་གསུངབུྱི་ྦྲུབབ་ྣོཊ་སྟན་པ་བསྟན་བཅས་ ] ལྦང་བཀི་སྤྱོངབེདུ་གཏུལབྱསོ་སོའི་ཛོགང་ 
ལ་སྣང་ཆུལ་གསལ་བར་བཤདན་འདི་ སྟེ ང་ཨོན་ཨཱའི་རྱལ་ཕོ་དབང་བསྒྱུར་བའི་གནས་མནཆདནས་བརྔིབའྲི་གིང་ཡན་ཆད་་ཅིས་མཐོ་རིས་གནས་ཡུལ་སོ་སོར་འདདཔའི་ལོནགྱིསཆར་རྒྱན་སོ་སོར་འབབ་པར་སྩང་ 
པ་ཡང རྒ མཚོ ཀླ་མ་གྲོས་པ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམ་རྩལ་ུཊམཁྤ་དབངེ་ ། ནོ་མཁའི་གནས་སོ་སོའི་འྱང་ལྔའི་བརུདེ. འགོ་བ་སོ་སོའྱི་ཆཱལས་སོ་སོའི་གནསུ་སལ་པ་དང་འཚས་པའི་སྨིན་འདུས་ཤིང་ 


རཾསོ་སོར་འབབ་པ་ཡང་ལཱའི་དབང་པོའི་གཞས་སྭ་པཱན་ཡང་འཇའ་སྤེནནམ ༽ གསེར་གཙོ་མའི་འོད་7ྟབུའི་སྤེན་འཁྲིཊ ] འབྲུག་སྒྲ་ཚངས་པའི་དབྱངས་སེ ] ཀ་ལ་བིང་ཀ་ལྟ་བུའི་དབྱངས་སུ་གྲག །ཆར་ 
ངརིན་པོ་ཆེསྣོ་༥ཀྱི་ཆར་དུ་འབབ་ལ་ ] འཛི་བུའི་གླིང་འདིད་ཡ་པརིན་པོ་ཆེའི་་སྣེན་རཏྣ་ཨན་རཱཧིལ་ྟ་ཁུ་དང་ ] མཐིང་མདོག་དང་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་འོད་དང་དཀར་ནག་དམར་སེར་ལྗང་ཁུ་ལ་སོཿབ་དད་དུ་འཁྲི་ཞས 
༤༨ ¬ =» ༢ - + ྨ ལེ 3; ༨༡ རོ“ ༢ ༥ - > 357 »», ་ 
འབྲུག་ཀངརོལ་མོ་རགོཆིའི་སྨ་འི | བརྒྱམཚོའ་ཁྲུག་པའི་གྒ་ལྟུརཆར་ཡའིདོ་མོ་དང་ ].མཚོན་ཆ་དང་ ། རྡོདང་ ] སེར་བ་དང་ ] ཆུའི་ཆར་གྱི་ར་ཇུ་སོསོའི་སྐལ་པ་དང་འཚོ་པར་འབབ་ཅིང་རེབ་སྐོང་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང. བརྒྱ་མཚོའི་ལཱཀླ་མ་གྲོས་པ་ལྟ་བུ་མ་མཁར་ཡུལ་བཅས་པ་རྣས་ནི་འདི་སྐད་དུ ] བདག་ཐག་རྒྱུརྐྱེན་འཚོ་པ་ལ་གནས་འདི་དག་ཚུས་འགྲོ་བ་འདི་དང་འདི་དག་གེ་དོན་དུ་དམིཊ་ལ ། སོ་སོའི་སྐལ་པ་དངའཚེ་ 
པར་སྤིན་འདི་ལྭ༔བུ་བས་ཞིང་འབྲག་འདི་ཤྭ་བྲ་སགས་པར་བམ་ཏེ ¡ ཆར་འདྲི་ལ་བུར་སོ་སར་དབབ་མཚི་དུ་རྟོག་པ་མེ་མངའ་ཞིང་ ། རྣམ་པརམེ་རྟོག་མཛོན་པར་མི་ཚོལ་སྩོས་པ་མི་མཇའ་ལ ༽ འགྲཾ་བས་སོའི་ལས་དང་ 
བགཆཿ་ཀངས་སོའི་སྐལ་པ་དངའཚོ་པའི་སྣེན་ཆར་སོ་སོར་འབེབས་པརམི་ཉོག །མི་རྩོལ ། སྫོས་པ་མི་མངའ་བ་བཞིན་དྲྭ་རུ་ཆེན་ཏེན་འབྲེལ་འཚོཊ་པའི་དབང་གིས་སོ་སོའི་སྐལ་པ་དང་འཚས་པར་པིཾ=ྡ་འདུ འབྲུག་སྲཊ་ 
ཆར་སོ་སྲོ་ཐ་དད་དུ་འབབ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུའི་རངྲ་ར་ལྭ་བིན་ཟླརའས ། ཕུན་ཧྲཾ་ཆོ་ཊ་པའིལ ། གངུཔ་བྱ་ཐོ་སོའི་ངོ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་བསྟན་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་ཚུལན༽ གདུལ་བྱ་བླེ་རབ་སལ་པ་མཚོག་ཏུ་ 


འཕྲོས་པའི་ཐེག་པ་སྣོཌ་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣང་ 


པར་ཤརརོ། །དེ་ལྟར་སླུ་གསུ་པོ་དེ་གཏེརདུངེས་པའི་ལུང་ཡང་ ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒ་འུུ་པའི་ལེའུ་མཇུཔ་ལས 


གཏེ རུ སྦུལ་པ་བྱབ་བསཾ་མི་ཁྱཐ།༽ དེ་ལསོཊ་པ་མཐའ་ཡས་མཚོག །ཟད་མི་ཤེས་ཀིཿགཏེརད་འགྱུད་ ༽ཅེས་པ་དང་ སིརྒྱུན་ལེའུགསྲཾ་པ་ལས་ 


༄༅། ༠ །སྒྱུར་པ་ནཱས་ལ་ཆོས་སྐུཀུན་བཟས་དྲག་པ་རྡོའཆང་ལྟ་བུར་སྣང་ ། ཆུལ་དགེའམ་གབ་པའི་གཏེར་དོནཕེསིངཔོམཐོན་བྱེད ] བཀའ་རུ་རྫལ་བའི་གནང་ཚུལ་ཡང་ ། སྐྱེན་པམཞཱ་ོ་གའི་ 
- ིག་པ་དང་ ། རྫོཊ་པ་ཨྔ་ར་ལོ་གའི་ཐེག་པ་དང་ ། རྫོཊཆེན་ཨ་ཏི་ལོ་གའི་ཐེག་པ་གསུ་དང་གསུལས་འཕྲོས་པའི་ཐེག་མཆོག་སྣ་ཚོཊསུ་བསྙན་པར་ཤར་དོ། །གཏུལ་བྱ་ཟོ་འབྲིང་ལས་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོད་རྱ 
པྷ་ནོས་ལ་ལེངྒཾསྣཱ་དམ་པར་སྣཔམཛད་ལྷ་བུང་སྣང་བ་དང་ ] ཐུཊདགོངས 

/ འ་ཀ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསྲེདང་ ཀ གསུ་ལས་འཁྲོས་པའི་ཐེགཆེན་ཀི 
ཝ སྣཾངཞས ༽ ཐུ་་དགོངས་གབ་སྦས་དོན་གྱི་སྟེང་པོའི་གཏེར ། 


་གབ་པའི་གཏེར་དོན་གྱིཿཧིང་ཕོ་ལ ། མཆོན་ཤྱེད་བཀའ་རུ་རུལ་བར་སྣང་ཚུལ་ཡང་ ། ཀྲི་མའི་ 
སྟན་པ་སྣོའ་སུ་བསྟན་ཚུལ་དུ་ཤར་བའོ་། ༽གནུ་ལ་བླའ་དེབང་པོ་ཐ་མ་ལས་དུང་སྐལ་བ་དམན་པར་རྒྱང་པ་རྣོས་ལ་སྦུལ་སྒངགག་ཁུབ་ལྟ་བུན་ 
གཏུལ་བྱ་ལ་བཀའ་རུ་རྫ་ལ་ཐར་སྣང་ཚུལ་ནི་ ༽ ཉན་ཞེས་ཀྱི་ཐེག་བ་དང་ ] རང་སངྱམ་ཀྱ་ཤེག་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སོས་དཔའི་ཐེག་པ་གསུནང་གསོལས་ 









འི་ཐེག་པ་དང་ ] ཡོ་གའི་ཝེཿ པ་དང་ ] 


] ཚོསྐུ་དཔག་ཨེད་བརྗོད་དུ་མེད །།ལངགྐུ་དཔག་ཨེད་དིན་ཆེན་ 
`] རྒྱལ་དགེངས་ཐེག་པ་བསེ་ཡས་ཀྱང་། །ཆོས་དངྱིངས་ 


གཏེརྱཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ ། ཧཱི་དོན་བཅུ་གསྱ་གིས་སྙན་ཏེ ༽ དེ་ཡང་ངོ་བོའི་དོན་བཤད་ཀྱི་གཏར་ངོས་བཟུང་པར་བསྟུན་པ་དང་ ། ངེས་ཚིག་དོན་བཤད་ཀྱིས་གཏེར་ཚིག་འབུ་གཞོམ་པར་སྟན་པ་དང་ ] 
བའི་དོན་བཤད་ཀིས་གཏེར་གྱི་ནམ་གངས་བཤད་པ་སྟན་པ་དང་ ] དཔེ་བཤད་ཀྱིས་དོན་གྱིམ་གཏེར་གྱིརང་བཞིན་མཚོན་ཕར་སྙོན་པ་དང་ ] བསྡུས་པའི་དེན་བཤད་3ྱི་གཏེར་གྱི་གནད་བཀྲོལ་བར་སྙན་པ་དང་ ] 
„ དགོས་ཕྱེད་ཀྱི་དོན་བཤད་ཀྱིས་གཏེར་གྱི་སྟོན་བརྗོད་པརབསྟན་པ་དང་ ] སེད་མཁན་ཚྱེ་དོན་བཤད་ཀྱིས་གཏེར་སྔས་དོན་དུ་འགྱུད་བར་བསྟན་པ་དང་ ] ཇི་ལཱད་སྔ་ཐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་3ྱིཿགཏེ་དཆུད་མི་ 
སན་པར་བསྟན་པ་དང་ ] གང་གིས་འདོན་པའི་དོན་བཤད་ཏྱིས་ཇི་ལྟར་འདོན་ཐབས་བསྟུན་པ་དང་ ] སུ་ཿཞིའི་དོན་བཤད་ཀྱིས་གཏེར་གྱིམཐའ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་ ] རྩོད་པ་གསལ་བའི་དེན་ 
ཤདྲ་ཀིས་གཏེར་ཆོས་ཁྱད་དུ་འཕ་ཊཚུལ་བསྟུན་པ་དང་ ] ཇི་ལྟར་ལེཛསོད་པའི་དོན་བཤད་ཀྱིས་གཏེར་རྱིའགྲོ་དོན་དུས་གསུཿཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་ ] ཚེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་འཕྲོར་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ ། 
གཏེར་ཁ་བྱཅོ་བརྒད་ཞལ་ཕྱེ་ནས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་བཅུ་གསིུ་གྱིས་བསྟན་པར་9འོ། །དེ་ལ་སྤྱདོན་དང་པོ་ངོབོའི་དོན་ཧྱེ་ཇ་ཤད་ཀྱིས ༽ གཏེར་ངོས་བཟུང་པ་གང་ཞེ་ན ' 


གཏེར་ཆེནྱ་ར་ལ་ལས་འཕོ། །ཅེས་འབྱུང་། ེ་ུརསྟོནཔ་བདུག་ཉད་ཀི་ུ་གསུངཟཿྱ་མངཆོས་ིའི་ཨཆ་ལ་གཟ་པའི་གཏེརད་མངོདོ་ཆུངནས ༽ སྦྱང་བཞི་སྦྱོང་པར་མཛད་པའེབསྟན་པའི་ཕྱེ་ཨོར་གྱུར་པ་ 


༄༅། ༡ །བཏེར་ཟད་ཀིངོཏནགཞྱི་བུབ་འིསོས་ཡིན། །དེ་ཡང་ཡིས་གསང་ཁའྱི་དུད་ལས ། སུ་ཞིགྲ་རུཊ་ཉིདཉིར ། །གཏེར་དང་ལྔནགོ་ཧན་པརཿེ། །ཅེས་གྱུངོ། ;: 
གཉིས་པ་དེས་ཚིག་དོན་པཤད་ཀི་གཏེར་ཞེས་པའི་ཚིག་འབུ་གཞོམ་པར་བསྟན་པ་ནི ། གབ་པས་གཏེད ། སྨས་པས་གཏེད་། མི་ཟད་པས་གཏེད ། རང་གསང་ཐབས་ཀིས་ཆོད་པས་གཏེད ། དོན། 
། མངོན་ནུ་འབིན་པས་གཏེར་འདོན་ཅེསོ། །ཡིད་བཞིན་ཏུརེ་བ་ཀུན་འབྱུང་པས་ན་གཏེད ། སྦས་དངམ་ཐོན་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡངའིའི་ལྤུཕསཔའི་རྒྱུད་ལས ] རྒྱད་དོན་གབ་པའི་གཏེང་སྨོ་གྱེ ] ཞམ་ཨ 







ཁའ་མཛོད་ 

ཆི༡ གཏེར་ཉིད་ལ་སྩོད་། ཅེས་སོ། །ྩི་དོན་གསུ་བརབ་ཏུ་དེ་བའྲི་ནམ་བཤད་ཀིས། གཏེར་སྐི་དམྲ་གངས་བཤད་དུ་བསྟན་པ་ལ་མདོ་བཞི་བ ཤད། །ཕྱི་དུན་མོངས་རས་ཀྱི་གཏེར་དང་ ། ནངྱབད་པར་ལྟོན་ ཏེད་དང་༽ 
གསང་བཚོགྱ་གུརསྒུ་གསུང་གླཀིགཏེདདང་ ། ཡང་དག་གིིང་པོདཁྐ་ཉིདངེམ་པའི་གཉེདོ། དདངཔོ་འི་ཞུནཞོངསནྲི་ཚས་ཀི་གཏེར་ཏེ ། དེ་ལ་བཞི་མཆོག་གྲི་ཛས་གཉེར་དང་ཅིག །ཁད་བརྒྱ་སིགས་གཏེར་དང་ 
གཏས ཟུན་ཨོངས་འི་ས་གཏེརདང་། སྣུན་བའི་རྫ་ས་གཏེདོ། །དེ་ལ་མཆོག་གྡི་ཚས་གཏེར་ཞེས་བྱམ་ནི༽] དེ་ཡངརྡ་མཁའི་གཏེར་རྱལ་ཡྱིསྣད ནང་བཅུད་དྲུ་དང་བའི་དབང་ཤིས་རིནོ་ཡིདགཞིན་དུའེ་བ་སྐོང་པ་ 
ལྟསུདང་ཀ་ཧཱལ་མཚན་བཟངས་དང་ ། སཱེ་་འདུན་པའི་ཤ་དང་ ] ཐད་དོ། །སྣུན་མོང་གི་གཏེངནིམ་འོངས་པའི་ཆོས་ལེྣ་ཚོས་དྲན་ 


དྡི་ཛསྣ་མད་དྲུ་བུང་པྷ་ཚུས་སོ། །ཁྱད་པང་ི་ཛས་གཏེ ནིའིནོའི་རྲིཿ འི་གཏེརྡ་བ 







པར་འཚོ་བརྩ་བ་བའྱི་ཡིན་ཡུལ་དང་ལུང་འཕྲན་མང་པོར་གཏེརྐྭ་སས་པ་དང་། ནམ་ཞོད་བི་བའིཚེ་ཡུལ་མི་ཝད་པར་བ་བའི་ཕིརྨནུ་གཏེརདུ་སས་པ་དང་ ། གཅུག་ལག་ཧྙིང་པ་གསོ་བའི་དུས་སུས་ཞག་ཅན་སྙེན་པ་ 
ཟདྱ་ཀིདོཊ་པའི་ཆེད་དུ་ཐིཊ་པ་བཞལ་བའི་གཏེར་སྦས་པ་དང་ ། དུས་ཨཐད་ན་ཊ་ཐད་དུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ག ་བའྲི་པ་ར་ཤིང་གི་གཏེད་སྦས་པ་དང་ ] གཙུག་ལག་ཁ ང་ཤི་སྐོར་ཟད་ཏི་དོཊུ་པ་ལ་དགངས་ནས་ནོར 
ཆེན་པོ་མང་པྲོ་སྦས་པ་ལ་སོཊ་པ་ཤིན་ཏུ་ཨང་པར་བཤདདོ། །སྣུན་པོའི་གཉེདནི་དུས་མཐའི་ཚོས་བེད་སྟེན་པའི་མཚོ་བ་སྦྱར་ཁྱིམོར་ཕྲན་གཏེར་ཕྲན་ལྔས་པ་དང་ ༽ མཐའ་འཁབ་ཀྱི་མི་དདམེད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་སྒྱ་ 

མའི་གཏེར་དང་ ། སྩེས་བཅ་ལ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་མཚན་མའི་རྒྱུ་རྩལ་སྣོཊ་ཀྱི་གཏེར་དང་ ༽ རྫ་འཕྲལ་ཡ་མ་ཟུངམང་པོའ་གཏེར་ཐད་སྔས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྐུར་ཕྱི་ཐུན་མོཁས་རྫས་ཀྱི་གཏེར་འགྱུང་པ་ལྔ་ཡ་སོར་པ་ 
ཐད་ནཾ་མཁའི་གཏེརནས་འབྱུང་པའི་ལུངཡང་ \ མདོ་རྣམ་རོལ་ལས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་འེས་བཀའ་སྦམ་པ  འཇིདཔལ་འབྱུང་པ་ཆེནོབཞི་ནིནས་མཁའ་གཏེར་ནས་འབྱུང་གིས ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་ཐད་རྒྱལ་ 
འའྲི་འུ ཊགཉེར་ནསླ་བང་པས ། གཏེར་་གི་དན་ལ་ལོངྱསོད་པརྦ་ལོས་ཤིག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པྲ་འདང་ལྟོན་གཏེར་ལ་ལྔཧེ ] ཕན་ཡོན་ཀུན་གྱི་མཚེག་བེན་འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་གཏེར་དང་ ། ཕྱིའི 

པ་གཡྱོ་བདྱ་ཅིས་ཀི་གཏེར་དང་ ། ནང་གི་འབྱང་པ་གསོོ་བེད་སྙན་གྱི་གཏེན་དང་ ། རེ་དོའ་སྨྲབ་བྱེད་གཟེའཾ་གཏེར་དང་ ། སྣངབ་སྐྱུར་བྱེད་འཕྲུལ་བྱི་གཏེརོ། །དང་པོ་ཕན་ཡོན་ཀུན་གྱི་མཚོག །བེན་འཕྲུལ་ཇག་ 











༦ །བདེན་པའི་གཏེར་གྱུངཕ་ལ་གཉིས་ཏ  བེན་ཉེད་དག་པའི་དབྱིཿསནས་བྱེ་སྐུ་གཡོས་ཆུལ་དང་ ། སུ་གསུང་ཤུཿཀྱི་གཏེད་ཕྱངནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་གཞེ་དཞས 
དངཔོནི་བོན་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པའི་དྭེཔས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོརོལྷུང་ཀུན་བྲལ་ཉག་ཅིག །པིམ་གྲངས་བེནོ་ཆོས་སྐུའི་གབ་གཏེར ། ལབྒན་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ནུ་གཏུལ་བ་ལས་དག་པ་ལས་སྣར་སེ ། དྭེ་ཧེ་གཡོས་ 
ཚུལཞི་ཱར་འགོ་བ་སཐའ་དག་ལ་དགེངས ། ཟྱེ་བག་ཅུ་འཛི་བྱ་གིང་ུ་དགོསས་སོ། ཉིས་པསུ་གསང་ན་ིགཏད་གངནསབསྟནཔརྒསཔར་མཚནད ] གཏེར་ནས་གེད་དྲུ་ནུད་ཚུལནི་ ། ནེ་ཡང་འཁར་བའི་ 
རྩ་བ་མ་རིག་པ་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་འདུལ་བའི་ཕོད ། གཏྲིམུགཅན་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་ཝོལ་ཨོ་ལུངའིཔ་བེ་གབ་པའི་གཉེན (ལ་སཱཱ་གཞེན་རབ་མེ་བོའི་སླུརྱ་ཧོན ། གཤེན་རབས་ཀི་ཐུཊ་ཡ་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པ་ཐོད་ 
ཀྱིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གབ་པའི་གཏེར་བཀར་ཧོན་ཏེ ། བོན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་གྲསཿསོ། །ཇྗེས་གཤེན་ཐོན་ལས་ཅནྷ་ ་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུས་དཀར་ཆ་ཊ་ལ་ཕབ ༽ རྒྱུའི་་བན་གྱིས་འགྲོ་བ.ུན་སོངས་པ་བཏུལ་། 
འཁྲས་བུའི་ཕནྭ་ཧིས་འགྲོ་བྱ་བོ་ཚྲོས་ཅན་ནོས་བཏུལ ] བསྟན་པའི་འོ་དངྲ་ཤིས་དབྱུ་རྨན་ཐོ་དཀར་ཕུལ་དང་ ། རྒྱ་གནམཐའ་འཁེབ་དང་ ། དཔུར་རྐྱལ་བོད་ཨུལ་ཧུ་ཡང་ཁྱབ་ཅིང་བོན་སྤོན་དུ་དད་ ] རྒྱལ་པོས་བོན་ 
པོབོཿཚན་གསོལ་ ། བསྟན་པ་མི་ཞུབ་མཐའ་བཙན་ངུ་་འི་ཕྱིད ] ཞང་ཞུང་གསས་མཁར་ཤམ་པོ་ལྷཆེྒྱབ་ཀ་བན་གཏད་ཆེནོལྔ་སྤས་ ། གཞན་ཡང་ཁྱན་ཟོད་དཀར་གྱིའིདང་ རྒྱ་གརརི་བེ་གླ༡འཛིན་དང: 









ཕོད་ ལྕ་བྱང་ཚཱས་ཁྱབ་པར་གཏེར་ནས་གཏེ རདྲུ་ཧྒན་ཝཱས་ནས་བོན་གཞུངམ་ཉོས་པར་མཛད་པ་བན་པ་ཡོངས་ལྲ་གཞུ་ཤིང་ ། དག་ཆོས་དབང་ལ་ཡང་བེན་བཀའ་ཟབ་ཨོམཆད་པར་ཡོད་པར་སྣའོ། །དོན་གཉིས་པ་ 
ཕྱེའི་འབྱུང་པ་གསོ་3ྱེངརིས་ ཀྱི་གཏེར་བྱུང་ཚུལ་ན་ ] བདེ་གཤེྲ་ཧེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཐ༡་རེའྱི་མ་ལ་འཇིདཔལ་དུ་སུལ་ནས་འགྲོ་བ་ཧཱི་མཐུན་ལ་དགོངས་ཏེ ] རྣཾ་མཁྱན་བྲུཊ་ལ་གབ་པའི་གཏེད་བྱུངནས ༽ 
ཕིའིའུབྱང་པ་གསོ་བྱེད་ཀྱིརྩིས་གཏེར་ཕལ་ཆེར་རང་བྱུང་བཞིའི་གཙུག་ལག་གིས་འབྱུང་པ་ལྔ་རང་སར་བཀྲོལ ] མནིག་འཁྲུལ་པའི་ཚིས་ལ ] རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་བྱ་ལ་གབ་གཏེན་བཀའ་གཏེར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི 
འཛྲོ་དྡོན་མཛད་དེ ། ལྷཚམས་པ་གདོང་བཞི་པ་དང་ ། ཏྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ བྲམ་ཟེ་སེརསྙ ཀཱ་དགའ་བོ་འཇོག་པོ། | གང་ཟག་ཀོངྡརེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྣས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སུཾ་པདྱ་དྔག་ཧུ་བཀའ་སུམ་པ་ ། གང་ 
ཧར སྐོར་མ་གྲོ་རོ་ཐབས ། ལོ་སྦྲར་ཐབས་རེར་ཞིངསྲིཿབརྐྱ་རྔག་པུ་པྲཊ་བརུར་གསུངས ] སོ་སོད་བསྟན་པརྒྱས་ཞས་བཀྲིས་ཁྲི་སྒོའི་ལྕ་ཁང་དུ་གཏེདདུ་སྦས་ ། དུ་ཧརནག་པོ་ལ་སོཊ་ཀྱི་ཕྱུང་ནས | ཁྲི་མ་ཧ་ཡན། 
རྱལམོ་ཀོངཇོ། །བེ་རཙནཊྫྱིསབདུ་སྱརནས་དརབར་མཛད་དེ \ བསཾ་ཡས་ལ་སོར་པའ་རྩིས་རྣས་གཏེར་དུ་སཱསསོ། ༽ྩིལ་འརིའདྲ་བའིརིས་གཉེར་ལ་ཡང་སྦངམ་ཛད་མཐྱེན་པས་རྒྱརརུ་གསུམས་ 
བའྱི་ཅིས་དང་ ༽ རྒྱནག་གི་རྩིས་དང་ ] རུས་འ་ཁོར་རྩིས་དང་ ། ཞང་ཞུང་རྩིས་དང་ ] །ཨཱན་རིསཾ་དང་ ཟ་ཧོར་རྩིས་དང་ ། བྲ་ཤའྲི་རྩིས་ལ་སོཊ་པྷ་ཚས་གཏེརནས་ཕྱུངཔ་ཡེནོ། ༽དོན་གསུཾཔ་ནང་གི་འགྱང་པ་ 





9 ར་ལོ 














་རྒྱལ་ལ་སོཊཔས་གཏེད་ཕྱང་ཏེ་འགྲ་དན་མཛད ། ཟྲམ་བད 





༡ །གསྩོ་བེད་ལཱན་སཱཏ་གཏེད་འབུང་བཤད་པནི་། སྟོན་པ་ཐདེ་བད་གཤེཊ་པའྱི་ཞུ ། ཚད་མེད་བཞིའི་དགོངས་པ་ལ་གབ་པའི་གཏེར་སྔནུ་བངཔ་སྙནགྱི་ླབད་འོདཀྱིརྱལ་པོང་ཁྱོན 
ཉདྨན་གིརྱུད་རྦཊལ་གབ་པ་བཀའ་རུ་བེན་ཏ ] རྒྱདཆནཔོཅ་ར་ཀ་ལྡ་བརཔའིྨྱན༽ ཞིལ་སྱི 

ཚུཊཅན་ལ་སོཊ་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཁྱེའུ་ཀུན་སྔོད་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ལ་སོཊཔས་བཀའ་བསྡུས་ཏེ ། བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཞས་མཐའ་བཙན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིད་ རྒྱ་གར་རྡོ་གདན་གྱི་ཙན་དན་ནགུ་གླིང་དང་ ] ་ྱན་ 
འི་དུརའི་མཆོད་རྟན་དང་ ] ཨཡ་སུརའི་བྲག་ཡུག་དང་ ༽ བལ་ཡུལ་ཤིང་ཀུན་དང་ ། རྒྱ་ནག་གི 


ང་གྱ་རུད ] བདུདཚི་ི་་པའི་རྒྱུད ] བརྫོ་བརྒྱད་ལ་སོཊ་པ་བཀའ་སྩམ་པ་ལས ] དྲང་སྲོང་ཆེནོདུང་གིས་ 


ཞུ་དཤན་གུག་ལ་སོཊ་པར་བསེ་སྒྲོམ་དུ་གཏེར་དུ་སྨས་ནས་ཀྱང་ | ཕྱེས་།སྱན་པདྨ ༽ ཀླ་གྲབ་ཧཱིང་པོ་། །མཱ་སྟེཊ་ 
ཡུལ་དུ་དར་ནས་ཀྱང་གཏེར་ཁ་དུ་མར་རྒྱད་ཅིང་སྦས་པ་སྙེད་བ་མངངོ་། །ཕྱིས་འགྱུར་ངྷ་ཀི་ཨའི་སྙན་སྤྱད་གཏེར་སྐོར་ལ ། ཐད་ཨཁྱན་པས་གནས་ཀྱི་ཆྒཿ 


ཀར་ནག་དང་ ། མཐའ་འཁེབ་མུཿདང་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ལསོཊ་པར ] ཐཀའ་ཡན་ལག་གརྒྱན་པ་ལ་སོཊ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཡུར་མང་པོ་དང་ ། བསྙུན་བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ་ལ་སོཊ་པའི་བསྙན་བཅོས་ཡུཊ་མང་པོ་དང་ ། 
དག་ཡན་ལག་བྱདད་བ་ལ་སོཊ་པའི་མན་ངག་སྣོཊ་པའི་གསོ་རིག་མང་པོ་གཏེརནས་བྱུངོ། །དོན་བཞི་པའི་དངོ་སྦྲབ་ཧེད་བཟོའི་གཉེད་ཀླུང་ཚུལ་ནི༽ ཧྩོན་པ་བདེ་གཤེཊ་སྲཿེཆེལ་ཐབས་མཁས་པས ། ཇིཤོ་ཀྨར་ 


སྨཱལ་པའྲི་ཚུ་ལ་རིཊཔའི་ཚ་ཡ་ བཟོ་རྒྱུད་ལ་གབ་པའི་ཐྲུཉ་གཏེར་ཐཀའརུ་ཧྱོན་པ་ནི ༽ པ་ཏྲ་ཀཆེན་པོའི་སྲ་རྒྱད་དང་ ] རྩར་ཀ་གྱིམ་བཤད་རྒྱད་ ] རར་ཀྱི་མའི་སེམ་མན་པགྱི་རུད་དང་ ། མཚང་པ་ཁ་སྒོདཔ་ 
འཁུལ་གྱི་ཡུང་པོའྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཊུཔ་གསུཌས་ནས་ ཇ གཙུག་ལག་ཁང་རེན་གསུ་མཆོད་ཆར་བཅས་པ་ནས ༽ ཁབ་དང་སྙུད་པའི་བཟོ་ལ་སོཊ་པའི་བར་མན་ཆད་མཛད་ནས \ བསྙན་པ་དར་རྒྱས་མཛྐནས། སནང་ ཀ་ 
རོ་དཔྱ་ཕིམྨོ་ཚོས་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ ། རི་བོ་བཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་ ༽ ཐལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཝས་པྷ་ནས་ཕསྲ་གུབཐོབ་ནོར་པ་ཀུན་ཏུ་བཟོ་སྨགཊ་དང་ ] སློབན་པདྨ་ལ་སོཊ་པ་རྣས་ཀྱིས་སྟོན 
ནས་འགྲོ་དོན་མཛད ། གཏེར་ནས་གཏེརྩདྭ་སལ་ཡིས་བདོ་ཡུལ་ཧུ་བཟེའི་གཏེར་་སོ་ཡང་ ། ཐོད་མཁྱེན་པའི་ལྟོན་ལས ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྒྱལ་ཁབ་མཁར་རོཊ་གཞས་ཀྱིབཟོ་དང་ ; སྲུ་གཟུཌ་ཡཱརའ་རུངརྲིས་ 
ལེར་གཟོ་ལ་སོཊ་པ་རྟེན་གྱིཆགཚད་དང་ ། གསུང་ཡི་གེའི་ཆག་ཚད་བྲི་ལུཊ་ཐབས་སྣོཌ་དང་ ] ཐུཿམཇོད་རྟེནརོལེ་བུ་ལསོཊ་པའི་འམོ་དང་ ། མཆོད་ཇའི་བསྐོར་ཁད་ཀ་བཟོ་དང་ \ མབ་ཆའི་གཡོ་གོནོ་མཆོན་ཆ་ལག་ 
ཆའི་གཟོ་དང་ ། གས་སྙན་ལ་སོ་ཊ་པའི་བོ་དང་ ། རྟ་དང་ུང་པོ་ཆས་རྒྱན་དང་ ] ྷ་དཔམི་ལ་སོཿ་བའི་བརྒྱན་དང་ ] བཟོ་རིགཤི་གཏརྡ་ཚསྱ་ཐུང་། །དོན་ལཱ་པ་སྣང་པ་སྒྱརཉེདམིག་འཕྲུལ་སྨྱམའི་སྐོརགྱི་གཏེར་ 


བྷང་ཚུལ་ཡང་ ] བདེ་གཤེཙ་ཡྲེ་ཆལ་ཐབས་མཁས་པས ། མེཞུ་གལ་གྱི་ཁུར་སྭཱཱ་ནས་མེའུགལ་ གྱིས་2ང་ ། བདེ་གཤེཊ་ཟཱཊ་ལ་གབ་པའི་གཏེར་དཀའ་རྲ་ལུང་ནས་སྨྱུ་མའི་ལས་རྒྱད་གྲིའུ་བརྒན་པ་དང་ ༨}, མན་ 








རཾ 


རོ 








: །བིརྒྱུད་རྟོཊཔའི་དྲ་བ་དང་ ༽ ཁྭ་ནོང་པ་འཕྲུལ་གེ་ལེ་མིགྷ་ཚེས་གསུངནས ༽ འགྲེ་བ་ཨ་འཐས་ཀྱིཀློ་སྒྱུར་ཏེ་ཡངདག་པའི་ལི་ལ་བཀོད་ནས ༽ མོའཕྲུལ་བསྟན་པའི་མཆོད་སྟེན་རྨད་དུ་འབྱུང་ 
ས་པ་ལས ༽བྱིམ་སྨམམཁན་སུ་བཟ་ོང་ིསཕང་ རྒྱལ་ོ་ེ་སོའང་པོ་ལ་སོང་བ་སནསཅན ཉ་་ྲིནམངཔོརལནས་སྱསཀིབསན་པ་ལ་བཀདད ། རི་བ 
རྒྱུདནས་གཏེརདུ་འཙས་སོ། །དེ་ཡང་སྒུ་མཆནཔོས་ྱ་སོདནང་བཅུདགཉིསུ་སྦ་ནུས་སོ། །སྨྱུམ་འབྲང་གི་གང་ཟག་འགའ་རེའི་ཉྫ་སྒྱདཐའོ། །སྦྱུམ་ཟམས་འཕྲལ་གཏར་ནི་ཐད་མཁྱེན་པས་མེ་དོགའ་བསྐེད 
ཅང ཉེདཔཚོལ་པའིམག་འྲལ་གཉེརཝས་འའ། དདེཡང་གྷུ་འཕྲལ་བརྐྱ་ཇཇུ་པ་ལེས་ ] མི་ཟད་ཧོན་གཏེར་རྱུར་པ ། ཟེད་པའི་དུས་མེད་ཡིད་བཞིན་མཛོད ། ཅེས་པ་དང་ ། མདོརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
ཐ ལས༔ བདེ་གཤེཿ་མཁྱེན་པ་ཡེས་གཏེར་ ། རིག་པའི་གནས་ཆེནྷ་རམ་ལྔ་འཕྲོ། །ཅེས་སོ། །གསུཔ་གསང་པ་མཆོག་རྒྱང་སྒུ་གསུང་བྲཌ་ཀྱི་གཏེར་བྱུང་པ་ལ་གསེ་སྟེ ། སྐ་ཕྱག་རྒྱའི་གཏེར་དང་ ] གསུང་སྒྲ་ཡི་ 
འི་གཏེར་དང་ ། ཟུར་ཡག་མཚན་མཆེད་ཏེན་གྱ་གཏེར་དང་གསུ་མོ། །དང་པོ་སྟ་ལག་རའི་ཉེན ། གཏེདྱ་བུངྒནུལ་ལ་དབྱན་གསུཾ་ཧེ། ] རང་བཞིན་བདེ་གཤེཊ་སྐཱའི་གཏེར་ཁྱང་ཚུལ་དང་ ། རང་བྱུང་སྐུའི་གཏེར་ 
པི གང་ཟགི་བཞངས་པའི་སྒའི་གཏེར་རོ། །དང་པོ་རང་གི་བདེ་གཤེཊ་ཐད་ཚས་ཀིདའིངས་ན་གབ་པའི་གཏེད ། རང་བཞིན་ཤུཿ་ཁྲ་ཟརརེ་གསུབ་བ་ལས་དག་པའི་སྣང་ངོངོགྱང་སྙེ ] གང་ལ་གང་འདུལ་ 


མོས་པ་འཚས་པའི་གྲུནྭ་ཧནནས་འགྲེ་བཏུལ་སྙེ་སྐར་གཏེ རྭདུ་གཤེགསོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས | སྙེ་བམེད་ལས་ཐད་སྙེས ། སྙེམ་ཙམ་ཉིད་ནས་སྙེ་བ་ཨེད ། ཅེས་སོ། །གཉིས་པརང་གྱང་སྐའི་གཏམནི་ཕྱིའི་ 
རྱམཚོལ་རྣམ་པར་སྣཔམ་ཇད་ཀིསྲ་རང་བྱང་ལངའི་གཏེར་བཞུཤསོ། །གླིང་བཞི་གཏེརངང་བྲུངམ་ཆོདརྟན་བརྒྱད་ཀྱ་ནང་ནས ] བྱབ་སོས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒདཀིསྒང་བྱང་ལོངསླའི་ཏེན་དུ་བཞུགསོ། \ 
ཞན་ཡང་དུར་ཁྲད་བརྒྱད་དང་ ༽ །སྱན་གྱི་ཡུལ་དང་ ༽ བསྒྲབ་གནས་དུ་མ་དང་ ། རྲི་བྲག་ཤིང་སྟོངཱམ་དང་ \ རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་དུ་མར་སྙང་ ། བཟྭོ་རྒུ་སོང་བཙམ་ལས་སླུ་རང་བྱུང་ལངྲུ ། སཱལ་གྭཱ་དཱ་ཨ་ཧྷོན་ 

® པ་ཕལ་ཀྱང་གཏེར་དུ་བཞུཊ་ཏེ གནས་སླབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིརོ། །གཙུཔ་གང་ཟག་བཞེཕས་པའེ་སྐུའི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་བཞུཊ་པ་ཡང་ ༽ དར་དངརས་བྲིསསུ་ཟེས་བའི་སྲུ་མངཔོ་དང་ ། ཤེལ་རྡོ་ 
ང་ཤིང་ལ་རྐོས་པའི་སྨྲ་མང་པོ་དང་ ། གསེར་དྲངལ་ཟངས་ལཱ་ཊ་ལ་ཡུརྡ་སླུ་བཱཿ་པའི་སྣ་མང་པོ་དང་ ། ས་ལ་ལྡེད་སོར་བཞེངས་པའི་སྒྲ་ཡ་སོཊ་པ་མང་པོ་རྣོས་ཀྱང་ ] དང་པོ་རྒྱུ་ལ་གབ་སྦསུ་བཞུཌ་པའི་གཏེར་དེ་ 

རྐེན་བཟོ་ཐོ་མཁས་པའི་༧གིས་གཏེར་ཕྱང་ཞིང་ ། ཚར་ནས་ཀང་མ་འས་རྗེས་འཇུཤ་དོན་ད ། གཙུག་ལག་ཁངདྭུ་ཝས་པ་བསྲ་ཧིས་མི་ཁབ་པ་བཞུགས། །ལྷ་སའི་ཇོ་བོཤཀའི་གྣཱ་ཡངྒ་རནག་གེ་དམག་ 
ང་བའི་ཚོདང་ ] གླང་དརམས་ཆོས་སྣ་བས་དུས་གཏེར་དུ་ལན་གཉིས་སྦས་ཏེ ] ཕྱིས་གཏེརནས་ཕྱུང་པའོ། །དེ་ནིསྐུ་སྙན་པའི་གཏེར་འབྱུང་ཡིནཾ། །དོན་གཉིས་པ་གསུང་གཏེར་ཟཀའ་ཡི་གེ་མྟན་ 


༦ཿ། །པའི་གཏེ རྭ་བྱང་ཚུལ་ལ་གསི་སྭ ། ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་མུ་ཨེད་པརྒྱལ་བའི་གྲཊ་གཏེརནས་བཀར་གྱུང་རུལ་བསྙན་པ་དང་ ༽ ཐེག་པ་དགུའི་ཆོས་གཏེ ར་ཡུལ་གང་ཟག་དང་མཐུན་པར་ 

÷ བྱྱང་ཚུལ་བསྙན་པ་དང་ ། དན་འགྲེལ་མན་ངགཾས་སྒོས་གཏེར་ཇི་ ས་གང་ྱུངཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཚོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་ཐུཊ་ལ་གབ་པའི་གཏེད་ཁ་བྱྱང་ཚུལ་ནི་ ། དཔེ་རན་མཁར་ 
རྔལ་སྨྲ་གབ་པའི་གཏེ་་ནུ་གནས་པ་ལས་ རྙེན་རྔུགི་སྐུལ་ལི་ཡུལ་མཁྲེ་བ་དང་ཁུག་པའི་ཚེ ] གབ་གཏེར་རྱི་སྒྲ་དེལྟབས་གཏེར་བྱང་པ་ལྟད ] རྒྱལ་བའི་་ུཊ་ལ་ཆོས་སྨྲ་གབ་གཏེད་དུ་གནས་པ་ལསརྙེན་ 

ཨཾ གདུལ་བྱ་སྒལ་པ་ཅན་གྱི་སླལ་བ་དང་ ། ཡུལ་དུས་ལ་ཐབ་པ་དང་འཕྲད་པའི་ཚཿཚོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་གང་ལ་ག ང་འུལྱ་ཧི་ཆོས་སྒོ་ཐེག་པའི་མཐའ་བྲུག་ཨེད་དུ་བརྡོལ་ཏེ་གཉེད་འབྱུང་པ་ཡིརོ། །དེའི་ལུང་ཡང་ 
རྣམ་རོལ་མདོ་ལུངྷསའི་སབྱས་བསན་པས་ཇེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐེག་པ་དགུའི་ཆོས་གཉེར་ཡུལ་གང་ཟག་གི་རིཊ་དང་མཐུན་བར་ཁྲངཚུལ་བསྟན་པ་ལ་སྩིདོན་དགུ་ཉེ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱངརླུབ་སོས་དཔའི་ 
ཟེག་པ་མཚན་ཉིད་སྣ་གསེ(ཐད་ནི་ ] པྡཡ་སཾཤཐུབ་པའི་གྲུཊ་ལ་གབ་སྦས་སུ་བཞཱཌ་བའི་གཏད་ཐད་ནི་ ཡུལ་གང་ཟག་གི་རིཊ་དང་སྙུན་ནས་བབས་ཏེ ] ཡུལ་ཝའ་ན་སེའི་མཐའ་འཁེབན་གང་ཟག་བློ་དམན་ 
མངས ། ཁདོ་མུརཝས་བངཔོཡ་བུངས་དགངས་ཏེ །བདེན་པབཞིའིཆོས་ཀི་འཁནལ་ལྟད་བཀའ་གྱམ་པདར་ཞིངྒ་ས་ནས་ཅང་།འཐུལབུངཆརཔསསམཔ་རམགང་བསྲ་་དམན་ 








པར་བ་བའི་ཕྱིར་ ། དྲག་བཙོ་པྷ་ཚཾས་ཀྱིས་དྲི་ཨང་རྣམ་དགེ་མཚེད་རྟན་གྱི་ནང་དུ་གཏེར་བཞུཌ་པ་ལས | །སན་གྱི་མ་ཁན་པོ་དགེ་སློཔ་འཱཀ་འོད་ལ ] ཁཆེའི་མཁན་པོ་སྟོན་འོདཔ་གུཔ་དེས་ཞལ་ཕྱེ་དརྨ་ཆས་སུ་ ྦ 
ཛད་ད ༽ ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁ་ངདུ་ཝས་ཏེ་བྲའ་ཊཔ་ལས ༽ ཕྱིས་ས ན་དྷ་བའི་མཁ ན་པོ་དྲག་བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིས་ ན་ལ་སོ་ཊ་པས་དཔེ་མཛོད་ཕྱད་ འགྲེ་བའི་དནྷ་ཆེན་པོ་མ ཛད །ཡུལ་བྱཿ 
དཕུང་པོའི་རའི་ར་མོར་གང་ཟག་རུབ་སོདའ་སདའ་ཆེནློབ་ཡཛས་པྷ་ནོས་ལ་བུད་ཏུས་དགངས་ཏེ ༽ མཚན་ཉིདམེད་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལྭ་བུཙུ་གཏེརནས་བཀད་ཕྱང་སྙ ] བསྙན་པ་རྒྱས་པར་མཛཾད་དོད ༽ 
ཕྱེམ དྲག་བཙོཔ་དམ་པྨ་ཚས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་བམཛད་ནས ༽ ལ་འལ་ཧཱཧིན་པ་མྱི་རས་པྲ་ཀུའི་ཡུལ་དྲུ་ཀའི་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་ཕེ་བྲང་དུ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟན་དུ་སཱས ༽ ཉྲིབཾ་ལཱ་སྲིན་སྣཾ་བརྒྱན་ལ་གཏད་དེ་གཏེར 
་སྨས་ཚུལ་ལ་སོཊ་མང་ངོ། །ཧཱཱང་ཡང་བཀའ་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ྣས \ སྩངས་འོད་སྲུཔས་ཀྱི་བསྙན་པའི་དང་པོ་ལ ༽ རྡོ་སོ་ས་དཔས་ཚདང་ལྔན་པཙན་དནདྲེ་མེད་སྙེང་པོ་ལ་སོཊ་པ་བདུན་ཡ་གདུང་པ་སེལ་ 
 ས་ཕོལྱ་ཡན་ྲ་དག་གྱུས  ལིསེ་སད་དང་པོབ་ན་ིངུཏར་ྭས་པརཡངྫ་རོཆནགསང་སོངནས་བཤད ༽ དའྫི་མསའོ་ས་བསྟནཔའིམའ་ལ་མིསུལ་དུབས 
རྭ བྱབ་སོད་ འ་སོདཾ་ འཆེནོ་ཆོས་འཕྔ་ཧྲིས་ཁོང་དྷུ་མརེམ་པ་འདུན་གྱིས་བཏང འོབས་རེམ་པ་བདུན་གྱིས་སྐོདནས་གཏེར་དུ་བཙས་པ་ལས ཀ འཕ་་པ་རྟག་ཏུ་དྲས་གཏེར་ཕྱུང་པད་ཡང་བརྐྱད་སྙང་པ་ 









༄༅། ༡ །ཡལས་གསུངས ། ཟུབ་པའི་བསྟན་པ་འདིལ་ཀུ་ཡུལ་ནས་འཁྲཝ་པ་ཀྱུ་གྲབ་ཀྱིས་གཏེ་དནས་གདན་དྲངས་པར་ཡོངསུཿགྲག་སོ། །ཐེག་པ་ཆེནོའོམེདོ་ཕལ་ཆེརནི་ཀྱན་འོད་དཀར་གྱི་ཡུལ་ 
ཏྲུམས་པ་ལས ། ཚིས་ནེད་པནརག་ཤི་ཏས་གཏེརནས་ཕུང་པར་བཤད་པའི་ལུང་ཡང་ ། ཆིན་རྒམ་ཟིའིནྡལ་གྱི་གཟུམས་ལས ། དགེ་སློངེར་པནརག་ཤིཏས་ཐོད་དཀད་ཡུཡནས་སྙེད་པའོ། ཅེས་ 
ཀྱེང་། །ཡུལ་ཡངས་བཅན་ལ་སོ། ཙུ་པར་གཏུལ་བླ་བོ་ཆན་སྣོཊ་པྷ་རོས་ལ་བྱངས་དགོངས་ཏེ ༽ ངེས་དོནྱོ་ཧི་ཐེག་ཕ་སྣོཊཀྱི་ཆོས་འཁེར་བཀའ་སྩམ ། བསྟུན་པ་དརནས་བཀའ་བསྡུ་བ་མཛད་དེ ཀ ཟེག་པ་ 
ཆེ ནོའི་མདོ་སྔངས་ཕལ་པོ་ཆེ་དཀོར་ཆེ་ཊ་པ་ལ་སོཊ་ཕ་དང་ ། ཆེས་མདོད་པའི་སྣ་སྣོད་ཐད་ནེ འབྲི་ཀ་ཨ་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཏེད་སྤྲོ་སཱས་ནས ] ལྤང་པོ་ཉོམ་དངེས་གབྱ་ཅིས་བྲསར་པ་ལས ། ཚིག་འཕྲོ་ 
།ས་བའ་ཕརྲ་སཱོན་ཐེག་མདྲ་ཧསྱ་བོས་པ་སྦྲབས་ནས་ཆོས་ལཱ་གསན ། མཛོན་པ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་མཛད་པ་ཡང་བཅུང་དབྱིག་སཱན་གྱིས་མཛོད་ལ་སོཊ་པ་མཛདནས་གཉེརཁ་དུ་མར་སྤས ] ཕོཿ་ཀྱི་གླང་ཕོས་ཆོས་ནུབ་ 
༈ དཔུནས་ ། ཚད་མ་ཀུན་ལ་བསྡུས་པ་ལ་སོཊ་པ་མཚདནས་གཏེར་ཁ་དུ་མར་སྔས་ཕར་ཡང་ ] མངོན་པའི་ཚིས་ཡིགྱ་ཡིརམར་གསུངས་པ ] ནུ་རུཿའོལ་པའི་མདོ་ལས་ཀང་ ༽ ངའི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཞས་བྲཌ་ཀི་ 
ར་མས ། ཡངན་སའི་སྟང་ཕྱོ་བ ། ཅིཟརྔམརཅནམགེ་ནོད ། ངེསདོན་དྲུག་པར་ྒུར་ཏའེ ] དའིཕར་ནུ་ུང་རན་སི་གཅོད ] ཅེས་གསུཊ་སོ། ཕྱི་ྒྱད་ལྔེ་གཞུཾ་ལ་ཀྲི་ཡོག་ཿུཔ་ཡའི་ཐེག་པ་ཐནནི་ ] རྩ་བ་ 





ལྒཱ་ནམ་པ རྭསྣཔམཛད་ཀྲི་ཟུཊ་ལ་གབ་པའི་གཏེར་ནུས་བཀའ་རྲ་བོན་ཏེ ཡུལ་གང་ཟག་གི་རིཿདངབཏུནནས་བཟས་ཚུལ་མང་ ཌོ བར་ནསེའི་ཡུལ་དྲ་བཟའྱི་རུད་ཀི་ཡའི་བཀའ་བབས་ཚུལ་ནི་ ། དེ་ཡང་ཡུལ་དེནས་གཅང་ 
ཐོམ་དང་ལྡན་པའི་ར་ཡོད ། བབབ་སྣ་སཱན་དང་ ༽ ཧིང་པོ་ལྔ་དང་ ། རཏྣ་ལཱ་ལསོཊཔའི་རྫས་ཨོད་ཅིང་ ། ཡུལ་དེན་ཡོད་པའི་གང་ཟགརྣས་3ང་ ། རིག་པ་གསལ་ཇིང་ཞུས་དང་གཙང་སྨྲའི་བྱབ་གཚོར་བྱེད་ལ ] བུད་རྒས་ 
ཞངས་ཉེ་བཀའ་ཕྱམ་པ ། དར་ཞིངྒྱ་ཆས་པརྨ་སུར་ནས་ཀང་བསྟན་པ་མཐའ་བཙན་ཅིངམི་ནུབ་པར་ཡུན་དུ་གནས་པར་བ་བའི་ཕིར ། དཔལ་རིཊ་གས་མགོན་པོའི་མཆོད་ཏེན་ཆེན་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་ ། ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་རྩ་ལག་ 

ཛད་གབ་གསང་གཏེར་དྲ་ཝས་ཤིངྱ་རམ་བཏབ་པ་ལས པ ཕྱས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་གྲུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་སོཊ་པས་གཏེརརིམ་་ཕྱུང་སྟེ་འགྲོ་བའི་དེནོ་མཛད་དོ། ཀསི་ཏི་ཀ་ར་ལས་ཀྱང་ \ གཟུངས་སྔཊརིག་པ་གཏད་པའི་གཏེར་ ] རྡོར 
ས་གསང བདལ ཧུ །་་ོིེཔོ་པ་དདབོན་སབ་འཚཞསཆ ། རེམ་ཡ་ཡ་ཡ་ཏེབ་དྲརཁབསཔཞི་༽ ཡུ་དེན་གངམགྲཚས་་ལམ་བྱངྱམལ ནོལ 

ས་པ་མང་པྷ་ཚོས་ལྲ་བུདྱ་ངས་དགོངས་ཏེ ] བཀའ་གྫམ་ཏེ་དང་ཞིངྱ་ཧམ་ནས་ཀང་བསྟན་པ་མིི་ཉུབཅིང་མཐའ་བཙན་པར་བ་བའི་ཕིར ། ཀནོ་ཀའི་མཆོད་ཏིན་དུ་གཏེར་དུ་སྤས་པ་ལས ། ཕྱིས་པདྨ་ཁཛྲ་ཡིས་ཕྱངནས་འགྲོ་བའེ 
ངོན་མཛད་དོ། །དྲུག་པ་རྣོར་ལོ་གའི་རྨྱད་ཐད་ནི་ ༽ ལཱ་ཡུཡནས་རིམ་ལ་ཡར་བཀའ་བབས་ཏེ ། རིབོ་དེ་ཡངྒ་རཆ་ལ་ལཱན་སྣཱག་པ་ཏེ ༽ རི་ཐོ་ནེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཚོས་ཀྱང་བརྒན་དང་ཆེ་འབྱོ་བ་ལ་དགའ་བ ༽ འཕྱོར་དང་ 









༨ ཿ །སེག་ཆོས་ཆེ་བ ༽ ཕྱི་ཐག་རིང་ཞིང་བློ་ཡཕས་པ་རྣོས་ལ་བུད་རྙས་ད ངས་ཏེ་བཀའ་སྩ་པ ] དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ ། བསྟན་བ་མེ་ཞུབ་ཅིངམཐའ་བཙན་པརྡ་བ་བའི་འེར ] དཔལ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་མཆོད་ 
ཉིན་ལ་གཏེར་དུ་སྤས་པ་ལས ། སློབ་རྡཔོན་པྲ་ཧ་ཏི་དང་ ། སྨོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་པྲ་ཏ་ཀ་ལ་སོཊ་པས་ཕྱང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་དཔལ་མཚེག་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས ། རྒྱད་དང་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་ ] ཕྱག་ན་ 
རི་དགས ༽ གཉདནས་གཏངུ་ནནལ ༽ སུང །རདན་་པསནོགི་སཔརམསལ རོ སྤད་ཡོལ།རྗོརཨ་ཏིསོ་བསག་སྐོར་ འཛོང 
ཅཱ ཆེནའི་བུཊ་ལ་གབ་པའི་གཏེརྡ་ནོས་བཀར་ཕྱུང་ཏེ ༽ བཀའ་སལ་པ་ལས་མ་ལཡོ་གའྱི་རུང་སྣེ་ནོས་གསང་ཐའི་བདག་པོས་བསྣས་ནས ། ལྕང་ལེ་ཅན་ཏུ་གཏེད་དུ་སྔས་པ་རཱས་ཕྱངསྟེ ། རྒྱལཔོ་ཨིནྷ་པེཌིཾཛའིང་ཝོག་ཏུ་བབས་ 
8 ༥ །དེ་ཡང་རྒྱམ་པོདེབུ་དང་བུ་མོ་འཁེར་འདབ་ཤིན་ཏུརྒྱས་ཤིང་ ། གནས་དང་ལེབཔྩོན་ཕུན་ཛུཾཚོདཔ ] རླ་ཆེ་བ་ད་ལ་ཐུད་རྨས་དགོངས་ཏེ་བཀའ་སྩམ་པ ༽ དར་ཞིངྒ་རྦམ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་མི་ཤུབཅིང་མཐའ་བཙན་དང་རྒྱས་སུ9བའི་ 
ཡིད ཕ་རྒྱན་རྣསན་ལོ་གནོལ་ི་ྱམཚར་སླའ་ཕོ་བང་ཇུ་སླས ། མརྒུདབསྐར་རོས་ན་ུཏིན་ཡའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སཱས ༽ རྒྱད་གཞན་ཚྣས་དུར་ཁྲེད་བསིཡ་བའི་ཚལ་དུ་མཚོད་རྟེན་བདེ་ཕྱེད་རེ་ཊ་ཀྱི་ནང་དུ་གཏེརསྦས་པ་ 

སྣ ཡིམ་།མྟན་པྱ་དང་ ། ཕལ་པྱོ་ཆུཀར་ལ་སོར་པརྡར་འཛིནནོར་པྷ་ཚུས་ཀི་ཏེར་ཕྱུངནས་འཕྲོ་བའི་དོན་མཛདགཏེརནས་གཉེར་དུརྩལ་ལ། །རརྒྱད་པ་ལུང་ཨ་རུལོ་གའིརྒྱདསྐོརཚཱས་སིང་ག་ལའི་ནགས་ཚལ་དུ་བབས ། 


སིང་ག་ཡ་དེད་དབར་གཅིག་ལ་ལོ་ཐག་ལན་གཉིས་ལྤིན ། མེ་ཏཾགྭ་རྒྱུན་བར་འཁྲུངས་ ། གང་ཟགྷ་ནསྭ་བ་ཧཱོད་ལ་མི་ཅོན་ཞིང་ ། ལཱ་སྒོ་ལམོས་པ་རྣོས་ལ་བུད་དྷས་དགོངས་ཏེ་བཀའ་སྱམ་ ¬ དར་ཞིངརྒྱསནས་ཀྱང་ ། བསྙན་པ་མི་ 
ཆུབ་ཅིང་མཐའ་བཙན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར ¡ ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་གཏེར་དུ་སྐས་པ་ལས ། ཕྱེས་སྤོན་དགའ་མབ་རྡེ་དང་ ། འཇིཡ་བཤིས་གཉེན་ལ་སོཊ་པས་གཏེརནས་ཕྱུང་སྙེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛདནསས་གཏེརནས་གཏེར་ 
དྲ་རལ་ལཾ། །དོན་དྲག་པ་ཨ་ཏི་ལོ་གྷ་ྫོཊ་བ་ཆན་པའྱི་རུདྲ་ཟད ། སྱན་ཡུལ་ིརྟན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་ཇུབབསོ། །དྷན་ཀོ་ཤའི་མཚོད་ཡང་ ༽ རྒྱཆེ་གཏིང་ཟབ་ཁ་དོག་དངས ༽ སཱན་དང་ཆྱི་ཐྲོག་ཡོཕས་རྫོཊ་ཀྱིས་མཐའ་ 
འཁོར་བར་ཡོད་དོ། །དེན་གང་ཟག་དཔའ་བོ་དང་ ། དཔའ་མོ་དམ་པའི་རིཅན་བོ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ ། རིགྲ་ཆ་ལ་ཆེབླ་རུ་འྲབས་ལྷ་ཐོ་མི་ཆ་པྷ་ཚཾས་ལ་སྦངས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་བཀའ་སྱ་པ ། དར་ཞིངྱ་རསནས་༡ངའང་བུང་གཟི་ 
-ཞེལ་ི་མཆོད་ྟན་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ལས ། སྨོན་དགའ་རབ་རྡོལ་སོཊ་པས་གཏེད་ནས་ཕྱུང་སེ་འགྲོ་དོན་མཛད་ནས་སྤར་རྒྱགར་གྱུངཤིང་དྲང་དང་ ] ༅ནྒད་ཡུངཔོའིའི་དང་ ༽ ཨམ་ཨུཌའི་ཐྲག་ཕུག་དང་ ] རིཿའཇིནདམ་པ་སོ་ 
མི་ - གཏེ ; འའཁོར་ལ་འ རི ཐཱ ༡༢ གནས་འག་འཚལ་མ། །༽འིན་གཉེརྦ་རི་ཞེམ་ཡིག་འཇི་ ། གྲངས་པ་མི་ོ་ 
སོའྲིདརགཏར་དུགས་ཅིང་སྦསྣ་ོ་མིནགསོ། །དེ་ཡང་ཡུང་གླུཝཔ་པའི་འཁོར་ལ་ལས ] མཧི་ཉིདརང་གནས་གཏེར་མཐོང་ལ་ ། རྒྱན་ཏུ་རང་གནས་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །རེན་་གཏེར་ཁྱིཐེམ་ཡིག་འད ༽ གངས་པ་ཨ་ཉ ས་ 
ཟིར་ྲིས་ ] ཆླཿརྡོལ་གཏེམཁུཉ་གཉིསུཿའདུ༔ས༔ ] ཅེས་ཀྱྱང་པས་སོ། _ །སྦཱིདོན་གསཾ་པ་དོན་འགྲེལ་མན་པཤྲི་ནོནས་གཏེདྱ་ཅུང་ཚུལནི དེ་ལཱད་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གྱི་དུད་ལུང་ཆེན་པོ་ཐད་གཏེར་དུ་བཙལ་ཞིང་རྒྱུད་ཕནཆད། 





༄། ༡ །ད་ལས་སྙེད་པའི་མན་ངག་གཞུང་འགྲེལ་ ། དོན་འསྲེལ་ཏིག་ཚོད་པའྱི་བྲེ་བག་བདྲ་ཡང་ ། བདེ་གཤེཊ་གངམ་གེང་མའི་རིཊ་འཇིན་དམ་པྲ་ནས་འི ཡང་ཐུཊ་གཏེརནས་ཕྱུང་ ། རྒྱུད་གཞུང་ག་དོན་གསལ་ 
བར་མང༤ གཏུཔ་བྱ་སོ་སོའོ་རྒྱེད་ལ་བདེ་གཤཝ་ཧྙིང་པོ་གབ་པའི་གཏེད་ཀྱུང་སྟེ ༽ ལོཛཔོད་ཧུ་བཅུགནས་གདས་པའི་བརྗེད་བྱང་ཐོད་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ ། རི་བྲག་རི་སུལ་ལ་སོཊ་པར་གཏེར་དུ་སྨས་ཤིང་ ] གཏེར་ 
་པནས་རིམ་པར་སྨས་“ཤིང་རྩས་ནས ] ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་༧ྱག་དུ་ཧྱོན་ཚུལ་ཚྣས་བརྗད་ཀི་མི་ཡང་པའི་ཕྱིར་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། _ །འདིའི་སྐབསུ་འགུར་ཌོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི་ཡོངསུ་བྲཊ་པའི་ཆོས་ཐད་དང་ ། མ་ཐཊ་ 
ཕྱིས་འགྱུང་ཐདེ་ཐུཊ་གཏེར་དང་གཏེར་རྒྱས་བཅིངས་པའི་གཏེར་དུ་བྱང་པ་བཏབ་ནས་གསུངས་ཏེ ། དེ་ལ་ཀུན་གྱི་ཞལ་ངོ་བཟླེག་ནུས པནི་སུ་ཡངམ་བྱུང་ངོ་། །དེན་གསི་པྲ་བར་ཡག་མཚནནམ ་མཆོད་རྟེན་རྱིཿགཏེར་བྱུངཚུ“ནི' 
(མིན་གསང་པ་ ཡངགསང་ཡན་ལག་མཚོག་གེ་གནསསུ ༽ ཆས་སྒ་འགྱར་བ་མེད་པའི་བརྡད ༽ རངྱ་བང་གི་ཉེན་ནམཁའི་དྱའིལ་ན " ཕ་ལེ་རྫས་ ཀྱི་རྔཾཝ་ལྔ་པ ༽ ལྟེ་བ ཨམ་དཀར་པོས་མཚོན་པ ༽ རྩེ་ལཱ་བེ་ཏཱརྱའི་ 
དོག་ཅན ༽ 'ལྷ་ཚས་པའི་ཞྲུ་གང་ཚད་ཅིག་དབྱིཝས་བར་སྣྩང་དག་པ་ཡ་བཞུཊ པ་ལ ། ཇཱ་ཀི་མ་སྐོར་བྱེད་བ་བཞཱཌ་པར་ཤད་དེ ། དེ་ཡང་ཡ་ཏིཊབའ་ཀློང་ཡཕས་ཀྱི་རྒུད་ལས་ ། རྡོ་ཨས་དངན་བའི་དབྱིངས་] །དངོས: 
སྣུང་ཡང་གབ་པའི་གཏེར་། སྐལ་མེད་ཀུན་གྱི་ཧཱད་ཡུལ་མིན །ཅེས་གསུངཊོ། ༽བྲཊ་མཆོད་རྟེན་གཏེར་དུ་བཞྲརཔ་ལས ] ཆེོསྒ་ལངོསྐྲ་སཱཌ་སྦཱའི་མཆོད་རྟེན་གསིུ་ཡས † རྣཾ་དག་ཆོས་ཀྱི་སླའི་ཡཆོད་རྟེནནི་ཡོངས་ལ 










ཁྱབ་བཞིན་དུ་གབ་པས་གཏེར་དོ། །རང་བཞན་ལཁྦསའི་མཆོད་རྟེན་ཞིང་ཁས་ལྔ་ན་བའུ༢ཀྱང་ཁས་འཛིན་ཕལ་པས་མི་མཐོང་པས་གབ་པའི་གཏརོ། ༽ ཤྱེ་སྦུལ་སྐའི་མཚོད་རྟེན་ལ་རང་བྱུང་དང་བཞེཔས་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
རང་བུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྐན ] གླིང་བཞིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕོསན ] རང་བྱུང་དུ་གསཾཿགསཾ་བཞཱཊ་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་མཐོང་པར་དཀའ་བས་གབ་པའི་གཏར་ར། །ཀནི་ཀནྡཾ་གཞག་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ | ཤར་གྱི་ཕོར་སུ་་བསྟན་པ་] 
ཚོ་བེཊ་པྷ་རམ་གཉིས་དང་ ། །ཅེས་སོ། ༽ལྷོནོརངྣ་རཱེ་ཊཔ ༽ ནཐན་པདྨ་ཚེ་ཊཔ ། བྱངན་རྔོ་རྒྱ་རིརེ་ཊཔ་གཉིས་གཉིས་བཞུཊ་སོ། །བཞེངས་ཚུལ་མཛད་པ་དང་སྙུན་པའི་མཆེད་རེན་ནེ་ ༽ ལྕ་ལས་ཐབས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ནས ] སྲུ་གདུང་འབར་པའི་མཆོདརྟེན་ཡནཆོད་ལ་བཅྲེུས་བཞཱཊ་ཀྱང་ པ སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་གབ་པས་གཏེར་དུ་བཞཱཊ་པ་ཡིན་ནོ། ༽སྨྲབ་པའི་མཚོད་རྟེན་བརྒྱད་ནི་ ༽ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་རྩེཊ་པ་ལ་སོཊ་པ་དཱར་ཁྲེད་གནས་ 
བརྒྱདན་མངོན་སྱི་དུ་བཞུཊ3ཇ་ ༽ རྣོར་པ་འགའ་དང་འགའ་རེ་ཙམ་ལས་ ] ཀུན་གྱིས་མཐེང་པ་འི་འཇུག་པར་མོ་སོབས་པས་གཏེར་ཡང་ཡེན་ལ ། སྙལ་པ་ཅན་#ྣས་ལ་དངོས་གྲབ་དགས་པ་ཀུན་འབྱང་དུ་གཏེར་བར་བྱེད་ 
པས་གཏེར་འགྱུང་ཞེས་༅འོ། ། བྲེག་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུར་ཏེན་གཏེརནས་གྱུང་ཞིང་སྦས་པ་བསཾ་ལས་འདས་པའོ། །ལའཞི་བ་ཡང་དག་གིང་པོ་དེ་ཁོན་ཉིད་ངེས་པའི་གཏེར་ཞེསྱ་བཞི་ ། དུས་གསུ་རྒྱལ་བའི་དགངས་པ་ 
ཐའ་བྲལ་དབུས་མ་གྲབ ། མིངམེད་ཡུལ་བལ་དེ་ཁོན་ཉིད་གདུལ་བརང་གི་སས་ཀྱི་མཚན་ཧིད་དུ་ཐ་མི་དད་པར་ཛེས་ པརམདོ་རྒྱུད་ལུང་གསི་ཞལ་འཚཾ་པར་གནས་བཞིན་དུ་ནང་གསང་ཐབས་ཀྱེས་ཆྲོད་ 


ཧ.>- 


ཡང་དག་དོན་་ཧི་ཧིང་པོ་ཨ 


ཁྲི 






༣༡ 


7 །བའི་གཏེརདུ་གབ་བས་ད་གཏེད་ཞེསྱ་འའོ། །གཏེད་དེ་ཉིད་ཁྱནྱ་ཆ་བའྲི་བུཅ་ཡིན་པས་བུར་ནི་ིས་བའོ། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་མང་དང་ཡང་དུ་གབ་པས་ཡང་གཏེར་ཞེས་བྱའོ།ེ གཏེད་དཉིད་ 


༅། 
རིག་པས་ཐེནནས་དང་དངྲས་ལབྱོདན་དགོས་པ་ཐད་འབུང་པས་གུན་འབྱང་ཞེས་བྱའོ། །གཏེར་ཐདོ་ཀྱི་ཆྩ་ཁ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཡིན་པས ། ཡང་དག་སྙིང་པོ་ད་ཁོན་ཉིད་ངེས་པའི་གཉེར་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཞི་པའོ། །སངྱས་མཉེ་ 
སྣོར་རིག་པ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས ། ཤུས་གསྱུ་རྒྱལ་བའྲི་གཌུ་གཏེན་ཡིན | རྫ་ཞིང་སྣོད་ལ་ཡོངམ་བསྙན ། ཅེས་ དི 


པ་དང་ ། ཧཱིརྒྱུད་ལས་ཀང་ ། རྒྱལ་དགོངས་གབ་པའི་གཏེར་ཕྱུང་པ་། ། 'ཡང་དག་སྙེང་པོའང་གི་ 


སོས། །སྩུ་གསུ་ངང་དངས་ལཛཧཱོད་ཆ ། ༽ཅེས་འབྱུང་། །གུ་ཡཱ པཱི་དོན་བཞི་པ་དཔེ ་བཞག་དྲནྲ་ཧི་གཏེརྱ་ཆེས་རང་བཞིན་མཚོན་པར་རྱེད་ པ་ལ ་གསེུ་ཧེ། ། གཏེན་ལས་དགེས་འདོད་འབྱུང་པའི་དཔེ་དང་ ༽ ཟད་མི་ 


ཤེས་པའི་དཔ་དང་ ། ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་དཔེའོ། ༽དང་པོ་ནི་དཔརན་ཡིད་བཞིན་སྒྱི་ནརྲ་བུ་རིནི་ལ་གསོལ་བ 





་ཤང་བཏབ་འབྱུང་པ་ལྟར ] གཏེར་ནས་ཀྱང་མ་ཏི་རྫོཊ་ཕ་ཆེན་ཕོ་མན་ཆད་ནས ། ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་སའེ་ 


བར་གྱི་ཚོས་ཐད་དང་ ] བོན་རྩིས་སྙན་བཟོ་གནས་ཕྲ་མོའི་ྟོན་ལ་སོཊཔ་ཝད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ཧུ་ཡིད་བཞིན་གྱིིན པོ་ཆེ་དང ༈ རྙན་པོ་ཝཡ་པ་ལ་སོཝ་པའི་ནོརྡ་རས་ལྣ་ཚོ་ཝ་དང་ ] ཤུལ་གཏེར་ 
ཆུགཉེར་ལ་སོཊ་པ་དགེས་པ་ཀུན་འགྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་དཔེར་ནནམ་མ་ཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ ] རྣཾ་མཁའ་ལ་འབྱྱང་བཞིའི་ཆོ་འཕྲལ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འགྱུང་པ་ལྟར་དུ གཏེར་གྱེ་ཡོན་ཡང་ཟདམི་ཤེས་པར་ 










འབྱང་ངོ་། ༽གསུ་པ་ནཾ་དཔེརན་བརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ས ]རྒ་མཚོ་ནི་གཏིང་ཟབ་རྒྱཆེ་བ་དེ་ལསལདྷ་སྣོ་ཊ་དང་ ༽ ས་སཅན་སྣོཊ་འབྱུང་པ་ལྟར་གཏེར་ཀྱང་གཏིང་ཟང་རྒྱཉི་སྣ་མང་པའོ་ ༽ལུང་ལས་ཀྱང་ ] 
མི་ཟད་ཀུན་འབྱུང་ཐབ་ཕྱིར་གཏེར་།། ཟེག་པ་མཆོག་གི་དཔར་མཚུངས་སོ། །ཅེས་ཡུངརབ་རྩལ་ལས་གུངསོ། །སྦྱི་དོན་ལྔ་པ་བསྡུ་བའི་དོན་བཤད་ཀྱི་གཏེར་རྱི་གནད་བཀྲོལ་ཐར་བསྟུན་པ་ནི་ ། རྫས་གཏེད་ 
ཐད་ཀི་གནད་རི་ནི་དང་གསེར་་ི་གཏེར་དུ་གནད་བཀྲོལ་ཡུལ་གཏེར་ཐདྲི་འི་གནད་ཆུ་ཤིང་འཇོམ་ལ་གཙན་པར་གནད་བཀྲོལ ] སྐུ་གཏེར་ཐད་ངང་གྲང་དུ་གནད་བཀྲེལ ] གསུང་ཆོས་3ྱི་གཏེར་ཐད་རྫོཊ་ཆེན་པོར་གནད་ 
བཀྲོལ ། རྔོ་ཊ་ཆེན་ཐད་པཱིཏི་ཡང་ཏེ་སངྱཔ་མཉ་སྦྱོར་དུ་འདུས་པར་གནད་བཀྲོལ \ ཐུརྨ་རྟེན་གྱི་གཏེར་ཐད་ནི་རྡེ་ཕ་ལི་དངརང་བྱུང་ཀི་ནི་ཀ་རཱ་གནད་བཀྲོའ ༽ གཞན་མང་རྣེ་པ་ཅིག་ཅུ་གཏེར་ྱི་རྣམ་གྲབས་ཀང་བོད་ 
ན་གཏེར་བྲནྭ་བེ་བཙམ་ཅིག་ཝས་ཡོད་ཀང་ ། རྒྱམ་པོའི་བླ་གཏེར་སྙོང་དང་བརྒྱརུ་གཞད་བཀྲོལ ། ཅཾའི་ཕྱརན་ཚེས་དང་ནོར་རྫས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་པས་སོ༽ །དེ་དག་ཀྱང་ཟབ་གཏེར་བརྱ་དང་ཉེར་ལྔན་གནད་བཀྲོལ་། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན ༽ ཟབ་ཆོས་སྙན་དུརྔྫས་པའོ༽ །དེ་དག་ཀྱང་ཨྱན་པདྨའི་ཏཱཊི་ཐཱཿྔ་གཏེར་ལྔར་གཞད་༢ཀྲོལ་ ། ཅེའི་ཁྱིར་ན ། དུས་གསུཾཿསངྱས་པས་ལྷག་པར་ཡུང་བསྟན་པའི་སྐེས་བུདེའི་ཕྱག་གཞེས་ཡིན་པས་སོ། ༽ 
ཐུཊ་གཏེར་ལྡེ་ལྔ་ཡང་མྱན་ཐུཿྱི་ཡང་གཏེར་ཀུན་གྱི་བཇུད་འདུས་པ་ཁྲནུྱི་གཏེན་ ] རྣམ་སྙས་བྲག་ལ་སྦས་པ་འདི་ཉིད་གནད་བཀྲོལ་ † ཅིའི་ངྱིར་ན་ ༽ ཐཱི་དཔསམའི་སྐོར་ཡེན༽ །དེ་ལ་བསྣུས་དོན་གྱི་གནད་བཀྲོལ་ 





༅༦། ༠ །ཐབས་ཡོད་དེ་དཀར་ཆཅ་སྭཿཤེས་པརྱ་བའོ། །སྤྱི་དེནོ་དུག་པ་དགོས་བྱེད་དོན་བཤད་ཀྱིས་གཏེར་གྱི་སྟོན་བརྗོད་པ་ལ་གསུ་གྱིས་བཤད་གེ། ] གཏེར་ཞུན་མོངས་སྦྱིའི་ལྟོན་དང་གཏེར་བྱེ་བྲག་སོ་ 

འི་ཡཱུན ཁྱད་པར་མཚེག་ཅ་ཆུར་པའི་ལྟོན་ཞོ། །དང་པོ་གཏེར་ཐུན་ཨོངས་སྩིའི་སྟོན་ནི་དྲག་སྟེ དགོས་འདོད་ཐད་འཐུང་པས་གཏེར་རི་ལོན་དང་ ༽ གཏེར་སྨས་པའི་ཚོ་རྫས་ཆོས་གང་ཡངཆུད་མི་ཝ་བའི་ལྟོན་ 

དང འགྲོ་དོན་ཧཱཿརིང་པའི་ སྟོན་དང་ ༽ ཕྱི་འབས་རྣས་སྔ་དང་གྱི་ཆེས་ཡ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ཡེད་ཆེས་པས་“ཉྟོན་དང་ ༽ ཤུས་མཐའི་གང་ཟག་གསར་འགྲོ་ཚཤས་ཆེབས་ཆོས་དོས་དག་པའི་ལོན ༽ ལས་འཕྲོ་ཡོད་ 
པ་དང་འཕྲད་ཅིང་མེདན་མི་འའྲདཔས་གང་ཟག་ཤན་ལེད་པའི་ལྟོན ། གཉིས་པ་གཏེར་ཧྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ཉཱུན ། སྙན་པ་ལ་ཡང་བཇུ་དྲུག་སྐེ ༽ ཕྱི་མཆོག་གི་རྫས་གཏེར་གྱི་ཡུནམོངས་གིའེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞིང་ ] མཆོག་ 

གིས་ལ་སྨྱོནབའི་རྒྱད་འགྱུརབའི་དགོས་ཆེད་ཀི་ཡྟོན་དང་ ། ཁྱདང་རྫས་གཏེར་གྱ་རེ་བ་ཕྲང་སྐོང་པའི་ སྟོན ] ཐུན་ཨོང་གི་རྫས་ཡུ་གཏར་གྱིས་རང་ཡུལ་འཐོན་ཀྱངདྲིན་ཨད་དུ་འཚོལ་བའི་སྐོན ] ས་ཤི་པ་གི་གཏེར་གྱི 

_ རཚུག་ལག་ཁང་གསར་པ་བཞེངས་ཅིང་རྐིང་པ་སོ་བའི་དགེས་ཕྱད་དང་ ] ཡུནྣ་གཏེར་རྣཾས་ཀྱིས་མ་ཚང་པ་ཁ་སྲོང་པའི་དགོས་བྱེད་ཀི་ཡྩོན་ལྔ་ཡོད ། ནང་ཁྱད་པར་ལྷོན་གྱི་གཏེར་ལྔའི་དགོས་ཆེད་ལྷོནནི་ ] ངོན་འཕྲུག་ངག་བདེན་ 
པའི་གཏེར་གྱིས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ལ་སྦོར་ཐའི་དགས་པ་དང་ ། རིས་གཏེར་ཆྱིས་ིའབྱུང་པ་གསོསནས་བཀྲིས་ཚེ་ིང་མི་དང་བའི་དགོས་པ་དང་ ] ལྷན་གཏེར་རྱིས་ནད་འདེན་ཅིང་ཚདུས་སྲ་ཝིང་པའི་དགོས་པ་དང་ ] བཟོ་ 







=¢ 
€ < 


གཏར་གིསྦངས་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐཱརདཔས་སུ་མཆོན་པའི་དགོས་པ་དང་ ། མཆོད་ཆ་ལ་སོཊ་པས་ཚོར་རོཊ་པའི་སྟོན་དང་ཝྔ ] བསྒུ་ན་ད་འོག་བཟོའོགེཛདྲ་ཉིས་འཁོ་བ་ཐད་ཡིད་ཊཞིན་དུ་བསབ་པའི་དགོས་པ་དང་རག ཧཾ ] 
གསང་པ་མཆོག་ཧུ་རྒྱར་པ་སྐུ་གསུང་ཐུཿ3ྱིདགོངས་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ཧེ ] རང་བྱང་སྲུ་གཏེར་ཆེན་རྣོས་ཀྱིས་གདུ་པ་བྱའི་ཡིདཆེས་སྙད་ཅིང་ ] མུལ་ཁས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དགོས་པ་ཡོད ། བཞེམས་པའི་སྐུ་གཏེརརྣོས་ 
ཀིད་ོ་པའི་སོས་འཇིནེ་ཅིང་གང་ཟག་རྒོ་སྒོརབྱན་གྱིས་རློབ་པའི་དགམ་པ་ཡོད་དོ། ༽གསུང་རྟེན་བཀའ་མདོ་རྒྱད་ཚྣས་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་གཏེར་ནས་གཏེར་ཅུ་རྩལ་པའི་དགོས་ཆེད་ནི་ ] ཡང་དག་པར་རྫོཿ་པའི་སྱས་ 
ཀྱི་གསུང་སྒོས་རྣས་མ་ཤོས་པར་གཏེར་གནས་གཏེར་དུརྩ་ལ་ཤིང་ ] གང་ཟག་དམ་པ་དང་མཇལ་བར་སྩོན་ལེ་གྱི་འཚསེ་སྦྱར་ཏེ ༽ འཕྲད་ནས་ཀྱང་དོན་བྱས་ཤིང་གཏེ་རནས་གཏེར་དུ་བཙས་པསྐྱ་རལ་བའི་བཀའ་དང་ ། 

བླ་མའི་གསུང་དང་ ། མན་ངག་ཏེ་ཀྷ་རོས་མ་བཅོས་པ ༽ མ་ཞོར་བ ༽ རྒྱུད་མ་དཀྲཊ་པ ༽ མ་ལོག་བ ། མ་འཁྲུལ་པ་ ] མ་བྱོས་པ ༽ བྱིན་བརླབས་མ་ཉཾས་པ ༽ ལུངཐཆུས་པ ༽ མན་ངག་གང་ཟག་གེས་མ་གབ་ 
པ་ཛ མ་ལག་པ ] མ་ཆད་པ ༽ སྔོན་འབྱུང་རིཿ་འཛིན་དམ་པྨ་ཚས་ཏིས་ཕི་རབས་དམ་པ་ལ་སྙོན་ལི་ལུང་བསྟན་གྱིམཚསེ་སྦྱར་བས་གང་ཟགརེངས་འཁུལ་འཆལ་པས་བར་མ་ཆོད་པས ། བཀའ་རླྱུད་ཡུད་མེད་ 

གསེར་ཞུན་བཟངས་མ་ལད ༽ གང་ཟག་སྱ་ཨ་སུ་སོར་བ་ལཝཚ་ཊམེད་པའི་དགོས་བྱེདྷ་ནེས་ཡོད་དོ། ༽ཐུཿ་ྱག་མཚན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཡཱནནིི ༽ དུས་མཐའི་གང་ཟགྷ་ཚེས་སྱངས་ཀྱི་མཛོད་པ་ལ་ཇེས་ཤེས་སྙེས་ 







༄༅། ° །ཤིང་ཐུརཀྱི་བིན་བླདབས་ཆེན་པོས ། ཡཱལ་གང་ཟག་ཐད་ཡྱ་ཧིན་བླནབས་ཆེནོ་འབྱུང་པའི་དགེས་ཆེད་ སོན་བསེ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གསཾ་པ་ཁྱད་པར་མཛོག་ཏུ 
སྙར་པའི་ཧོན་ནི ༽ ཡང་དག་ཧཱང་པོ་དེ་ཁན་ཉིདའགྲོབ་ཐའི་རྒྱུད་ལ་གབ་པའི་གཉར་ཡོད་པའི་སྟོན་འགྱུངརུལ་ནི་ ] སརས་པའི་ཐབས་སྙན་པི་གྱིས་འིུཚུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ ] གབ་གེར་གནད་ཀྱི 
ག་ཐས་པ་དོན་ཆི་མངོན་དུ་ཕུངནས་ངོ་སྨྲད་པས་ ] ད་ལྟ་ཉིད་ུ་སཏུས་དང་མཉེ་པརིས་མེད་དུ་གྐོར་ཁས་ ] དགེས་ཆེད་ལྷོན་ཐསི་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ལས་འདས་པའོ། ་ཕུརཔའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱད་ལེའུ་ 
ཧཱཾ རང་པོ་ལས་ཀྱང་ ། གཅིག་ལས་མཐོང་ལྟས་སོ་སོད་བསྟན ] 'སྟནཡིདབཞིནརནོཆེ † ཟདམེད་ོན་དབས་གླུབ་གཏེར ། དེ་ཡས་ཚན་འགྱུངཔར་སྟོན ] ཅེས་པས ] གཏེར་གྱིདདགས་ཆེད་ལྷོནད་ཡས་ 
ཧྲ འདས་པར་བཤད་དོ། །སྡི་དོན་བདུན་པ་གཏེར་སྨད་མཁན་རྱི་དོན་བཤད་ཀྱིས གཏེར་སྦས་ཚད་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བསྙན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། གཏེར་སྗེདཆུས་པ་དང་མཾ་ཆུས་པའོ། །གཏེར་ཟབ་མོ་སྔེད་ཞུས་པའི་ 
( གང་ཟགནི་ནས་མླ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་ ། སྦངས་ནས་ནི་ཊའཛིན་དིཔ་གཏེརྐ་རུདམ་ཆད་པས་སྔས་པའི་གཏེར་ཆེནོ་ྫད་པ་མེད་པར་ཐེན་ནས ། རང་ཤིས /ཀྱང་གྲུབ་པ་སྟེས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ 
ཁབཔའིགཉེ་རརིཆས་གཉེདནས་ནོང་གཏེར་གཉི་སས་གང་དང་གངུ་སྤས་3ང་ ] སྔས་ཚདའགོ་དརྒྱཆེན་འབབ་ཞིག་རུ་འསྱར་བར་ངེས་སོ།  །གཏེར་སྦདཡིཨུས་པ་ནི ] མཛན་ཉིད་ད་ལྟ་མུ་དངམ་ཝན 





།པས་སྦས་ཀྱང་དོན་ཨེད་ཆུད་ཟོས་སའི་ཁེངོ་མར་མཁན་ཡིནོ། །དེའི་ཕིར་གཏེར་ཝེད་མཁན་ཅེས་པར་བསུན་ཏོ། །སླིདོན་བྱད་པ་གཏེར་ཇི་ལྟར་སྨ་ཐབས་ིས་གཏེར་ཆུད་མི་གསན་པར་བརུན་པ་ལ་ 
བ་ལི གཏེར་གང་ངྭ་སཱ་བའི་གནས་དང་ ། གཏེར་ངངོས་ཇི་ལྟར་སྔ་ཐབས་དང་ ། ི་བས་ལི་གངཟག་དང་སྫོནཔ་ལུངབསན་ིམཚལ་ཇི་ཉུརརྱར་ལཊས། ༽དང་པོ་གཏེརྭ་ས་བའི་གནས་ནི་མིས་གཉེར་ 





ེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྲས ༽ མི་འརྒྱར་བའི་གནས་ཐག་ལ་སྦས ༽ མི་འགྲཾ་པའི་གནསྤརུ་བོ་བྷྱར་མཚོ་ལ་སྦས ༽ ཟད་མིཿ ས་པའི་གནས་སོས་ལ་སྦས་སོ། །གཉིས་པ་གཏེར་དངོས་སྤས་ཐབས་ནི་༽ 
ཁི་གཏེརརྡིདྷ་ནོས་ལ་སོ་སོར་མི་འྲུལ་བའི་ཚས་དང་ངརྱ་བདད་ས་ལ་སྦས་ན་ཕན་ཐེགས། །དླུན་གཏེར་ལ་ངེས་མེད་གར་ཡང་ས ། ཆོས་གཏེར་ཡི་གེར་གར་སྨད་ཀྱང་ ། རྲིས་གཞི་ཆུ་དར་དང་ ] རྒྱ་ཤོག་དང་། 
གདང་ ༽ ཏ་ལའི་ལ་མ་ལྷ་བ་ ] ནོར་ཁུ་ཆུ་དཔས་རྡར་བའི་ཁུ་བ་དང་ ] བསི་ལ་སྙན་སྣོཊ་ཀྱིས་བག་རུ་ནས་ཕྱང་པས་མི” ་འགྲལ་བར་བྱེད ༽ ཡི་གེ་ཚོག་མགོ་སྦང་རྐང་ཤད་དུ་བྱས་པས་ཡི་གེ་ཤོངས་ཆེ་སྲད་དུ་སྤྲ་སྐད 
ང་ལ་སྒྱུར་ཐན ] ན་གར་པའི་ཡི་གེ་ལྭ་ཐུས་བྲིས་པས་ཁུང་བུན ། ཟབ་དན་མ་ནོར་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་བརྡར ༽ ཚོག་དག་གིས་ཟམ་ཤད་བ ༽ ཀུནྱ་གིསྲ་ཕྡན་མོངས་མ་ཡེན་པའ་ཕྱེར་། ས་མ་ཡཿ 
གླུ་ཆ ། ཅེས་དམ་ལས་མི་འདའ་བའི་གསང་ཚིག་བགད ། སྭོད་ལྡན་དཔའ་སྐྱེད་པའི་ཟྱེར་གཏད ། ཅེས་བཀའ་འགྲེལ་བྲི་ ] སྐལ་ལྡན་ངོས་ཟུང་པའི་ཕྱིར ] ཤེས་ཕབ་བློ་ལྔན་ཧཱིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་ 







༦ྱ 
མ་དུ་ཆ་ལ ] སོལ་སློམ ཧྱིྱི་རྔ སྭ་བས་ལ་མཱའོ། ] གསཾཔ་སྭོན་ཁཾ་ཧྱིས་མ ཚས་ཇི་ལྟད་སྦྱར་ཐབསནི་ཡུལཝེ་གེར ༽ གང་ཟག་རིཊ་དང་རིཊ་དང་ལཾ་དང་མིང་དུ་བཅས་པ་དང་འཕྲད་པར་ལུང་བསྟན་པས ༽ 
མེད་སྒོ་སྐུར་ཁིམཐའ་སེལ ] ཊ་ཀི་ཆོས་སྙོང་གཏེར་བདག་ལ་བཅོལ་གཏད་དྲ་གཏུ་བྱས་པས་སྐལྡན་སྐོང་ཞིང་རས་སྩོད་ཅན་ཚར་གཙོད་པ་ཡེན་ནོ། _ །ཧཱི་དོན་དགུ་པ་གང་གིས་འདོན་པའི་དོན་བཤད་ 
ཧཱཾ ཉྱིས་༦. གཏེར་ཇི་ལུར་འདོན་ཐབས་སྙན་པ་ལ་གསི་ས། ] ཡུང་དང་མཐུན་པའི་གང་ཟག་གིས ༽ གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལ་རྟེན་ནས་མུལ་དང་ས་གནས་ངེས་བཟུང་ ] ཡངབྱང་ལ་རྟེནནས་དུས་གནད་རྩི་ཞིང་ 
གཏེར་ཐདག་མཚོད ། ཏི་ག་ལ་རྟེན་ནས་གཏེར་སྒོ་དབེ་ཞིང་གཏེར་ཚབ་བཞུཌ་ཐབས་ཤེས་པརྡ་བེདཔ་དྲནྡི་སལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཡིན་པས ༽ གཏེར་ཐེནནས་གཏེར་ཧྱི་འྲཕལ་མིག་ཆེནོ་ལྟར་གཏེརནས་གཏེན་ 
ཿགཏེར་བཙལ་ཞིང་འགོ་དོནམཐར་དྭབུང་ངོ། །དེ་ཡ་ང་ཨ་ཏྱི་རྒལ་པོ་སྐོང་ཆི་གཏེརྒ་རྦུད་ལྤ ལས ། ཀུན་འབྱུང་བྱུ་སེས་ཀྱི་གཏེར་། །གང་གིས་སྨའི་ཛི་ཉཱར་སྦས། །གངགིས་འདོན་ 
བའི་ཐཟས་ཤེས་ན༽ །སྙིང་པོའི་གཏེརྒྱ་རས་ཟད་མི་ཤེས་། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སསྤྱི་དོན་བྱར་བྲམ་བཞིའི་དོན་འཤད་འིཿགཏེརྒ་ཧི་མཐའ་གསལ་བར་སྟན་པ་ལ་བཞི་སྙེ  གཏེར་སྤས་ལ་ལ 


་ ད ` ྲ ྦ པར་ཤོག་ཅེས་བྲེས ༽ ཧྱང་ཆུབ་སོས་དཔའ་ནན་ཏ ན་ལ་གནས་པའེ་ཕྱིར ༽ ལས་འཕྲོ་སྣལ་པ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་བགོད་དོ། ]སྲོག རྭ་།ཕྲ་མོས བཞིག ཡི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ལས་། 


| 














ན་པ་དང་ | མ་སྦས་ལ་མ་ཝན་པ་དང་ ༽ སྦས་ཀྱངམི་ཐེན་པ་དང་ ༽ མ་སཱས་ཀྱང་ཐྲོན་ ༦༢༨ 
མེ ལས ༤ ་ ྨ སྦས པའོ། པཉ དང ཧད རོ 3 ༠, ༧ ༢ 
སྙོན་པས་ཐེན་པའོ། ༽གཉས་ ་། ཝསྭ་འཔའི་མནོ་པ་དང་ ། ཨ་སུས་ཀང་ཐོན་པ་།་ ད་། དཔནར་ི་གཏེརྡ་ནསརིཊ་འཛིན་ད་པས ལྫས་ནས་ ། ལས་ཧན་དེ་པ་དེས་ 
༢ ན་བན „¬ ༦༡: ༢. =- 3 ཤྲ ྲ 61*ར༈" ཏཱ "ར་ཚ ར་» -¬ ༡... - ༦༡. ༽. 
ཨ་ཁ་སམ་ལཱ་ཏེནནས་སྟན་པས འདྲོ་རུམ་ཉེད་པའོ། །གཡུ་པ་སས་ཀྱང་མི་ཐོན་པཞི་ བིག རྒམ་བ་གཅིག་གཞེད་གས་པ ད་ལ ། གང་ཟག་འདོད་པཅན་ཡོད་དུ་ 
ལྲཔ་ཀངམི་ཐོན་པའོ། །ཡང་མཚོ་གཏིང་དུ་གནིར་སས་ཀཔམི་ཐེནོ་པ་ལྷ།རདུ་ེས་ཉིད་ལ་ཚོས་ཉིད་གབ་གཏེད་། ཆོལ་ ི གཏེར་འྲགོ་དོན་སྫས་3ང་ ༽ གང་ཟག་སྐལ་པ་མེད་པས་ 
དོན་ལ་ངེས་པའི་སྡེང་ཐོབ་པའི་ཚེ ། སྔར་སས་ཉིད་ལྷ་ཚིག་གཏེར་སྨས་པ་མེད་ཀྱང་ དྲ ངེས་དོན ༣ ཟོ སྲཾ མི་ཐོན་པ་ལྭ་བའོ། །བཞི་ཕ་མ་སྔས་ཀྱང་ཐོན་པ་ནེ་དུང་སྐད་ལྟར་ 
3 ཧྱ ཊྲ པར ༨ རོ , ` --- 
ཧཱ །།སེས་ལ་ཆོས་འབྱུང་འདྲི་ཝག་ཡས་། །ཅེས་གསུངས་སོ། ཆང་ ། མས་ད ག་དེ གཏང་བར །དེ་ཡང་མདོ་ལས ། དོན་ལ་ཇེས་པས་ 
ོ ངེ >༡༢༥ ༠༤ 7ཤཾ་་ ་མཟ།༧ = སྔས *་ ཱི ཁས ཡུ དྲུ ཱ རུ པ་པ 
ཉེར་ཆོས་ལ་ཇི་སྐདདུ་ཚོད་པ་ངོས་བཟཟང་བ་དང་ ། དེ་ཡ་སྤར་དྲིས་ཏེ་རྩོད་མཁནཚར་འཅད་པ་དང་ ༽ གཉརཆོས་ཀིས་སངས་མི་རའ་གནས་སབས། གཉར་ཆོས་དད་ཆུ་པར་སྟུན་པ་ལབཅི་ུ 
རྒྱའི་གནས་སྐབས་ནས་རྩོད་བྲལ་དུ་སྨྲང་པ་དང་ ] བཀའ་འབྱས་ཐྲད་པས 







༄༅། ༧ །བཀའ་གཏིར་གི་ཚོས་སོ་མ་ཁྡད་པར་འཕྲཊྲ་ནུལ་ལ། །དང་པོ་གཏེར་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟརཚོད་པངོས་བཟཟངཔ་ནི་། རིང་སོར་ཡོ་ཞེནཿན་དང་ ། སེར་གྲནམདེ་ཊ་འི་གང་ཟ 
ཐོས་ཆུང་བཀའ་གཏེར་ཆུང་འཇགིས་དོན་མ་རྟོཊཤིང་ ། ཟབ་དྲོན་ཧིསྦག་ཅིང་ལུང་མེད་གཏོམ་ཅོལ་དུ་སྣྲ་བ་ནའེ གཏེར་མའི་ཆོས་ཐདྲ་ཀྱས་སངས་མེ་རྒ བ་པ་ཨི་ཐོབ་ཟེར ། གཏན་ཚེ་ཊཅིའི 
ཕྱར་.. གཏེར་ཚོས་ཀྱེས་སབས་མྒྱ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་ ། གཏེར་ཆས་འདེས་ལས་བུང་པས་ས་ཆས་ཡིན ། བྲག་ལས་བྱུང་པས་རྡེ་ཚེས་ཡེན ༽ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྙེ་ཚང་གི་ཀ་བ་ལས་བྱང་ 

༼ པས་ཤིང་ཆས་ཡིན ། ཆུང་ཁིར་གྱི་ནུང་ཆོས་ཡིན ] ཆུས་ཁྱེར་གྱི་རྨུ་ཆེས་ཡིན ། མེ་ལ་སྲེགརུའི་མེ་ཆོས་ཡིན ] རྡོལ་བཞ་གྱི་རྡེ་ཚོས་ཡེན་ཟེར། ༽ཡ་ང་ཤེར་མེད་སྣ་འདོད་མ་ལེན་དུརེའི་གང་ཟག་ 
# ༼གའ་ཞིག་ན་འེ ། གཏེར་མའི་ཆོས་ཚོད་པ་ཅན་ཡིན་ཚན་ཆུང་དངྩ་ཆས་ཆུང་ ། ཅིན་བརླབས་ཆུང་ ] དབང་ཡུང་བསྟན་རྒྱུད་ཀྱིཀའ་ཆད་པ་ཡིན ། ངེད་ཆོས་རོདོ་ཨེད་བྱེད་པ་ཞེས་རྩོད་པར་ཁྱེད་དོ། 
དེ་ལ་ལན་དྲེས་ཏེ་རོད་མ་ཁན་ཚར་བཅད་པ་གང་ཞེ་ན ། ཚོད་མཁན་སྔ་མའེ་རིག་པ་དྲེ་ ། སོ་སིངཤིག་ཐསྦ་རུང་བཀའ་གཏེར་ཆེ་མཚན་ཉིད་མ་རྭ་ཊམ་གོ་བར་མ་སྨྲ་ཁ་ད | སྤྱར་ཆོས་ཐད་ཡང་དག་པར་རྔོཊ་ 
པའི་སངས ཀྱི་ཐུཊ་ལ་གབ་སཱསྭ་སཱ་བྲཞུཊ་པའི་ཚི་ན་གཏེར་མ་ཟེར་བ་ཡིན ] དེ་རིའི་ཕྱན་ཞེ་ན ། གབཙོང་སྦས་པའི་ཆོས་མཚན་ནོ། 1ལུང་གིས་གབ་སྟེ ། རྒྱུད་ལེས་གསང་པ་ལས། །སུ་ཞིག་ཐཱཿཏི་ 








དེཉིརདུ། །གཏེར་དང་ལྡན་ནོ་ཁྱད་བརཆེ་༽ ༽ཅེས་གྲསུངསོ། །དྲེ་ནས་གཏུལ་བའི་ཏྱན་དང་འཕྲད་པའི་ ༢ ཞཱཿ་ཀྱི་གབ་སྦས་དགོངས་པ་བཀའ་ནུ་སུལ་པས་ ། གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ ཚན་བཀའ་མ་ཞེས་ 
བྱའོ། ༽ལུང་ཤིས་ཀྱང་གྲབ་ཧེ། ། མདོ་རྒྱད་ཛད་དུ་བཀའ་སྩམ་པ་ཞེས་འབྱང་པའོ། །ནེའྲི་ལིར་སྔས་ཀྱི་ཟུཊ་གསུང་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇྲག་གི་ཆོས་ཀི སངས་མྱི་རྨྱན ༽ ཁྱདཀྱིཚོས་སྐལ་ཆད་དེ་ཞེས་བརྗེད་ 
རས ཁནོར་པགྲག་ཡག་ཁངལ་སོཿཔར་སྨས་ཤིང་གབ་པའི་ཡི་གེའི་གཏེར་ཐོན་པ་ལ་ཟེར་ཅེས་སྨའོ། །ཡང་དྲིས་ཏེ་ཚར་བཅད་པ་ནི་སྱངམ་ཀྱི་བུར་དགོངས་གབ་གཏེར་གཏུཡ་བྱ་ལ་མཚོན་ཅིང་བཀའ་ 
སུལ་པའི་ཐབས ། བཀའ་ཚ་བ་མི་གེ་་བྱར་གསུང་གི་གཞི་ལས་མ་སྙེད་པའི་ཡི་གེའི་ ས་གཏེདནི་མ་མཆིས་ན ། ཁོད་ཡི་གེའི་གཏེར་སངས་ནས་ ། གཱིག་པ་སྔོང་པ་དང་ ། དགེ་བ་སྦྲབ ། སེས་རྔོལ་གྱིཀྙེན 
གང་གིས་སྦྲབས་སྭེ ། ཁྱེདཀྱི་ཆེས་སྙལ་ཆདོ། །སངས་སྐུ་གསུང་ཟཱཿ་ཆོས་དབྱིངས་གབ་པའི་གཏེར་རྡོལ་བ་མིན་པའི་༅ྱིང ༽ གཏེར་ཆོས་སཱརས་པས་ཁྱོད་སྐལ་ཆད་མཐར་ལུང་དུ་མངོན་སུ་དུ་གསལ་བར་ཀུན 
གྱིས་ཤེས་སོ། །སྣ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ ] མིང་ཚི་ཿཐ་སྙད་ཀུན་ལས་འདས་པའི་དོན། ཀམིང་ཆི་་ཡི་གེའི་བརའི་ཡང་དག་དོན་དང་སྤད་། །ཅེས་སོ། ཀམང་ཁོ་ན་རེ ། གཏེརམ་ས་ཆོས ། རོ་ཆོས ཤིང 
ཆུ་ཚེཾས ] ཆུ་ཆོས ༽ ཨ་ཆོས་མིན་པས་སངས་མྱེ་ཏན ། རྲབ་པ་མི་ཐོབ་ཟེར་བས་ཡང་བསོས་ིག །སྩེང་སྣང་མྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་བྲད་འགྱུང་པ་ལྔ་ལས་མ་གླབ་པ་འི ། འབྱུང་པ་ལྔ་སཱངས་ནས་ 


















༄༅། ༠༡ །སྱངས་པ་གར་འདུག་ལུང་གར་ཡོད ། དགོས་སུད་ལྟ་ཡང་ ༽ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུངཔ་ལྔ་ ] །ནང་འཇུད་ཀྱི་སོན་ཡང་འཇྱུང་པ་ལྔ་ལས་སྙེད་པའི་གྱིད་ ] སྟོན་པ་སཇས་བཟེ་ 
'ལུན་འདུས་གང་ལ་གང་འདུལ་སྨལ་པའི་སྟོབས་ཤིས ] འབྱུང་པ་ལྔ་ལས་སྲུ་གསུང་ཁུང་ྟོན་འཕྲིན་ལས་དེ་གུན་བྱེད་པས་] འཁྱུང་པ་ཆེན་པོ་བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཅེས་གསུངས ] དེའི་སྐྭ་གསུང་ཐུཊ་རྟེན་ག 
ཟད་ཡང་འབྱུང་པ་ལྔ་ལས་སྦྲབས ༽ སའི་གཏེར་ནས་ཤིང་རྡོལ་ཤོག་བུ་ཐད་ཤིང་ཡིན་པས་ཤིང་ཚོས་ཡིན་། སའི་སཧཱིང་ཕོ་གསེར་དང་འཚལ། །ཕེ་དུརྱ, ། མུ་ཨེན ། ཟངས་ལཱྱཀྱི་ཡི་གེར་བཀོད་པས་ 







ཱཾ| ས་ཚེས་ཡིན  ཁྱབ་བྱེད་རུང་རྩལ་གྱིས་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྒུལ་ནས ཡི་གྲེ་བིས་པསྨ་རུང་ཇོས་ཡིན ] སྣག་ཚ་ཆུ་ཡ་སྦྱཔས་པས་ཆུ་ཚེས་ཡེན ། དམ་བྱེད་མེས་གཞུབས་མེ་རེས་ཡིན ནམཁའ་གོ་ 
པ ཡྱེ་པས་གནི་ཆོས་ཡིན། ཡི་གེ་ལ་སོཾཊ་པ་མཁས་ཁད་རིག་པ་ལ་རྡོལ་བས་རྡོལ ཆོས་ཡིན་པར་མངོན་གི་དུ་མཐཱན་སྣང་དུ་གསལ་བཞིན་དུ | གཏེར་ཆོས་དངས་ཡ་སོཿ་པ་འགྱུང་པ་ལྔ་སཱངས་པའི་ཚོས་ 


ཅིག་ཁོད་ལ་ག་ནས་བྱུང་ ༽ གཙུག་ལག་ཁངནས་བྱུང་པའི་ཡི་གེས་ཆོས་མི་འཏུབ་ན ༽ སྤངས་ཀྱིསྐནི་ཆོས་ཐད་ཆིཊ་དང་ཡི་ཞེ ར་གསུངས་པ་ལས་ ༽, སངྱས་པས་ཁྱོད་མཁས་པ་བུཿམེདུ་སོངོ། | 
འགྱང་པ་སཱོང་ན་ཁྱོད་ཕྱི་སྣོད་འབྱང་ལྔ་ཡུལ་ཁང་ལ་སོཊདང་ ། ནང་བཇུད་ལུས་འབྱང་པ་ལྔ་ལས་གླབ་པའི་སྣོད་བཅུ་གང་མང:མེད་པ་ལ ། ཁྱོད་དང་གི་ཡུས་ཡུལ་འྱང་པ་ལྔ་ལས་གྲབ་པའི་ཚེས་འདི་ 


ལ་ར ཞས་ཅིཏེད ། འོན་ཏེ་གཏེར་སོངན་ཁོད་རང་ཀཔམའི་མཛཔ་ན་གབ་ཝྔས་མངོན་དུ་ཕྲང་བ་དང་ལྱེབ་ཇཾ་ཇིཛུཿཁྱེད ། ཅེས་སུན་དབུང་ཚར་ང ཅད་དེ་སོ ར་ཆོག་ལེན་ཨེད་དུ་འགྱུརོ། །ཡང་ཤེས་མེད་སྣ་འདོད་་ 
གང་ཟག ་ཕི་མའྲི་སོད་མཁན་ལ་དྲིས་པ ། ཁྲོདནརེ་གཏེར་ཆོས་ཚོད་པ་ཅན་ཡིནཆོས་ཚན་ཆུང་དརྨ་རས་ཆུང་ ། དབང་ལུང་སྟན་རྒུད་ཀྱི་བཀའ་ཆད་ཡིན་པས ། ཕར་ཕྱིན་ལཱ་བུའི་ཆེས་ལ་ངེད་རྩོད་པ་ 
མེད་པར་བེདཔ་ཡིན་ཟེར་ཏེ ། ཁྱོད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་སྦངས་ནས་ཚོས་རྩོད་བྲལ་རེད་མི་སྲེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སེ དྭ་ལྭ་སོད་ལཱནྷ་ི་དུས་ཡིན་པའི་ཕིང་ཡང་། དུས་མི་སྔོངཔས་རྩོད་ཐྲལ་ིས་ཆོས་མི་རྟེད ། 
སློན་པ་ཤཀྲ་བུབ་ཀྱང་རྩོད་དུས་བོན་པས་སྲུ་འྔ་འུལས་ནས་མ་འདས་བར་དུ་ཡང་ ། བདུད་དང་ཡརྲ་ཏིཆོད་པ་དང་མྲ་འལ ༽ གསུངརབས་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་དང་ ། ཚེག་པ་རིམ་པ་དྭགུ་ཡང་ཆེག་པའི་ཁད་པར་གོང་མས་ 
འོག་མ་ལ་ཚོད་པ་དངམ་བྲལ ༽ །ཨ་ཏི་མཐོ་ཡངཆྱོད་པ་མ་སཱས་མི་གནས ། ཡང་དགོས་ཝ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པས་ལན་གསུ་གཏེ་ར་དུ་ཧྱོན ། མཐར་ཀླུའི་ཕུཿ་ཞས་སོབ་དཔོན་ཀུ་སྒྲབ་ཧཱེང་ཕོས་གདན་དྲཔས་པའི་ཚོན་ཡངང 
ཤན་ཐེས་སེན་རཱཔ་ལ་སོཊ་པནརེ ། སྦངས་ཐབཆེན་དང་ ། དྲག་འཅོམ་ཉན་ཐསྣ་རུས་སྐད་ཅིག་ཀངམ་བྲལ་བང་། ཕ་ལོལ་ཏུཝིན་པ་བ་བ་གསུངས་པ་མེད་ ། ཀླ་སྦྲབ་ཆད་ལ་རང་མགོ་ཐས་རྩས་ཟེར་ཏེ་རྩོད་པ་དཔམ་བྲལ༦ 
འི་ཡིངྨསོདྲ་རལ་གཏེར་དུམ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྟོང་གྲྲི་ས་སྭཱའི་ཞིང་འདིནས་ཁོོད་ཉིས་མི་ཉདན ༽ སེས་དང་སྣལ་ཆད་དུམི་གདའ་ཡ ། ཆོས་སྒོའི་མཐའ་ཡང་མདོ་ལས ། རྒྱལ་བའི་ཐྲཊ་གཏེར་ཆོས་སྟོ་མ་ 











༄། ་ མཐའ་ཡས ། ཉི་གསལ་འདོ་བཞིན་གདུལ་བྱཀུན་ལ་སྟོས ། ཅེས་པའི་དན་དམ་གོ་བད གཉེར་ཆོས་ཚན་ཆུངདར་མཆུངཔའི་སྒོ་བཀུར་བཀའ་ལ་མ་འདེབས ། དངང་གིརུཕ་ཆན་པ་ 
ཞལ་ནས ] སྐྱེབ་སྔན་དུ་མཇྔལ་དབང་ཡོངཝུ་རྫོཊོནས་སཱན་རྒྱད་བཏབ ། རང་དོནྲ་གུབ་གཉིང་ལ་ནུས་མཐར་འགྲོདེན་འབྱང་པའི་ཡས་འགྲོ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས ] ལས་ 

པཾ འཐྲོ་སུལ་པ་ཅནདངའཕཕད་པར་ཤོགཅས་དྩོནལོ་དབངསྨནབའིརངཀྱངགཏེར་ཡིག་སན་ངག་ཟདི ཡའཇུགཞན་ལོདོ་བཞིན་ ] མ་རྟཊ་པའྱིགེན་གཏིམ་སྨཱཅིག་ཅེསྒ་ཆོདཔ་གསལ་ལ། །གཉིས་པ་གཏེརྡ་ཆོས་ 

(༢ ཚས་སཛས་སྱི་ར་བའྱི་ཆོད་པའི་གནས་སྐབསནས་རྱོད་བྲལ་ཏུ་སྒྲབཔི་ གཏེར་འབྱུང་འདི་ཉིད་གང་འགོ་དུ་སྟན་པའི་དཔེ་དང་ ། སུངནིག་གིས་ཡིདཆེས་པད་དྲྭཆས་སུ་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། །གཙོཾ་པྲ་ཆོས་བཀའ་ 

ླླ = དྲ ་ཐོད་ལས ། བཀའ་གཏེདྲ་ཧེ་ཆོས་སོ་མ་ཁད་པར་སྙན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། ཆོས་དཔེ་བཀའ་འུསྦུ་རུད་པའི་སྐྱན་ཕོམ་བཟུང་པ་དང་ ། གཏེ རཆེས་སོ་མའི་ལྟོན་ངོས་བརུང་ཧེ ། ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
རྩྱལ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ཚེས་བཀའ་འབྱམསྦུ་རུད་པས ། ཚེས་གཞུང་ཉོས་ཚུལ་དཔེས་བཤདན ] ཚོང་དུས་ཀྱི་འོ་མ་ཇོཁོཙོགེ་ལ ] མི་ལག་མང་པོར་འབྱམ་ལ་འབྱམ་ཀྱིས་འོ་མའི་སྐྱ་ཡོན་ཡོདམེད་ 
ན་ཕྱེད་སྟ ། འོ་མ་བུ་ཞསྱ་བུངམ་ཐགམནན་ན་ཞོ་འཆཊ ] སྐྲོཊན་མར་འགྱང་ ། ཧིནན་དགའ་ཚོང་འོང་པའི”སྟོན་འགབྱང་པ་ལས ། དེ་ལ་ཚོང་འདུས་འོ་མ་མི་ཡག་རྒྱུད་མར་འབྱོས་པའི་ཚེན ] ཁེ་འདོད་ 





དབང་གིས་མང་དུརེ་ནས ] གཅིག་གིས་ཀྱང་འོམནས་ཁྲིཆུདགྲ་ཚོངས ། དེས་ཀྱངཁེ་འདོད་འོམ་ཁྲི་རྭུགག་མོལས་ཤིང་ ༽ རིམ་པར་འབུས་པའི་སྦྲནགྱིས་འོ་མའི་གཞུང་ལད་པཞི་ ༽ ཆུ་དང་ཕྲས་པའི་ 
ནཧིས་མནནན་ཞོ་ལེཊཔོ་མི་འཆ༨ ] བཀྐོཊན་མརཆེནཔོམོ་འོང་ ༽ རྒྱས་ཅན་ལ་བྱིན་ཀྱངདགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་མོ་འོངངོ། །ཞག་ཏཱ་ལནདནས་འོམའི་མིང་དང་ཁ་དོག་མ་བལ་ཡང་དོན་རིདམི་ནས་ 
་དང་འཇའོ། །དེ་བཞིན་དུཆོས་ཀི་གྲཞང་གང་ཡིན་ཀྱང ། ངཔྩོ་མལ་བའི་བཀའ་ནས་་དངམ་ཐོག་གིས་ཁཿགཏེར་ཆོས་གཞུང་སོ་མ་མ་སླད་བ་དེརང་༡སཿ ཁས་ནྲ་གུཁ་རྟག་འབྱུང་ ༽ བུསློབ་ཡ་ 

ནྭ་ཀྱྱ་རྱད་གྲོལ་ཞིང ༽ གདུལ་བྱ་གང་ལ་གདསྱ་ཀང་ལ་ཁོར་བནས་སོལ་བ་ལས་དེནས་བཀའ་འ སྤྱུ་རུད་ཡོངས་ལྲ་ག་པའི་སྟོནནི ། གང་ཟག་ལ་ལས་ཞུང་པ་ལ་མོས་ཏེ་ཐས་པས་ཆུད ། ལ་ལས་རུམ་ 
་ལ་དགའ་ནས་མནན་པས་ལྕག །ལ་ལས་སྟའ ། ལ་ལས་གསྱོནས་ཐི་ལ་ལས་མི་ཤེས་པར་བམས་པས་དོན་ལག ༽༧༠ལས་ཐཀའ་རྐུས ༽ ལ་ལས་ཡིག་མཁན་ཛན་པ་ལྔ་ཟིས་པས་ལུག་ནདྱད 
ལ་ཤ །ཞནས་མནུན་པས ར་ཅི ོ་ལཇས་དེད་བམ་པས ཆོམ་གཞུངཏཾས ༽ ཕྱིན་འཇུབས་ཡལ་ ། སྤབ་པའི་གླབ་རྟཊ་མེད ༽ མཉན་མང་རང་རྒྱུད་མ་རྲོལ ༽ ཚིག་ལ་རྨམས་ཡང་ 
རོན་ལྔ་རོངས་པས་དོན་རྒྱན་ཆད \ ལ་ལས་མན་ངག་ལ་སྨ་བཅད་བྱས་པས་ ༽ ཁཆརྷ་ལཕ་བུསོངཔ་ཛད་གཏེརརྒྱུདའཚོམཤེས་པར་བཀའ་འཚས་འྱབས་པའི་སྟན་དུ་ངས་བཟངངོ་ །གཉིས་པ་མགའ་ 















བྷྲ ]།།ཏེརྱ་ིཆོས་སོ་མའི་ོཿ ངོས་བྲཟུང་བ་ནི་ ། དཔེརན་འོམ་ནུ་ཨོར་ནས་ཐོན་མ ། ཚོག་གོ་མ་མ་ཤོས་པས ། ཞོ་མར་འབྲས་ཁུ་འགྱུང་པ་ལྟར་དུ་རྒྱལ་བའི་ཟླར་གཏེར་སོ་མ་བཀའརུ 
བྩ་བའི་རུད་གཞུང་མ་བཅོས་པ་འི ། རྗེས་འཇཇག་གིརིམའཛིན་དམ་པའི་ཐུཊ་གཏེརཛད་མ་སོ་མ་ཤར་བའི་གསུང་སྤྲས་སཾ མན་ངག་རུས་གཏེར་དྲུ་ཚ་ལ་བའི་ཚིན ༽ གང་ཟག་ལག་ཤེས་ར་ཆོད་ཅན་ལ་རམེད་ 

པའི་སྟོབས་ཀྱིས ༽ གཞུང་མན་ངག་འཕྫོ་མཁན་མེད་པས ། མ་ནོརམ་བཅོས་པའི་ཁྱད་དང་ ] ཡིག་མཁན་ངན་པའི་ལག་མ་རྒུད་པའི་ལྕག་ཆད་མེད་པའི་ཁྱད་དང་ ] རིཿ་འཛིན་གངམས་བུ༧་གཏད ] ༩་ཀི་ 

་གཉེརྱ་བས་པའྱི་ཟིན་བརབས་མ་ཉས་པའི་ཁད་དང་ ། སྐལ་ལྔན་འགའ་རེ ། ཙམ་ལས་ཀུན་རྱེ་ཧུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཁད་པར་ཏེ ། བྱར 
་ཡེན་ཁན་པརྦ་ཧེས ། ཐཀའ་གཏེར་ཟང་དུ་འཇག་པ་ཆེ ། ཅེས་པནི་ ། ཚེས་ཉིདྱ་ཏི་དོན་བུད་ཧཱསྲ་ཐུར་ལ་གབ་པས་གཏེར ། གསུང་དུ་བྱུང་པས་བཀའ་སྟེ་ 

དེན་ཆེ་བ་ཡིནོ། ༽སོ་མ་འཕཿཊ་པའི་ལུང་ཡང་ ] ཀྲོང་ཆེན་ལས ། སོ་མ་མ་ 


༦༅། 


ཨཾ །འླ་ཕན་བླམ 
ཧཱཾ ལྟ་ཡཱལ་ཀླ་མཱལ་མི་ཕུཁ་གཏེར ། ཐུན་མོངས་བྲན་ 
ཟངྱས་འྔན་པ་དང་ ། ་ཡང་ཡེ་གེར་གཀོད་པས་ཟཀའ་ཡིན ། གཏེད་དུ་སས་པས་གཏེར་ཡིན་པས་ཟླང་དུ་འཇུག་པས་དོན་ཆེབ་ལིནོ། 

དྲེ་ཉིར་མ་བཅོས་ལད་པརཆེ། ༽ཅེས་གྲསུངས་སོ། ྤྱིདོན་བཅུ་གཉིས་པ་གཏེར་ཆོས་ལ་ལངས་ཇི་༡རཱར་སྤད་པས་འགྲོ་དོན་དུས་གསུ་ཁྱབ་ 


ཅེས་ཆོས་ཀྱིགཞང་༽ །སྨིན་ཕོས་ཇི་སྟར་བཅོས་ཀྱང་ལྷད ར ། 


གསྲི་གྱིས་འཕཝ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལུངདབ་ཟུལ་ལས: 


པར་ ན་པ་ལ་གསུ་ལས ༽ གཏར་དཔེ་ཇི་ཤཱར་ཞལ་བྲ ལྱུས་ཐབས་དང་ | དེ་ཇི ༨་བཅང་ཐབས་དང་ ༽ ཇི་ཉྟར་དཔེལ་ཐབས་སོ། །དང་ཕོན་ཐོག་མར་ཉོན་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མ་ཡེ་རྡེ་མ @ འཚོ་ལ་ཚོག སཿ 
འཁོརྒྱ་རྭམཱ་བྒརངྱ་བ ། གཏེར་བདག་མཚོང་དེ ། ཤོག་བུ་དང་ ། སྣག་ཚ་བཞང་པོ་ལ་སོཊ་ལ ༽ ཡིག་མཁན་སྨྲ་བཟང་ལ་ཡི་གཾ་མཁས་པས ། གཏེར་ཤོག་གྲིབ་མ་ལ་བཞག་ལ་འབྲ་ལོནད་དུ་ཁྲི་ ། 

དང་ཐོག་བེར་ཀྱ་ཆ་ཡིག་དང་ ། འཚལ་ི་ཚག་དྲག་ལྡུམ་ཤད་ཚད་མ་ཡུས་པར་ཁྲི་དཔེ་འཐྲེབ ༽ ཡང་འཐེབ་གྲྭདག་པར་བིས་ལྭ་ལས་དག་ལན་གསཿདྲཱ་འའོ། །ཀཉིས་པ་ཇི་ལུར་བཅང་ཐབས་ནི་ ། 

ཤོག་སར་གཏེར་ཚབ་དྲུ་སྫས་པས ། ཕྱི་མའི་དཔ་ཧཱ་ལ་འཐ་གནས་3⁄༽ དར་སཱ་ལྔས་དྲིལ་ཧེ།་ཀེ་ཚང་འི་ཀོང་ཚེ་བཟང་པོར་བཞུར་ལ ༽ གཏེན་བདག་ལ་གཉེར་དྲག་དུ་གཞོལ ༽ གཞང་བཞེན་རང་ཚྲས༔ 
ལོན་པར་བ་ ། དེའི་དུས་སུ ན་ངཱ་ཀིས་དབང་བསྐར་ལུང་སྙོན ༽ སྟན་རྒྱད་མ་འཆད་པར་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་དུས་དུས་སུ་མཆེད་ཅིང་བཅང་ངོ་། །གསུཾ་པ་ཇི་ལཱར་གཏེར་ཆས་དཔེལ་བ་ནི་ | སཱོད་ཞུ་བ་པཿ 
ས་སོ གས་འིག་གཙངཞིང་། བླ་མ་མཆེད་ལ་གསུང་པ་ལ ། ཆོས་མྱིར་ཡུམ་སྲགལབོསྦྱོདའདོརནུས་ཛི་ ] ཉས་དེཆུང་ཟད་ནུས་པར་འབུགན ] རྒྱད་གསོག་ཨེད་ཅིངགསང་བུ་ཞེབསིང་ཆེ་བ 
་གཉིས་གསུ་ཡང་རུང་པ་ལ་སྙོན་པའི་ཚོན ༽ ཐོག་མར་དབང་ལུང་རྫོཊ་པར་ཁྱིན ] ལུང་ཡང་རབ་ཤོག་སེར་ཐྲཾགནས་3 ། འབྲིང་དལ ། བུའི་ཡི་གེ་དག་པར་་ཀོག་ཅིངཆོ་ག་ཐེམ་པར་བ ། ཐ་མ་ཐྭོ་ 
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'སྙན ] དམ་མེད་ལ་མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ ] ‹ སྭ་རྱ་དྲག་དུ་གདབ་། 
་བྲན་དུ་བསྐོལ ] ལྔ་གཏེར་ཕྱི་ 


] ཆོས་དང་ནོར་དུ་མ་འཁྲོམ་ན་འ་ཁེར་མི་ཆཊ་པས་ ] གཉེར་བདག་ནོད་བདག་ཤུན་མཉྲོད་ 





ངི ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གབ་གཉེར་ 
དགེས་འདེད་ཡིད་བཞིན་བསྔན་པྲ་ཆས། 


ཅེས་གསུངས་པས ༽ གཏེར་ུང་གི་དོནདེ་ལར་གོ་ཞིང་ཁོང་དྲ་ཆཱད་པརྱ་བའོ། ཧི་ོན་བཅུ་གསུཔ་འགུརུ་རྫས་ཀྱི་དངང་ཕྱུག་སྔོན་གྱིལས་འྲོ་ལྡནརུ་གྱིས ] གཏེར་ཁ་བྱར་དགུ་ཞ༩་ཛི་བའི་ 
ལྟོན་ལ་རྟན་ནས་རང་གཞན་ྱི་དོན་མཐར་ཚྱིན་པར་བཤད་པ་ལ་གསེེ། ] གཏེད་བྱང་སྔོམ་ཚི་གཨདོར་སྙུན་པ་དང་ ] ཤེ་ཁྲགརྒྱམ་པར༩་ཤད་པ་དང་ ] འཛུཤིས་ཁྭསས་དོན་བསྙན་པའོ་། །དང་པོ་ཁོ 
ད་གཏརྦ་བང་གོ་ཚིག །མདྩོར་བའི་མི་གྲས་བཅད་དེ་བྗོད་པ་ན ༽ །ཨེ་སྭ་ཧོ༽ །ཤནྡྲ་བིགཏེརཆེན་ཐོག་དངས་པ ༽ ཧབ་གཏེར་འྔཇོ་གད་ཆོས་དབང་དངམ་ཇལ་མདོ། །གནམ་ 
སས་ཅན་དངྲ་བག་འཕངས་རུ་མགྲིན་ཞབས ། མོནརར་སྙེང་དང་ཏ་མགྲན་དབེནཚའི་གོ། །ལེའོ་ ཤིན་དམར་ཉ་འགྲིནླསོ་ཆོས་ལ ༽ སས་མཁར་སྙའི་ཕུག་རིངས་ཕྱག་འཐེབ་མ ༽ བསམ་ 
མས་ཿ༠་ཧྷ བུར མོན་དྲི་ཐང་ ། ཚིས་ི་ཨ་ཁང་རོངབྲགཧབོ་གངས ༽ རུང་ག་དོན་་གི་གཏེད་དང་བཅས་པའོ། །དེན་གཉིས་པ་གཏེད་གུང་ཆྱེ་བགྱུ་ཆས་པར་བ་ཤདན གཏེརཁ་ཟྱ 
'ལེའྟུསབས་བྱཅུ་དགུད་སན་པ་ལས ༽ དང་པོ་གན་ལས་ཅནྲ་ཧྲིབག་རྲི་ཀུ་འདུད་མག་ད དགུ་པའི་ནང་ནས ༽ ༡སན་འགྲུ་རཱ་པླད་འབུང་གནས་ཀྱི་ཐུར་དམ་གཏེལཆེན་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ན་བཞི་སེ། ༽ གཏེར་ 
ཀི་ཁ་ཀྱང་ཀྱང་ཚུུལ་དང་ ] གཏེར་ཇི་ལཱང་སྙན་ཚུལ་དང་ ༽ གཏེར་ནས་ཟབ་ཆོས་ཇི་ཙམ་༡་ཀྱང་ཚུལ་དང་ ། གཏེར་དེས་རང་གཞན་ཡི་དོན་ཚི་ཙམ་འུངཛུལ་དང་བཞིས་བཅིངས་ནས་བཤད་དོ། །ཐེག་ | 








ང་བསྟནནས་རྟེད་པ་དང་ ] མོ་མའི་མིགམཐོངགེས་རྟད་པདང་ ] འཁར་རྗེ་སྙར་ 
། བརམ་གཉིས་འབྲིང་ཛོ། ] 


ཟུཿ་གཏེརྱ་ཧེ་ཁྲ་བང་ཤེག་སེར་ཅིག་དདཉག་ལྲ་དིས་ 





ས་གདའ་བས་ ། ཞལ་ཡྱ་བས་མཐོངམ་ཐཾག །སྙིང་དགའ་ཡལ་བ་དང་ཤེས་པ་ཐུན་ཚེར་ཐལ་ནས་དེ་བཟུང་ ། དེ་མན་ཚོ་ཁོང་རང་ལ་སྟན་ནས ] ཕག་ཅིག་ཏུ་ལྟས་པས་དེན་མར་ལ་དབུ་དང་ལཊོཅིགརྒྱ་ཡིག་དུ་ 
པནས་ཀྲག་མ་གཏུབ་བོ༽ ༽ཀླག་ཐུབ་པ་ལ ༽ འཐཿཧཱཾ།ཿ སུགསུ་ཡོཝས་རྫོཌ་ཝཱར་དམ་ལྷ་ལ་འདུད། །དུུརྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁཾསུ\ །གཏེ་ར་བྲནཟྱེ་བ་སརྦ་ཝས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ 

བརྒྱདང་ཉི་རྩ་ལཱ་འཕང །དེ་བས་ངའི་ཞྲཌ་དེ་གཏེར་། །ལྔ་སྨས་དེ་འཕ་བཞིའི་ཡང་བཅུད་། །ཧཱིང་ཁྲག་དངས་མའྲི་བུཊགཏེར་གཅིག ། 
ག་ཡ་གྱུ་ཡེ་བཞི་ལས་། །ཟག་ལུས་ནངན་དེམཆིས་སོ། ༽སྙདནི་ཞང་ཞུང་སྙད་སི་ཝེའི། །སའི་བར་ཏག་སྫུངས་ཡུལ་གདུང་མིབས ༽ གཉི་ས་ལས་བདག་མོའི་མུལ་ཨགོན། །སྔརྱ་ཧིཝིན་བ་ 
¦ ༽ཟག་པནྡྲ་གབས་འཕྲ་རུ་དང་འཐབ་། །གཏེར་བདག་བཟང་ཕིར་དེར་སྦས་སོ། །རིནི་ཀུ་བདུད་གུའི་ནང་)° ཀབླརྫོཌཐཱཿ་གསུ 
རྫོཊ་ཆེན་སེས་ཕོཊ་ཀུན་མཐར་ཟུག །ཿཨ་ཏིསྦངས་མཉོས་སྦྱོར་ཡོད་། ༽ཟཿརེས་འགོ་འདུལ་མཐར་ཐུག་པ། ། 














༧ ཀདགུས་བཅིངས་ནས་བཞུཊ་། །འདི་སྔོདངའི་ཐར་ཀི་ཐས་། །ལཔཁས་སྨེ་ལ་འཛལ་མཚན། །དེ་འདྲས་ཆུསྦུལ་ལ་ལ་དབྱུང་། །ཐག་སདསྐེར་ཡུ་སྐེརཚེརཿན། །ཟག་སྣད་སྡོ་ 
སྐེས་པ་། ༽སྱུངནས་མཐེ་དྲུག་སྐོས་པས་སྙད། །གཏེར་སྒོའི་ཕྱི་གཉེན་མཁའ་རི་དང་། ༽ཀླ་བདུད་ཀྲ་མོ་ཚྣཾ་གསུཾཿ་ལ། །ཟན་གཡག་ཟན་བཤོས་མུ་གཏོར་ཐོང་། ། 
ཚོད་ཐབས་ཞིབ་ཏུ་ནངནས་འབྱང་། །སྒོ་ཕྱིད་དིག་པ་འཕྲལ་ལ་ཕྱར། །དང་དུ་ལང་ཅིག་སྐལ་པ་ཅན། །འདྲི་ལུས་བད་ཀྱི་དངོས་གབླ་དབ་། །འདི་ཉིད་སྦངམ་བེད་ཁས་འགེངས་། ༽ཤེས་༢བྱ་བོ་ལྡན་ཧིང་ 
༤ ལས་འཕྲོ་ཅན་ཧིས་སྨོད་པར་ཤོག གཏད་རྒྱ ཿ གཏེརྒ་ཧྭ༔ ཟབྱ་ཆ༧་ གཉན ༔ གསང་རྱ༔ ༔མན་དྲ་གྲུ་པ་ ། ད་ནས་ཤོག་སེར་དྲེ་ཆེར་ཉེཇོནེ་ནོམ་ཚས་བཅད་པའི་སར་གཏེར་བང་སྟོན 
ཌཟེད་ནས ] གཟིགསུ་ཡུལ་བས་ཕ་ཆོས་གཟི་ཊ་པའྦིརྲས ། ཤོག་རིལ་ནེ་བའི་ཨ་ག་ལ་ཆར་པ་ཅིགྲ་ཆབ་ནས ༽ ཤིས་པ་དག་ཟེན་དུ་བཙདཔའི་སློབ་གཉེར་དངདགྱེ་སྫོརམི་ཟེད་པར་། མིའི་དཔེ་གོག་ཤོྐས་སུའི་ རུགབྲག་ 
ཀ་གཏེར་བབྱ་ཱ་ཡན ། བདེན་པརམེནོ་ཁངནར་ཨི་བཏབ ། ད་ྟ་རང་ཐབ་ནུ་མེ་ཊལས་ཐོང་གསུངནས ] བདག་གིས་ཐབ་ནུ་ཆེརྩར་ན་མ་མི་འདུགནས ། ེ་བང་ངམ་བྱས་པས་ཤོག་སེརདེ་ཕྲོག་ཆབསུ་བསྣམ་ 
ཨཾ མཆོད་ཁང་ནང་དུ་བཟེད་བུ་ཉིང་རིང་ཅིག་ཏུ་བྱུག །ཁ་དཔེ་གག་ྱ་མསྔ་རབས་ནས་ཆོས་ཁྲིའི་འོགཏྱུམས་འཇོག་གིས་གདའ། །སྲར་བོན་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ ] འོ་ཁེ་འེ་ཁྱད་འདྲའི་མི་ 


༄ 








༄༧། 


༅་ཁ་འདྲའི་ནང་། ཀསེ་བའི་ཕུང་ལས་ས 


བན་ལོངམེད་པར་ལག་ལེན་ཆེད་པའི་ཉམ་ཅོལ་ཡིན་པས ། གཏིང་མི་ཐོན་ལ་འཆེ་ཉོ་ཐར་འོང་ངོ་། །ཤོག་སེར་འདིའྱ་རུས་ང་ལས་ཆ་བམེད ། འདེ་རང་གངནས་རྱུང་བྱས་པར་སེངན ] ངཁྱིམ་པ་ཅིག་ཡོད་རྩ་ན 

ྷ་སོལརང་གི་ལྷོན་མོབ ༣ དཔོནཆེ ན་པོ་དཔེ་དཀར་འཇིལ་བྱ་བ ཁོང་གི་ལཱ་ཁང་གོག་པོའི་སྒོ་དང་ ༽ ཤིང་ཆདེ་ཀ་ལར་ཀུན་མས་ཁེརབས་ཆིག་པ་ཟོས་ནས ༽ རོལ་ཆ་འཐག་སེང་བཅས་པ་ཏ་ཁྱེར་ནས་༽ གྲ་ིི 

ཝང་གི་དགེས་གྲ་པ་མངོན་ཤེས་བ་བས་གསེར་ཧ་པ་སད ༽ འཛི་བ་ལཱས་ལུངའཧུན་ནས ༽ ཐགཾ་ཡས་ཀྱི་ཀ་བརྲུ་པ་ཉན་ནས ། གནོད་སྦྱིན་ཞ་འོན་དང་ ༽ དཔེ་དཀརནག་པོའི་སྨྲབ་ཐབས་མོད་ཀྱིས་ཐོནོ་བ་བའི་ 

' ¢ ཁུང་གྱཔནས ༽ ལྷག་ལོ་ལ་གཏེར་སྙོན ༽ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབུནས་ ། ཚོས་གཉེརྡ་ཀི་ཁྱ་བང་རབ་མོ་ཐོན་པས ། ཞ་འོན་གབནས་གྲ་ཐང་ལྷ་ཁང་བཞེངས ] གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་གསོས་པའི་ 

ལོ བུདམ་པད་ལ ༽ གོང་གི་རོལཆ་ུ་ནས་ལྷརཁང་སོར་སུབས ། དཔེ་དཀར་ནག་ཕྲོ་ཚ་པའི་ནསསུཚོར་ལ་ཅག་དུ ༽ ཟ་པ་མཛོནཤེས་ཏི་ཞ་ཡནས་ ། དཔོན་འརྗེཔཔ་བ ༽ ཁྱེད་ཀྱིཡུཌ་ྟབྲག་ཡུང་པན་ 
ཡོད་ན ། སྟོད་ཞང་ཞུངན་ཡོདདེ ] ཧཱཿ་ཧི་ཝྡའི་ས་ན་ཡོདདེ་ ] བར་རྟག་སཱངྱསམོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས ] བདག་བརྡ་ཏག་སྱུཌས་ན་བདོག །བདག་ཕུལ་དེའི་གྲོང་དཔོན་ཅིག་ལ་ཐྔ་ཞུས་པས་ ། དགེས་ 

པའི་ཞལ་ནས ། འོན་བརྡ་ནག་དྫ་ས་ཚ་བརྡ་ཧིཿ་ཡུལ་ཆུ་བང་ོར་མགོ་ ]བྲག་དང་ཆུ་འཐྲབ་ཀྱི་ཁྲག་སྲེན་བྱ་ཚང9ྱཌབ་ཡོད་དེ་གསུངས ༽ མི་བདོགྱ་ངས་པས་འོན་གྲན་སས་ཅནྱ་བཁ་ཡོད་དེ་གསུང་ ༽ བདོག་ལྭྭ་བས་ 














¦ ༄། །པས་༦ དགེསྲ་ག་པ་མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས ] ལོ་དན་ཁ་བ་ཅནྡ་གིས་གཏེར་ཛདྲ་ཕོཊ་ྭཏཱཱ་པེལ་བ་ལས་དགའ་བའི་ཨྱན་པདྨའི་ཟླ ཆོས་སྐོར་ གྱི་གཏེང་ཆེན་ཅིཿ . རུཔ་མཉུཏེ་། 
ས་པ་གསུངས་སྐད ། དེར་དཔོན་འཇེལ་རྱེས ] འོན་བདག་ལ་ཐྲཌ་ལ་ཐེཊོ་དང་ཞུས་པས ། སྟུད་མི་སྟེར་གང་ཡང་མི་གསུང་ཕར་ཐེམ་ཨེ་བཞུརནས་གཏི་ཡེབས་ལ་བོརོ་སྐད ] དེའྲི་རཱབམོ་བསས་པས་ 


བས་ཏོག་༡བས་ན་གནང་ངཾ་སྟེནས ནང་པར་འོགྟེར་འཐོས་པ་བཟང་པོ་འདྲེ་འཇོགྱ་བ་ཁའི་མྱ་བུར་དགེས་ག་པའི་ཕྱག་དུ་གཏད་ནས་གཏེརྱ་བང་ཞུ་འཚལ ། ཅིས་་ཀང་ཞྭ་ཞཅེས་ཞུས་པས ། ཞལ་འཛུམ་པ་ 


ར་ །པཛད་ནས ། འི་ཆོས་འུབྱ་བབ་ཁ་སྭོངམི་ བཏུབ ། འཁུལ་བ་དེ་ལཱར་བེད་དགེས་པ་ཡིན ༽ དེ་བའི་ཧིཕརང་ཡིན ༽ ངས་སྔརཅིག་ཡང་འབྲོག་དྲུ་སགསནས་གཏེའདོན་དུ་འོང་སྙེ ་པས་ཁ་བས་ཆོད་ཞས་མ ཐོན དྲ 
བོ །ང་ནསདྲ་འད་ཡས་དམ་ཆིག་ལ་དགེངས་ལ་གཏེར་ལད་པར་ཅན་དེཐནོམ་ཐོག་ང་ཅན་ཆེར་ལ་ཤོག༡ ། མྱ་བངན་ཁོད་ལ་དིཇི་གཆེད་པས་ཞ་འགྲོ་རིས་སྙིངཆུང་༡་གསུང་ ། ད་འདོན་དུསརངམགལ་ནག་པོའི་ 


ཏེམ ། ཁྱད་ཀིམངཇྲིདྱ་བབ་ཡིན་གསུང་ ། ཟདག་གིས་མིང་འཇིཡ་༅་བ་ལཊ ༽ གཏེར་ཟོན་ཞས་ཁྱེམའོང་པརདི་འཆའོ། ]ཅེས་གསོལ་པས  ། སྨེརྔཿཔོཔ་འཛོལ་བྱ་པའི་མཚན་༡་ཤིས་ 
ན་པར་བཤད། ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོས་སྙེད་ལ་ཟན་༡ ] སྤཱིར་གཏེར་རྱིཿཁ་བྱང་སྟོངམ་གྱི་གསེབ་ནས ། ཁྭ་བང་ཟབ་མོ་འདི་འྲད་བརེ་རེཚཾ་ལས་མི་འོང་པ་ཡིན་གྲསངས་ནས་ཤོག་སེར་དེ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཛུར་ལོ་ 


ལྷོརག་བན་པའི་རྣོང་པ་ལྟོ་ཁྲི་བྱ་ཁ་ཁིད་ནས ༽ ས་ཚདརྒོངབར་གཏེར་སྙོས་པས ༽ བྲག་ཁུངམི་གངཙམ་བླས་པ་དང་ ༽ རྣོར་པ་ཕོ་གཟེར་སྒང་ཚལ་རྒྱཕནས་ཤི་སྟེ ། རོ་མང་གཏེར་ཁུཿདེར་སྦས ། དཔོན་ 
རངའེད་ནས་ཐོས་ཁྱིན་ཧེ  ཤེག་སེར་ལྟས་པས་སྐོ་ཚོད་མཇལ་ཚདནོར་བར་ཤེས་ས ། དེ་ནས་ལོ་གྲསུནྡ་ཛ་བར་བའི་སྔ་པ་འཚོན་པའི་སབ་དུ་ང་ལ་གཏེར་བང་ཟབ་མོ་རྟའགྲོས་པ་ཡུཡནས་ཆུས་པ་ཡོད་པས ] 
ཚོ་ཡོད་ལ་གདོན་བས་པས་ཞལ་འཚིནས ། སོས་ཁ་ཅིག་རིམ་གྲོ་ཆེནྩོབས ། གཏེར་འདོན་པར་གཟས་པས ། ཆུང་དམར་ཆྱིས་རི་རུང་ཟད་ཁབ ། སྣོན་མདའ་ཡུར ། ཐོག་སེར་འདྲེས་པ་བབས་ཏེ་ཆིའོ་ 
དང་ཕྱུག་ཤི་ །སྔཊ་པ་ཛྲདན་རེ \ མི་མཿཤི་བའི་ཆེས་གཞནན་ཡོད་ཟེརནས་ཝེ་རེ་ལང་ང་བྲོས ། དེ་ནས་དཔོན་འཛྲལ་ཤི་ི །ངུ་ཛོསྲས་སེང་དཔལ་ཤི་བའི་ཞུང་ཤེག་སེར་ོ་དེ་འདྲ་༡་སྟད་པ་གཏནས་སཱེད ། 
མྲོའི་མདོག་རང་དཔེ་དཀར་རྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལས་ཅིརེ ། གཏེར་བདག་གཏེར་འདོན་ཕུང་ ༽ གཉེརྨ་སོབ་མ་འཚངས་པ་ཨེདྱ་བ་བ་ཡིན ། གཏེང་ལ་སི་སེས་མ་བེད་༡ ། ཅེས་གསུང་དག་ཏུ་སྐོན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱེས. བདག་གིས་གཏེར་འདོན་པ་ཆོམ་མྲ་ནུས་པར་ལོ་གཉིས་གྲཿ་ཕོན ། ཁྲ་བཛརང་འོན་ཚོད་ཨེད་ཟབ་པ་ཀ་ཡིན་པར་འདུགགྩཾཔའི་ཇེས་ཤེས་སྙེམ་ཀྱང་གདོན་དབང་མེད་ནས ༽ ཁང་པའི་ནང་མཆོད་ཁང་སྒོ་གང་ 


དུཚིའ་བཅད་འདྲི་སད་ཟིས་སོ། །སཱན་ལཊ་རིས་ངདང་འཕད ། །འཕད་དང་འཕྲད་དེ་གདོན་དབངམེད ཀ།དོམ་ཇུས་སྫང་རྩི་མཐོང་པ་འདྲ ། །སྙུག་ཟེས་ང་ལ་སྙིངདེ་ཚཾམ ། ཅེས་བྲིས་པས་ ] དེ་མཐེང་རེས་ 

















༄༅། ༡ །ཉྱིས་ཕ་ཇོདངམ་༡ནེད་ཅེང་ ། སུབ་ཀྱང་མི་སུང་པར་བཞག་གོ །ཟུཌ་གཏེར་ཁྲ་བང་སེད་པའི་སབསོ། །དོན་གཉིས་པྲ་ལྡར་གཉེརཆེན་པོ་འདིཉིད ། ཛི་སྟང་སྟོནཚུལ་ལེ་དཀའ་ 
བ་སྤདྲལ་ནི་ ། ཆུ་སྨྲལནག་པོའི་ལོ་ཤར་བའི་སོས་ཀ །སྟོན་ཟླར་བའི་ཚེས་གསཾ་ལ ] སཱན་ལྔ་གཡས་དཀར་བའི་གཞིས་སྒང་ཆུང་གི་གཉེར་པ ] ཇོབོ་ལརྗེ་ཡང་ཟེར ] གྲ་པ་ཡའེ་ནོད་ཀང་ཟེར་བའི་ 
བཙུན་པརྒཊཱ་པ་ཧ་ན་རེ ། སོན་ཇོམས་ཁོ་དེ་ཁྱེད་སྔཊ་པ་ཆེན་པོའི་ཅ་རུད་ཅན་ཧིས་སྣོད་དུ་ཡིག་སྣཅི་ཡང་འོངཔ་ཡིན ། གཏར་འདེན་པའི་ཡིག་ཟབ་མོ་མེད་དམ་ ། ཡོད་སྲི་དན་ང་ལ་གཡར་དང་ །] གཏེར་ 

ཧི ཐོན་པ་འདག་ན་ངས་སྙོན་ལ་ཅིས་སོ་ལ་བཟེར ། བདག་གེས་དྲེ་ཆོད་ལ་འཕྲེམི་འོང་པའི་གདེང་ཅི་ཡོདྲ་བས་པས ༽ ང་སཱཧཱ་རྒྱུད་ཡེན ། ཕྱགན་རྡེའེ་སྙན་པ་འཁྱོལ་བ་ཡེན ] གཅཾད་ཡུལ་རྟཊཚར་བ་ཡེན 
འདྲེ་འདོད་ཐེག་ཡིན་༠ྲའ་ཚི་ཡེས་ཡོད་ནའུ་དང་ ] ལག་ལེན་པས་3- ༽ གདི་ངག་འོད་ལ་དབུལ་ཟེརནས ། བདགོས་བསི་པས ༈ གཏེ ར་ཁེས་སྟོན་ནས་ཆོས་ང་ལ་འོངན་དགའ་བས དྲ གེ ར་ཡིག་ཁྱ་བང་ 
ན་པས་ཆོག་མཉཾ་ནས ། སྟེད་དོ་ལྟའི་བྱས་པས ] ཁེ་ཉོམ་གྲས་བཏུད་དུ་ལེནདྲུ་བུང་ཞས ] གཏེར་ཤོག་ཕ་ཇོས་མཚོར་བརྨ་དུས་ཏེ་ཁ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་བདགས་ཉིམ་འགའ་ཙམ་ན་དོན་གཉེར་དྲུ་ཕིན་པས ། 

ཁོ་འྱགོར་ཝག་ལ་གཟེདདེ་སོང་པའྱི་ཡརབདག་གིས་ང་ཕིན་པས་ ། ཐག་གཞི་སྐས་ཅན་རྱི་ཆར་སླེབས་རྩ་ན ། ལོས་ཧུམ་ཏབུས་འདུག་པས ] ཁོ་ན་རེ་པའི་དོས་སྟོད་མ་ཤེང་ ] ཆག་ཚད་མ་འབྱོར་ཐར་མ་ཉྟེད་ 


པས སྔོནཛྲོསས་ཁྱེད་སུ་འྲ་བས་ྱེད་ཀིས་ཐུས་༡ །ཇས་དམི་ཊ་པྱ་བམ་པས་འདམི་འོངགིས་ཟེརནས | 
 ར་་རིན་བསཅིག་ཟེརནསྲ་བས་པས་ ། གཡྱི་སོམ་་གསབཁྱེ་བའིན་ནས ། ལ་ཛས་།ལལ་བཤ 
; པའི་ཉྲ་རུང་ཀ་བྱངཔས ཀ དྲེ་སང་གསེབ་ནས་སྫས་ནས ལཱ ཕྲ་ཐ་པས ཡ 


གླཌ་གཏེར་གྱེ་ཡང་བྱང་༡བྷྱང ༽ ལཿ ( 
གི ཐོཧྱ་པབའི་མི་གེའི་ཆིགྲ་ཡང་སངས་ད ། སྔལ་བདྲེ་ནལྭ་གུང་༡ཟ༩བ་དང་ ] གཏེར་བདག་མཆོདྲ་འབས་ཚོ༡་གདའ་ནས 


༡ ཚི་ནས་བདག་ཅག་གཉིས་སང་འོཚོང་འདོན་བརྡཏ ༽ ༡མེདན་༡་གིས་མི་འདོན་པར་ཆདྲོ་བསནས་འཁེམ་རུས་༣ ། 
མང་ ། བདག་གིས་ཟླ༩་གཏེར་ཡངྱ ༡ང་༡་པོ་ངས་ཚཝྫ་བའི་ཐོང་༡ཟས་པས 








ཉངནས ། ཁོ་ཅན་ཧུ་མྱིན་ 








བདགིས་བུས་པས ། མདའ་གང་ཚོདནས་བཀ་སྲབ་ཀ་སྔ་ལཤིགེ་ཁིསྱ་གངྱ་བས་པས ༽ ཡོད་ 
ན་པོཉྱ་གངནས་ ། འཙུན་པ་ལ་གཏདཔས ། དྲ་རུངྲབས་ཤ་ཟེརཏྱིཆེར་སོང་ ༽ ཡཛྲ་དུས་པས་ཁི་ 
ན། ཁེོས་སྦས་པའི་འཕོངས་བཅག་ནས ། ཟྲ་བར་ཤོག་སེརའསྐྲེནས་ལྟས་པས ༽ ཁཉང་ཐྨཝ་གྱང་ 
ཙཤ་རྲ་དའདོམ་བྱར་གྲསཞལ་བརྡགསན ། ཟྫཿགཏེར་ཁྲམངནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཚཱས་དང་འཕྲད་ཏེ ། མི་ཟད་གཉེརལ་ལངས་སྗོད་པར་འཆུར་རོ། ། 


། ཡང་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་བྲག་ལ་འདོམ་གྱིས་གཞལ ] བྱཿ་ནརི་ཐང་མཚོས་མཛོ་ 
བཙུན་པ་ནན་སྤོནློས་གཅེས་པས ། ཤོག་སེར་འདོན་པ་འདི་ཌོ་བས་ཚྭ་མྱའི་ཟེརནས་ 


| ཁོས་ལན་གསུལུས་ནས་བདག་ལ་གཏད་དོ། (ནང་པར་གཏེར་འདོན་པྲ་དོད་ནས་མིལ་བཏབ་པས ། འབྲོག་པ་གཡག་ 










༨༨༩༠ 







༄༅། ༡ །དེད་བཚོ་༡་ཤིས་གསེབ་ནས ། ཐུདམེད་གཡག་ལ་ཞོན་པ་༡་ནརེ ། ཁྱོད་ལ་ཏ་ཆོལ་ཙམ་མི་འདུག་བརང་ཤེསྤ་ཀྱིས་ཟེརནས་སོང་ ། དེ་མིན་ནྲིརུ་འཕྲལ་ཅི་ཡངམ་བྱུང་པས ། ད་འོན་ 
 ཆོ་འཕུལ་མི་འོང་ལས་ཆེ་སྭམ་རྙ་དགའ་ནས ། ཉི་ཤད་ལ་བཙུན་པ་སྤོན་དུ་གྱིན་པས ། ཁོ་མེདནས་གར་སོང་ནྲིས་པས་ ] འཁྱོང་ཁུར་ནས་སྔ་མོང་སོང་ཟེད་ ། དེར་ཁྲག་རར་གྱིན་རྩ་ན་ཁེ་མེད་པརམཐེ་འ ཤིག་ཤུཡན་ 
, དེངམི་གང་ཚམ་ཟྫམ་འདུག  སྔ་ཇེནེ་ཟས ། ཅི་ཡངྱ་ཧུངྱ་གུངམི་འདྲ་ལང་ ། གཏེར་ཐོན་པ་ལས་འོས་མེད་ཁས་མི་པན་བས ། ངརང་ཅོལྦ་རུང་མཉིནས་ལགྱོ་ཀང་ཁོ་མ་སེད་ནས་བསི་པས ༽ ༡ཆུང་སྐང་གསེབན་ 

2 །བཇུག་པ་ན་ཅེ་ལོད་སྩེ་ཏེ་དནནས་བཙལ་ཐས་ཨལ་ཤམནས་སྙེད ༽ བཅག་པས་ཤོག་སེརམཐོ་གངྱ་བུང་ ། དེ་ནསྔ་བར་གཏེརྒ་ཧི་ཉི་ཀ་གཟེར་འདེབས་བ་བདྱེ་བུངནས་ལུས་པས ། འདོམ་ཚད་རྱེན་དུ་སིན་ཚད་གྲི་་ 
ཐོ ཞ་གདའ ། ཤར་ཉི་མའི་ཚོད་ལ་ཅམ་གདའ་ ། གཏེར་ཚབྱ་བཟབས་དང་ཏིག་ཏིག་གདའ་ནས་ ། ལོན་ཁོས་མ་སྟད་པརའདུག་གིས་གྙེནས་དབ་ཧུ་དགའནས ། ཡང་ཆྨི་ལཾ་བཏབ་སྣོད་བོར་བས ། ཐེའོལས་ཁ་ 
ཿམནྨ་རིལ་དུ་ཡམ་པོ་ཆེ་ཤ་གི་མཝི་ཡན ། སྐེ་ཚང་ཆེན་སྒོ་ལཱཊཅན་༡་ལ ། མི་ནག་པོརལ་པ་ཤབ་སེ་བ་ཧ་ཞོནནས་འདུག་པ་ལ་ ། བདག་གས་ཁྱད་འདི་རཅི་ཧེད་ཁས་པས ] ་ཆདབོ་དྩེ་དབ་དུ་སིག་དེ་སུར་ 
ནམ སྐྱེ་ཚང་ལ་འཛུཊ་མོ་རེག་རེག་ཟས་ནས ། འདིན་་ལད་རང་གི་མེ་ལོས་ཁོད་རང་ལ་སྔོར་པའི་ལྩོ་ཆད་སད་འཕྲོ་མེད་མོད་པས་ངས་ནྤི་ཉོད་རང་ལ་སྙད་དོ། །ཁྱོད་དང་གཉེརྦ་གིས་ཧ་མེར་ནས ། ལོོ་ནང་ནག་ 














བོ་ལ་ཞོནནས་ནུཁན་ཕར་སོང་ ། བྡ ༩ ལེ པས་སོ་ལཱཊ་བྱུག་པ་དེ་དསེ་འི་བས་ཚམ་། ཨ་མ་མོ་སཱ་ནབས་ཤ། ཞོཔ་རྩཿ་མནམ ༽ ཕཱཨི ཉེན མཿ ུངནས་འདྲིསད་ཟརེ། ¡ འཛརཔ་ ད 
རྒི ། ཅང་མེདཔ་དེ་ལབྱདོད་ཕཱན ] འོམའི་མཚོའཱ་ཁིཆུཉ་འདྲ ། ལྟོ་ཚོད་ཟིན་པ་རང་ཏུ་ེས ༽ ཟེར་དེ་ལྡེ་མིག་སྙད་ནས་སོང་པས ༽ དེར་བདགིས་མཁྲོ་མས་གཏད་ྒྱས་རྒྱད་པའི་དོན་འདུག་གེ་ །བརགིས་' 
| ཀངསྟེ་ཚང་སྒོ་ཤག་གྱི་ཡབའི་ནང་ནས ] བྱ་ནོད་བྱ༡ཀྱུང་འདྲབ་༡་ལྱུར་གྱི་མཐེནནས་བྱང་པའི་ཁ་ཞས་མེ་ཁ་དོག་འརྔ་འབང་བས ། བདགིསྤ་ལུམ་དུལ་ཡིས་ཚིག་ཀང་ ། སེས་ཉེ་ཆེནོའ་སྣེང་པ་ཅན་དེས །བྱ་ནོད་ 
རུང་འདྲབ་དེ་ཡ་་ཞོན་ནས་ནོ་ཁར་ཛུང་བས་ ། འ་རའ་སཱྡེན་རིམ་པ་དགུ་འོ་བྱར་གསུ་འདས་བའི་སྟངན་འཇའ་འོདྲ་ཀྱིགུར་ཁངན ༽ ཤེལ་གྱི་ཁྱེ་ཆུང་༡་རྡོ་སེས་དཔའི་ཆ་ལཱཌ་སུཿའཞཱཿནས ] བཛུད་གྱོཔ་གང་གིས་སྙིངེར་ 
སྐེདམང་བསྒད ། ཁརྦ་སླ་་རྗེསཁོངར་ངཤེལྲ་ི་ལུས་ཕྱི་ཤསལ་ནང་གས་ལ་བ་དེའི་ཧྙིངནཔན་ཨ་དཀར་པོ་ཉ་འདུག །ཨ་དཀར་པོ་རན་འྤངས་གཡོན་ྱིདྱའི་ལན་འཕའདག །མདུན་སི་ཡར་སྣང་ལ་ཨ་དཀར། 
| འདུག །དེནས་ཁོངརང་གྱི་གུ་ལསྔ་བར་ཀའི་ཨ་ལ་འདུས ། ཟླ༩་ཁའི་ཨམ་སྩུནྲ་ཧེཿཨ་ལ་འདུས ། སྣུན་གྱིཿས་བར་སྣང་གི་ཨ་ལ་འདུས་ ། ཨ་དེ་བདག་ས་ཧིང་ཁང་ཟེམ་པས་འཛིན་མེད་རང་དངས་ི 
| ཏ༣༦ཤར ། ཆུབ་དེ་བད་གིས་ལགན་གདའ་ནས་ ། དེ་ནས་མཛྲའ་ཆུཾ་པ་གང་པ་དེ་ཁེ་ཕྱིན་ར་ན ] བེ་ལྟང་༡་ལ་ཁྲ་ཆན་པོཀ་གིས་སེེངན་བདག་འདུག་པ་ལས ། བུ་ཡིན་ཟེར་བ་འཅུ་དྲག་ལ འདྲིདཀྱེན ] ར་མོ 













»ˆ བཀ༡༨ག༤༤༤༩༤༥༡༡༦༡༤༤༤༨--༤༡༧ 








༄༅། ༡ །ཡིན་ཟེར་བཏྱརད་ལ་བཛཱདྱ་བིན ། དེ་ནས་རབ་ཧུ་བྱུང་པ་དང་ ] སྔར་པ་དང་ ། རོར་ཕོ་མོའོ་ཚོཊ་ལ་བཛཱདེ་འགྱེད་འཕྲོ་ལ ། ཧུམོ་འཁྲེན་ཐེད་ཅན་༡་གིས་ལག་པ་ནས་བརྔནས་ཕ་གཚོའི་སྐ་ 
པ་ཆད་ཟེརནས ། འགྱེད་དུ་མ་ཧེནས་ལཱས་པས ། མཐའ་མ་ཐད་ཁ་ཆེན་པོས་ཁེངས་ནས་ཤིག་གདའ། །དེར་གཉིད་སད་ནས་ས་མོད་ལངས་ཏེ ༽ མཁར་བཀས་རིང་མོ་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ཞིངཛི་ཊ་ཕྱག་དུ་ 
ཡཱས་བཞག །ནང་ཞོགཱནཾ་ཧབ་ཧོབ་ལ་སྐས་དེ་ཁུར་ནས ] གནཾ་སྐས་ཁྲག་ལ་བཛུཊ་པས་ཚད་དུ་མ་སྤེབས་ནས་ ། སྐོར་ས་ཆྙེད་དེ་འཇཾརུ་པས ] དངུལ་གྱིགཡུ་རྲངརིས་ཝཡ་ཙམ་ཉི་མངཤར་བའི་གཟེར་ཁྱིས་ 
མཐོང་པས ། བཟོང་ལ་སོཊཱ་པའི་ལག་ཆ་མེད་ནས་ ། རྡོ་བཟོང་གིས་རྩོཊ་པས་ ] སེར་ཀ་གྲ་ཐཞི་ཁྲ་སྐོར་ཙམ་༡་བྱུང་ ] དེ་ཝྲེན་ཅུ་གསནས་སྲོ་ཕྱེད་པ་དང་སོལ་བཡན་དེ་གྱུང་ ] དེནས་རིནའོ་ཁོ་རུའི་སྣོད་ 
གཟྦརྨ་ཀཱ་བདུད་མགོ་དགུར་ཅན་རྡེས་གཙུག་རན་པ་་ཁྲ་གང་ལྷག་པ་༡བྱང་པའི་ཚེ ] ཉེས་དགའ་ལ་འཇིང་ཡེད་པ་༡་བྱུང་ ། དེའི་རྗེསུའིནེ་ཟངས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་གྲ་བཞི་པ་སྔལ་ལྕོང་ཤིག་སེ་བས་འཁུར་དུ་བཏབ་པ་ 
བྱྱང་ངོ་། །དེ་གཉིས་གྲཱོ་སྲཱཿས་༡ཏུ་ཟཞགནས་ ] སོལ་ཐའི་ཤུཿཡན་ཆི་འདུག་འྫ་ཞིང་ཡོད་ཙམ་ན་ ། ུཡུང་ཁང་གི་གནསབཏུནདབ་བནདབལ་ ཞི་ནས ] ཛྲསས་བརོག་ལུག་ 
འི་ཚང་འདོན་ནོ་ཅི་ཟེད་སྔཊ་པའི་བུ་ནག་ནོག་ལ་མ་དགའ་བར ། སོལ་བ་མངཔོས་ལ་ཁེངས་འདུག་པ་ལོར་ལ་སོང་ཟེར ། ཁོ་ལ་གཏེར་དུརྱ་གུངནས་སྒོན་ཁ་ཞིར་ཤིའོ། །ཡང་དརྡ་རེས་དཔ་ཝ་ཤི་ནོད་རུང་དཔལ་དང། 












སོ་པ་དབན་ཆུང་གྱིརམྩོ་ཐུངནས ] སློན་ཇོ་སྲས་ཅི་མཛད་ཐག་ལ་ལྷུང་ ] ཅི་མཛད་ཟེར ] ༅་རོག་ཞུག་པའི་ཚང་ལྟ་བ་ཡིན་ཁས་ཀང་ ] ཁོང་གཉིས་ཀྱི་གྫིའརིགས་ ] སྔོན་ཇོམྲས་དེས་བྲག་གནི་སྐས་ལ་གཏད་ཡིནནི། 
གཏེར་ཡིནན་ཅིག་ཧྟོན་ནས་ལི་བོ་ཆེ་སོལ་བས་བཀང་འདུག་ངེད་རྭ་ཀང་དོན་མེད་དུ་འཇིཿྲ་འ་ཞུབ་བྱུང་ཞེས་སྨནུ་པས ] ཡུལ་མི་ཚད་ཁ་འདུས ] སའི་འཇུད་ཤོར་ ] སད་ལྷཊ་འོང་ཟེར ] ཁོངརང་གཉིས་ལ་གཏེར་ ; 
དུན་ྱུང་ནས་དེའི་དགུན་ཤིའོ། །དེ་ནས་གཏེར་ཤུལ་དེ་རོ་སྲི་བམ་ཏེ ། གཟུཿདེ་ཉིདྲ་བུ་ཁར་གསུཾ་ནས་མྱན་རྩ་ན ] ལི་ནུ་ཡོན་བདག་ནི་སེང་དང་འཁྲད་དེ ] ཨ་ཝ་ལོ་ཆོས་སཾ་ཅི་ལིན་ཟེར་ ། ཡིན་མ་༧ཉཱརྱས་པས་ 
བྲཾས་ནས་ཐྲལ ] ཕྱོས་ཁེན་རེ ] སོན་གྱིས་གཏེར་ཐོན་པ་དེ་ངས་ཚོར ང་ལ་བྲག་མེ་ཤིས་པ་མི་འོང་ཇི་ཟེར ། ཁྱོད་འང་གསང་ཞུབ་པརྱ་ཆེས ། ཡེ ཅུ་པར་འོང་གྱི་ཟམ་ཕསྔ་རུང་མྱ་བུང་། །དྷེནས་གྲཟར་དེ་ 

གཉིས་ལ་ལཱས་པས་འཇིང་ལ་ཟི་ལ་ཆེནས ༽ ཁྱིམ་དུ་འཁྱེརམཆུས་པར་ཞིང་ཕག་༡ཏུ་ཁ་ཕྱེ་ཐས་མཉྱེད ༽ མེ་ལེན་དྲུ་ཡིན་མ་ནྭ་ཁམན་སར་བུད་མེད་ལུམས་མ་བདེ་༡་ཡོད་པ་ནའེ ། སིང་མ་དགའ་ཟེར་ནས་ཕྲེ་ 
ལོག་ལགོ་འདུག་3ང་ ] ཆུ་སླང་་ཧུ་མེ་བཇུག་སྙེ་འོངས་ནས་སྲོས་པས ] གཟུཊརདེ་གཉིས་ཀ་ཁ་ཡྱདནས ] ཤེག་སེརྡ་ཚོས་གསེར་སྨད་འདོམ་དགུས་ཆོས་ཚན་ཚུམ་བྲཿཤིགེ་བཀྱིཊནས་གདའ་བ་ཕྱུང་སྟེ་རུ་སུང་དུ་ 

རྫངས ] འགའ་ཞིག་སྐེ་རཊ་ལ་དྲིཡ ། འགའ་ཞིག་མ་འབྲག་ནུ་བྱུག་སེ ] ཤོག་འིལ་ཤ་ཞལ་ཡྱེ་ནས་ལེ་་ཉེས་རྩིས་པས ། དབུ་ནྲ་ལུན་བཟངས་ཡངས་པའི་ཀང་ལྕ་ལག་འཚལ་ལ། ༽ྲྱབ་བ་དེ་ལཱོག 


གང ། ཅེ 





༽༨ཉ། ༠ །དེ་མནམ་ལྷོཊ་པརམགོ་ཆི་ཚོམྱ་བས་ནས་སྭ་སོས་ཐལ ། དར་༡ནས་སངས་ནས་གཟུར་གཉིས་པོ་ཕུར་དྷིང་དུབྱུག་སྟེ་ཉྒོཆྲིག་ཏྲེ་ལིནྷ་ཝ་ན་བུད་མེད་དེ་ནད་ཟླར་ཁེས་ཞེསན་ཡིན་འདུག་ 

_ རས་ཿ ཆོས་ལྷ་ལང་མེད་པརརས་གུ་ལ་དྲེལ་ནས་མཛོད་ཕུཊ་སྭཱཝས་ཏེ ། ཁང་པ་འོག་ན་ལ་ཇོ་བྲའཅ་པ་གདན་དངས་ནས་ཅིན་བླརབས་མཛོད་བྱིས་པས ། ཕ་ཇོ་ཆེནའི་ཞིལ་ནས མདང་ཞག་མིལི་ཤིན་ཅུ་ 

“” འཁྲུག །སྐོར་བདག་གི་ལྷ་འདེ་ཡུས་པོ་ཆེ་ཡང་ ༽ ཁྱེད་ྱིས་ཁྱིམ་དུ་རྫས་འདྲཅན་ནི་ ] མིས་འཅོལ་བའི་ཀ་ཆ་ལག་སྟོན་ཅན་ཡོདན་སྟོད་ ] ང་བྱིན་བརུབས་མི་བྱེད ] བྱསན་སྲོག་ལ་ཡོང་ངོ་། །མོའང་གི 
' ཕ་ལཱ་རྗེ་བོས་ལ་རྙན ༽ ངས་ཆུ་གཏོར་༡་བཏངན་ཕནནཾ་ལཱའི་གསུངནས ] ེརྭ་ཏརབོས་པལ་ཇེནའི ། རྩ་ལ་སྒོར་བདག་བདུད་དང་སྲོངས་པ་༡་འདུག་ ]བྱིན་བརླབས་བྱ་དགོས་ཟེར་ནས་ ] ཐུ་མོ་ལ 
༥ གནོན་ནས་རས་ཆོདྨ་ཉེས་འཕྲེ་སྐད་བྱས་པས་ ། སཱར་རུར་སོང་པ་ལས ༽ ད་ཁུ་མོ་ཅེས་པ་༡༧ཞེར ། །ཡ་ཆ་ཨ་ན ] ཁ་ཇོཿམ་ཇོཆཱར་བྱན་ཟེར་རྩ་ན ] ཕ་ཛོའི་ཞལ་ཞས ] བྱིན་བརླབས་ལན་ཏ་ད་སྤིར 
ཉད་དེ་མི་ལན ། འདྲེ་ཡས་འདོད་པ་ཡིན་པས ། ད་རུང་མཱ་གཏོར་དང་གཏོར་བཤོས་གཏང་གསུངས་ནས་བཏང་པས་ཟཿ་ཚོག་ཀང་ ། ཀློག་མཁན་གཡབས་ཏེ་རམ་པ་དིརྱ་ཞོགྲ་བས ། ཆོས་ལྕག་འདོན་པའི་ 
མཆོད་གནས་རྟན་གཞི་༡བ་༡ ། ཚིབོ་ཤཱང་ཆུང་དཔལེ་བྱ་བ་ཅིག །ཧྱེད་ནད་མ་དང་ ] བདག་རང་མོ་ཆུབ་མོའི་ཚ་བ་ཐོན་ནས་ཧལ་བས ༽ མཆོད་གནས་དང་རྫེ་བོ་གཉིས་གཉིད་དུ་མ་སོང་པར་ཡོད་པ་ལ ] སྒོ་ 












སྐད་ཀྲིག་ཀྲིག་ཟེར་བ་མཉཾ་3ྱེད ] ཐེག་ཐོད་ཚེམ་ཚེམ་དུ་སོང་ཙམ་ན ། སྐས་མགོན་ཡར་ལ་གཡག་རོག་པོ་རཱ་ལ་མེ་@ུར་ལུང་འབར་བ་མང་པོ་རྡོལ་ཞས ༽ ཁྱིམ་བསྭོད་གཔནས་བརྡངས་ཆསྲུ་གླུང་ ༽ 
མཆོད་རྫི་གཉིས་འདྲེས་མནན་ནས ] སྡུག་སྐད་ཙེར་ཅེར་སོང་ ། ནད་མ་རྒྱལ་ཐབས་སུ་སོངནས་མེ་སཱ། ] དེར་བདག་ཚདཚིག་འདོ་མགོ་སྩུ གནོ་ངུ་ོརནས པ ཡེ་དྲི་ཕག་རྡོར་ཛྲཱ་ཏཱཊ་ཐོན་པར་སྟེན་པ་སྙོལ 
 ཐ་ཤ་ཡོད་པ་བགོམ་པས་ཀྱང་ ། སོས་པའི་ལྷ་མི་གསལ་བརམ་ནྫོས་བའི་གཡག་ཚོ་ཡོད་ལརརི་མིག་ཕདམ་ཁད་མེད་པརྒ་བུངནས་བས་པས ། ལ་ཇོའིརེཀའ་བཅག་ཏེ་གཏེར་གྷོན་པས་རམ་སྙན་བྱུང་པ་ཡིན ། དནི་ཀྱང་ 
འཆིའ་མཔཤི་ཡ་ང་བདེ་མོ་ཅིག་སྤ་རབ་པར་འདུག་གྷེ་ནསྣ་བ་སུར་༡ྲདན་ཏེ་བཅོད་ལུང་ཐེབ་ཙམ་གྱེས་གོ་ཐ་ལ་རྟེནནས་སྙག་པ་ལྟ་འདྲཚོསུས་ཀྱང་ལན་ཅིང་ཉེས་པ་བྱས་མེད་པས ༽ ཁེངཚོ་ལ་མ་འཚེ་བར་ལན་ཚོ་མ་ཐོད་ངནང་གིས་ལེན་ 
པ་ཡིན་པས ། ཅིདགའ་ལ་རོལ་ཇུག་འཚམ་པ་ང་ལྔ་ཧིས ། ངསྱ་ཀངཚོས་མིནནིམ་བསས་ཏེ་ ] ཕ་ཛའི་ྗཀའ་པས་ལེན་ ། ད་ཇི་ཛུག་ཡོང་པ་ཤོགྱ་བས་ནས | མགལུར་ནས་ཉལ་བསྡད་ཙན་བློ་འབོལ་ཙམཏས་སེང་ཅོ་བྱུང་ ྭ 
ནས་མགོ་སྙེག་ཏེ་བས་བས་ཅེ་ཡངམི་འདུག་གོ །ལུས་ལྔ་རུལ་མུ་ཆུར་གུལ་ནས ། ཤ་གོས་ཐེརནས་ཧལ ། ནང་པར་དུ་སོང་ཙི་ན་ཿས་ཞང་བྱུངནཞས་ ] ད་ལྟསོས་ཁ་ཁང་གྱིན་གཡ་གཡང་པོ་འོང་པ་ཅི་ཡིན་ཟེརནས་ལས་པས་ 
ཅིཡཔམི་གདའ ། འདྲེར་ཤེས་ནས་ད་རུང་ཕ་ཛོ་ལནི་གསང་ ། ཧྭིཔནི་འཐུག །ཚིག་པ་ཕོརཨིདདུ་མནས ། རེས་ཡང་སོན་ས་འགྲོ་བཅན་འགྲོ་འཾ ། རེས་མར་སོན་མཐའ་སྣོར་བཅན་འགྲོ་འི ༽ རེས་ཝ་ཛོལ་་ཤད་དེ་ 









༄༅། ༡ །མཉི་པའི་ཙམ་ཙམ་པ་ལཉིསྐ་ནས ། དེའི་ནུབ་ཨོ་མི་འཆི་ཉལ་ཙམན ། མཆད་རི་གཉིདུ་སོང་ ། ནད་པ་འདྲེས་མནན ། མཆོད་གནས་འབོས་འདེབས ། ཟེག་རུང་འཆག་པ་ཙམ་འཚེག གི་ནི 
_ མང་སྒོ་ཀིག་ཀིགྲ་ལག་བག་ཟེར་ནས་ལྷས་པས ། སྐས་མགོན་ཡར་ལ་རྟ་མགེ་ལྔ་བ་དང་ ༽ མགོ་གསཾཔ་མང་བོས་ཆྱི་མ་སྟོད་ཁེབས་ནས་  མདང་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བརྡར ། ་སྐྱད་ཧྱས་པས་འགྲལདུ་སེང་ལ་སོང་སྙེ ། 
 པཱ་ནུབ་པ ས་མི་རྲེད་ཚམ་ཅིག་ཀྱུང་། ༽དེའི་སང་ཉིན་བསཾས་པས ] གཏེརྱ་བཛནས་བཤད་བའི་གཏེར་ཚབྱ་བདཀའསྩེ་རབ་གླང་དངོས ༽ འབྲིང་དདོག །ཐ་མ་ཟངས་ཀྱི་ཀུངབུ་ཡིན་ཡང་སྨྲང་དཀའ ] ཁཾ་པའི་གླང་ལ་མ་ 
ཉན་གྱིདོཊུ ། གཏེརདཔེ་བྱ ཤ་བའི་ཆོས་འབྲི་བའྱི་རྒུ་ཆེན་ནི་ཡེད ༽ ཡིགམ་ཁན་མ་རེད་པས་ད་ཚར་ཅད༡་བདགེས་མཉེ་ཧེ ། འགྲབ་ཁུངནང་དུ་ཀླུ་འདུད་ ། ླུ་མོ་སྐོར་ཐདག་གཙུཾབྲ་སནས་སྨྲབ ] ཧྒན་ལ་ཨར་ཡ་བདུན་སྐོར་ 
སྱ བཟླས་ཅིང་ ༽ ཐབས་པས་ སླར་བདག་འང་སྩཱ་འཛོག་ལངས་ཏེ ༽ འགྲུབ་ཁུངས་ལ་སྔབས ། ཐེད་ཕིད་བྱང་ཚད་ལ་འབང་ ། རྟོག་སྙིང་ཕྱོཊཱ་མེད་ལ་འདོད་པའི་ཨོད་ལ་དྲན་བཾས་ཟིན་ནས ། ག་རེ་གཏེར་སྙོན་པས་ལན་ཟེར་ 
འ་ཧཾ་ཐསས་ནས་སྲན་པས ། ཡང་དྩོནཁམི་འཆིཉལ་བས་འཆི་ཙམན ] སྔར་བཞིན་ཐེག་འཚེག་འདྲ་གནན་ཆེདཔའི་ཧུམ་སྒོ་གིག་ཁུག་ཟེར་རྩ་ན ། སྐདདར་དིར་དང་པར་ཕི་རམངཔོརྐུངསྙེལྷས་པས ། ཨ་ཅིན་ 
ྐ ང་འོག་ཐོད་གང་སྙེ་གརྱད ༽ དམིག་ལོག་བྱེད ༽ ཁ་ཟབ་ཐབྱ་ཟེདྲ་ཀི་གདའ་བ་ལས ༽ སྔར་བཞིན་བདེན་པ་བརྡར ༽ ཁྭ་སརྭ་ཧས་ཀ3ངནམ་ཕྱེད་བར་དུ་ཀྱུང་ ། དེར་རྗེས་གཉིད་མཐབས་ཀྱི་ཤས་སྣང་. ྦ 


༦ 


° ཐོངཤི་གྲི་ཐཾོ་གིས་ཡུག་རུན་བཛུཊ | དེརྡ་རོ་ཁ་ལ་དེད་པའི་ཿས་ཡ་གཏང་གི་ཟེར་ཏེ་སོང་པའི་རྗེས་ལ ) ཆོན་པ་ཞག་པོ་ཀ་བཙམ་་སཱ་མཁར་ཐེབ་ཅིངྱ་ཧཱངནས་ཆོད་པོ་དེ ༽ ང་ལཱར་གྱེན་པ་ལ་བྱ་དགའ་མེད་པར་ང་ ; 
འཇོལ པར་འདུག་སྟེ ། ད་ངས་སང་ནས་དམག་ཚན་པོ་བཅ་དུག་ཕབ་ལ་ཁྱོད་ལ་ལྟ་ཡི་ཟེརནས ེ དེར་འདག་གིས་ྱོད་གར་བཛབྱས་པས ། གནི་སྐས་ཅན་དུ་བཅོམ་ནས ། རིནཆེའི་ལུག་ཁྱེར་ཟེར་ཇས་གཏར། རྣུ ཛོ 
པ་ཡིན མོན་གིི་ལུག་ངས་མྱ་ཁེརྱ་བས་པས་དེ་ཀྭ་ལུག་ཡིན་པའི་ནོར་ཡིན་ཟེར་ནས ། འོ་ན་ཁེད་འདྲེ་ཡིན་ནྲི་བས་པས ༽ ཁྱདོང་ལ་འཇེར་འཇིནན་འདྲེ་ཀྱ་ཅའི་ཟེར ། འོན་ལཱ་ཡིནནཱི་བས་པས ། ཁྱོདང་ལ་ལྷར་ 
རྱེདན་ལྷ་ཀ་ཡིན་ཏེ ༽ ང་ལ་རྷོབ་་ྟ་ཡིས་ཟེར་ནས ༽ གདོད་གཏེར་བདག་ཡིན་པར་རིག་ནས ། འྡོན་བས་ལཱ།བྱ་ཉེདམ་ཤེས་ཨ་གོབ་དེ་བཟོད་པར་གསོལ ། འོན་གྱཚག་ཧེད་རིས་པས་ཁ་ནརེ་གཏེརྱ་བངནས་ཇི་ཉུར་ 
།བཤད་པ་བཞིན་རས་ན་ལྷར་འོང་གཞུང་བཞིན་གྱིས ] རྡཆོྱ་བ་པས་ང་མྲི་བུབ་ཟེརནས་མཁརབ་གྫི་བཅི་་སོང་ ། དེའི་ནང་པརྡ་ཧེདངོ་ཤིས་ནས ། ཕྲ་པན་པོ་རི་གྲ་རམས་ལྷ་གུང་གོག་ཡོད་པ་དེ་གཏོངཇི་ཇིས་པས་གཏོང་ 
དུ་མ་བཏུབ་ནས ༽ གཉེར་ཚབ་ཀྱིརོ་གླེ་བ་འོདམ་ལ་རིས་ཀང་ ། སྔོནར་ཝོང་གིས་ཅྤི་ཉིད་བྲིས ། ང་ནས་པོས་བསོད་དུ་ཡོང་ཟེར་ནས་ན་རམ་གཏང་ ། དེང་ཁི་ཕ་ལ་ཐངས་སྱི་གུང་པོའི་དོད་བསནང་དྲ་ཚའེ་ཆུདང་ ། 
གཉེརྫ་པས་གས་ཞས་རར་བཟང་ ། སྲུ་འོད་མའི་དརོག་ལ་མཚོ་དབར་ཆག་འཏབ་ནས་བསྔོས ། ཐསྲ་རྭ་རི་ྲ་རངས་ཀྱི་གཱངརོག་ལ་དརནག་༡མ་ཆོར་བརྟར་ནས་གཉེར་བདག་ལ་བསྔོས ] དགིས་ཀུན་དགའྱའི་ 









༡ ཿ ]'ཡིགམམ་ཁན་དང་ ༽ ཡར་སྙོན་བརློས་སེང་བ་བའི་ཡིག་མཁན་ལ་གསང་ནས་མཁར་དུ་གོ་ཏིག་བས་ཏ ། བདག་རང་དང་གསྱེ་ཆི་གཉེར་ཚབ་བྲིས་པས ༽ ཡིག་མཁན་ཉལ་ཐའི་ཚ་ ། 
སྙེང་ནས་འོག་ཏུ་འཕངས ༽ འོགནས་སྙེང་དུ་འཕངས་ཀྱིན་ཀྱུང་ ། འེས་མགོ་འཇུག་སྒྱད་བྱུང་ ༽ རེས་འཇྲེས་མནན་བས་པས ། ཉི་མ་བཞི་བཞི་ལ་སྣོ་བུཿགཞིརིམ་ར་ངས་ཏེ ། ཤོག་སེར་སི་གཉིས་བཤུསནས་དཆུག 
དེ་ཡང་དངུ་ཞབས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་རའེ་ཚམ་བཞག །ངན་སྔ་ཊརེག་ཡུང་ཤོག་དྲིལ་བརྒྱདེ ] དཔག་ཆེན་རྱི་མདའ་ ] འཁྲུལ་འཁརོ་ཆྨོཊ་ལ་སོཊ་པའི་པན་ཐབས་བྱཅོ་བྱཧད ། མི་ལ་གནོདྱ་ཀིད་ནས་གཏེར་ད་སོག 
ཏཱཾ གཏེར་ཚབ་སྐྱེལ་ཁང་ཁེ་གླང་གིས་སྐད་ཏོན ༽ གཏེར་སྣོད་གཟུརྔཡ་བཀང་སྟེ་གཏེར་ཚབ་ཚུད་པར་བྱའོ།/ །དེ་ནས་བང་ཁང་དྲུབ་མའྲི་ཟར་སྦབ་དང་ ། རི་འདུས་ཿཆེནོའ་དྲེ་ཙིངཞལ་ཕྱེ་ནས ། འྲིན་ལས་ 
མདོ་ཐོན་ཧྱཱ་བསྭ་ཀང་ ། བྱིན་ཕེབས་ཚོས་ཐུན ། རྗེས་མཚན་ཡལ་གཏིད་དུ་སོང་ཀྱང་ཆོའཕྲུལ་མེད་] སྔར་ཨྱིའོས་སྙོད་ནཿཱཔ་ངསོས ༽ ཉི་ཨ་ཤར་མ་ཐོག་གཉིད་དཉས་སྣང་དུ ] སིང་ཨོདྦ་བས་པའི་བུ་མོ། 
གཉིས་ང འཐོན་ཟེད་སྒོརདེ་སུཁ་ཁང་དུ་ཆུངནས་ཁྱེད་གཉི༡3ད ) ང་འཚམ་སྣད་པ་ཡིན་བྱས་པས ] དེ་ྱད་ཀྱི དཁྱངས་གདའ་མི་ཤེས་པ་འདུག་པ་ངེད་ལྭ་ཧྱི་བའི་ཟེརནས ། ཟ་ཨ་ཚོག་བདུན་མའི་དབངས་དེ་ 
གསུངས་པས བདག་གཉིད་སད་པ་དང་ཤེས་པ་ལགསེ། །དེ་ཡན་ཆདྲ་ཏིས་གཏེར་ཇི་ལར་ཐོན་ཚུལ་ཆུར་ཙམ་བཤད་པ་ལིནོ། །དོན་གསུ་པ་གཏེརདེ་ཉིད་ནས་མན་ངགྲ་ནམ་གངས་ཇི་ཙྲི་ཟོན་པའི་ཚུལ་ནི་ཉིར་ 
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།ཀཏེར་ཁ་༡་ལྱ་བེ་བག་ལྔའྱི་ཚུདཱ་སིན་ཏ ། སྔལ་པའི་ནང་གི་འབོལ་གཏེར་ལས ། ༩་གཏབརར་པརྒདདང་ཡངཨང་འགྱང་ ] ཀླུའརུད་གཟཿ་ྱི་བནས་ ] རུཌདིཟཱཿཤ གཏེདམའྲིསྐོངདོང་ ] ཡང 
; ཟེས་ཡང་ཉིག་ཡང་གཏེར་ཨའི་སྐོར་དང་ ། ༽ མཆོག་ཏུ་རྒྱང་པ་བརྔོད་པར་དཀའ་བ ། ཐེམ་ ཡིག་ཨིད་པའི་གཉེར་བཀའ་སྟེ ༽ རྣམ་པ་ལྔའི་ཐེས་དང་ ། ཧཱེས་ཨྒོ་ཟེས་ཝད་དཀར་ཆག་ཆེན་མོ་ནས་། ་འདིའི་སླསི་མུ་ 
ཇཤད་དོ། །འདིར་མདོར་ཙམ་༡་སོས་ན ༽ ཤི ནི་ཁོ་ནའི་ཀླ་བདད་གྲར་ནང་་ནརཔའི་འཕྱ པླརའྲི་ར་ར་ཀཉེར་སྐོང་ཚོ་གསུ་དུ་བཞུརྨ་ཚུལ་ཡང་ ། ྐསྐོདན་དབ་ཆོས་བརུདའི་སྐོར་ཡདེ་དེ 
[ ཛ་པ་ཆནོ་སྦས་མཉིསྦོརྱིསྐོར་ལ ] རྒྱད་ཀི་སྐོར་དང་ ༽ གཞུང་གི་སྐོར་དང་ ] ཨན་ངག་ལུམསྒེརྱ་སི་ཀརལ་སོཊ་པ་བྷས་འད་ཟུངོ་། །སྤ་སྐྱེ་བརནས་ཁྱད་འཕཝ་སྦྲམ་ཐབས་སྐོར་ལ་ཡང་ ] 
རྐུད ར་དང་ སྨྲབ་ཆེན་གྱི་སྐར་དང་ ༽ མན་ངག་ལས་ཚོཝ་ཀི་བྷ་སོར་ལ་སོ་ཊ་ དང་། །སྣུ་ (ོཆ་ཆེ་བཞས་ཀྱང་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་སྡོཊ་སྐོར་ལ་ཡང་ ཀ ཕན་བྱ་འཛ་དོན་ ལྭ 
[མབས་སྒོར་ཉེད་༡་ལ་སོཊ་བའི་སྐོར་དང་ 1 སྨན་ྐད་ྲི་མཛོདཇིགསོས “ལའི་སྐོར་དང་ ] འརྩང་པ་གཾ། ་ལག་གིས་མིས་རྨདཀརནག་ས་སོར་པའི་སྐོད་དང་ ] ཕྲ་གསལདོཝའི་ན ང་ 
བཟློ་ནུད་པ་ཏཆེན་མོ་ལ་སོཊ་པ་བཟོ་རོགི་པའི་སྐོང་དང་ ། ཕན་བ་སྟོ་ཊ་པའི་སྐོར་ལ་སོཊ་པ་ཉི་ཤྱྒ་ཧ - ཅེ 















༦༄༦། ° །སྦྲབ་ཐབས ལས་ཚེཊ་གསུ་ལས་ངེས་དན་ཡང་ཏེ་ ། སངངས་མཚ་སྣོར་གྱེ་སྐོར་ལ་ཡང་ ༽ སྤིཆིཕས་སྟོང་ཐྲན་ཨྱི་སྐོང་དང་ ། རྟགྲཾལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་དང་ ༽ དོན་འགྲེལ ོ་ 
དཔ པོ ཤོམ བག་སོར་ང་ ༽ ལ་ཡོརན།༢།༤༡༽2-22༡-༡ ©< 3; ་མའི་སྐོར་དང་ ༽ ཡེ་ད་གྱི་ཤོང་དང་ ། ཊ་ཀི་མའྡི་མོརྨ་ཛེས་བ་ཛོ་། 
ཁད་སྐུའང་ཀ་བདང་ ། ལུས་ཆུ་ལ་ཨན་ངག་སྐར་དང་ ] ཁ་སྡོཔས་ཡུངགི་སྐོར་རྣས་བྱུང་ངོ་། །སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ལ ] ཟླ་མའི་སྐོར་དང་ ] ཡི་དིརྱིརྐོད་དང་ ] ཌ་ཀི་མའི་སྐར་ཚཱས་བྱུང་ངོ་༽ ] 
ལུས་ཚོཊ་ལ་ཞྱི་རས་དབང་དགྲི་སོརྣ་ནེས་བུང་ངོ་། །པང་ཀླུ་འདུད་གཟུཊ་ཀྱི་དབུ་ཞབས་ཁྱབ་པར་བཛུཌཱ་པ ། མཆོག་རྒྱར་ཐེམ་མིག་ཨེད་པའི་སྐོར་ལ་ཡང་ ] ཧློས་བྲལ་དོན་གསལ་ལ་སོཊ་ཀྱིརྒྱད 
རྐོར ྱི་ཏི་མཐར་ཐུཊ།ལ་སོཊ་ལག་ིད་ཀི་སྐར་དང་ ] སྨྲབ་ཐབས་ཞུས་ལེན ] མན་ངག་སྣོཌ་ཀི་སྐོརཚཱས་བྱུང་། །མདོར་ན་ཡེད་སྔི་ཐུར་ཐཱཉགཏེར་དུ་སོང་པས ] དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་དུ་བཞུཊ་ 
° ཀྱང ཞིལ་གྱིས་དྲེལ་བས་ཟླ་རྫོཿ་ཐུཊ་གསྲིཾ, ] བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོ་ཊ་དང་བཞིའི་སྐོརདུ་འདུས་སྙེ ] དེ་དག་གང་ཞེ་ན ] ཟྲ་མ་སཱ་གསུཾ་ཁྱད་པར་རྱི་སྒྲབ་ཐྲབས་ལ་རྟེནནས ] བྱིན་བརླབས་བཀའ་དབ་ 
འུས་ལ་གྤོད་ནུམ ། རྫོཆེན་སངུས་མཚོ་སྦྱོར་མ་ཁུ་ལ་རེནནས ] རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དང་ཤེས་བྱམཁའ་སྒོལ་ཇུ་སྒོལ་ཆུས ] ཤའི་རླན་དང་སྦྲ་བ་སྐོར་ལ་རྟེན་ནས ༽ འགྲེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲོལ་ཞུས་ 
ཞྲི་ཝོ་བཀའ་བྱརད་ཡོངས་རྫོར་སབ་ཆེན་ལ་རྟེན་ནས ། ཟེག་པ་ཀུན་ནྲིལ་དུ་ཏྭོས་ལེན་ཅིང་གུབ་ཏང་སྣོའུ་སུ་འཉྱིན་པའོ། །དེ་ལུར་བཞི་པོ་དྲེ་ཐུར་དགོངས་ཡོངས་རྫོ་་སུ་དྲིལནས་སྙན་ཏོ། །མཉན་གཏེར་ 








གའུ་ནག་པོའི་ནང་ནས་ ། ཨན་ངག་གི་སྐོར་ཚོམས་ལྔ་ཟོན་པའི་མདོ་ལས ། དེ་ཆོས་བཛཱུདེ་སོར་གསུ ། ཁད་པར་སླྲུབ་ཐྲབས་སྐོར་གསྲི ] བསྟན་སྲུམས་རྲེཊ་པའི་སྐོར་གསཾཿ ] གཡུ་རུང་བོན་རྒེ་སྐོར 
གྲས ཐབས་མཆོག་འཁརའིི་ནྐོར་ལཱ་ལ་སོཿཔྱ་བཱངྟ ཀ མཚན་དོན་ཞིང་ཆིས་དཀར་ཆག་ཐེམྲ་བང་ངཱ་ཤེས་པར་བའོ། ལར་ཀླུ་བདུད་གཟུཌ་ནང་གི་ཤོག་གསེར་ཤོག་དྲིལ་འགའ་༡ཏུ་ཝྨས་པའི་ | 

ཞིབྱ་ཚིས་མ་ལག་པ ། ཆེ་ཝིས་ལ་ཉིས་སྟོངཉིས་བླ་འདུན་འྱུ་ཆ་འཱ་བྱོན ] སན་ཕག་གཱཔོའི་སྐོར་དང་ ] ཟེ་ཡིག་ཨེད་པའི་སྐོརམ་རྟོཊ་པ་ལཱ་བརྒྱ་དང་གཏུན་ཟེན  སྟོདནས་རྡོསེས་དཔའི་ཤེལ་སྲཱ་ཌོན་ 
ནས་ སྣ་གྲཾ་མེས་ལྔ་ངོ་སྤོད་པའི་རེན་བཟང་ ༽ བརནསྔ་རཆེ་ཆེནོའི་སླུ་ཡོནནས་འགྲོ་དོན་གྲ་ཏེན་བཟང་ ། སཱད་ནས་བམ་ཟེ་སྣཱ གུའི་སྦྲབ་ཁབནག་བོ་བྱུང་སྟེ་དམ་བོ་འདུལ་རྟེན་བཟང་ ] ཤོག་ཆིངས་གསེར 
སྐད་འདོ་དགུ་ཀྱུང་སྟེ ] འཇི་སྡུད་གཉིས་ཁྲིས་ཏེ་དོན་ཅན་དུ་བཏངོ་། ༽།ྱན་བདྨའི་གཏེར་དཔེ་བོན་པ་འབའ་རོ་ལ་བྱིན ། ལར་བཤད་ཚད་འྲྲི་ཚད་གདའ་སྩེ ༽ འདར་མདོ་ཙམ་སྣོས་པའོ། །དེ་བས་ 
ཀྱཔམན་ངག་བྱུང་ཚུལ་ཞིབ་བ་འདུག་སེ ] འདི་ང་མངས་ཀྱི་དོག་ནས་མ་ཐྲེས ] མན་ངགསསོ་སོའི་སྷོ་སྒོའི་བཀའ་ཚིས་ཐོ་བང་དྲུ་ཆས་པར་སྙན་པར་ཤེས་པར ་ྱའོ། །དེ་ལྟར་གཏེར་ཆེན་ཐོན་པ་དང་། 
ཚོ་འཕྲུལ་ཆེནོ་ཀྱང་པ་ཀུན ༽ -“ི་གསང་ཀོ་གསང་བྱས་ཀང་ ༽ སའི་ལཱ་མོ་དང་ལྷ་འདྲེས་སྦྲན་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ ༽ ཡུལ་ཐད་དུ་དེར་དེར་དུ་ཁྱཁ་པའི་སྙོབས་ཀྱིས ] ཕ་ཇོཆེནའོ་སྐེན་དུ་མང་གསན་ཏེ ] 





། །ཕ་ཇོའི་ཞེལ་ནས་ ] ཁྱོད་ཀྱི གཏེར་ཐེན་ཟེར ། ཝེན་པའངཅི་ཟེན ] ཁྱན་ལ་ཤོག་དང་ལྟེའི་གསུཁནས ༽ གཏེར་རྱི་སྒོམ་ཆུང་ཁྱར་ཡོངས་ཏེ་ཕྱག་དུ་སྭད་བས ། མང་པོ་ཡོད་ 
པ་འདྲ་ལྟ་ཟག་ཆད ༽ དཀར་ཆག་༡་འདུག་ན་ཀློག་དང་གསུང་ནས ༽ བཀའ་ཆིལེས་ཞིབ་མོོ་ཀག་པས་འཛྲི་ཨཛདནས ༽ རྫོ་ཊཆེན་སྦངས་མཉོ་སྦྱར་ཧྱི་རྩ་རྒྱད ༽ ༡༨ེས་ཀུན་གྲོལ་ཡིནནེ ] རྟཝ་གྲོལ་ལཾ་དེ་ཀློཊ་ 
དང་གསུངས་ནས་ཀླཿ་པས ། ད་གོ་གོ་དེས་ཆོག་གི་ །རོ་ཁོ་དེ་སཱཾན་ཝར་མྲོས་3ྱི་མ་ཐུཝས་པ་༡་བཏབ་ཟེན ] ཕྱིས་འགྱོད་ལ་གནག་ཀྱང་ཤཏཾརོ་ཡེན་པས་མི་འགྱོད ] མི་འཛོད ] ད་གཏེད་དེས་ཡུངན་ 

༡ ཡང་ཕུང་ཟེན ༽ ང་ལྭ་ཆོདཡེད ༽ ཁྱོད་རང་གིས་ལན ༽ འཚོཕསན་ཡང་འཚངས་ཟིན ༽ ཁོད་དང་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ཡིན ༽ དེ་ཡང་ཡེ་ འི་ལུང་བཞིན་བས་ན་འཚེངས་ཡོང་པ་འདྲ་བར་འདུག ཀཚེས་ 
ཙཿ གདི་ངག་གན་སའི་བརན་ཟབ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་ཤ་ཆུག་ཡོད་པ་འད ༽ འོང་ཕ་ལས་འེས་ཀྱང་མེད ། དུས་གསིཾ་ཆོད་བྲལ་།སཱན་ཆྱིས་བཀའ་ཡིན་ཨོད་ ] ཟབ་ཀྱང་ང་ཁྱད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་འ ༽ ངརང་གིས 
ངོ མདུན་མ་ལོ་བཞི་རཇུའི་ནང་དུ. དབུས་གཙང་ར་བཞིའྱི་བམ་མཁས་བཅཙན་བྲོབ་ཨང་པོའི་དགོངས་པ་བསས ༽ ཧཱོས་པཆོད ༽ འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་མ་སེས་༡་པོ་འདི་དོན་ཧྱིས་ལ་ཟོས་ཟིན་ཏོ། | 


ད་མང་ཁྱོད་པའི་ཁ་ལ་ཕལ་ཆེར་མི་ཉན ༽ ༡ན་པར་སོང་ན་ཁུ་རོཌ་ཐཱཿ་སུཾགྱི་ཆོས་མགོ་ཙཾ་ཝོན ༽ ཚོས་སྐད་ཅི་དྲག་སྒྲོག་ལ ] དེ་མིན་མཐུ་ཨད་སུན་དང་ ། སཱན་སཱཿའགའེག་ཛཾ་ །མོ་ཧིས་ཤབྲ་ཤུབ་པི༔ | 





རྫ་འཕྲུལ་བཚོ་སྣ་སྙག་སྐེག་ཤེ་ ། 







° 


ཡནནོ། །ཧྩིང་གཏེར་ཆོས་ལ་ཏ་ང་ག་ལྷ་ནག །སྔལཿ་ཀི་མཛད་པ་ཡིན ། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ཏུགཏེརཾ་ལུངགསུངས ། རིཿའཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན ] ལྔ་པ་མང་གཏེར་མཛོད་མང་ཕོ་རྷོལ་ཏེ 
_ གཏེར་འདོན་མཁན་ཁྲེ་རུང་ལས་ཆོས་ལ་དག་མ་སྟོན་པར ཐོངས་གི་དངོསྦྲ་མུང་ལ་དམི་ཉྲེ་ཁས་པས ། འྲོདོནད་མ་མྱགུངཔཤས་ཆེབའདེས ༽ རྒྱཾ་དུམ་པ་གཏེར་ཐེན་ཞང་ཁྲོམ་བྱེས \ ཇོ་བཾ་ 
སྣབས་སྩངས་ཆེནོའོ་ཆོས་སྤྲབ་སྐོརམང་པ་ཐོན་ཡང་ ༽ མགུ་གཏད་ངན་སྣཊ་སྦྱོརནག་སྔོན་ལ་ཐེལལ་ཐས་འགྲོ་དོནོ་རྒྱནཌ། ། རྗེ་ཀུཚ་སྱན་བས་སཱམཾ་ ྔ 
ངས་པའི་ཤོག་སེར་སྫོ་རུང་གང་ཐོན་ལང་ ། སཱན་སཱད་མཱཏྔས་པས་འགྲོ་དནོ་རྒྱ་ཆུང་། ་ཡ་འཁྲོག་གཉན་གྱི་རག་ཤཊ་གཏེར་ཐོན་གྱིས ། འཁྭ་ལ་ཁང་ནངནསྟ་ར་འགྲིན་ལྷ་བཞི | གཤིན་རེ ། ཚོཅེན་ 
མདོ་ལ་སོཊ་བ་ཧཿ་སྨོ་གང་ཐོན་ཡང ། སྔོན་ལ་མདོས་ཆོགྲ་བས་པས ། གྲོངཆོག་ལས་འགྲོ་དེན་ཐེཊ་མཀྷྱང་ ༽ ངནོ་བོ་བྲག་ཚལ་ལས ། རྲེ་ཟང་ལྟ་ཁཔནས ] ཚོས་འགུརུ་བཞི་ཕས་སྣ་དྲངས་ 
པའི་ཐས་སྫོ་གང་ཐོན་པ་ལས ] སྔོན་ལ་དཔེ་དཀར་སྦྲབས་པས ། མྤཐཱ་ལས་ཚོས་མགོ་མ་ཐན ། འཐོ་དོནྷ་རཱ་འཏུང དེ་འདྲ་ལ་ཟད་པ་ཨེད ༽ སྔོན་གྱི་གཏེར་ཚྣོས་རིཿ་འཛིན་གོང་མས་གཞན་དོན་ལ་དམིཊ་ཀྱང་། 







གངན་མེན་པའི་རོཊདང་དཔགཆེན་ན ། དེ་དག་ཐད་ཆོས་མག་མ་ཐེནོ་བར་དུ ། ཁར་ཟླམཙམ་ཡང་མ་འདོན་༡ ། ཤེས་ཤེས་མང་ལ་མཐར་ཐེན་མེདན་མཐའ་སྣང་པོར་འ 


གཅལ་ཀནས ༽ འགྲུ་རྭ་པཱཱའི་སྦྲབ་ཆེན་རྣེ་གསུ་གྱིས་སྣ་ 















༄༅། ༡༠ །ཆཚས་མགོ་མ་ཝོན་པར་གཞན་དོན་དུམ་སོང་པའི་གཏེར་སྟོན་འདི་ཚོ་གོ་མ་ཆོད་རང་ཡིནོ། ༽ཇསོས་གཞི་ཊལ ། ཆོས་མགོ་ཟོན་༡ ། ཆོས་མགོ་སྔོན་ལ་ཐོན་ནས ༽ གཞན་གྱིས་ 
སྔོན་དུ་འཁུང་བ་བྱུང་ཙ་ན་གཞན་དོན་ཚོད་ཀརེ་འོང་པ་ཡིནོ། །འབས་དཀརམོ་ལེཊན་ཡུག་སོག་ཞོར་ལ་འོང་བ་ལྟར ། ཆོསྱྱ་བངན་ཧཱོང་གི་དྲངབས་ཞོར་ལ་འོང་ ། ཚོསྱ་བས་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཚཾས་མ་ 
སྒྲབས་ཀང་རང་ལ་འཁརསཀྱར་མཁུ་འོང་] ཚོསསྤྱངརས་ཆབབེད་སྐོང་པར་དེ་བཅས་པས ༽ དམ་ཤཱསཀི་ུནས་ལས་རྱདཔ་ཡནོ། །རྫོ་སྣ་རབཆུ་ཁས་མང་ར་བ་ོཨགའའརད 
ཧཱ སྒྲབ་པ་ལ་རྲིལ་༡ ]ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཉང་གིས་སྲས་མིས་འཁུར་བ་འདི་ ༽ ཁསྲ་བཱཉི་ཆེན་སྐྱཝས་པས་བུང་པ་ཡེནོ། །གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མ་གདུཿཚེ་ཁ་ཡེནོ། ༽ངས་ལྔ་རྲག་གངནས་འགྲོ་བས་པ་དེ་ 
ར།ཟླ་བ་གཉིས་ནས་ཐིམནས་འགྲོའཾ།  །དེ་ཛོན་མིི་རོས་ན་རེ ཁས་གཏེར་སྟོན་པས་ཕ་ཇོ་མོངས་ཟེར་བ་འོང་སྟེ་རྟོཊ་པྱ་བ་མི་དགོས ། ང་ཡནཆད་ལ་མི་རཁས་བརུ་བདུན་སོང་སྙེ ༽ ནང་གིི་གྲཐ་རྟཊ་ 

བྱུང་པ་ཙམ་མེད ༽ ངས་ཀྱང་དབུ་གས་མི་སྣད་ཙམ་འོང་གསུཁས་ཏེ ] ལོ་རྒྱས་འདི་དག་ཀྱང་གང་ཟག་འགའ་རེས་གཏེར་ཐོན་པ་དང་ ཛྩོད་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་གདའ་ནས ] བཀོད་པ་ལ་ཊ་ 
སོ། །དེནས་གཱོན་ཕ་ཇྲོས་གཤེཊ ། ལྟད་ཧྟོན་འགྱེད་གསྱུ་བས་རེས༔ ཟླ་མ་མཇུའ་ཐདག་པ་འོ་ོལ་ཆི་ོང་ངྲུ་ཧ ། ཐདག་ལྭ་བ་མའི་ཞལ་ནས ། མཱོན་ཇྲོསས་པས་གཏེར་སྟེད་ཟེར་བང་ལ་སྟོན་ 









དང་༤ མདའ་མཁན་ཆེ་མངའ ། གཞུམཁན་གྱི་གཞུ་ལཱ་ཤེས་པ་ལཱར .༽ གཏེར་སྙད་མ་སྙད་ཟབ་མི་ཟབ་ཚད་གཏེར་རྒན་གྱི་རུང་དུ་སྟན་དགེས་པ་ཡིན ༽ མིའི་ཁ་འདི་ཚོ་ལ་སྟད་པཨེད་གསུངས་ནས ༽ ཡངདཔེ་པྫོ་ 
ནྲ་དབས་ནས་ལག་དུ་གཏད་མ་ཟག་དུ ༽ ཤོག་སེར་ཚོསས་༡༨ཤས་ལ་ནོཁ་ཨེ་མཛདནས ། གཏེར་ཆོས་ལྷ་མོད་པ་མི་གདའ ༽ མཁའའརིའི་ཞུས་ལེནནམ ། མཐའ་བདག་ཞུས་ལེན་འདི་ཀུན ། ཁྱེད་དབུཆེན་ཉེ་གུན 
ཀུན་གིསརའེ་བིས་ལ་སྨོཊ ། སྔོན་ཇྲོགས་ཀི་གཏེར་ལྭ་སིག་ཡོག་པ་མང་པོ་གདའ་ཧྩེ། ། དགལ་གཁ་ལ་མེ་འབརྒ་གིལསམངབོ་སོར་པ་ཡིན ། ལར་ཆོས་ཟབ་པར་བླདད་ཟབ ། བཤེ་བ་མང་པ་ཡིན་་་ཁུང་སྐེད། 
[ལྷོ་སེལ་ཕ་ཕད་མདུན་ཨ་༡་ལས་མེད་ ། ང་གཞེནན་ཁྱད་ཏྱི ཚོས་འདི་ཚོ་ཨཱནས་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ ] ད་ངརས་རྗེ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་གཏེར་མཛོད་འདི་ཚོའི་བཀའ་བཟས་ཀྱང་ཆེད་ལ་སྟོད་པ་ཡིན ། གོར་སྙུན་ལ་པཅན་ 
ཉནོ་མཛོད ] ཡོད་པ་ཏང་ལ་མངཝྲས་ཊློ་ལཱནེ་བྱ་བ་༡ ] གསངས་སེ་གཙང་པ་ཇོའཇོ་ཅནན་ཡོད་དེ  ཆོས་བདགྱ་ཁོད་རང་དུ་གདའ་བའི་སྟོད་ངོ་གསུཁས་ནས ] ཆ་ཕྱིར་སཱཾ་ཤུལ་དུཕྱིན་པས ༽ ཟུརརེཆེན་ 
ཞི་ཝཾ། །བདི་ཊ་འདུས་པའི་དབང་བསྡུས་པ ། མཁའ་ཐྲོ་གསང་ཧྷོར་ལ་སྟཊ་པའི་དབང་ལུངྡ་ཚཾས་ཇོཊ་པར་གཏད ། ཞྱི་ཐེད་ཕོ་ལུཿམོ་ལཱརྤ་ཏི་ཝིད་ཆོས་གནང་ ། དྭ་ལྭ་ལྷོ་བན་མངའ་བདག་ཉང་རལ་གྱི་གཏེརཁ་ 
ཡོབས་རྫོགསུབབས་པ་བདག་ལས་མེད་དོ། །འགྲོ་དོན་འྱབུང་པརྨ་བ་མས་ཀང་ཡུང་བྟསན¥ོ། །དོན་བཞི་པ་སྤུ་རན་་རི་ཟཱར་གཏེརཆེན་པོ་འདེ་ལ་ཉེན་ནས ༽ རང་གཞན་གྱི་འགྲོ་དོན་བྱུང་ཚུལ་མདོཿོ་ 






ཤ། ° །གཅིག་བཤདན ། ཆོས་དབང་བདག་གིས ། རང་དོནདུ་ཐོག་མར་་ཨཱནྡ་་མའྲི་ཐཱཿ་སབ་3ིཿགཏར་འདི་ ། ཆུ་སྦྲལ་གྱིལ་སོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཐོན ༽ ལ་འཁོས་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལའོ་སྨྱད་ 
ཟཱ་ར་བའི་ཚེས་གསྲུརས་སྦྲབས་པས ༽ ཞག་བདུན་ཚས་བྱརུའྲི་ནུབ་ཨོ ༽རྨེ་ལཾ་དུ་ཿསྱན་དང་ལན་དགུར་ཞལ་མཇལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའྲི་རེར ༽ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁངདུ ] རྨ་རྒྱལ་བཀ འརབ་འཧྭོ། 
ཀྱི་དབང་རྫོཊ་ཐེབ ༽ ཿཨ་ཏི་སྦངས་མཉོ་སྦྱོར་གྱིས་རྩལ་དབང་སཱན་རྒྱུད་ཆེན་ཨོ་རྫོཊ་པར་གནང་ | ཞག་གསུ་ཌཾསྭ་ཀིས་གཟི་ ཚེད་ཐྭ་ནལ་ལི་ཆེན་ཨོ་ཡི་གེར་བཏབ | སན་རྒྱུད་མཁརརུའི་ཕྲཿདུ་རྗེད་ཝཾ་ཡོ་ཀེར་བཀོདོ།། ྦ 
ཌཱ དེ་ནས་སྣ་མངོན་དགོན་པར་ཞག་ཉེར༡་ཟ་མ་སྭརནས་སྦྲབས་པས ༽ །སྱན་ལོ་བརྒྱད་པའི་རྤུལ་དུ་ཞལ་སྟན ¦ ཐེ་ཚ་འགཊ་སེལ་ཆིག་བཞི་ གྲསུལས་པ ། ཁློ་བྲལ་ཡེས་ཀྱི་ངང་སྡོ་བཏང ། རྗེས་གསུངས་སྒྲོས་ཐོད་དཀར 
བྷྱ ཆཊཱ་ལ་ཐེབས་པ་ལ་གསོ། །དེའྲི་རྗས་སྒབསཿ་གཏེར་ཆོས་ལ་གྱུ་དུ་གཞན་ལ་སྙན་དུ་མེད་པར ༽ ཏི་ཀ་ནས་བཤད་པ་ལས་གཞན་ནིམ་སྙན་ ། མཁའ་རིའི་ཞུས་ལན་འདི་མེས་ཐེས་ན ། ༠ཤེས་ལ་ཞེ་ཟེན་འདྲ་བ་ 
ེདཁང་ིདམཉིནས ། ལར་ཁས་ཨ་ཚུ་ནསཕུ་པམི་ལ་བཤད ༽ ཞུདལ་འྲིར་བཅུགཔ་ལས  བས་ཤེསགུནྱ་གསགཞིཊཔསྨ་བརཨཚ་པརྨ་སར་གཤེ་སུརའདབསཔརྱ་སརཏ །སྐྱ་ཐ་ཕལ་པ་དཀན་ 
| རྔེ མཁའའིའྲི་ལུས་ལན་ཅིལ་བདེན ༽ ཧར་ཡོད་ཟེར་བའྲི་རྫན་འབྲི་བ ། ཉར་ཡོད་པ་རང་གན་ཡོད ] ད་ལྟ་རྣ་བས་ཐོས་སན་མེད་པའི་དེ་གེས ༽ བེད་ཁསྨ་ཆ་སོར་འདེད་པ་༡ ། ཧཧྭ་བྱང་ཏི་ཧར་ཡོད་ལ་རྟེན་པའ་ 


རྫན་དུ་འདུག་ཟེརངོ་། །ནད་རིསྔ་མཱ་གེ་མཚོན་སྐལ་འོང་ཟེད་བ་ཁ་ཏངན ། སྨོན་ཇྔོམས་དེ་སྔན་ཆད་རྫན་ཨི་ཤེས་པའི་ཟང་ཐལ་༡་ཡིན་པ་ལ ། ད་གཏེ་རཿཆོས་རྫན་གྱ་ཞུས་ལན་ཧྱིུད་གསན་ཟེངརོ། །ཡངའདག་ 
གིས་སློན་ཐ་སྐོར་བྱ་ཐ ] དཀའ་གདོས་པ་༡་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་མི་ཆེན་ཀུནན་རེ་ཡང་ ] སྔོན་ཇོའ་ཇིདེ ] སྤྱིད་ཕཆེན་གྱེ་ུཿེས་དབཅན ] ཆོས་ཟབ་གདས་པ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡང་ཡེན ] སྔནཇད་དྲང་ཐེམ་པ་ 
༡་ཡོད་པ་ལས ] གཏེར་ཡིནནོ་དེ་འང་ཌ་ཐོན་པ་ཐོན་ངེས་པར ། མཐོང་པ་ཡངའགའའརེ་འདུག་པ་ལ ། མཁའ་རྩི་ཚཱན་ཧྱིཞུས་ལན་དེས་རུད་གསན ] མི་འཆའ ] ཁྱི་གླེང་པ་བདེན་ཡང་༩དེན ། ཁ་འང་གི་ 
ཡབ་དགིས་སཱོན་ཉི་དེས་ཕ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་སྙེངས ] དབུས་གཙང་དུ་ལོདུ་མར་དགིས་ཇེ་དགུའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོན ༽ སློབ་གཉེར་བཤའ་མང་རས་པའི་དགེས་ཡང་ཁྱིམ་པ་ལ་འབཊ་པས ]། བཙུན་ཆུང་ཐལ་འཇུག 
༡་ཕྱག་འཚལ་བ་ཨེད་པར ] ཁེང་སྐྱེ་ལངམེད་པར་ཇོམོ་ཟླངས་པའི་སྔཊ་པ་ཁིམ་པ་ལ ] ཧུ་སློབ་དུ་མཁན་པོའི་རིཊ་དང་ ། དགེ་སློང་དང་ ] དགེ་ཚུལ་དང་ ། དགེན་དང་གྲ་པ་ཨང་པོ་འདུ་ཐར་བཤད་ཟེར་ནས་ 
རྫུན་དངོས་འགའ་སྟོང་ས ༽ སྔོན་པྷངས་གསུང་མི་སེད ། སྔཊ་པ་འམ ] རྣལ་འབྱོར་པ་འདུ་ཟེརན་བདེན་བའང་སྲེད ༽ ཟེར་ཞིངྱ་སུར་པ་འདེབས་པས ༽ དེརབདག་རང་བས་ཚ་ན་ཁོརང་བདེནནམ ༽ ཧཾར་ 
སྐད་ཀྱངམེད ། འཛུན་པ་ཡང་སེར་གྲེཿཨེ་མཉི་ཕ་ཡང་ྱང་ ། རེས་གཏེར་སྱེད་པ་རྫིལེ་ཡིནི་ཐསཾ་པ་ཡང་གླང་ ] ཉེ་ེ་ཚོ་ཞུས་ལན་དེ་གསོང་ཟེརནས་རྲོས་འདེབས་པ་ཡང་གྱུང་ ] དེར་མཁྲོ་གསང་སྨྲབ་9ཧ་ 
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།ཙཙ། ༡ །ཉནས་ཅ སྦྲབ་ཉེན་༡ས་ལ་ཐས་ཀངཆང་འགྒུར་བས་པ་ལས་ ། ད་ངས་འགྲོ་དོན་མྭ་ཐུང་གི་འོག་རོལ་དུ ། གཏེར་འདི་ལ་རྟནནས་མིའི་སྡིག་ཉེན་བེད་པར་འདུག་མཉཾ་ཡི་མུག་གྲ་རདནས ། 
བཱ་རྫོ་་ཟུ་པགྲསུ་མ་ཏོཊ་པ་མཁའ་འིར་གཏེར་དུ་སྔ་བས་ནས ། ཤོགའིལ་ཚྩོ་རྔ་པརྨ་གུབས་ནས་སང་འཛྲོ་ཚོས་འྲིནུབ་ཨོཾ་ཐོའངས་ཁའི་མིལ་དུ ༽ གཏེར་ཁ རནས་ཨཁའ་རི་གཡས་སངས་སྲུ་སེབྱ་ཐ་ན ། བུ་མོ་གཉིསྱ་ཉིས 
རྟ་དཀར་པོ་བཤོག་པ་ཅན་༡་ཁིདྱ་བུངནས་ཁོད་ཅི་བེད་ཟེར ། བདག་གཏེན་ཤྭ་སདྱ་བས་པས ༽ ཁང་གཉིསནའརེ ། ངེད་གཉིས་འོད་འཇོད་དུ་གཏང་པ་ཡིན ། འགྲུ་རུ་པྨརྨང་ཡབྱ་ཞཱིངན ། ཟངས་མདོད་ད 
བཱ རིའི་ཝ་པྱདྨ་འྱ་ཟི་གཞལ་ཡས་ན ༽ ཡོངས་རྫོཊ་ཆེན་པོ་འི་དབང་བེད་པས་འདེང་ངོ་ཟེརནས ། བདག་མིལ་སྔ་མྲ་རེས་པའིཚ ༽ ལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚ་དཀའ་ལས་དེ་འདྲན ། དངོས་གང་ནྟ་ཏོལྱ་བས་པས ། 
་ྒ དརེས་ད་དང་མི་འདྲ་རྟ་འདེས་འཇུར་ཤེས་པས་ཞོན་༡ ། ཆ་ཨེད་པར་སེབ་འོང་ ༽ ཚུར་ལ་ལངཝ་ཊམེ དྲ་ཅིས་ཟེར ༽ དེར་ཞན་ནས་ཁེང་གཉིས་མྲ༢ རར་དང་འཇུག་ཨ་ ལ་འཆངས་ནས་ཡུད་ཙོ་༡་ལ་པདྨ་འོད་ ཏི 
ལ་ཡས་ཀྱི་སྒོ་དྲང་དུ་སྲེབ ། དེནས་ཕོཊ་ཀྱི་ློན་ཆེནོ་བཞི་ ] འཚསཾ་ཆོག་མཐེ་རོག་གིན་གདའ ] ནང་དུ་ཀྱན་སྦན་སྔར་སཱེབ་པའི་ཚེ ] །ཁྱན་གྱི་བདག་ལ་འགྲོ་དོན་ཕྱིས་འབྱུང་དྭ་ལུང་བསྟན་པ་གསུང་ 
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པ་ལ་འདི་ལྭ་སྲེ༽ ཀྱི་ཧོང ལྱེ་གིལོ་མཆག་གཞན་དོན་ཡིན ། འདེ་ལ་སྦྱིད་ལུག་སུ་སྙུམ་པ་ ། དེའི་ཁྱུབ་རྐྱང་ཐག་འསྲིངས  སྔོན་ཡངའཕཊ་པའི་དབུའཇུག་གི །རྡེ་སྨིན་འདེས་རྒྱན་ཕྱེས་འགྱོད་ 







བཤཿ ༽ ཟླང་སྐེད་མཛད་པས་ཞལ་རུར་བཞིན ། བྱ་ཁེད་སེས་སྐྱེད་མ་གཏང༡ ། ད་སྙེ་ལ་བདུན་ལེན་པ་ན † རུབ་བྱང་འཚ་སི་ནས་འགྲོ་དོན་བཅྱང་ ] ཁྱོད་ཀྱི་སེས་གསོ་ལྫིང་སྦྱང་ཕྱིར ། 
ཡོངས་རྫོཊ་དབང་བསྒྲན་ལག་ལེན་སྙན ༽ པའི་དགྱོརེཆེནའི་ཚེར ༽ སྲིན་པོ་ལོའི་ཚོཊ་འདུ་ས ། སྔབས་སྦག་འཇིཊ་སུཿི་རུང་ངོ་། །ངའི་ལུས་ངག་ཅི་ེད་ཀྱང་ ༽ སྨིན་ཅིང་སྒོལ་བའི་ལོ་སྟོན་པས། 
བུ་ཁྱོད་ལེངས་པར་མཟེད་7 ] ཞེས་གསུངས་ནས ། ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརད་ཡོཕས་ཇོྱ་ཏི་དབང་བླསར་ཕག་ལན་ཚྫོཊཔཔམཛད ༽ ཞག་ཝེ་་སོང་པའི་སྣང་པཤར ] སྦབ་འཕྲིན་དབྱངས 
ཤཾནས༦ གསུང་འཁྲོས་འཁྲ་མོ་ཡན་ཆོད་དྲན་པས་ཟིན་རྗེསུ, ་{ འགུ་རའི་ཞལ་ཞས ༽ ཁྱོད་རང་ང་དང་གནས་འདི་ལ་མཆཊ ༽ མ་ཞེན་པར་ཡུལ་དུ་སོང་༡ ༽ ཞེན་ན་འཁོས་ཉེན་ཡོང་པས ༽ 
ཡུབ་སྒོར་འདིའི་ཁར་སྡོད་ལ ] ཡུལ་ཁྱིམ་མེད་ལ་ཆྱིས་ཤིག །ང་དང་དངོས་སྲུཿམཇལ་བ་དང་ ] རྨི་ལི་དུ་མཇལ་བ་ལ་ཁྱད་མེད ] གཉིས་ཀ་བཟང་རྟེཊ་ཡིན་གསུངཙ་ན ༽ ཕུཁ་ཀྱིས་ 
བདག་སྟེགནས་སྒོར་རོརོ་ཉེར་ ] པུད་ཙཾ་༡་ལ་ཁྱིམ་དུ་གཡང་ཟ་ཆོད་དེར་གཉིད་སད་དེ ༽ དཀར་ཆ་ཊ་ཞིབ་མོར་ལུན་བཀོད་ཡོད་དོ། །དེའི་རྗེས༔ཡི་དེ་བཀའ་བྒརདྱ་ཏི་གཉེན་པ་ཟ་བ་༡་བས་པས 
ུར་ཧུ་སྦྲབ་དུས་འཁྲང་པའི་ཉྟཿ་གྱུང་སྟེ ] ཕྱིས་མཁར་རུའི་འདྲེད་ཕུཊ།་གི་བྲག་ལཊ་ལ་གསལ། _ །དེའྫི་རེས་ཉེ་ཆེནོ་ལ་ཤྭ་སཱལས་ཟས་ཙན ༽ ཟླ་བ་ཧ་དང་ཞག་བདུན་སོང་པ་འྲི་རུབ་མོ་ནམ་ཕྱེད་ལོལ་ 






ཧཱ 


༄། ° །ཙོ་ན་ བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ ༽ ལོ་ག་དད་ཆོདྱ་ཏིས་ལྷེ་རུང་དཀར་པོ་༡ན་དེ  ཞུཿཛེ་ཅེནོ་ང་ཡིནོ་། །ང་ནམཁའ་འདེ་ལེན་པས་འཛྲོ་ངོརྒྱོ་རྨ་རྟཡོཿཱམད་པར་འཐྲབ་ 
་པའོ་༤ ན་ཁའ་ནི་འོད་རང་གི་སས་རངྱ་བུང་གི་ཡེས་ཡིནོ། །དེ་ལ་འཕེལ་འཁྲིབ་དངྱ་རུན་ཆདམད་པར་ྱོད་ཅི་སྦྲབ ༽ ༡་ཏྱོད་སྦྲབ ༽ ཐུཌ་གར་རྗེ ༈ རྗེ་གར་ཿ ༽ ཁཱཆྦལ་གྱི་མུ་ཆོག་ཉིད་འཁྲལ 
མ་སྒྲུབ་པར་ ། འགྲོ་དེན་ཅི་ལྕེཧྲ་ཀྱིས ༽ ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་སྙེལ་ཐང་པ་ཡིན་མོད་ཟེ་རནས ༽ གློག་བཞིན་ནཾ་མཁའ་ལ་ཡལ་རུར་ ང་ ༽ དེར་ནང་པར་བསི་པས ༽ ཚེམ་ཉིད་དོན་རྱི་རྲཉེཆེན་དང་། 
མཇལ ] ད་ནི་རང་དོན་རང་ཕྱེདབུ་ཁྱེདརིའི་སྣ་བསྐྱལ ༽ འཚསི་ལ་ཧག་ཐེན་བྱས་ནས ༽ མཆོད་རྟེན་སྒང་ཧུ་ཁྲི་ཅིག་རིཊནས  ཆཱཌརེ་ཆེནོའི་ཆོས་བཤད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་་ཟུབ་གསྭཱ་སྦྲབས་ 
ནས་དངོས་མཇ་ལ་རེས་ཀངམ་མང་པ ། ཆོས་དངྡ་མེལ་དུ་ཟུ་རེ་ལ་ཐེབས་རེ་མཇལ་འིང་ ༽ གདོས་པ་ཝོར་བུམངད་གྲསངས་ཉ ༽ མི་གེར་འགའ་ལས་མ་ཐེབས ༽ ་དེརྡཆེས་དགེ་སན་ཞུས་ལན་ 
'འཤད་པ་ལྟད ] ཁྱི་ལོརྟ་ཆླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཁུ་ཆུང་གཙངམའི་ཐི་སྒྲབ་དུས ༽ བླ་མས་ཚོ་འཁོར་ལྔ་དང་ཉས་སྣང་མངོན་གཾ་༢ཁསུཿ་ཡུད་༡་མཇཡ་ནས ༽ གསང་པའི་འཇྡའ་བརྒྱད་སྟན་ནས་གཤེགས་སོ། ] 


` །དེ་ནས་ལོ་ཐྲག་བློ་ཡར་སྦྲ་ལ་ཱེརླའི་ཚས་བཅུ་ཡིས་སྔ་གྲེ་དངོས་སྲ་མཇལ ། སྐྱེ་བ་འརུ་གསཾཿསྙན ] བློ་ཐེ་ཆོམ་གཅོད་པའི་ཆུམ་ལན་ཆེན་མོ་ཤནང་ ༽ བླ་མ་དང་རིག་དུ་ངོ་སཱད་ ] ལུངབསྙན་ཐོ་པ་ལགསོ།། 








ན་ཨོང་གྱི་ཟླ༩་སྣ་འགའ་ཙི་མཆིས་ཏེ ། ཀུནྱ་གིས་ཡིད་ཆེས་དཀའ་ཐས་གསངོ་། །དེ་ལྟརྭ་སྙན་བཱ་མའི་བཀའ་ཇིན་ཧིས ༽ མན་ངག་གི་འགྲ་དོན་ཀྱང་ ། དབུམ་གཙང་ཁས་གསུནས ] ལྕོབལ་ 
ཧྱི་བླ་སོབ་ལས་ཅན་ཁ་ཡརྱ་ཀང་འདུས་ནས་མན་ངག་གཏེདླ་ནུད་མཆད་པརྨ་བུང་པ་ལགསོ༽ །འགུ་རཱ་ཚོས་ཏི་དངང་ཕྱུག་དཔམཇལ་བའི་གཏེར་ཁ་བཅྩོ་བརྐྱད་ལས ༽ །ཕྱན་བཱཿ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན ] ལྷོ་བྲག་ 
ན་སས་ཅནྱ་ཧི་གཉེརྦརུང་ཟད་ཙུམ་བཤད་པའི་ལྤེལྟསེ་དང་པོའོ། ༈ ཨེ་ཨཱ་ཧོ༦ ངོ་མཚར་རྨད་པོ་ཆེ ] གུ་རཱ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ ༽ གཏེར་ཁ་འདྲོ་བརྒྱད་ཞལ་ཆེ་ཁ་ལས ) | 
 གཉིས་པྲ་བག་མོ་ཕང་གི་གཏེར་འདི་ ༽ ཟབ་གཏེར་ལེ་ལའི་ཁྲ་བང་གི་གཏེར་འདི་ལ་གྲས་ས ། དེའི་ཁྲ་བང་ཇི་ལར་ཧུང་ཚུལ་དང་ ༽ ཇི་ལྟར་སྟོན་ཚུལ་དང་ཐོན་ནས་དོན་བྱེད་ཚུལ་ལ༽ །དང་པོ་གཏེར 
དེའི་ཁྱ་བངནི་༽ གནི་སྐས་ཅན་ནས ] ཐོ་ཡེ་ག་ཨེད་པའྡི་སྐོརྦ་གིས་ཤོག་ནིལ་ཏན་འདྲི་སདྲ་བབ་འདུག་གོ ༽ ཨེ་མཧོ འདིནས་ལངཔམདོ་ཞོགས་ཁད་ས། ༽ གདཿ་ལྲ་བག་པོའོ་ཁོ་རྟཊ་ཡོད་ 
སྲིབས་ལྲ་བག་མོའོ་མྐོ་རཊ་ཡོད། །མོ་རྟ་ཊུག་ང གཉིས་འབྲེལ་ཡོད། །སོང་མའྲི་ཁུག་ནི་ཟྲག་ཆོལ་གདས། །དངུལ་ཆི་ཡཡ་ཡོད་གཟངྱ་རཁ་པས། །ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལའི་ཁྲ་བང་ཏིག ་མཱཊ་ 
ས་བདུན་མ་བཚང་ ། ༽གཤིན་དམར་པོ་དེ་གཏེར་སྐྱོང་། །གཏོར་གཏང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཟན། །གཏངར་ཚབ་ཚི་འཇོས་ལྟོ་ཏྟ་ཛྫང་། །ཅེས་འབུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཏེར་ཇི་ལན་སོན་ ་ 







༦ ༡ །ུལནི་ སྦྲལ་ལེའཾ་ཞབས་ལ ། རྣམ་པོ་གཙད་དོར་པའི་མདོས་ཆེག་ལ་ཕྱིནནས ] ཡོན་བདག་རྒོད་པོ་བྱ་བ་༡་ལ ] མདུང་ཤིང་རིང་པོ་གཉིས་ཁྱེར་༡བྱས་ཏེ་ཁྱེར་ནས 
དེ་གཉིས་ཞྲེས་ཞུན་གྱི་སཱེལ ] སྐབས་སྐབསུ་རྡོར་རྫབས་ཏེ་འཛེཊས ། ཧྷ་གའི་ཁུག་པ་གོང་འོག་སྣ་ཚ་ཕུག་སྐེ་རག་ཁ་རྩར་རྟཊ ] དེར་རྐང་རེན་བྱས་ནས་བྲས་ཅི་གཆང་ཐོན ] རྟའི་ཟེ་འོག་ལ་བྱས་པའི་ 
བཤེ ཤོག་དག་གིས་ཕོ་ཏཿ་སྦཱ་བས་པའི་དམར་པོ་ྭ་ཐུང་ ། དེའི་ནབནས་ཤོག་རིལ་ཉེར་ལྔ་ ། གདས་པ་གོང་དུ་ཁྲ་བང་དུ་བཤད་དཔེ་ཚྭོ་བུངབ་ལགསོ། །གསུ་དོན་བེདནྲི་ཡིས་འི་གཏེར་ཁ་ཕལ་ 
¿! ཅེར་ཞལ་ཛེཿཏེ ] གཤིན་དམར་བྱིན་ཚད་ལ་མཐུ་མ་སྙཊ ] ཨེཊྟ་སཱལན་སེན་མི་རྣས་ཕུང་གི་དོཿས་སྔས་པ་ལཊ་སོ། །བྲག་མོ་འཕྲང་གི་གཏེན་ཟླངཛུལ་ཟུན་ཅ་བཤད་པའི་ལེའུ་སེ་གཉིས་པའོ།། 
„ྷ ལེ་སཱ་ཧོཛོམཚརཆེ ། གུརུ་ཚེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས ] གཏེར་ཁ་བཏྫོ་བརྒྱད་ཞལ་ལྱེ་བ་ལས ] གསུ་པ་མ་རྒྱ་པ་ལོའི་གླིང་གིས ] རྟ་འགྲེན་གྱི་ཞབས་འོག་ནས་གཏེར་བྱུང་ལ་གསུཾ་སཱེ ] ཁ་བྱང་བྱུང་ཚུལ་ 
ངཿ ཇི་ལྟར་སྟོན་ཚུལ་དང་ ༽ དོན་བྱེད་དོ༽ །དེ་ལ་ཁ་བང་ནི་ ] བག་མོ་འཁྲང་ཤེ་ཤོག་དྲིལ་ནས ༽ བས་ཡས་ཨྦྨ་རཱ་པ་ལའྷཾ་ཀྲིང་ ། རྟ་འགྲེན་ཞབས་གཡས་ཁྲ་གངརྒྱབ ་༽ མཐོ་གང་གྲུས་པས་བས་སྒོ་ 
ད ང“ ༡ནས་མན་ངག་ཉེ་༡་སྙེ ༽ ཅེས་པའོ །གཉིས་པ་ཇི་ལྟང་སྙན་ཛུལ་ཞེ་ ༽ རྟའི་ལོ་ལ་ཡར་ལུང་པ་རྫོན་སེང་ལ ༢ ཞལ་ཀྱང་སྙར་ཏེ་གཏང་པ་ལས ༽ ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཝེན་ནས ང གཏེར་ཚབ་མ་ 






¦ 


བྱས་པས ། ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ལྟག་པབྱངནས་དེ་ཤི་དོ་ལ་བཏུཊ ༽ ཁ་རཱཕས་3ྱས ། །ཉན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པསན་བ་སོས་ནས ། ཡུས་དང་བཅས་ཏེ་བདག་ལ་ཡུལ ། དེའི་ནང་ནས་ཨཡུན་དར་ནག་བེར་ 
` ལྒ ཏི ༣༥༩" = ` ༨ ] 
ཆེན་གྱི་སྦྲབས་ཐབས ། རྟ་འགྲིན་ནག་པོའི་སྨྲབ་ཐབས ] ཌ་ཀི་ཡང་གདོང་ཅན་ཀྱུང་  མྲེརམ་མོ་སོ་འདར་ཅན་ལ་སོཊཔ་སྲོག་སྐོར་དྲག །འཛ་པོའོ་ཡེ་སྟད་ལེགས་སྙད་བསྐོར་དྲག །ཟླར་སེང་སྐྱ་ལ་སོཊ་ 
ཚོ་འཕྲུལ་སྐོར་དྲག་གྱུང་ངོ་། །གསཾ་པ་དོན་ཟེད་ི་ ] སེང་སྡོང་ཅན་དང་སེར་ཀྱང་དང་ ། རྫ་དམར་བ་ལ་ཁྱིན་པས ། ཤར་དུ་སྙན་པ་རྒྱས་པ་ལ་ཕན་གསུང་ ། དེ་མེན་རྣས་ལ་ལག་ལེན་བྱས་བྱིན་པ་མེད་དོ། ] 
ད ཏ་མགྲིན་ཞབས་འོག་གི་གཏེར་བྱུང་གི་ལེའུསྟ་གསུ་པའོ།། །ཡེ་ཨཱཧོ་པོམཚར་ཆེ ། ཧུརུ་ཚེས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གིས ] གཏེར་ཁ་བཅྲོ་བརྒྱད་ཞལ་ཆེ་བ་ལས ] མོན་མཁར་སྟེངས ] ཕ་འོང་ 
ཡཱ་སྣམ་འོག་ནས ། གུན་བརྨའི་ལཱ་ཚབྱ་ཝི་གཏེར་ཐུང་སྙན་པ་ལ་གསུ་སྭ ] ཁ་གྱང་གཞས་བྱང་ཚུལ་དང་ ། གཏེར་ཇི་ཤཱར་གདན་དྲངས་པ་དང་ ] དེའི་འགྲོ་དོན་བྱང་ཚུལ་ལཾ༽ །དང་པོ་ཁ་བྱངནི་ ] 
ག་མོ་འཕྲང་གི་བཀའ་ཤོག་ལས། ] ཟག་ལུཛས་ལ་ཡགཨེན་མཁར་སྙེངས་འདིན། ༽ ཤུགས་པ་རྐང་ཧ་ཡལ་ག་སོང་གྱེས་པའི༽ ཕ་ཚོང་འབྲངརྒྱས་ཐག་སྐོར་ཚད་ལྷེ་ངོས ༽ །འཐུར་བྲུས་ཕ་ཝོང་གཡུ་སྒྲི་བྱ་ 
'ཡོད ] །དེའི་ལྷ་ངོས་ཐག་ཚད་དེ་རྐྱངཐུས་། །དེ་ནས་ཕ་ལོང་འོག་བྱང་མདའ་གང་སྐོས་] ༽ས་སྦྱར་དོ་ཞིཊ་སཚུར་རུ་རྙོར་ཕེད ༽ ༽སྲུབས་མེད་ཚོ་ཁྲུནང་ན་སྐཚབ་དང་ ༽ །གདསི་སྐོར་ཟབ་དོན་གསིཿཡོད་ 


| 








༄༅༥༤ 


ྒ ༄། ུ 7 ༽ལས་ཅན་ཐེན། །གཏེར་ཚབ་སྒཱད་འདྲ་བའི་ཚབ་༡་བཞྲཊ། ༽གཏེརྦ་སུངས་མཁའ་རི་གཉན་ཕ་གཡག་དང་ཕག །ྱིས་མཆེད་ཁྱི་ལེ་བྲཿཁླང་མཐེའི་གེཅད། ཅེས་བུངངོ་། ། 
གཉིས་པ་སུ་ཚབ་གཏེ རནས་གདན་དྲངས་ཚུལ་ནི་ ། རྟའི་ལཾ་ཧ་ཟླར་བའི་ཚེས་བརུལ ] ཡ ར་སྟོད་འཛི་བྷ་ལྟ་དང་ ། མང་ཡུལ་དགེས་བདེ་མཆོག་དང་ ༽ མ་གཅིག་དང་ ༽ དེ་པ་སྙན་སྒོམ་ལ་སོཊ་པ་ཁྲིད་ནས:- 
3 མོན་མ ཁར་སྙེངསུ་ཕྱིན་ཏེ ༽ ཆག་ཚད་གཞལ་ནས་ཕ་འང་གྱི་སཱངནས་སྐོས་པས ༽ སཿ དི་ཕོས་གདཾས་པས་ཉི་མ་ཕེད་ཚར་ས་མདའ་གང་ལས་མ་ཕེད ༢ དེ་རྗེས་ལ་ ཝོང་ཆུང་ངེ་བ་༡་གིས་མདོ་བཀགནས་མ་ཐོན་། 
སཱ ཐངཆད་ནས་ད་གནང་བ ཞེས་བ. ] བྱས་ཏེ་པལ་གསོ་ཐས ༽ འཛིཾབྷ་ལ་ན་རེ ། མདང་ངའྲི་རེལིན་ཡེད་བཞིན་ཞོར་བྱཿཧཱདནས ། དེ་ལས་རིང་བྲསལར རྭ་དུ་འབབ་པྲ་མིས་པས ། པལ་མི་བསྦོ་ རོ ༽ཡུལ་ཡེ་ 
® ལྭ་ལཱནུ་ཐ་གཡརནས ] ཕ་ཝོང་ཆལ་ཆོལ་ལ་བཅག་པས་ཆོག་ཟེད ། སྟོད་དུ་ཆུ་ད་པས་ལ་ལོང་ཐོན་སྟེ ] ཚྭ་བྲཱ་སཱཁས་མེད་་ཀི་ངོས་ལ་འྩོར་ཚེ་སྒོས་པའི་ནངནས ༽ སྐུའི་དངུ་ཞོ་སེར་ལྕག་གེ་གདའ་ནས་། 
སྟན་མ་ཐཾག་མི་བཅུག་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ལར་འུམལ་སོང་ ༽ བཞ་བུན་དུ་བཀྲབས ] འཇའ་ཚོན་ཀ་བླཚཊ་པ་ལཱར་ཟཱཿྫཾ་ཧུང་ ། དེནས་ཁིམ་དུ་གདན་དས་ནས ། ཚོར་འཁོར་ཞམ་སྤོབས་པའྲི་ནབམོ། །འིང་ 
བསྲལ་གཉིས་སཱ་ལ་བྱོན་པ་ལས ༽ དམ་པ་གཉན་ནའ༣ ། ད་རཾང་བསྲལྭ་འུངམ་ཟེར་ ༽ ཡུལ་མིཚོ་ཡེ་ནསྔ་ཛུན་ཡིན་ཟེར་བའི་སྣན་པར་འགྲོའོ་ཟེད་ཨང་ ] ཕྱིས་དེའི་ཆོས་བཅུ་ལ་ཉ་མ་མང་པོ་འཚོཊཏེ་ཞལ་ལྟ་ 


ཟེར་ནས་༤ སྙན་པས་རིང་བསྲེལ་ཆར་དུ་བཟས་བླུང་པ་ཉམ་ཚད་ཀྱིས་མཐོང་ ། མཐོཛཚད་མོས་ཞུས་སྐེས་ ] ཐེས་ཚད་ཀྱིས་ཟ་ཤེས་སྐན་ཁཏའ་ནས ] ཉ་མིག་གཏོར་བ་འང་ཡེན་ཟེར་བ་བྱུང་པ་སྭེ 
ཡིས་རིང་གགྲལ་རོད་ཨེད་དུ་མཛུ་པར་ཁབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་པས་ཕོག་པའི་རཿ་ལྟར་ཝ་ཕོམ་དྭུ་ཧོནནས་རོ་ད་པ་དང་ཐལ་ལོ། ༽སྣུ་ཚབ་འོག་བས་གློམ་ཟླ་བཞི་པའི་ནངནས་གསང་པ་ཚོའི་དངོས་གུབ་3ི་ 
རྒྱུད བཅུང་ལེ ན་སྩོར་བར་བཅས་པ་བྱང་ ༽ ངོ་སྫོད་འཛུག་ཚུཊ་ལཱས་སྲོལ་རྒྱུད་ཞལ་གདཾས་དང་བཅས་པ་བྱང་ ཙར སྲུ་གཟུཿྱིས་འགྲོ་དོན་འཕྲིས་བྱ་ཐ་དང་ ༽ སྨཱ་དེའི་དབངབསྐུར་ཐབས་ཕྱོན ༽ སྷཱ་དེ་ 
ཛྷ ཏིད་ཀྱིས་རྣི་པར་ཟར་པའི་ཤོག་རིལ་བྱོནནོ། །དེ་ལྟར་འདི་གདན་དངས་པའི་དགོངས་མོ། ༡ ཁྱི་རྒནར་སྙེས་བྱ་བའི་རྒད་པོ་་དང་ ༈ གཞོན་པ་གཉིས་ཀྱིམ་གཏེར་ཁུང་ལུས་པས ] ལོག་པའི་ལ་དུ་ 
འྔལཿས་གཅོད་ཀི་མཐོ་ཡོད་པ་བཤིག་པ་དང་ ༽ གཏེར་བདག་སྟན་ཁའི་མོའྲལ་ཇུར་གྱུང་ནི་ ༽ གྲ་ཟར་ལུར་འདྲ་བ་ཡ ༽ ཧཱཱ་བོང་བུཿའདྲབ་ ] གདོང་པ་དཱེར་འདྲབ་༡རྒྱུརུནས ] འདེད་དུ་གྱུང་པ་འཱ། 
གཞོན་པ་གཉིས་བོས་པས་ཐར ། རྒང་པོ་དང་དགོངས་བཆངས་འཛིངས་པའི་རྗེས ། གཏེར་ཤདག་ཕན་ར ། ནད་པོ་ཁོད་ལ་ངའི་སྦུག་ཚིགྱ་ཆུང་པ་ཡིན་ཏེ ] མནོའ་མཐོང་ཤེས་པ་ཤ་འོང་ ། སྤང་ 


ཆོང་བ་དང་ངྱ་ཆལ་ལི་ཁྱོ་རཱལི་ཤ་ལས་ཨེད་ ། པའི་ལི་དྲི་ཝེད་མཁའ་རི་ཁོ་ལ་འཁས་ ] ངྱ་ར་ན་ལོ་གསཾ་ནས་ཨང་ཐོང་པྷ་མགནས་འགོ། ༽༩ཁྷོརྱལ་ན་ཧཱང་ཐྲོང་དུ་བུ་ན་ཟླ་གསུཾ་སྙེ, 







>; 


༦༄ཿ། ༽ལོ་ལགས་དགྲུ་བཏུད་འོང་ ། ནད་པོ་ཟབ་གསུ་ཚུན་ཆད་ལ་འཆི་ཟེར་སད་ ༽ ཕྱིས་འོ་སྐེལ་སཱང་གྲེངོཔ་རྒྱལ་བའི་རྟཿ་ཚོ་ཟེར་བ་བཞིན་བྱང་ངོ་། །གཏེར་ཐེན་པའི་ནུབ་མོནས་ 
] ཆུབ་༣བཏད་དུ་ཆོའྲཝུལ་ཆེན་པྱོ་བངྱ་ཚུལ་དང་ ། ཟ་མའི་དག་སྣུང་ཤར་ཚུལ་དང་ ] གདས་པའི་བརྡའ་དེན་ངོ་སྤོད་ཟབ་ཨེ་ཚྱོན་ཚུལ་རྣས ། མི་ལོ་སྐཚབ་མའི་ཡི་གེ་གུད་དུ་སྐོལ་བར་ཤེས་པར་བའོ། །འདིར་ 
¿༩ གེ་མངསྦ་ཀིས་དེཊུནས་མ་བཀད་དེ། །གསུ་པ་སྐུ་ཚབ་གཏེར་འདིས་འྲ་ག་དོནྲོ་བུང་ཚུལ་དུ་ཐལན ། སྐུ་ཚབྷ་ནིར་ཤོག་དིཡན་མར་ལ་འདི་སྐད་དུ་གསུངསོ། །སྒུ་འདི་ཡྨོན་ཀུན་ཐེབ་ལྡན། །འདིའི་ 

× ཁ་ལ .¬༽-་.ཧ༽ ¬, -༨,-= - ༣ ག་ར ོ་འརའའ་རི་་འ དིའི་འཕོདན་དེན་ སེ བ་ཐང་པ བལ སེརྦ་ཧྱི་་མས་ ༽བསྩན་པ་གསར་ 
(རྨུན་ཨ་གྲཾས་གསེར་ ] །ཨ་ཀྲོངརིའེ་སྣཱ་ལྔ་དང་། །འགྲོ་དཀྱ་རམཚོའི་འདི་ནས་འཛེན། །འདིའི་འཕོདན་རན་ལ་༽ །སཱ་ལ་ལུབ་ཐེབ་པར་འགུར། །དྱང་ལ་གསེར་ཚིིམས་བུཊ། །བསྟུན་པ་ག 
༩ དང་འདྲབར་འགྱུར] ༽གྱག་མཚན་ཐེད་པས་རབ་མཚན་པས་། །གསང་ཝཱཊ་དེནྱ་སི་དངོས་གྲུབ་ཐེབོ། །སྨན་གཉིས་༡་ཝེད་ཚུལ་སྟོན་པས། །གཉིས་མེད་༡་ཧུ་ངེས་ ཤེ །མདུནན་མན་ཤེལ་དག་ 
བཅུ །དཔེ་དོན་ཇི་གནས་ལཿམཆོན། །མཁྲོ་མ་བཞིའི་མིན་ནུ་རས། །སྙོག་དམར་པོར་བུཊ་པ་ཡིས་། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུད་པར་ཤེད། །སཾན་འཐེབ་རེའི་ཞབས་ཟྫམས་པས་༽ ༽ལོགད་ 
ཉབཏུད་ཀྱིདམག་དཔུང་འཇོས། །པདྨཌི་གདན་ལ་རབ་བཞཱཌ་དེན། །མ་ཆཊམ་དགེས་མངོན་སངམ། །རྫ་སའི་གང་བུར་བཞུཌ་པའི་དེནོ། །འདུས་བས་ཨི་རཱཌྫཛ་ལཾས་མཚོན། །ཞལ་ནི་ལན་བ་ 


ཐོང་པས་ཀྱང་། །ཕྱིམ་ལྷ་མི་དག་པར་སྟེ། །མགཾ་ཟོག་ལན་ཤ་བཞག་པས་ཀང་ ། དབང་བཞི་ཡོངསྡ་ཛོཊ་དངམཉཾ །སྐུ་བཞུཊས་གཞི་ངོའཚརཆེ། །ཕ་འོང་འདིའི་ལོ་སྨདན། །ཨྱན་ནབསྫེ 

རི ང༨༽ དར ༢ ཤོ ཡོང་དཀ་ར་ལོ་༥ བསྒྲལ 

ད་རིས་འྲང་། །ཡིན་པརཤེསྲ་ཧུང་ངོའཚརཆེ་། །ཕ་ལོང་འདིའིནུབ་ཕོན། །ཤེལ་འདྲའི་ཕ་ཝོང་དཀར་པོ་ལ། །གྱན་ྱག་རྗེས་བརྒྱ་རང་འཅས། །ཀུན་ཧིས་མི་མཐོངངོའཚརཆེ། གས 
ཿཡོད་། །ཡོད་པར་ཤེས་ཤུང་ངོའཚརཆ། །པ་ཝོང་འདིའི་ཐད་བངཤར་དུ། །མཐའ་བདག་གསུང་གི་ཟླུ་པ་༡། །མ་འགན་པོད་བཅིན་ཡང་ 








༄ 7 ༠ །བབཏབ་པས་༤ ཤོན་སྔ་མཚྫས་འབྱུང་པར་འརྱར་རོ། །ོནམཁར་སེངནས་སྤུཆབགེར་སུང་པའ་ལེབཞིཔའོ། །མསེ་མཱ་ཧོ་ཇོབ་ཚར་ཆེ ] ྒ 


@' འབྱུང་བའི་གཏེར །ཚེརིང་གདུང་བཞུཌ་དངུལ་ཐུཾ་དང་ ]།མན་ངག་གསུདང་ལུང་བྱང་བཞི་། །བ་ཟེའི་ཐོད་པ་གསོལ་སྡེར་ཡོད། །ཟག་འཕྲང་འདིནས་ལྷོ་ལེ་ོན། །རངྱ་བུང་་མགོའི་དངི་བས་འྲ་ 
ཐམ བར གསལ་ཡོད་དྲེ་ནུབྱ་བང་གཅལ་བར་། ། ཟག་སྒོ་ཟླ་ཁ་སནུབ་ཤཱ་ཡོད༽། །དེ་དཀྱིལ་གསང་ཚད་ཕུར་སྨྲོན་ཤེང་ ། །དེནི་སྨྲིབཤིང་ཐབས་ལ་བརྟེན།། གཏེན་བདག་མཆོད་ཉེང་སྨྲིབ“ཤིང་གསལ་ 
ཕ་འྱུག་མོ་ཟེ། འདན་པའི་མོཊཾ། །ཛ་ཡནས་འདོམ་གྲཿསན་སྐོ། །འཐར་ཧུ་ཤིང་གི་འཕྲུལ་སྒོ་ཡོད། །སྒོ་ཆྱེདཡ་དབུས་རྟེན་ཡོདཔའི་] །ཟུནཱན་སྤང་གདོང་ཐེད་མ་དགེས༽ ༽གསོལ་་སྡེར་ལྐེངས་ 

ཡོདམ་ཏོཊ་པའི། །རྫས་ལ་མི་དེག་དེ་ཉིད་དྲངང་། །ཚིར་འགྲེང་སེརྦ་སྲངས་ངོ་སྤྲོད་ཁ༢ ༽ལོ་བདུན་བཅངས་ཏེ་གཏེར་དུ་འཟྲོགོ ཕྱི་མཆཆོས་ཀྱིབ་ཤེས་སྙན་འབྱིན་། ཀཅེསྱ་བུང་པོ།། ། 


གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྟན་ནས་གདན་དྲཕས་ཚུལ་ཞི ། ལུག་ལ་བྱོ་བ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱིནུབ་མོ། ]བླ་མའི་གཏོར་མ་གཏང་པའི་རྗེས༔ ། མིལེ་ཧཱ་བེད་གསུཿ་དང་ ། བཅུན་པ་ཤ་བྱངནས་འདི་སྐད་ལ ། 
འཕྲིས་སྦྲབ་འདེད་མིམཆོག་ཁྱོད། །ངེད་ཅན་དེན་གཉེརའོང་པནུ། །ཐོ་བཤུད་མདོ་འདོནམ་ཡིན་པ་། །ཤཀྲའིལ་གཉིས་མེན་ཆོས་མ་འཁེད་། །དེ་ཡང་དཔེ་བཤུས་སླརསྐོལ་༡] །བརཆེདམི་འོང་ 
ག་མ་གསིན། །ཅེས་གླུར་བླངས་ནས་ཚུབ་མར་ཁུན་ཚེད་ཐལ། །དེད་གཉིད་སད་པ་དང་ལྟས་བཟང་བྲོདནས ] འདེན་གྲེགསྲ་ཞང་བོ་དགིས་ ། གནྡས་བེརྟན་དགེ་འདུན་འྱི] གྱུག་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
གསོལ་བ་འདེབས་རྡོ་ རརམ་ཚ་འྲ་བུག་ལ་ང་ ། བཱམོ་ཟླེ།ལོམ་ཝཱ་སེ ། ངེད་མྱི་བུག་གིས་མི་འེ་ཏརེ་ཞོནནས་ཆས་པའི་ལཾ་དུ ། དི་པ་གཉན་ལ་ཁོདརང་ཡང་འདེང་གབས་པས  ། ངྲ་ཕིན་མར་ལ་འོང་གིས་ 
ཟེར་ནས ། རྩས་རྡོ་བའི་རྩས་མི་གང་ཡང་གསེབ་དུ་ཕྱིན་ནས ༽ བཀའ་ཡྲེ་རླུ་བྭ་ཏ་བ་དེཚོ་གཏེར་འདོན་དུ་སོང་ངོ་། ཁྱེད་རང་ཚོ་ཡང་གཏེན་རྫན་ཡེན་ཟེར་བ ¦ རྫན་ལེན་མན་ལ་ཤཱཾས་ ། ངས་བྱ་གཏང་ 
ཟེནྲ་ཧན་ཕིནད་པས ༽ ལ་ཡ་ན་རེ་འདྲ་འོང་པའི་ཞུད་ལན་ཡེན ། དེད་མི་འགྲོ་ཟེར་བླང་ ༽ ལ་ལ་ན་རེ ། གཏེར་ཁང་གེས་སྷོན་པས་འདྲེ་ངེད་ལ་འོང་དོན་མེད ། དེ་རིང་ལསརགྲ་ཀངད་ལམདང་ 
ལྟའི་ཟེར་གྱིན་བྱང་པ་ལས ] རྟ་མགྲིན་བྲག་རྩར་མི་མང་པོ་བྲོ་སྟད་ལྟ་བ་ཙམ་གྱེ་ཁྲམ་འཚོཊ ] དེ་ནས་ཐག་འདོ་ངྲག་བཅུ་ཆ་ལྔའི་སྷ ] རྟ་མགེ་ལ་ཧྭདནས ། ཆག་ཚད་གཞལ་བས་ཏིད་རྱེར་རྒརྟེད་ 








༄། ° །ཁང་ བུག་པ་ཡུགརོན་ཤོང་པ་ཉ་ལས་མི་གདའནས ། དེར་མྡེ་ནཱས་ནརེ ། བུག་པ་དེ་ལཆུག་བས་ཀང་འཛུལ་བས་ཐར་མེ་མིད ། གཏེར་ཁ་འཁཊ་ཟིན ། དཅགནང་ལས་ 
འཆུག་པས་འདེང་ཟེར་ཏེ་གཉིས་པ་སོང་ངོ་། །འགའ་ཞིགནའ ། ཇྲི་རུག་བེདཆིག་ད་ལྟདང་ལྟ་ཡེས ། རྫུན་ཛུཊ་གཏིབ་འགྲོ་ཟེད ] ལ་ལན་དེ་བཅོལ་ཡོད ། ཕྱག་ཚད་གདུཊཔ་འདྲ་ཟེན །ལ་ཡྲ་ 
༄༡ ནལེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས ༽ ཧལུག་ནངནས་མཁྲེ་མས་གཏེར་སྙུར་ཡོང་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་བདག་གིསྤ་ཁེའུ་དང་ཁོའ་༠་ཐག་སྣའེ་དེ་གཏདོ། །སྐེད་པ་ལ་ཐ ག་པྲ་དི་ལ་ཏེ་སདཾནས་གསོལ་བ་བཏ བ་། 
ཌྷ སྦིབ་ཤིང་སེལ་བའི་རྫསྦ་རུཿནུས ། ཁེ་དངང་བས༡ཆེད་ཟེར་ཡང་ ། ཞ་མ་འུ་པར་གསོལ་བ་ཐེབ་ཏྭ་བས་ནས ། འདྲ་ལྲ་ཡིན་བ་ཡས ། མི་ཚོནའེ ། ལེརི་ལའེ  སྨོན་དངཆྱིམན་ཡོད 
ཐཾ ལོང དེརང་འདྲེ་མནནེ ༽ ཁྱེད་རང་འ་བྲེས་པ་དྲག་མེར་ནས ༽ འདོན་རོ་ཊ་པ་ན་རེ ། ཙབཤུབ་མ་མང་ ། མི་ཚོ་འང་ཁ་མུ་མང་ཟེར་ལཾ༽ །དེར་བདག་གིས་ཕག་ནང་གི་འདི་གྲསི་ཚི་རོལ་པའི་ཚ | 

ག ཡུག་གདུཊ་པན་ཤིང་གེང་པོ་གཞོང་པཅི་པ ། ཆིལ་པོ་་ཇིཙི་སྒོག་ཀྱང་མ་ཁེཊ་པརམ་ཐེན ༽ རྟོག་ཡུས་རྐན་པས ] འཕད་ལ་ནུར་ནུ་སོང་པ་རི་འརནམར་ལྷས་ཙི་ན  སྒྲབ་ཁང་འདོགང་ཁྲ་བཞི་ 
སཆེར་གསལ་བའི་ ། གྲ་༡ན་དཀྱོར་མདའ་ཙོ་གྱེ་དབུསན ] གུ་རུའི་གསོལ་སྡེར་དངུཡ་དཀར་མའིནངན ] དངུལ་རྲཾ་སྣོད་ཡོད་པ་འདྲ་བར་འདུག་ཀྱང་ ] འི་ཐད་དྲངན ། གཅན་ཟན་ 


ང་སྤབྲའུ་གང་ཡིན་ཆམེད་པའི་གཟུ༡ ༽ ཁ་གདངས ། འཆེབ་རི༣ ། མིགཅེརེ་གདའ་ནས་ ། ཟག་ཕུག་སྟོང་པར་རཿཚང་ལོད་པར་འདུག་བསི་ནས ། དར་ཌ་སྒོ་གཏང་ཏེ་ཁིང་ཉི་སོང་པ་མནནནས་། 
ནངས་དྲད་དོདོ་དངམྱ་བུང་ཡངལེདནས་ ། དྲ་ཚིས་༡་གདོནནི་བས་པ་ཁས ། གཏེར་ལྷནད་པ་ཁམ་ཆེནོཌ་འདུས་པས་ངོཚོ་ལ ། གཏེར་ཅུ་པར་ཁ་མ་བའཱོུང་ \ དེ་བས་ཤི་བརུང་བསི་ཙན ། ཁྱ་བང་ 
ང་གི་ཤོག་སདན ། ཟུ་རནས་གླངགདོང་འེད་མི་དགེས  བྱབ་དྲནནས ། དེའི་རན་ཡིག་མ་ལཊོཀྱང་ ༽ རྔཾཡ་ཡིན་ཀང་བསཾ་ ༽ རྨེ་ལི་ནི་བཟང་མཉེནས་ ] ཡང་སྒོ་གེགནས་ལྷས་པས་ ] སུང་ཁཱམུ 
ཟིང་ངེམིག་སྔ་ལྔང་འདུག་པསྲ་དེད་ནས ཀ ས་སཱ་ར་གང་བ ཏབ་པས་ཀུང་མགེ་ལ་སིབ་ཙར་སོང་ ༽ ཧྣོ་ཁྲིྱའི་གཏང་པས་ཝད་ཞད་མྱ་བུང་པས | ཕངྒ་སོ་པནས་དྡོ་ཁེཊཱ་སཱར་གང་སཱང་འུའི་ཁ་ལ་སེབྱ་ཏི 

བ་ཀྱང་མི་འརྱྱར་བར་འདུག་ནས ] ཡས་མར་སྒོ་ནས་སྩང་ཁུའི་མདུན་དུ་རྒྱངས(ཀྱེས་མཆོངས་པས ༽ རྐང་པའི་འོག་དུ་དོང་ཧ་ཐིབསྤ་ཉིས་དིབ་སང་པ་དང་ ། ཧཱང་ཁའི་ལཱེ་ནང་གྱིས་སྐྱངས་པས་སྐད་པ་ 
ལྭ་ཟིསྭ་ཀྱིས་ཧང་ ༽ ཟེདྱ་ཀུངྷ་སོ་ཆོད་པས་ ས་ས་ཨེད་དེ ༽ སྐཊནས་གྲི་ཀྱང་སེ་རྐྱབ་པས ༽ ཁྲེད་འདྲེདནས་ཨེན་པར་ཤེས་ཏེ ༽ ཧཱངང་ཁུའི་ལཱེ་ལྟས་པས་དར་དུ་འདུག ༽འྲ་བལ་འཁེར་དྲེ་ནར་ 
ད་དོ། །དེ་ནས་ཟུར་༡ན ། ར་ར་མིནནི་མཁར་ཇ་ཡིན་ནི་ཤ་ཝཱ་འདུག་ཞསྔ་དུངས་པས་ ། སྐད་དེ་ཕྱིན་ཡོད་པའི་མིས་མང་ཆོས་ྱུང་སྐད་ ། དེནས་དལ་དབུཊ་ཀྱི་གསོལ་འཇྡེར་ ༽ དབུམ་ཇེསྒད 












༄༅། ༤ །ེ་ཆེའི་ཐོད་པ་དང་གྲྭསུ ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤོག་དྲིལ་བསེ་སྨོ་གང་གདའནས ] ར་ཕྱུང་པས ] གུ་རུ་བཞི་པ་དང་ ། རྣོར་ཆོས་གཞུང་ཧོན་ཁེར་ཏེ་སྒོ་ེཀན་ཏེ་ཕྱནས་ཁྱེར་བྱིན་པ་ 
དང གསོལ་སྡེར་ས་ལ་ལྷངནས་བུག་ཆུང་?་བྱུང་ † དེ་མན་ཚོམ་ཉཾས་པར་ཐེནནས ། མི་ཙྣས་ཀྱིས་ཀྱང་བསོས་བཏབ་ཏེ་ཕྱིན་པས་ ] སེར་བ་ཆེ་ལི་ཡེ་བཞུཀན་ཡར་དེད་ཀྱང་གྲམས་པས་གྲུབ ༽ཡུལ 
མྲི་ཀླནྱ་ཧེས་༡ངཆང་བཏེག །མངའ་རྒྱས་པར་གསོལ་སྙེ ༽ ཁ་ཆེ་བ་ལས | དངུལ་གྱི་ཐྲུ་པ་ཝུལ་ཚད་ཙམ་༡ ༽བླམའི་སྒྲབ་ཐབས་དངྲོབས་བརྟན་གཟི༥་ཧོནཤཿརྫོ་ཊཝིན་སངྱས་ལག་ཆདཱ་ 
`-- 2.༽-- ༣ ` ༽༨ ༩༨༨ -༽.¬. ‹-5 ་ ཤུ ༢༨ 

ཧཱཾ པྱན སྲོག་སེར་གནེ་ཐོག་ཀྱན ། དཀར་ཆ་ཊ་ཡན་ཤོག་དིལ་ཤ་སྭ་བཞྱི་ཟོན་ནོ༽ །དེ་ནས་ ལ་མ་སཱནརྒྱུད ] ཤུརུ་ཾ་༡་བྱན་ པ་སྟེ ། དཀརཆཏ་ལ་ཐེབས་ནས་བཞུགསོ།ཤགསུ་པ་གཏེར་འདིའི་འགྲོ 
§ྷ དེཀ་ནི༽ ༤ཱུ་པ་འི་དབང་ཐོབཚད་ལ ༽ དབང་བཞྲི་རྫོཊ་དང་སྟོན་མཉི་པར་གསུངས་པ་དེས ] ལོ་བདུན་དུ་གཏུལ་བྱའི་མགེ་ལ་བཞག །བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏུལ་བྱ་སུ་ཞུ་བ་རྒྱངཛད་ལ་བྱིན་ཏེ་སུ་ལེན་པ་ 
མང་༤ སྦྱངས་ལག་བཅངས་རི་མྲ་ཧན་འགའ་ལ་གཏད ] གསོལ་སྣེད་གྱེ་བན་བླནབས་ད་འྟ།ཡན་ཆད་ཐེབ་པར་བས ། དེནས་དངུལ་བུ་ལོ་བདུན་ལ་ལ་གཏེར་དུ་བཟླག་སྟུ་ཕྱི་རབས་དོན་ཆེན་འབྱུང་པར་བཤདོ།། 
མགྲིན་སྨྲབ་ཁང་གི་གཏེརགྱུངཛུལ་གྱིལེའུ་སྙེ་ལཱ་པའོ། °= །།ཨེམ་ཧོ་ངོའཚརཆེ ། གྲུརུ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕུག་གིས ། གཏེར་ཁ་བྱོ་བྱ་རད་ཞལ་ཕྱེ་ཁ་ལས ། དབེན་རྩ་ལྟ་ཁང་སྒོ་སྦངས་ནང་ 










གིས་གཏེདྱ་བུངབཤད་པ་ལ་གསུ་རེ ། ཁ་བང་གནས་ཀྱུང་པ་དང་ ། གཏེར་ཇི་ཉྟརསྐོན་ཚུལ་དང་ ] འགྲ་དེན་མཛད་ཚུལ་ལཾ། །དང་པོ་ཁ་བྱངནི་ ] བྲག་མོ་འཕྲང་གི་བཀའ་ཤོག་ལས།། ལེམ 
། ཁྱེར་གད་རིའི་ཨགུལ་།། དྱེན་རྩ་༧ཉྷ་ཁང་བྱ་བ་ཡིས་། ༽སྒོ་སྲུངས་གཡོན་ཇོས་བཛུད་འཁྱིལ། །ལྡེར་སོའི་ལགྲཱ་དྲག་དཀྱིལ་བླས་ནང་ །།དམཆོས་ཡེས་མིག་་་ཡོད། །བཀའ་སྲུངས་མུནདུར་ལཇོ | 
སྐོར དགེནནག་པོ་བདུད་སྨྱབ་གསཾ། །ཤིང་གི་རྡེ་༡་ནང་ལོད། །དུན་ལོ་ཕུད་བྱེད་ཕྱིན་ཡོད་། །དགེན་དཔེ་དཀརམཆོད་ལ་ཝེནོ། །ཅེས་གསུངསོ། །གཉིས་པ་གཏེར་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཚུལ་ནི༽ བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་གསུ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ ] ཕྱུག་པོ་བཀྲིས་དགེ་སློང་ནོ་རྡོར ] གཡུ་རུང་གཟངས་དང་གསུུ་རྱེས་ཕྱིན་ཏེ ] དཀོན་གཉེརབ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིནུ་མགོ་སྐོར་ལ་ཇས ] བདག་གིས་ལྟས་རྩན ] སྔར་དུཐུག་པ་ 
ཡུག་ཟིན་པའི་ཡུལ་དུ་ལག་པ་བཙུདནས་ལྟས་པས ཀ ཤིང་གི་རྔེ་ཧཱད ] དཱར་ལོཛས་གཞན་ྱི་ཁེར་ནསམ་སྙེད་དེ། །དེནས་འབྲི་ཁངདུ་གསོལ་ཁྱ་བས་ཁྱེར་ཕིན་པས ] རུང་འཚུབ་འཚུབས་འཁྲོར་མ་སྙེན། 
རྡོཞག་གསུརུ་མིག་ཁའི་རྡོ་གེསེབ་དུ་བཞག་ཕྱིན ] དེ་ནས་ལེག་ཞེནོ་གཊ་༡་དེར་སྨས་ནས་ཁྱེར་ཁས་བཏུབ་པར་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཏེད་དེས་འགྲོ་དེན ། དི་ཆེས་ཡེས་མག་༡་མའ་འ་འ༦ོ་༧ སན ། ཧུད་ 

ཡངྒནག་པོའོ་སྐོར་དུད་ལང་མེད་པས་མ་སྦྲབསོ། །དགེན་ནག་པོ་དྭབས་རུང་པ་ལྷྱ་ཅིན་པསྟ་རྣཊ་ཐོན་གདའ། །གཏེར་གཞན་ྱེ་དཔན་མ་ཟེན་པ་དང་འདྲ་སྙེ་བུངས་ཆུང་ངོ་། །དཔེནཚ་ལྷ་ཁང་གི་གཏེདྱ་བྲུང་ཕའི་ 














༄། ༡ །ལྕེའུསཇུག་པའོ།། ] ཨེ་ཨཱ་ཧོ་ང་འཚརཆེ ། ཞུནུ་ཆེས་ཀི་དབངྱ་ཕུག་གིས ། གཏེར་ཁ་བྩོ་བརྒྱད་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལས ། འཁ་ལྟ་ཁང་གཤིན་དམར་ཕོའི་་ཅྲཊ་ཀའི་ 
གཏེརྱ་ཧུང་བཤད་པ་ལ་ཡང་གསུ་ཞྟ། ། ཁྱ་བངྱ་བུང་ཚུལ་དང་ ༽ ཇི་ལྟར་སྟོན་ཚུལ་དང་ ། འགྲོ་དནོ་མཛདཚུལ། །དང་པོ་ཁ་བྱངབྱུངཚུལ་ནི་] བྲག་མོ་འཕྲང་གི་བཀའ་ཤེགོ་ལས ] །ཨེ་མ་ཛོ་འཚརྨ་ར 
གྱངགཏིར་། །མ་ཁོའ་ཉེ་ཁང་སྒོསྐོང་སེ ] །མཐའ་ཡས་ུརནས་གཡོནོཕོ་ཕེས ། བངརིས་གིན་དམར་པོ་ཡིས ། ཟཱརྨཀྱིལ་དགན་བསེ་སྨོ་ཡོད་ །དེན་འཛེལ་རྒྱདཡང་སྙིང་ ] །དན་སྐོར་དུ་ཁེད 
ཡ་ཤ་སྒོར། ཀཚེ་སྒྲབ་མཐར་ཟཿརྗེའི་རྒྱན་འཁྲེར ༽བཧཉྟན་སྲུངས་གཤིན་རྗེ་དམར་སྨྲབ་དང་ ། དྲག་སྔཊ་ཛུང་3ེདམ་མོ་བཞི་འི༽ །ཨེ་ཏེ་ལ་ཉེན་ཞི་གཉིས་མོད། ། སྤེའུ་ལ་འབྲུག་ཟུ་ཉའྲི་ནུབ ཡོ དེ ལོ 
ཡྱིན་དཔེ་ནག་གཤིན་ལ། །གཏོར་ཚོཊ་མཚན་བརྗོད་གཏེར་ཚབ་བཞུར་། །ཅེསྱ་བུངོ་། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྟོནོ་ཚུལ་ནི༽ . བདག་རང་གིས་མ་སླེབས་3ང་ ། གཉན་སྟོན་འཛི་བ་ལྭ་བཟབ་ཧས་ཆེ་བའི་སློབ་མ་ 
ཡོད་པ་ལ ། ཁྱ བང་ལག་ཁྲིད་དུ་བཤད་དེ། ཚོཊ་དང་ཛཱད་ཕེ་སྒུར་ནས་བཏང་པས  ། ཁེས་གཞོང་ཁར་ཕྱིན་ནས་བཙུན་གཟུ༔་བྱས ] གཞེང་ཁ་བཛིན་ཕྱེད་དང་ནས་ཞེ་གང་ཁྲཕས་ནས ] འཁ་ལྟ་ཁང་དུ་ 
ཀོན་གཉེན་བ་དང་ ། ཚོང་འ་ཁརྱོ་བས་ནས་ ། ཞག་ལྔ་ལྷ་ཁང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པརྡ་ཞས ། དེནས་ཉི་ཱཿནས་ཤྭ་བངས་ནས་ཚོཊ་འཁེར་གྒྱར་སང་གཏོང་ཆས་པས་ ། དཀོན་གཉེར་བ་དགའ་ནས་ལྡེ་ཡིག 


ྨ 


རཾ 
ཛཾ 





ལྟད་ནས  ཕསསྦྲང་ཚེརྒྱདསྐོར་ནས་ཡོང་ཆེར་ནས་སོང་པའི་ཉའི་ཆུབ་དགོངས་ཏེ ། ཕྱགཚད་གཞལ་ནས་གཤིན་དམར་པོའི་ཐུར་གསང་ཡནས་བས་ལྤོ་གུང་ ༽ གཏེན་བདག་མཆོད་པའི་གཏོརམ་བཅས་ནས་ ྣ 
ཉལ་ཙམན ། མི་ཨེད་པར་སྒོ་ཁྲོག་ཤག་ཟེར་ཏེ་བྱུང་ ༽ ཐེཾདནས་ལངས་རཆ་ན ། མལ་ས་མགོ་བག་སོག་བརྡའ་སྐད ། ནྡིལ་ཕན་བསཾ་རྩན ། འད་ཆེན་ཟངས་ནུང་ཙུམ་༡་ཐལ་དེ་ཤར་ནས་ཕར་འཁྱུག་ཚུད་ 
འཆུག་བྱད་དེ དེད་ཧཱིངཚ་སྟོང་སྟོང ཀ རོས་སྟོདན་སྐར་སྐར་གཟེར་འདོད་བྱུང་ནས ཊ] དང་པོ་བདེན་པ་རྡར ] གཏེར་ཚབ་བཞུགཧ །དེས་མ་ལནོ་༢།ཏེར་པྷ་ཟོག་ལ་སྦ་བསི་ཞས་གཏོར་མ་གཏང་ གཏེར་ 
ཚབ་སྐུར་བདེ་བཅུ་གཞས ] ཀྱི་སྐོར་བདགཆེན། ༽ངས་ནི་མ་ཉེས་ཡ་ལན། །ང་གྲུརཆོས་དབང་གིས་གཏང་པ་ཡིན་ནོ། །གཏེར་ཁོང་ལ་གཏོད་པ་ཡིན། །གཏད་དུ་མི་དུངན་ལཱ( སྟོན་ཅིག །ང་ནོ་མི་ 
འཁྱེརབུབ་ནྲ་ཞུ་ཁས ། ང་ལ་གནོད་པ་མ་བེད༡ྱ་བས་ཏེ ༽ ༡༧་བསྡདཙམ་ནྭ་བོ་བདེ་ལྡན་དེ་སོང་ ། མི་ལི་དྷ་ཧཏེནག་པོ་༡ནའེ ། ཁོད་དེད་མི་དགོས་ངའི་གཡོག་པོ་གནོ་ཟེ་ཁོ་ལྟོཊའདོདཆེ་བ་ཡིན ། 
ང་པར་ཡང་གསོལ་བ་༠་ཐོང་ ། སྲོ་དེ་ཁྱོད་པང་གིས་ཁ་ཕྱེད་སྲིད་ན ༽ ཁྱོད་ཁྲག་དུ་སྲུགྲ་ནས་འཆི་ས | དེ་ཀ་བཙུག་དུ་ཁེར་ལས ] ཁྱོད་ྱྱི་སྨོན་འདོད་པ་ཅན་དེ་ལ་ྱིན་༡ ། ཁ་ཡ་གི་ན་ངང་ 
ང་ནས་གཉིད་མེད་ལ་ཁད་འདུག་པ་ཇེར ་། ནང་པར་ཉིམ་དྦོས་པ་ལ་དཀོན་གཉེར་བ་སློབ་ ། ལྡེ་མིག་སྭདནས་ཕྱིན ] བར་ཞག་༡་ལས་མ་སྡད་ཟེར་ནས་ཐདག་ལ་གཏད་དེ ] བསེ་སྒྲོམ་དེ་ཁ་ཕྱེ་ 













༄༅། °, །བས་ཿ ཁྱ་བཔནས་བཤད་པའི་གདེ་སྐོར་ཟབ་མྣོཚོས་ཏིག་གི་གདའ། །གསུ་པ་གཏེར་འདེའི་བ་གོཿ དེན་དུ་ཐལ་ན ། འཇེས་རྒྱུད་སིང་སྐོར་ལ་སུས་ཀྱང་ཁུངས་མ་ཆོད་པ་འདྲ | 

༥མ་ལ་ཁྲཾམ་ལུངྱབས་པས་ཤས་ལེན་བེད་པ་མང་བརྩ་བུང་ ༽ ཚོ་སྒྲབ་རྒྱན་ཁྱེརམའི་ཚེ་དབང་འགའ་ནེ་3ྱས ༽ དྲག་སྔཊ་སྐོར་ཆོ་དཔྱལ་ཞིག་རྫ་མད་བས་ཞས ། བསྟན་པ་ལེ་རྒྱ་ལོ་བཅུ་གསུཚུཊ ། གཤིན་ 

ཞུང་ཡུང་སྣུད་ཀིས་ཞང་གཞི་འཇིན་ལ་ཧིན་པས་མྲ་རུཆེ་བརམག་བོ་བབས་ལེན་པ་ཡངམཐོང་ངོ་། །འཁོའི་གཤིནི་དམར་བའྲི་ཞུཊ་ཀི་གསང་གཏེར་ལྱང་པའི་ལུསྟེ ། གཏུན་པའོ།། ྨ 

ཟླ ཡེ་མཱ་ཧོངོའཚར་ཆེ ། གུ་རུཌེས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གིས ། གཏེར་ཁ་བརྲོ་བརྒྱད་ཞལ་ཆེ་བ་ལས་ ། རྟ་མཐྲིན་སྨྲབ་འ ང་ངས་སྒྲོམ་ནས ཀྱམབདུད་འདུལ་སླུའི་གཏེན་བྱུང་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྙེ ] ཁ་ཀྱངག་ 

རྒཾནས་བྱུདཚུལ་དང་ ] གཏེར་འདོན་པའི་སྐུལ་མ་དང་ ། ཇི་རཱརརྙནརུལ་དང་ † འགྲ་འོན་ཨི་ལྟརབྱུངཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཁ་བྱངནི་། །སྱན་གསང་མཚུན་ལས ] སྐུ་ཚབ་རྣམ་ལྔའི་གཏེར་ང་ ། 
འེ ། 


ཟྲག་གནཾ་སྐས་ཅཧགྱེ་ཐུཌ་གཏེད་ཀྱུང་པའི་ནངནས ། ཀ་རྨཱ་ཚབ་ཀ་ཁྭ་བང་ཁེལ་དྲུ་བུང་པའ། །ཞལྱ་བང་ད་ཡི་གེ་ཨང་པས་འདེར་མྲ་བེས ༽ དཔེ་ཕྱི་ཡང་སྐུལ་མཁན་ཚྱིས་ཁྱེརརོ་། །གཉིས་པ་གཏེར 
རྡ ལ་མ་ཁན་ཛི་ལྟར་བྱང་ཚུལནི་ | ཆོས་རྗེ་ལའས་པའི་སྩན་སྔའི་ཆེ་སྒྲེས་དང་འཆས་པས ། གཏེར་སྲ་འདི་ཡོད་ན་མའམེ་མི་གཟན་པར་འཁུམ་ནས་ར་ཡུང་དུ་གྲོས་མཛད་ནས ༽ ཞེང་བཟངས་ཡུ་ 


།པའི་བཙུན་པ་གཉིས་ལ་ཞུཤི་སུན་བྱང་པའི་མདོ་ལ་འདི་ལྟ་ ༽ ཚྭསའི་མཁའ་ལ་གཟྣ་སུའི་སཱན་འཐིབས་ཅིང་།། གདུལ་བྱའི་ལཾ་ཟེག་རབ་སྒྲབ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ ༽ །སྐྱེས་མཆོག་ཉིད་དབང་ཨཱན་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་གཤེན་གཏེར་རྟོན་གུ་རུ་ཇོས་དབངགི་སྨན་སྔར ། ངེད་ཆོས་རྗེ་ཆེནོ་ལོརས་པའི་སཱན་སྔའི་ཚེ་བསྒྲས་ཞལ་འཆོ་པས་ཞུ་བ ༽ ཨཱརྲ་པྨརའི་གཏེར་སྒཱ་ངོའཚར་ཅན ] ༡༨ཤོས་ཁ་གནོན་ 
ད་རྱར་པ་༡ ] ཏིད་ཀྱི་གྱགན་བཞྲུརྣ་སཾ ] འོན་ཏེ་གཏེརན་བཞུཌཱ་མཆིས་པས ] དེ་ཁྱེད་ཀྱིསྟོནནས་ཆས་རྗ་ཡ་འཁུལ་བ་ཨུ,] ཆོས་རྗེས་འགྲོབ་སྤྱིའི་དོན་ལ་དགོཇས་ནས་དེའི་ཐབས་སྒྲབ་པ་ཡེན ] 

བེ དེ་འབུལ་བར་སོངན་ངེད་ཆེླསསྣ་ནོས་འྭ་ཏེན་དང་བཅས་ནས་འོང་པས་གྲསུང་ལེན་ཏིག་པ་༡་ཞུ ། ལཱ་ཕ་ཟབ་ལུང་གི་ གཏེདྱ་བང་༡་ཀངྒ་བཱཊ་ལ་གདཊ་པར་འྭ་ཞཱའོ། །ཅེས་པའི་གླལ་མྱ་བུང་པའི་ལན་ 
དུང བདག་གིས་ཡི་གེ་འདིི་སྐད་ཚྫངསོ། །འཐྲོ་བའི་སྦི དཔལ་ཁེད་ཆོས་ཆེ་འཁོར་བཅས ། ཟཿ་སྐེད་འཟང་པོས་སྒུལ་མ་བཏབ་པའི་གསུང་རྗེག་པར་མི་སཱས་ང་ ། དིངསང་དུས་ངན་པ་ཡི་མི་ 
པན་ཕན་བཏྟཊ་ལགོ་ལྟའི་མང་ལུརྔསཾ ] ནག་པོའོ་ཕྫོར་ཡེ་ནས་མགོ་ནྡོད་པ་ལ ། བེདཀྱི་སྣ་ཐག་བཟང་ཡ་ཨང་ཡུཿ་འདིས་ ] ུས་ཀྱི་འབས་ཡིན་པ་འདྲན ། འཇ་པྲ་བཱཿ་སྐེད་རང་ཅི་གླབ་བཾ ] ཟུཿ་ 
ཁྲེལ་དུ་མི་འགྱརན་བདག་གསུང་སྦྲབ་འཚལ ] ས་དེ་བདོག་པ་གཏེར་ན་ཡོད་པར་བཤད་གདའ ། ཟབྲ་ལུང་གཏེར་འདྲོན་དུས་ཤླ་གང་ཡིན་ཏེ་ཡལ་གདའ ། དེ་སྐད་ཕྲཾངས་པའི་ལེན་དུ, ། ཡང་སྐྱན་ལྔའི་ 








༄༅།། ༡ །ཆེ་བླམས་བཅས་པས་སྡི་བུ་༡་སྒྲར་ནས ༽ གསུང་མིག་ལ་དགེ་བའི་བཤེན་དེ་པ་ཁྱེད་ཀྱེས་གཏེད་དེ་ཐེནོ་དང་ཐེན་དང་ ། ཐེནོ་སྲིདན་ཕྱག་བཞེས་ལ་སོཊ་སྨྲབ་པ་བྲེད་པད་དའཆལ། 
བྱང་ནས ] བདག་གིས་ཡིག་སྐྱལ་ཆོས་རྗའི་རྣེར་པ་ཐ་དང་ ] ཞིག་པོ་འཛེནརྒྱལ་ལ ] གཙུ་སྡོས་ཀྱི་ཡིག་ལེནཆེནོ་དང་ ] ཁགྱངམ་ལུས་པར་སྒུར་ཏེ ] འོན་ཁྱེད་རང་ཐོན ༽ ཕས་མོའོཁྲུལ་སྲངས 

དྷ དྲ་བ་བཏང་པས་ ། དཔོན་སྫོ། མོ་བས་གཡུ་བྷ་རརི་བ་ཧཱ་ཆེརྱ་ཧུང་ནས་ ། གཡུ་འདི་འཇུལ་གཏེར་ཐེནོ་གསུང་ ] ང་གཡུམི་འདེད་ཁྱེད་རང་གིས་རིམ་འགྲོ་བཤད་པ་ཚོ་གྱེས ] ངངང་གེ་ཐན་ཟེས་ནས་བྨུབ་ 
ཧཱཾ པ་གང གཏེན་འདེན ། ཐེན་ནས་ཁྱེར་གྱིས་ཞལ་བཞེས་ཁགྲ་སྐེལ་བམ་གྲབན ། ངའང་སླྭ་འདོད་བྱས་པས ། དེ་ལྟར་བགྱེས་ཟེརན་བདགེས་གཏེར་འདོན་པར་ཁས་བླངསོ། །གསཾཔ་ཇི་ལྟར་སྟོནཚུལ་ 
༦ དཔེན་སྒོ་མོ་བས་༧ུག་པོ་འབུཾསྐངས་ལ་གཡུ་རྫོངས་ཏེ ] འཇིན་གྱི་རྒྱུདྲངས་ནས་བདག་ཅན་དུ་དགེ་འདུན་གྲཾཿའཕུས་ ] བཀའ་འྒྱུར་ཙོག་གསུང་སྨཊ་ ] སྦྲབ་པ་རྣཾའ་བྱས ། དེར་རྗེས་འདོན་གྲེཊྱི་ 
སིགྲརིག་ཁིད་ ། དགོས་སུ་སྟོན་གཞེན་དང་ ] ཇོ་གདན་སྣར་ཐང་པ་ལོ་མཐུན་ལ་ཁྲིད ། དཔོན་སྒོ།མོ་བདང་གསུཾ་པོས་འདེན་པའི་རྱན་བསྡད་ ] དེ་མན་ཚོས་ཆུ་གཏོར་བཏང་ ༽ ལོ་མཐུན་ཁྱེའུ་ཁྲ་མོ་ཡང་ཁྲིད 
གཏེར་ཁུང་ཕུག་འོན་ཤོང་ཙམ་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་འཛུལ ། བས་སྨོམ་ཁ་ཕྱ་ཏེ ] སྐ་བཞྲར་པའི་ཀ་ནི་ཀ་གདན་དྲངས ] ཡི་ཆྱིམ་གང་གིས་དྲང་དུ་སྐུ་ཕྲུངནས་གཏེར་དུ་བཞུགས་ཏེ ། སྤོན་སྙོན་པ་ལ་ང་སྟོན་ 


ཆུངབྲོའི་ལེཚ་ཚར ། ད་དཔག་ཤི་བའི་ཕྱག་ཏུ་སཱོད་པས་ ] ཁས་སྨངས་པ་དང་ ] གཏེར་ལུཔནས་བཤད་པ་ལྟར་ཁསུཿའགྲོ་དོན་མཛོད ། མ་གླུབ་ན་བདག་རང་ལ་སྙོད ༽ ྱས་སྨད་མའི་འགྲོོོ་དུ་འགྲོ་ 
བས་གཏེར་དུ་བླ་ནོག་འཚལ་ཞས་པས | སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ཁག་ཆེ་དང་ད་བཟོད་བཞི་པ་སྟོང་ཟེར་ནས་སོང་ནས ། ཆེས་ཚེ་དང་སྒྲོས་ནས་ཡང་སན་འདྲེན་དུ་གཏང་བྱུཔནས ༽ དྲཆོས་ལཀྱ་རཆེན་ལག་ 
བཅངས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས | དྲག་སཱཊ་ཁ་ྲནནག་པོས་བཞྲག་བའཆུལ་བ་ འའ ཡེ་གེན་ཅིགྲ་ལང་མ་ལས་པར་སྲུར་བརྡ་ཞུ་གྲསངནས་མྣུརནས་བཏང་ ༽ ཚ་དབང་ཞྭ་གསུངནས་དེ་སྟོན་9ས ༽ སྐ་གཙང་ 
རོང་དཀར་པོ་མོས་ལུང་དུ་པཱན་དྲབས ] ཆེས་སྒོར་རྱེ་དཔེ་ཕྱི་དང་ཤོག་སེར་དང་སྲུ་ལ་ཧོ་པ་བྱུང་གདའ་སྟེ ] ཡི་གེ་མ་ཟཁས་པར་གདའོ། །འགྲ་དོན་སྒལ་པར་དཀར་པོ་ཆོས་ལུངངུ་ཤོས་ཕོཊ་བདེ་བར་ 


འབྱང་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་གཏེར་འདིའི་དོན་བེད་ནི ༽ སྐ་ལ་རང་དབངམ་ཤེབོ ། སྒུ་ལརང་དབང་ཐྲེབན ། དགེ་བ་གྱེབས་ཅན་ཡོད་དེདེ་བཞིན་ཐལ ། ཆེས་སྐོར་རས་གཏེར་ཆས་ཟྱེན་མ་ཐག་དུ་དེ་ 


གསར་པ་གཅད་དེ ། ཨུདག་ལེན་གསུཾབྱས ། དྲག་སྔཊ་སྲོག་སེར་གཏད་ ། ཚོ་འཕྲུལ་ཚོའི་དེམ་དེ་མ་ཐག་ཕྱི་མོའི་སྔཊརྣས་མི་ཡ་གནད་ཀྱི་དོཉནས་གལ་ཅན་འབྲབ་སུཁསྨ་བས་སོ། །༽ཕྱག་ཆེན་ཆུབ་ 
འགའ་ཇེ་ལ་སྙན ] ཀརྨ་བདུད་འདུལ་གྱིདབང་ལན་གསུཾབྱས་སོ] ]ཀརྨ་བདུད་འདུལ་གྱི་གཏེར་བྱུང་པའི་ལེའུསེ ] བརྒྱད་པའོ་།། དེན་ཆུང་པའི་ལཁྲ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཧཾ་ལེ་ཞེས་3ང9.༽ ཆུད་ 





ྦ 




















༄། །ཟེས་ལེེའུཞེས་༡ང་བའོ།། ེ་ཨེ་མྭ་ཧོ་ཇོ་མཚར་ཆེ ། གུརྡ་ཆོས་ི་དབངྱ་སུག་གིས ། གཏེརཁ་བཅོ་བརྒྱན་ཞལ་ཕྱེ་བ་ཁས ། ཆེས་ཀྱི་ལ་མོའི་གཏེར་བྱུང་བཤད་པ་ཡ་ 
གསེ ། ཁྭ་བང་གནས་བྱུང་པ་དང་ ] གཏེར་ཇི་བརྙན་གསོན་ཚུལ་དང་ ། འཟོ་དོན་ཇི་སཱར་མ་ཛདྲ་རཱལ། །དང་པོ་ཁྱ་བང་ནི་། ཟག་མོ་འྲཕཔནས་ཨེ་མ་ངོམཚད་སྒུ་རྟེན་གཏེར ] ལྟེ་རྐྱེད་རྫས་ལའི་རྩ་ 
ན་ཡོད །།སྦ་བིའི་འོཔ་གཉེར་ནྡོལ་ཏཊ །།ཆོ་སོང་བ་ི་སྐར་བ་གྱེད ] །ལ་རེཞགཱ་མའི་སྡངཔོ་དང་ །།རྡའིརྱབ་ཡོལ་འདྲ་བའི་བར་། །འདོམ་ཚད་ལྔ་ཡོད་སྡེང་ཙན །།ཡ་ཝང་རྱ་ཡིག་ཅན་ཡོད་ 
ཛཾ འོག །མ་ཕྱེད་ཐུས་པས་རྡོ་ཁྲ་ལོད། །རྡེའི་གའྲ་དེ་ཞངནས་)༽ གྱེ་ཆེ་དང་དེ་སྦྲབ་ཐབས་༽ ༽ལསཚོཊ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡོད་། །ལཾ་གཅིག་ཞལ་གསང་ཚོ་ྫ་བ་དབེ༽ །ཅེསྱ་བང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཏེད་ 
ྟོན་ཚུནི ] སྦ་ི་ི་ལེ་མོ་འ ། ཆོས་ལའི་ལྷ་མེཁྱ་ཁིནན་སྐར་བྱ་ཆེད་ཉིན་འདུག །རངྱ་བོན་་འོངོ་ཟེརནས ། ལྟེསྟོད་པའི་ཉ་མས་ཆང་བསྟུསནས ] གསོལ་བ་འདེབས་གིན་འདུག་ཟེར་ནས ། 
གདེནརན་པར་ཤེསནས་ ། ཚྱུག་པོ་བཀྲིས ] དགེ་སློང་བླ་མ་སྐྱབས་གཡུ་རུང་ཟུབས །ནིས་དཀར་ཆུང་པརྙས་ཁྲིདནས་བྱས་པས ། སེར་བཟེན་པོ་བྱངནས ། ཕ་འོང་སྙེང་ཧུམཇི་སྐཱ་ལྔ་ ། འཁེར་ལྣ་མའི 
ལ་བདེབས་ཟས་པས | ཆུ་ཕསུམ་ཡེབས་ཀྱང་ ] རིལ་ཐྲོག་སེར་བབས་པས | སུལ་དུ་ཛེཤའ་རྡོལ་སྟེ་ཞིང་གཉིས་ཤོརརོ། །ལ་ཁར་ཉི་མཤཤརནས་གཏེར་ཐེན ། ཝ་ཚང་དགོན་པར་ཟླ་ཕྱེད་བསྡདནས་རིམ་ 


` །གྲབྱས ། ཚུལ་ཡུལ་དུ་འོཇས་ནས་ལེ་ལ་ཞལ་2ྱེ་ཁས ། ཕྱེན་གསང་པརིང་བསྲེལ་ཟ་མ་ཏོག་གེ་སྒའི་ཡུརྔ་པད་སྡོང་ལས་འཁྲཌྲཔ་པ ། སྒོལ་མ་དང་རྟ་མགྲན་གྱི་མཐའ་སྐོར་བའི་ཡུཌྔ་སཱཱ༡བྱན ] སྦྲབ་ཐབས་ 
་ གསང་པ་རིང་བསྲལ་ཟ་མ་ཏོག ནནོ། ༈ལས་ཚོཊབ ཞི་དང་ལརྒྱུས་ཏ་བྱནོ། །གསུཔ་འགྲོ་རྡོན་ནེ་ཞག བདུན ། མ་༡་སྦྲབུ་བཆུག་པས ] མ༡ཟངས་ཚ་ན་དངབསྲེལྱ་བུང་ | དེས་མའི་དེན་ལོནྨ་བོ 
བདེའོ །སྐཱ་དེས་ལེདྲུག་གཞན་དེན་ཀྱས་དེ ] རྗེསུ་བླ་མ་སྒྲའོ་བས་གཟིཊ་བས་མཐོང་བདོད་མཛད་དུས་ཕུཁ་བཏང་ ། ཟ་མ་བསྟ་ཉེན་ཁུནཧྭ་ཝས་ཏེ་མིས་མ་མཐེང་ཟེརར། །ཆསྲོ་ཀིལ་མོའི་གཏེརྱགུངགི་ལྲེའ 
སེ དགུ་བའོ། །།ཨེ་ཨཱཿཧོ་རྲོ་འཚར་ཆེ ། ཧུརུ་ཆེས་ཀྱི་དབངུ་ཧྱག་གིས ¡ གཏེར་ཁ་བཅྩོ་བརྒྱད་ཞལ་ཏྱེ་བ་ལས ། ལྟ་བྲག་གྲོ་བཾ་ལུང་སྲས་མཁར་སའོནས ] གསརམའི་ཡང་ཧྙིང་། 
རྗེ་མཇབ་ལོ་ཚོའི་ཇྲཊིཉིང་ཁུམའི་གཏེར་བྱང་བཤདན་གསུཞེ ། ཁ་བྱངཇི་ལྟར་བྱངཚུལ་དང་ ] གཏེར་ཛི་ལྟུར་ཐེན་ཚུལ་དང་ ། གཏེར་གྱི་འགྲེ་དེནོ་བྱྱངཚུལ། །དང་པོ་ཁ་བྱང་བྱང་ཚུལ་ལ ། བདགི་ཐླ་མ་སེ་འགྲོ་ 
གྱངགསརཔ་བྱ་བ་ཡ་ { སྒྱ་འཁྲལའོངཡུནདང་ \ མཛོན་པ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་༡ཞ ། སྤོད་འཇྲགམདོ་སྔ་སྐུས་རབས ] ཀ་ཀཏི་རྷ་ཁུར ] ཕག་མོ་ཿལ་ཡུཀས ] དགྱེས་པ་རྡེརྡོས་༡ན་བའི་བླ་མདེ་སཇང་གིན་ 
| ཡོད་པའི་ཚ ། ཆོས་ཞུག་ཧ་ཞལྭ་ཡནསྭ་བ་མ་ག་ཟིཿ་བྭ་ཀུནྡྲ་ས་ལ་བའི་རེས་སུ ། དར་ཆེན་སྲུ་རིམ་ལྲདིལ་བའི་ཤོག་དེ་ལ་ཤ་འདྲགནས་འདྲེ་ཆེ་ལ་ཊྲ་ཞུས་པས ། དེས་དེན་མེད་ཁྱེད་ཧྙེང་མ་བ ། ངེད་གསར་མ་བའི་ཚེས་ལནི་ 























༄། ཌཝ 
པ་གདེནན་ཡོད་དེ ། ད་ངནི་འཆིབ་འྲ ། དེའི་ནཔན ། འོ་སྒོལྱ་ཆེ་མས་ཆེན་པོསེའོརནེ་ཆེན་དབང་ཕྱག་༅་ང་ ། 
པའི་དུསན ། ཟབླ་མ་མར་ལའི་གདུང་ཁང་ ༽ སྲསྤ་བ་མེད་འཁེར་ལས་སྐུར་དུ་རོངས་པ ] སྲས་དགེ་འདུན་གྱིས 


ལྤེ 


། ཉོས་དགའ་ཞུས་པས ། ང་འལྲ་རུངས་པ་མེནན་གདས་པྲ་ཟུན་མོངས་མ་ཡིན་ 


མི་མོས ¦ དེརྦ་རུག་ལ་སྤྲབ་ཁང་ཤེ་སྐ་ཚང་དུ་སྐོལ་གསུཿསནས་སྐྱེལ་ཏེ ། དེན་ཅི་བདོག་ཅི་ཀྱང་གསུངས་དང་ སཱ དས་པྲ་ཐུན 
ཿ ལཚ་བའྱི་བ་མ་བདུན་ཉེན་པ་དེས ། ཟ་ཨ་མར་པའི་སས་དགེ་འདུན་ལ་དགེས་པ་རྡེ་གསན་གྱ་ལོད་ 


སླརུ་མཚུཝ་པས ༽ མྲཐ་འཚཾས་བཞྭ་ནས ༽ ཆས་གྲསངས་པ་ལ ། ཟླ་མ་ལ་ཇམོས་དུག་གཏང་ 
ནས ] ཁྱེརྱོན་ཙམ་ན ། མེ་ཏ་ཐེང་གསུངས་ 


ས་ཨོ་རང་ཁྲཾས ] ཤུལ་དུསྒོ་ཕཾཿཱཊ་དྲངས་ནས ] བླ་མ་འགྲོངས་ལ་ཁད་པའི་ཙར་རིག་པ་ལ་འཛེ་ཝཞས ] བླ་ཆེནོ་བཞུཌྤ་པ་ལ ] ཚིན་ཨུགནག་པོ་ཐོང་གྲསས་ན༢ ཆ་ས 
ནས་གཏངཔས ། ད་ཁང་ཚགོནས་བུདདྱེབུངདེལོས་གསུངས་ནས ། ལྟར་ཕྱིན་པའྲི་ཀལ་ཧུ་ཤག་དུདྲ་ནམནས་ལགྱ་ཡནྷ་ན ། དཔེ་ཚོམི་ལྲ་ཕུལ་ནས ] ཤོག་དྲིལ་༡ྭ་ལག་དུ་ཚ་ཊ་མཛདནས་འདྲེ་སད་གསུངསོ། 
ཚས་རྗེ་ལ་ཚ་བའི་ཞལ་ནས ། རྗེན་རོ་པཌ ཆེན ། བླ་མ་བདེ་ཆེན་རོལ་པ ། རྗེ་བཙུན་མེ་ྲས་རྒྱན་ཅན་གསེ་གྱ་བྱ་ཁེ་བདྲདཇུང་པ ༽ བཀའ་ར་ཊཏབ་པ་མི་འབས་འྔ རུ་སལ་དབང་མེད་པའི་མན་དགི་དཀར་ཆཊ་ཡོད་པ་ཡིན་ 

ས་ ཁྷོད་ཉེས་ཀང་ལ་ཆའི་གྱམ་བཤིག་མ་ལྟ་བད་ ། རིམ་པར་བཀའ་བྱར་ཐེབ་ལ་བུའི་སློབ་མ་དྡི་ཚེཊ་ཅན་ལ་མེ་འབས་ལཱརྒྱརས་ཐབ་ལ་སྟོན་གསུངས་པ་ཡིན ། ད་འོད་ལ་སྟོད་པས་ང་ཡན་ཆད་ལ་གཉིས་སོང་། 


དྲ་འོོ་མནཆད་གསོ་ནྱ་ས་ལོལོ་གསུཔནས་གཏད་བ་ཡིན ། དེམ་ཡིན་པ་ལྭོ་བའི་ཕྱག་དེ་དངརུས་རྒན ༽ རླམ་ལོཚླུབའི་གདུང་ཚད་ཀྱང་གཏད་གདའ་ ] བླ་མཆེནོ་ཟླ་མདྗེ་བཅྱུན་ལ་གཏད་གདའ་ ། རྗེ་བཙུན་གྱི 
ཞལ་ནས ། ཁྱེད་ི་ལོ་པ་ྒོན་པ་ཀྲོག་ཆེ་བས་ལྷས་སྲིད་པས་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ། །མ་ཧ་བར་ཁྱདདང་གི་ངུ་ེཆོད་གུངན་འདོན་དུརུག་གྲསངནས་སེད་པྱ་བས་པ་ལཊ་ཏེ ། དྲངནི་སཱས་ཚད་ཞི་ ༽ རྒལ་ཚའི་ལོ་ 
ཧཱནའདི་འདྲ \ ཤེད་ཀྱེདུས་འདྲབ་གྱུངན་ཐོན་པ་སྲིད་དི ] ཁྱེད་ལ་གསར་མའི་སྲད་བ་མི་གདའ་བས་སྦེད་པ་ཡིན ། ལཆའི་བརྒྱ་འདུག །ཇས་ཀྱངམ་ལུས་གསུངངོ་། །དེནས་བདག་ཡང་སེད་པ་མྱ་བུང་ ། 

ཌྷ བླ་མ་གྲཾཛས་ནས་ལ་དར་སོང་རྩ་ནས ། རྒྱལ་ཚའི་ཞལ་ལྟོ་བཾ་ལ་ཤོག་རིལ་རྲིལ་བའི་དརཆེན་གྲྭསུ ཁ་ཤིགེ་ཏཊ་འདུ་གནས | ཕས་ཕ་འདི་ལྲ་དིལ་བའི་ཤེནརིལ་ལྭ་ད་མྲ་ཚིས་ཆ་བ་ཡིནན ༽ གན་ཡོདྱ་བམ་པས ། 
རྱལ་ཚནརེ་ཤོག་འིལ་དེ་སྐུར་བཏང་ ༽ སོངཔ་གར་ཡངམ་སོངཧེ། ༽ ངེདཀྱིཨསཁུ་སློན་བཅོལ་ཆུང་པ་ལ ། མིས་མགོ་སྐར་གདའ་བ ] གས་རམ་ལ་གཏེར་ཡོད་ཟེར་བ་པས་ས་ཐེས ། རྫན་སྐྱལ་གཅིགྲི་ཟིས་ནས་ 
དྱ་གིས་དི་ཡ་བ་དང་ ། དར་ལྷག་པ་ཡིནམོད་ཟེརབས ། འོན་ང་ལ་ཞུད་ལཱརངའགྭོ་བམནས་ཟིན་པས ། ལན་དར་ཁོད་ཁུང་ཉན་བོར་ཞས་མིལེ་གད་ ། དེའི་ནང་ན་མར་ལ ། མཱམ་རྣཾ་༣༠ཀའ་རྒྱས་བཏབ་ ( 


༤༨ 


སབས་ཀྱིས །། རྒྱདཀི་ཡང་སྟིངམན་ཕག་ཀུན་ཡས་ཁྱད་ །།འགྲོ་མགོན་བླ་མ་གཉིུ་ལ་ཤུས་བཏུད་སེ །། བཀའ་བཞིན་གཏེང་ཁ་གསི་རུ་སཱ་བརའཁྲིས །། ཡི་དོ་གཙོམཆོག་ལདཔབཀའ་སྲས་བཅས་ ། །ྟ་བའི་མཐར་ 











༄༅། ༡ །ྲག་ནཁའ་རྡེ་དང་། །སྙིང་བོ་ཆོས་དུགྲ་ཐུྨྱ་ུད་འོག་སྒོ་དང་། །ཁོལ་པོ་དར་ཐོད་ཅནགྱི་རྗེས་བཏུལ་པའི། །མན་ངག་བརུ་ཞརྒྱདཔེ་དག་ལས་སྦྱར ། །བཀའ་རྟཐ་མརྣཾ་ལྭ་ཕྱག་ཞབས་ 
འཐེབ་ མརྦ་དུང་སེན་ལག་ཁྲག་རུ་ངྒ་ར གོག་བཀོད ། །སེང་ལན་སོདནྲ་བབས་ཏྲེ་སསམཁརགཏས་། ། བྱ་བུཀ་ཟང་ཐལ་ནང་བཞུཊྱེ་དང་ནང་། །གངནས་ཀྱུང་ཡང་སྟབས་བདེན། ཏཱ ༔ ཕི 
ཤསྡར་ཁྲི་ཚོཊ་ཤས་ཨྲཐོཝི་གཉིས ། ཟུན་༡་མདའ་གང་མལ་བའི་རོ་ལཊ་ལ།། །རྒ་མིག་བྲརྨ་བིས་ལོདོདྱེ་ཐུངཔས ། དནོ་གབ་བྱར་ཚའིཚོྲ་ཉི་་གསུ་མཆོད། །ཕིཿམོ་གཏེར་དྲུ་སར་ལྡོག་དཀར་ཆཝ་དག་ཀང་ 


@[ ཁོག །གཉིས་འགསུཾ་ཆོས་གང་རིཊ སལ་གོང་དུ། །དབང་རྫོར་མྲ་བརོ་འཆང་བདག་འཇུཊ། །བདི་སྷོ་ཝེ་ཁཀའ་རྒས་གནན་ལ་གཏད་། ཀསྦྲབ་པ་ དམ་བཅའི་གཊ་གདས་ཚད་མར་སྤེལ། །ཅེས་ 
རྒཆྲང་ངོ་ །སཱཾ¥ གཉིས་པ་གཏེར་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཛུལ་ནེ་༽ བདགི་བས་པ་ལ་ཁྲ་བང་འདི་སྐོརནས ] བདག་ལྕ་བུང་གེ་ཏིང་ལ་ད་འདོན་པ་ཉ་བཟ་འདུག་པ་བསི་ནས ] གྲཾ་ལ་ནལ་ནས་གྲོ་ཐེང 


ལུང་དུ་ཟླ་བ་པྱེད་དགུཿཾ3ང་ ། སྲས་མཁར་ཇོ༩སཱན་ཁྲིས་བཟུང་ནས ] འཞང་ཟནཾ་འེད་པས་ནང་དུམ་གཏང་ངོ་། །ཕནས་སྐས་འཛྲཅུ་མཉུས་ཏེ ] དེའི་ཟེས་ལེག་ཤེན ] ཕྱོས་ལ་འབྲུག་པའི་སྒོམཿཆེན་༡་༢ ། 
གདུས་ངག་གཏེར་བརྡ་བསནས་བཏང་པས ། གཏེད་ཐོནནས་གླེ་ལ་ཁར་ཕྲོ་བངྒྱརཁནས་དེར་ཤྱི་བས་གདའ ། དེནས་པ་ཉིཞལ་བྲ་ཤུས ) གཏེར་ཚབ་སྙམ | ཇོཊ་འརྱརྫ་བཏངོ་། ]གཞྲུཾ་པ་གཏེམའདིའི་འགྲོ་ཞནརི༽ 


བླ་མ་གཉོས་ལྷ་རིནྱི་རཁྲ་ཨཱ་གསུངནས་ ། དེའི་ལས་ཅནྡ་ནོས་ཀང་ཁེ་རང་ཡིན་བས་ནས་མ་ལུམ་པར་གཏད ། ད་ལཱ་ཡང་འགྲེ་དོན་མཇད་ཀྱིན་བདེད །དེརྡ་རེས་གྱསུ་བཞི་ཙམ་ལ་སྟེཡ་ལཾ། །སས་མཁར་ 
ཆོསླ་དྭག་གཏེར་བུང་པའི་ལེའུསྭ་ཟྱ་པའོ་། །ཨེ་ཨཱ་ཧོ་པོའཚར་ཆེ ། གུརུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གིས ] གཏེར་ཁ་བརྩོ་བརྒྱད་ཞལ་ཝྱེ་བ་ལས ། དཔལ་གྱི་ལུག་རིངས་དཀིལ་འཁེར་འོག་གི་ 
གཉེརྩ་བྱང་བཤད་པ་ལ་གྲྲུ་སྟེ ] ༩་བྱང་གཞས་བྱངཚུལ་དང་ ། གཏེར་དངེས་གདན་རྲངས་ནས་ཞལ་ལྱེཚུལ་དང་ ། གཉེར་འདི་ལ་ཉེནནས་འཕྲོ་དོན་ཇི་ཉར་མཚདྲ་ཧུལོ། །དང་པོ་ཞེལྭ་བངནི་ ༽ ཟག་མོ་ 

པནས་ཀྱུང་པའི་བཀའ་ཤོག་ལས། ། ཨེ་མ་མཚན་ཟབཡའི་གཏེར། །དཔལ་གྱི་ཕུག་རིངས་དལ་འོག་བཞུ། ༽དེ་ཡ ང་དགོན་པའི་ཤར་ལགས་ལ། ༽ཉི་ ཟླའི་དཀར་ཁུང་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཐིག་སྒད་ 
ལ་ཏེདལ་ཐེགོ་འཐེན། །རྒ་རྲདཀྱིར་དབུམུ་འབབ་། །དལ་གྱི་ག་བཞི་རྐང་བཞིས་གདེག །ཁས་སོཙ་ལོ་མརནྲཱམོ་ཡིསེ ༽ །སེཊབ་ཤིག་གྷ་སོལ་ཆེས་སོ། །ལ་བསྡེ་ཞུཚོགཟོང་གིས་དྲངེ༽ །ཇི་ 
དུག་སྲང་པའི་རི་ལུ་འཕྲེག །གཏེར་ཚབ་བཔ་གཏེར་ཤུལ་ཛང་། །སྦཱོ་ན་ཁ་ལ་སོཊ་གཏེར་བདག་མཚོད། །ཡང་ཛུར་བཛུཾདེ་ལཱ་ཡང་དབུལ་། །བསེ་སྨྲོ་བྲེ་ཚད་ཞལ་ཕྱེའིནང་། །བཀའ་བྱརད་ཡངརིལ་བད་འདུས་ 
པ་ལོད་། །དྲ་ཆོས་བདེཊུདགོངས་པ་འདུས་པ་ཡོད། །བ་མའི་སྨྲང་ཐབས་དྲོཌས་འདུས་པ་ཡོད། །བདུད་སྦྲབ་ཐབས་བཅུད་ལེན་འདུས་པ་ཡོད། །ཡང་དག་ ྲ་ཐབས་འཛང་དགོངས་འདུས་པ་ཡོད། །ཕར་པའི་ ། 









༄༅། 9? །སྨྲབ་ཐབས་རྲག་སྔཊ་འདུས་པ་ཡོད། །ངོ་འཚར་ལུངྱ་ང་ལ་བདཿ་འདུས་པ་ཡོད། །མན་ངག་དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཡོད། །མཁྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྡུད་ཡོད། །བྲེ་མེསྐེ་བདུནའིལ་ 
ཡོད་ དགའརྡིའི་སྦཾབ་སཱན་ཡོད། །དྲག་སྔཊ་འདུས་པའི་ལཱཿ་ཛུན་ཡོད། །དཱ་ཀིའྷི་བྲ་རྡོྲིང་ཕྲེལ་ཡོད། །ན་ཁའ་སྙིང་པོའི་རོ་ཡོད་། །དུག་གསུཊ་འཇོས་ཟེད་དབང་དིལ་ཡེད། །༡སྱན་པདྨའེ་ཛཛཱཾདེ་ཡོད། ། 
ཊལངས་དྲངོབས་སེང་གཟེར་ཡོད་། །ཅེས་པ་ལ་སོཊ་པྱ་བཱངོ་། །གཉིས་པ་གཏེན་དངོས་ཇེ་ཉྟར་སྟོན་ཚུལ་ནི་ ༽ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བདུན་བྱིས་ ། འབྲུག་ལའི་སོས་ཁ ། དཀར་ཆག་ཁྱེརནས་ྷོ་བྲག་ 
ཁར་ུརགཏརའདོནདུ་ཡིན་པས ། ཡུག་ིམས་བདག་མོ་ །མ་༡མི་བྲནཌ་པས ། གཏེར་འདོནཔའྲི་མསྱ་རས་ས་མརེན་ །ཨུན་མབྲས་འདོན་ད །སོཁ་ལད་པོ་ས་པས་མ་མོ་ལ་བཞུམགསུང་པ་ལ་ 
ཉན་ནས ། དེའི་སྟོན་ངོ་དགན་ཕིན་ནས ། མ་ཨོཾ་ལ་བཀའ་བགྲོང་ཞྭས་པས ། མ་མོའི་ཞལ་ནས་༽ ཡརྱ་བ་མ་དཀོག་གི་ཞབས་ཏོག་དུ་འྱྱུར་ཞིང་ ། མར་འགྲོ་དོན་འབུངན ། ནྒན་མོངནི་ཡང་དགའ་བས་གཏེན་ 
འདོན་པར་ཞྭ་གྲསཔནས ། གཏེརཚབ་བཤས ཀ གཏེར་བདག་མཆོད ] གྲབ་པ་བྱས ། བཀའ་བཀླཊནས ། ད་འདོན་དགས་ཐས་པའིི་ཚ ༽ ཆུང་དམར་གཡོས་ནས་མཁར་ཆུ་གནཾ་ས་འཁྲཊ ༽ མཁེ་མའོ་ཡཱ་ 
ཤིང་འ ། སྔོངཔོ་ཁ་ཡར་ལི་དཱ་ཡང་འཧྱེལ ] རྔོ་རོལ་མ་ཚཾ་ཆར་དུ་བབས ༽ ཛཱཀ་འིངས་སྭོང་དུ་ཐོག་ 


ཀྲ 


བས་པའཾཚ ༽ གཏེར་འདོན་མཁན་གོསྱ་བཿ་པ་ཨོ་རྲེད་པརྱ་ཧུར ། བླ་མ་ཁཾས་པ་ནར ༽ ང་མ་རྟོཊ 


མཿ ༤ 








སོ་གྲསང་། རང་གིས་འཁེརྐཚོསྨ་ཧོད་བྡརལ་ཡང་ ༽ མ་མོ་རངམ་འརྱུར་བར་གདར་ནས ༽ བདགི་མེལ་བཏབ་པས ༽ གཏེན་བདག་སྩོང་ཁ་ ད་་ལཱ་རས་པའི་བཙུན་པཚོ་གཅག་གེས་ཆོས་བ་ 
ཏིརརྦ་ཕག་པ་ལ་ཁུརནས་བདག་ལ་འབུལ་བཏྲ་མིས་ཏེ ། བཟང་པར་ཤེས་ནས ། གཏེར་བདག་ལ་ལྷ་ཏེན་གཡག་༡་ཕུག་རིངས་ཐེགོ་དུ་ཛུའ ། དེནས་དྲ་ཏོརྦ་པར་ཕྱན་ནས་ ] སྔོན་ཕུག་ཀྲ་བ་དང་ ] 
མ:ོས་དྭབམཛད་པའི་དཔོན་སོབ་ཉེར་ལཱས་གསོལ་བ་བཏབ ། གངགེ་ཁྲ་འཛནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཏེར་སྟོན ། ཡང་ཕ་སྣན་སྒྲབ་མཚོན་པ་ཚོ་༡་བླས་ཏེ ] མངའ་ཛུམ་ནས་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་ཞོཊཏེ 
ཕུག་རིངས་སུ་འཇའ་ཚོན་སྩོ་ཊ་ཟླན ] དངྲོཁ་ཆེན་ཟླཕཔ་ཤིང་ཐོབ་པ་ལགསོ། །གསཾཔ་གཏེར་འདིའི་འགོ་དོན་ནི་ ༽ སཱེ་བདུན་རིལ་བུའཕང་ལངཙི་དགུཿལ ། སྲན་ཚད་བཅུ་བརུ་བརྨྱ་ཐེམ་པ་ཆྱུང་ དེ་ལ 
ཟང་དག་གྲོབ་ཤ་དང་ ༽ ཆོས་སྙན་ུལརེ་སྦར་བར་བཤད་པ་ལས ། གཞུང་བཞིན་སྦྱར་བས ། རིི་ལ་སྲན་ཚད་བྲེ་བྱརོ་ལྔའི་ཚོད་སྤར་ཏེ མཁར་བྱར་ཧོད་སྣད་བར་གསུ་དུ་མ་ཚི་གསུངམི་འ ཆག་དུ་ 
སྦྱབ་པའི་ཐཱན་ཁ་ལཱ་འཇུང་གསཾགྱེས་སྦྲབས ] དེནས་ཕོཊ་བཞིར་སྨྲབ་བཀའ་སྦྲབ་པ་བཀྲི་ཕ་ལས ། རིལ་བཱའི་གྲངས་དངམཧི་པའི་སྟོནྡ་ཚས་ཏེནའི་ཞིང་ལ་གཀོད་དོ། །དེ་མངྱ་ཧུད་རིག་པ་ཡེས་ 
ཆོག་ལས་ ] རི་ལུ་སུའི་ཧཱོརོའེགཚད་ ] པཱརྐརས་གཟིཿདང་འབྲལ་མི་སྲིད ] ཅེས་སོ] ༽ཡང་དགའ་རབ་རྡོའོ་སྦྲབ་སྣན་ལ་སྩན་རྟ་བྱས་ནས ༽ བདགི་སྦྲབ་ཁང་གསི] སྔོན་ཨེ་མ་བས་བརྩོཿྨནེ 








སོམ 


༄༅། ° །སྫབ་ཁ་ཉྲིཆ་?་གྤཐ་པ་ལ ཊ་སོ། ]བྷེནོ་ཡང་ཧྭང་འདུས་པའི་སྐོར་ཁཾས་ཡན་ཆེད་དུ་རྡེ་ ལེད ༽ སྦྲབ་བཀའ་ཐོད་དར་རྒྱསཆེ་བརབྱང་ངོ་། །ཡུངྱངབདེ་ལེཊ་ཐེས་པ་ལ་རྟེནནས \ 
ཁརྦ་རཱར་ཡང་སྦབ་པ་ཕོ་ཟོད་འགྭ་སུསོང་ངོ་། །དཔལ་ྱི་ཝུགརིངས་གཏེན་བྱུང་གི་ལེའུ་སྙ་བརུ་གཅིག་པའོ་། །།ཨེ་མ་ཧོ་བོམཚརཆེ ] གུརུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས ] གཏེད་ཁ 
བརྨད་ཞལ་ཝྱ་བ་ལས ༽ མཁེ་ལྷ་ཁང་གྷི་རཱ་སྣང་ཕཱག་འཐེབ་ཀི་གཏེརའྱབུངབཤདན་གྲསྟེ ༽ ཁྱ་བང་གནས་གྱུང་པ་དང་ ། གཏེར་ཇི་ལྟར་སྙོནཚུལ ] གཏེར་དེ་ལ་རྟེན་པའི་འགྲོ་འོནོ་བུང་ལུ་རསོ༔ 
ང་པོ་ཁྱ་བང་ནི་ ༽ དཔལ་གྱི་ཕུག་འིངས་གཏེརྦ་ཧི་བཀའ་ཤོག་ལས་བྱུང་སྟེ ། མཁོའོ་རྣམ་སྣང་ཕྱར་གཡས་མཐེ་བོ་ལ་༧ྱ:་སྟོང་ཕྱེའི་སྦྲབ་ཁབས ། གབ་པ་མཛོན་ཤྱུང་དང་ ། ཚོ་མཐའ་ཡས་ཏྱི་སྦྲབ་ 
ར་སི་ཐོག་དྲངས་པ ། བཅུད་ལེན་བཇྫོ་ལྔ་ ] ་ལ་སའི་རུ་་ཐབས་ཡོད་ཀྱིས་ཆུང་ལ་གཏེར་ཚབ་འཚེམོ་གསོས་ཅེས་བྱུངོ་། །གཉིས་པ་གཏེར་ཇི་སྟར་གྱུང་ཚུ་ལནི་ ] ཨ་ཇོཛོཁསདོ་ཁབ་ཁུ་སློབབབྦྲས་ 
༡་༧་ ། ཕྱག་ཟེབ་དེ་ཧོད་ཀྱེས་ལོང་ལ་ང་ལ་གླང་དང་3ས་པས \ ཁོང་གིས་ཞལ་ནས ༽ ལྱག་འཐེབ་དེ་བོག་ནས་རེས་ཡན་གྱིན་གདའ་སྟུ་ཡོད་མེད ] མ་གྲལན་འཇོག་མི་ཆུས་མི་རྔཉ་ཟེར་སོངནས ] 
'ཁང་སྟག་ཧུ་ཁྱེར་བྱུ་པནས ༽ འདིའི་ནངནས་ཅི་འདྲ་ཡོད་དེ ] ཤུགཤཱཀ་བཀྲོཙཱ་་ན་ཟེརྱ་གི་གདའ་གསུང་ ། དེ་ཡར་མཁརརུང་ཁྱེརནས ] སྔོན་ཕུག་བཀྲ་བ ། སྨོན་ཁས་པ་ ། སྲོན་འཚལ་པ ། མ་མོ་ཡུག་ 








3༧ (¿4 







རིངས་མ་ནས་བསཊ་ཏེ་ཚོར་ཟལ་དུ་ཞལ་ལྱས ། ཚྫོ་བངནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཚོ་བསའི་གཟ༡ནས་ཧོན་ནོ། །གྲུ་པ་གཏེད་འདིའི་བགྲོ་དོནྱ་བུངཚུལ་ནི་ ༽ བཅུད་ལེན་སྐོརཚོའ་གའ་རེ་ཙམ་ཐེལ ། ལྷ་སའི་ཆུ་རར་ 
བུཟབསྤ་བམྲ་གེབ་འདོབའས་པ་ལ་བྭ་སར་ཏེ་ ། ལ་སར་ཞེ་རང་བྲཞའིངསྤ་རུས་ཇོ་ལ་ཉེ་མཆུས་པའི་འགམོདནོར་ཆན་བུངོ་། །རྡཾ་སྣངྱ་པཀ་འཐེབ་མའི་གཏེར་འབུང་གི་ལེའུ་སེ་བརིས་པལཤོ།། ། 
ཨེ་ཨཱ་ཧོ་པོམཚར་ཆེ ། ཨཱརུ་ཆོས3ྱིདབང་པྱུགིས་ ] གཏེར་ཁ་བརྗོ་བརྒྱད་ཞལ་ཕྱེ་ཁ་ལས ། དཔལ་བསེ་ཡས་མྭརཱདབལྭ་གཱིངཤི་གཏེར་འབྱང་བཤདན་གསིཧ ] ཁ་བྱངགཞས་བླུང་ཚུལ་དང་ ] ཇི་ལྟར་ 
སྱན་དྲངས་ཡཱཉ་དང་ ] འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། །དང་པོ་ཁ་བངནི་ ] མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ཕུག།འིབསནས་བྱུང་སྟ ] འདི་སྐད་དུ་ཤརིཡ་སྐད་པ་དངོས་བཞིའི་སྐབསནས  བཟཾ་ལས་དབུ་ཆེའི་འོད་ 
།ཱ ངརྣཾར་སྣངམཛད་ཀྱིས ༽ ཟཱཿཁནས་ནི་ཡེ་གྲུ་གླཱུ་ཆབ་གཡོན་ཟླང་དུ ། འཐེན་པས་སྲེབས་པར་འཚལ་ཆིགལ་རུང་གསེར་ཨམས་མཚན ] དེ་ཐད་གཟོང་ངེ་གྲི་རེས་མཐོ་གང་གྲས་པས་བསེ་དོང་འབྱུང་ ། 

ཊན་ཤེག་རིལ་ཡངྱ་བང་ཏི་ཀ་དེ་འབབངདེ་རེས་སྦྲབས ༽ ཅེས་པ་དང་ ] སྔོན་འགྲོ་དང་གཏེར་ཚབ་རིམ་ཤོའི་བྱ་ཐབས་རྣས་བྱངོ་། །གཉིས་པ་གཏེར་དངོས་སྟོན་ཚུལ་མདོཙམ་༡་བཤདན \ ཡར་ལུངས་དྒྱ་སྙན་ 

།སྐལ་ལྡན་དགེན་པར་གཞི་བྱས་ཏེ ] གཏེར་འདོན་གྲེཊ་གཏེར་དཔང་དུ་འགྱིས་ནས ] སྔོན་ཉང་སྟོན་མགོནནེ་བ་ཡབ་སྲས་དང་ ། དགེས་ལཱ་འདུཾསྐུ་མཆེད་ལ་སྣ་ཐག་ཞུས་ ། ལར་དགེས་གཞེ་འཛིན་ལ་སོཊཔ་ 


ངི 











༄༅། ༡ །དགིས་སྟོན་པ་བཅྫོ་བརྒྱད་ཁྲིད་དེ ] བསཾ་ཡས་དངུ་རྗེཆེན་མོར་ཞ/མར་ཁལ་བརྫོ་བརྒྱད་ཛུཌ་ཏེ ] ཆུབ་དང་པོ་གསོལ་བ་བཏབ་ ་། ནངཕར་ནང་སྐོར་བྱེད་ཅིང་གཏེར་ཀུན་ཐབསུ་འདོན་ 
བར་གཟས་པ་ལས ༽ ལུང་པྱ་རུང་དམརྦ་ཆིས་གན་ས་འར་བ་ལས ། །ཡུལ་མི་ཀུན་ཡང་ལོ་ཐག་གཏེར་སྟོན་ྱུང་གི་གཏིང་ལ་གཏེར་ཚོརྐ་རུཊ་ཡིན ། དཔེ་དཀར་ཀྱང་ཆོ་འཕྲལ་སྟོན་དུ་ཀྱུང་པས ། དཀོན་ 
གཉེར་བ་ཡང་བདག་གིས་གཏེར་སྙོན་ཧེས་དོཿ་པའི་ཁང་དུ་རུད་པའི་དབང་གིས ] བདག་གང་འགྲེའི་སཱ་དྲངས ༽ གློན་པོ་༡་ཤིས་ཕྲཿབཞིན་འདྲེང་། །དེར་སོར་བྱ་བེད་འཕོ་ལྷ་ནོར་པཚོམ་ཇི་འཁབ་དུ་བཅུག་ 
ལཾ, པས་ཿ སྐོར་བ་འ་ཁོརོཧ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཕྱག་ཚད་གཞལ་བས ] ཕྱིས་ཀྱི་ཞལ་གསོས་བྱས་པ་༡་གིས་ཁྲིབས་ནས ] གཡུརཱཿརིས་མ་མཐོང་ནས་ ] ཁྲི་ཚེས་ཚོད་ཞལ་བ་ལག་མཐི་ཡ་ཚམ་༡་རྐོཊནས ] 
8 ཁཁོར་སྭ་ལི་མར་བེར་ནས་ལཱས་པས ། ཞལ་བ་གསར་རྙིང་བཀ་ཁོགས་པས་བརན  གཡུ་རང་དེས་དང་གསེར་་ཧི་ཨ་བིས་པས་ལྕག་གེར་གདའ་ཐས ། དགེས་་ཉྙ་འདྲུ་གྱེ་ཞལ་ནས ། ད་གཏེར་ 
མོད་ངེས་པར་གདའ་ན ། ཚོ མ་ཚོར་ངཐན་ ] སུས་ཀྱང་འེ་སྐལ་ལཅི་ཡང་མེ་རུས་སོ། ༽ཐབས་ཀྱིས་བཅུབ་ན་མ་ཚོར་ན་མེ་ཁྲ་རུང་ཟེར་ནས་ ། ཡང་མ་ཌི་ཁབ་དུ་བཅུག་ཀྱང་ ] དཀོན་གཉེར་ 
བ་མི་ཡེངས་པརྡ་ཕིར་འབྲེང་གྲསངནས ། །ཡན་ཁག་བདུན་པའི་ཨེ་ལང་གེས་གརྦ་བེད་དུ་བཅུག་པས་ ། དར་ཀ་ཡེངས་པའི་སབྲས༔ ། སྐོར་བ་འ་ཁེར་ཝ་ཡེ་ཕས་སྒབསུ ] གྲི་རྩེས་མཐོ་གང་བྲད་པ་དང་། 


ཟསའི་གྲའུ་མཆོད་ཏེནམགོ་ླ་ཐང་བསྭ་ག་གསེ་བཅ་མཱར་དེ ། ཐུཤ་པ་དགག་ལོང་མེད་པར་དཀོན་གཉེར་བྱ་བུང་པ་དང་ ། ཕྱར་བྱོལ་ཏེཟོན་ནས་] སྒྲ་སྒྱར་རྒྱགར་གླིང་ནུ་དཔན་སློབཚོ་འཚོརཱནས ] བའི་ག ཌཁ་ 
ཕྱེ་སྟེ་ཡང་ཏིག་ལྟས་པའིནཔནས་ ] ་ཨ་ནྱ་བ་ལའོ་གླེང་ ] ཤྷེནྲེའོ་གེདན་རྒྱཐ ། པད་གཟུནྡ་གཉིས་ཀྱི་བརྙནས་མརམཐེ་གསཾ: མདམདའ་ཤང་གསནདོན་དངཔར་འྱརར། ཀདེནས་ཨྱ་རཔ་ལའྷཾ་གིང་དཱ་ཕིནནས་ 
ལྟས་པས ། ཁྱག་ཚད་རྣས་ིགེ་གདའ། །དེ་ནས་སྐོར་ཁངནུ་ཌེ་ཨརག་ཉིས་བཏངནས་། ད་ཀེན་གཉེར་བ་གཉིདུ་སོང་པ་དང་ ། དགེས་བྱར་བྱོ་དད་འཚོཊ་ཏེ ། བདགསྦྲ་བུག་པས ། ས་གཞོང་པ་དོ། །དྡོནཱག་གཞོང་ 
བ་ད །ཅ་གཞོང་གངྱ་་ཛས རར་སྨོ་ཤ(ཞཊ་འགྱེལནས་བསེ་སྫོ་སཀ་ྱི་བུང་ ༽ དགེས་ལྷ་འཛྲུ་ལ་ལང་དངྲ་བམ་བས  ཁེ་དྲབ་དུན་བས་། རྫ་དུགྱ་བུང་པར་སིད ། གླུ་་པས་ལང་གསསུངནས པུ 
བ་དགིསླ་བ་ངས་ཏེ་ ། བསྔེ་སྤོ་ཐོན་ཨ་ཐག་བས་ ཁྲས ཁཱ་ཁ་ངསྱཾ་ཐུང་བས་ པ མིས་ཚོར་ཁས་སྷུ་བེད་བརྩ་བུ་ནས་བལ་གསོ་བས ། ] ཟླ་བ་ཉ་ི་བའི་དགེ་བསླུལ་དུ་གདའ་ནས་ ] དེར་གཏེར་ཚབ་བཙུད ] གཏེར་གྭོ་སྨཊེ་ 
ང་པར་གཏེརྨདཔ་ོར་བཅག །དེ་ྤོ་ཉེནའི་ཡཱགདུ་ཁཞགནས་གཏེད་ལུང་ཞུས ། གཏེར་བདག་མཆོད། དེནས་ཐས་མས་འཆིབས་ཕརྭ་སྦབ་བ་བྱས ] གཉེར་མཐའ་ཕུམ་ཏེ ། ཏར ེའི་སྒོམ་བུ 
ལ་ཕྲེ་བས་ །  སུ་ཉེན་ཏ་ཟནའ་གཱ་མཁར་ ཤས་བ་ཌིརངྱ་བུང་། ཝོང་གཙན་ཆོ་པོའྲི་བཿ་དེ་དེ་ཉིདབོན ། གྲསངཏེན་ཡེག་བཅུན་རྡོ་ལ་དང་བྱང་གཉེས་ཟོན ] ] ལ་དགར ཀུན་འབྱུང་གེ་སྐོར་བྱེན ། ཉེཞེ་ཞལ་མཐོང་ 












དྲ་ཀོན ] ཡུང་བང་བསྟུན་པ་བབས་ཀྱི ལྕ་ཆུས་ཆེནོ་ཧནནོ། །ཟུཊ་ཏེནདུ་བ་ཟྲེདམད་ཉིང་པོའྲི་དཅུ ། སྐ་མཆིན ། ཞབས་གཡས་སྦར་བའི་ 
སྭ་3ང་ ༽ དབུས ། གཙང་། ལས་སྷོང་ 


] སྲན་ཚད་རེའེ་ལ་སྨན་སྐོབས་ཕུལ་རེའི་སྩོར་བ3སནས་ ། ཞག་འདུན་ 
།།ཨེ་ཨཱ་ཧོ་ 





]ུ ༡? །ཅ་སྒྲབ་དང་ ། རྟམགྲིན་དྲ་༥པ་ཚར་བཅོད་ 
ཆོདྲ་དྭགྲ་བ་བྱ་བན་ནེ། །གཉིས་པ་གཏེར་འདི་ལ་བརྟན་པའི་འགྲོ་དནྱོ་ཧུང་ཚུལ་དུ་ཐལ་ན ] རང་བྱུང་ཟྷེནྡེའོ་ 
སྒྲབས་ཏེ ] སྦྲབ་འཁྱེད་དུ་བཀྲ་པ་ལཊ ] ཆོས་སྐོར་གྱི་འགྲོ་དོན་ཐལན་ཡང་ ༽ ཆ་སྨྲབ་སྐོར་གསིུ་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་སྤེལ་ ] དྲེ་ར་པ་ཚར་གཅོད་འདྲ་གནོད་ཅན་ལ་སྦེཡ ། མན་ངག་དགེས་པ་ཀུན་འབྱུང་གིས་ 
ཤད་པ་ལ་གསུཾ་སཱེ ] ཁབྱང་གཞས་བྱངཚུལ་དང་ 











ེ་མིལ་བས སྫོམ་རུངེ་བ་དླག་གང་པར་བྱན ། གསང་བའི་ཨ 
དྲམལ་ལད  བར་དང་ཨ ་ལྷོ་མནོ་ཧིཿགཅུལ་བརྱ་སུར་པ་ལ་ཞལ་བཏན ། ཆིན་བརབས་བྱས ༽ སྐྱེ་བདུན་ཤའི་བསེ་སྨོ་དྲུག་པོ་ཡང་ 
ཡང་ཧིང་འདུས་པའི་ཁ་སྐང་ ] བསྟུན་པ་བཟས་ཀྱི་བཀའ་ཆེས་ཀྱིས་གདུཡ་བྱའི་སྤོབ་སྐེདོ་། །བསཾ་ཡས་ཨརྒྱབ་ལའོ་གླིངགི་སྐུ་གསུང་ཐུརྱི་གཏེར་འགྱུང་གི་ལ 


ཁ་ས 
ངོམཚར་ཆེ ། གྲུ་རྦ་ཆོས་ཀདེབངྱ་ཕནས ། གཏེར་ཁ་བཅྩོ་བྱ་རྐད་ཞལ་ཆེ་བ་ལས ། ལལཱཾ་བྲག་མཁརརྨའི་ལཱཊ་ཡྲཔཅན ] གསང་དབང་ཕུག་པའི་གཏེར་བྱུང་བ 
གཏེ ངོས་ཛི་རྟར་སྟོན་ཚུལ་དང་ ། གཏེན་འདི་ལ་བརྟེནནས་འགྲོ་དེན་བླངཚུལ། །དང་པོ་ཁ་བྱངནཾ་གཉིས་སྙེ ༽ གནཾ་སྐས་ཅནནས་བྱན་པའི་གཏེད་ྱང་ལས | སེ་ཕཱ་ལ་བྲག་མཁར་རུ་ཡེ་། གསརང་པ་དབང 





།ཐུག་སྨྲབ་གནས་དེ་ ། ཡིཾ་གྱི་མ་ཁའ་འདྲ་ལྷ་ནཱབ་ལྟས ] རྲག་ཕུག་དེའི་གསང་ཚད་དབུམ་ ] ་ཡང་ཛུར་གྲ་གཉེས་དཀྱེརེ་ཡོད༔ དཏྱེད་དཀྱིལ་ནས་འདེམོ་ཕྱད་གཉིས ] གཡསུབྲག་ཁྲས་སྣར་གསང་ཚད ། 
དེནས་ཞུདྲ་བུས་པན ། སོལ་དོང་ནངན་སྣོད་གསུཾཿཡོད ] ཁྱད་འཕཊྭབྲཾ་ཟེ་དྲི་མེད་ིང་ ] སཱེ་བདུན་ེནོའིདབུཿཐོད་ནང་ ] ཆེ་མཆོག་གྲུ་བཞྲཊབྲིས་སྒུ་ཡིན་ ] ཧུརྙཐོད་འཕྲང་རྩལ་གྱི་སྐུ ] རཏྣ་ལ་བཞེངས་བྱང་ 
སེས་ཇིལ་། སིན་ཨོའོ་ཐིད་འཕང་བ་བཅས ། ཟངས་མེ་མི་ག་བྱ་ཆ་ཅན་ལ་བཞུར ། ཁྱད་འཕཊ་མཆོགརྒྱུད་གསང་བ་འདུམ ] བསྟན་པའི་བཙསུ:བས་སྔོད་བཞུཊུ་ ] གཞན་ཡང་ཡང་དག་ཧིང་པོའི་དེན ། བླ་མའི་ 
སྨྲ་བ་ཐབས་བསྟན་བསྲངས་བཅས ། དྲེ་མེདཤེལ་འཕྲེང་དྲཉཆེན་ཡེན སྦངས་ལ་བླསས་མེ་༡་བའཊ ༽ བཀའ་ཆོས་གསང་པ་སྒོ་མཛོད་བཞཌ ། མཁར་འྱཅུ་སྨས་པ་ཀུན་ལས་མཚེག་ །ཛུཾཔ་རྫས་ལཱན་གཏེར་ 
་ཚོབ་སྦ་ང གཏེར་བདག་མཆོད་ཐབས་ནང་ནས་སྔོན ] ཐཿཀྱིསྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤེག །ཅེས་བང་། །གཉིས་པ་གཏེར་དངོས་ཇི་རྟར་སྙོན་ནས ། སྦན་དྲང་ཚུ་ལའི་] ་རྟའ་ལོ་ལ་ལྟར་ཕྱིན་པས ༽ 
ཆེད་རྟེན་ཡང་དརྱིརེ་སྟེངས་ན་རི་ཿཊ་ཁྭཏཱག །ཐུག་བའི་གསང་ཚདྲ་ཀང་ངོས་མ་ཟིན  ཆེད་ཀྱི་གེ་ག་དུ་མཚས་བཅད  ༡་ཀྱང་གདའ་ནས་ལག་ཕིན་ཏོ། །ཕྱིས་བསཾ་ཡས་ཀྱིཞལ་བྱང་༡ཞས ༽ སཱིར་གེང་དང་འདྲ་ 
ཊགཡོནྱ་བྲི་ཟག་ལ་ཊཱ་མི་གང་ཚད་ན་ཡང་ ། ཡཱཧྲ་ཇདི་བཱཊྲ ལ་འདྲ་ཡོད ] དེ་དག་གཡས་ཀྱིཿཁོཊ་ཁ་གཡཱཿརཱང་བྲེས་པ་ཡོད་ ] དེ་གཉིས་བརན་འདོམ་ཚད་༧ྔ་] དེ་ལཱབ་དབུས་ནས་དརྱོར་དཀྱིལ་ཚད་ཡོད། 
། 






















ཙཾ] ༡ །དེའི་གཡས་དག་ལ་ཁལ་རིས་འྲང་བའི་སྣ་ན་གསང་ཚད་ཡོད་ ། རྱ་བ་གདའ་ནས ། དེར་སྨོན་ཝུན་ཁྲ་བ་དང་ ། བདག་ཆག་འགཊ་ཚད་གཞལ་ནས་ ] གཏེ་ད་ཚབ་སྦྲབ་པ་ཞག་འདུན་བས ] 
དཀེན་གཏེར་བ་ཚུར་བོས་བཅུལ་དུ ། ཨ་ལ་ཇོ་བསོད་ཐུ་་བདག་ཡིན་བས་ཁིད  སྣང་སོན ། སེང་ཟངས་ ། སྟོན་ཤག །པད་མ་འོད་ཤེས་རབ་ཉེན་དུ་ཁྲིདས་ཕྱིན ] གཏེར་བདག་མཆོད་ནས་བྲས་པས་ ] 
མི ༡་ཟན་ཟ ན་པོས །དནབས་ཏེསབགོགས་ ཌུ ཌ ་ས་བར་ཞལསྭལེ་བྡཐབས་ནས ༽ སྐབསུ་མོན་ཛུཾ་ཐངཤི གི་གཉེར་གདནྲ་དཔས་ཏེ་ལེག་ 


སདེཾེིྲེགཡ ནུ་སོ བོ ༨ ་ ` གས་ཨ ས་གོ ་བསྲི་གུཐ ད་ཆེན སའགསང་ 
བ་འདུས་ པའྱི་རྨུད་བྱུང་སེ་ ། བཀའ་བརརད་ཡོངས་ཆོཿཙི་དབང་བཀའ་རྒས་ པ་ལནྡ་ཧིའ་མོ་དོནྱ་བུང་ ༽ ད་ཡང་མེ་ནུབྱ་རྐྱལ་མཚན་དུའ་རྐུརོ། ]སྦྲབ་སྐོར་གཉེན་པས །འགའ་རེ་ལས་མ་སེལོ། །འགྲོ་དོན་2ྱེས་འབྱུང་བསྟན་ 


་བའི་བཙྲས༔བཤད་བ་ལཊ་སོ༽ །མ་ཁརྦ་རུ་ལཱཊ་ཛཱཿཔཅནྲཾ་ཧིགཏེར་འྱབུང་བ་ཤད་པའི་ལྦེའྩ་ཆ་བྱང་བཞི་པའོ།། །།མེ་ཨྭ་ཧོ་པོམཚར་ཆེའེ་༽ ༽གྲུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུགས་གཏེར་ཁ་ཟོབྱ་དད་ཞལ་ཆེ་བ་ལས། 


མན་ཧྲཾ་ཐང་རྣཾ་སྣང་གདན་འོག་དང་ ། སྐོར་ཁང་གི་གཏེར་གྱུངབཤད་ན་གསི་ཧེ ] ཁ་བྱང་གནས་རླུང་པ་དང་ ། ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དང་ ། གཏེར་ྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ། །དང་པོ་ཁ་བྱངནི་ ] རྦག་མོ་འཕྲང་གི་བཀའ་ཤོག་ 


་ལས་ཿ ཨེ་མ་མོན་ཡུལ་ཐཱུ་ཐང་གི །རྣིར་སྣང་མཛད་གདན་ཤིང་སྨོ། ༽ཕྱ་ཆུར་གཡས་ནས་གཏེར་གྒོ་ཁྱཾ །ཟབ་ཆེན་ཁྲུ་གང་སྙེང་དར་ནག ༽ཁུངན་ག་ཤིནེ་དམར་ནག་དང་། །ཤན་པ་ར་མ་གོའོ་རྒྱད་རྔཤ་དང་) ] 
དཔེ་དཀར་དཔ་ནག་དཔེ་དམར་གསསྱུ། །དིལ་ནས་གཙངབཙན་ནོད་ལ་གཏད ། །ལ་གོན་ནྡོམི་ཝཱ་ཡོད་། །གཏེར་འྱབུང་གཏེར་བདག་མཁོསྱ་ཉིས་མཆོད།། །ཅེས་བྱུང་། །གཉིས་པ་གཏེརདངོས་སྟོན་ཚུལ་ནི༽ །དགེས་ 
ར་སངས་པས ། མོནཧུ་གདན་དཔས་ ། ཟྲི་ཐང་ལྷ་ཁང་ཛུ༧ ། དེའི་ཚེ་དགེས་ཞལ་ནས ། གཏེར་ཕྲན་འདོན་རྒྱུ་གདའན་འདོན་པ་ཨུ་གསུངསནས་ ] བྲག་མོ་འཁྲང་གི་བཀའཿཤོག་ལྟས་པས ] སྐོར་ཁང་གི་བྱང་ལཊན། 
རིནི་གྲཟུ་ཡོད་དེ་དྲབུས་ན ༈ མཚོ་གང་འོ་གན་གསང་ཚད་ཡོད་། །དེན་བྗེ་རརད་རཁྲརཱ། །དིལ་བའི་དག་སྔཊ་ཅག་གདུངས་ཡོད། །བྱཿབ་གདའནས་ ། སོད་ལྭ་འུམར་བསེགནས ། དཔོན་སློབ་བཅུ་གསི་གྱིས་མདུན་དུ་ 
བྱུང་པས ] སྙིང་ནས་ཁ་བྱང་ཡོདན ། གཏེར་དང་རྲོ་མ་སྐོ་བ་ལ་ཁྱད་མི་གདའ་ཟེར་རོ། །དེའྱི་དུབ་མོ་གཏར་བདག་ཁོ་མེན་དྲུ་བས་ནས་བུངནས་ ། ང་ལ་རྲོ་ཤྭ་བང་  ལར་དགོས་བྱེད་མེད་པའི་ཚོས་ཀང་བདོན་པར་གདའ་བ་ 









༠ [ཟེར་སོང་༤ དེའི་སང་གསོལ་ཁྭ་བས་ ། དཔེ་དེ་དགེས་རསངས་པ་ལྭ་བེན ༽ དེནས་དེའི་ཉིན་མོ་རིང་གདན་འོག་གི་གཏེད་ཁ་ཡ་བ་ལས | ཟབཆེན་ཁ་གང་པོ་དེ་དང་ ༽ ལཱཿཧྱི་རྡོེ་ཝཱ་པ་༡་བྱོན ༽ 
ཁྲ་ག་བ་ལྱ་བིན ༽ ཆོས་སྐོར་༡་གིས་ཁར་ཟིན་གདཌོ༽ ། ཝཔ་འགྲོ་དེན་ན་མོན་ནོར་བས་རྐང་པའི་འགོ་དོན་ལས་མྱ་འངོ་། །བྲི་ཐང་གཏེར་བུང་གེ་ལྕེའྩསེ་བོཝ་པའོ་། ༽ཨེ་མཱ་ཧོ་ཇོམཚར་ཆེའོ།-། 
གུར་ཆོས་ཀྱིདབང་གླུཧཾས་ ༽ གཏེར་ཁ་བཏྫོ་བརྒྱད་ཞལ་ཕྱ་ཁ་ལས ། གཙང་ཏང་རོང་ཚིས་ལི་ལཱ་ཁངནས ། མབ་གཏེན་ཤེལ་རུམ་འི་གཏེ་དྱ་བུང་འ་ཤདཔ་ལ་གསུ ། ཁྱ་བངྱ་བུངཚུལ་དང་ ། ཇི་ལར་སྙོན་ཚུལ་དང་ ། 
འྲོ་དོནྭ་བྒ་རུལཾ། །དང་པོ་ཁྱ་བངནི་༽ གནི་སྐས་ཅན་་ཆིས་བཀའ་ཤོག །ཚེ་སྨྲབ་ཀི་ི་ཧོརྱབོད་སྤེལ་མའི་ཡི་ཞེནས ] ཡ་མཚན་འཕྲུལ་གཏེར་ཟབ་མཐའར་ཐུག །གཏེར་ཁ་འདི་དང་ཁྱདམེད་ཆོས ། ] འདིར་ 
གབ་དེ་རྦ་མས་པའི་དོན༽ །མཧཾ་སྫོརགསངརྒྱུད་སྙིང་གཟེར་རྐྱུད། །རཏྣ་ཧ་བཾ་ཧཱིང་བོར་བཅས། །བཀའ་བརྒྱད་དིལ་སྤྲབ ་སཱཊ་སྤྲབ་ཚོཊ །ཤན་དམར་ཁ་སོཊ་བསྟུན་བསྲམས་བཅས་། །ཉེས་ལེན་སྣོར་དགྲུ ཤེལ་ཆུ་བུབས། 
ྣཾར་སྱང་མ་ཛད་སྐུ་ལ་སྨས་༽ ། །རས་མགེན་བ་ཀའྲ་སངས་གཏོར་མས་མཆོད་། །རྔ་བཱདཀར་པོར་དཔ་ཕྱི་ཟྲངས་། །ལྤའ་བར་དུ་དཔེལ་ཀ་གཱཾ་། །གཏེར་ཚབ་ལྡན་པས་ཕིས་དོན་འགྱང་། །ཅེས་གྲསངསོ། །ར་པ་གཏེཊ 
| གྱུངཚུལ་དངེས་ནོ་ ། གཙང་དུ་ལན་༣ྲ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་ ༽ བཞི་པ་ལྷ་ཚིས་ ཇུརྱ་ཕཱག་པྲོ་ཆིས་བསྐྱ་རཱ་ལོ་རྱབས་པའིཚ སོ་ཆེན་༡་མཇལ་དུ་བྱུངནས་ ། ཁེ་ལ་ཁྱེད་གྱིས་ གཏེར་འདི་འདྲ་ཤ་བདོག་པས ༽ འདོན་རོཊ་འོང་ངི་དྲིས ་པས། 


ཁངན་ར་འོང་གེས ༽ ང་ལ་དཀོན་གཉེར་བ་དང་འདྲེས་ཡོད་ཚེར ། ཡོད་ཏུང་ང་གསོང་ལྭ་སབས་ལ་བབ་ན་ང་བེས་དངྱ་བས་པས ༽ དེའི་སངྱ་བུཔནས་བྲག་ཕྱིན གཏེར་ཐནནས་ཤེལ་ཛུ་སོ་བའི་གཏོར་ཁྲའི་ནང་དུ་ ད 
བརག་ནས ། གཏེར་ཚབ་བཞྲཊ་པ་ཚར་ནས་ ༽ འགྲོ་བསཾ་རྱ་ན དཀོན་གཉེར་བ་སྒོ་གདུང་ཧ་གླཔནས ༽ ངོ་ཤེས་ཀིདཛནས་འཆིས་ཐེག་དུ་གྲརར ། འཁྱས་ཐེག་ཧབ་ཕོཊཱནཾས་ཐག་འར་ལ་འབས་པས་ ། ཐག་ཞུར་ 
ཟུངས་ནས་ཆད ། ས་ལ་འཁྲབས་པས་ཚིཊ་དེའའཁཡ་ྱ་བུང་ ། མི་ནན་་ནའེ་ ། ཟིས་མ་ལེཊ ། ཁྱོད་པེརུཉི་བྱེདཔ་ཟེར ། ཚེདཚེས་ལཊ་མོད་བྱས་མ་ཐེག །སྨོ་ཆེན་པ་གླུངནས ] ང་ལ་ཡེན་བདག་ཚེད་ཆོས་མ་ 


(པར་ཡར་འདེང་ངོ་ཟེར་རོ་ནས ༽ རྒད་པོ་ན་རེ ། སྨོན་གྱི་བོ་ཞཾས་ན་དྲག །ངེདྱ་ཏྱི་བསེ་པ་ལྐ་དུ་འདོད་ནས་འདུག་བས་ཟརནས་སོང་ ༽ དེནས་གྷོ་ཆེན་པ་ལ་གཏེར་འདེ་ལ་གྲས་བཀའ་གདས་གདའ་བས ] ངས 
ང་བ ཡེན་ངེས་པས་ ་དགའ་༽ ཡངན་ང་འཐད་པའི་ཆོས་བསོར་༠ ་ད་ལཱ་རང་ཞུ:ཟེར་ 











པེ་བྲ་གུས་ལྔ་ལི་མོ་ཟླནོག་གི་སོས་བས་པས་ ། ཤེལ་ཆུ་འདི་ང་ལ་ཞོག །སྤིར་རཱ་འདི་འདྲ་བ་བལནས་ཀྱང་འོང་ཏེ ] འདི་གྲུཿརྔའི་དབ 
སཿ དེར་ཤེལ་དུ་ཁེང་ལ་བཞགནས་ ། དཔེ་ཐད་བདགས་སྦན་དྲངས ། ཕྱི་མོ་བཟློག་ནས་བཞག་ །དེ་ནས་ལོ་གསུཾཿནས ། བྱརོག་ཚང་དུ་ཕར་སྦྲབ་ཚར་རྗེས: ། ཧྡོ་ཆེན་བྱུང་ནས ] རྲཾ་པ་འདི་ཚཊ་བྱས་པས་ང་ཞེར་ནག་ 
ཟླ“ ] ཚོའཕྲཡཆེ ] ཁྱེད་རང་ལ་འབུལ་ཟེར་ནས་ཡུལ་ ] བདགེསེ་མས་རྡོ་ཚོས་མའི་ཐང་ཁ་༡་3ིན ། དེནས་སྨོ་ཇུ་བཇུག་ནས་ཁྱེར་ཕྱིན་པས ། དུས་གེན་ཚད་དུ་སྐདརྗ་རེ་ཚོ་མི་བྱང་དུ་གླུ་ནས ] ལ་རྩས་ལ་གཏུསེལ་ 












༄༅། ༡༧ །རྱས་པས་མོའྲསལ་ཞིའོ། །མན་ངག་ཉས་ལེན་སྟོར་དགུ་ཚང་མདྦ་ལནནོ། །གས་བ་གཏེར་ལ་རྟན་པའི་འག་ད་བངཚུལ་ནི་ །རངདོན་དུ་སཊཨབ་ལ་ཡེ་དྲི་བས ། གཞན་ནོན་དུདུཔའི 
།བླདབས་བེན་ཀུན་ལྱ་བས ༽ ཡུལ་མི་ཐད་ལ་སྟན ༽ ཟ་མ་བསྲེ་བ་བ་བདེ་བ་ཆེནའ་ བང་དུ་གཏེར་དུབྲའཊ་པ་ཡིན། །ཟབ་ཆོས་ནམུ་བྲུན་ཏ་གཉིས་ལ་སྣའེ་ཙམ་བཀའ་བྱར་བཏབ་ནས་བྱིན་ནོ། །རྱིས་ 
ངྲ་དུཤེལྲ་དུམའི་གཏེརྱ་བུངགི་ལྒ རྟས་བྱཅྡ་དྲག་པའོ། །།སེ་ཨཱ་ཧོ་ཐོཿོ་ཚང་ཆེ་། ཧྭརྲ་ཆོས་ཅི་དབང་ཕྱུག་གིས ] གཏེར་ཁ་བརྫོ་བརྒྱད་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལས ། གཙང་རེང་གྲི་བག་ལུང་ལྷང་མོའི་གཏེར་ 
ཿབཤདན་གསུ་ཧེེ ། གཏེར་ཆི་ཞུལ་་བངུག་ནསྱ་དུང་པ་དང་ ། གཏེན་དངེས་ཇི་ལྟད་གདན་དྲ་པས་ཚུལ་དང་ ] གཏེར་འདིས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ།ོ །དང་པོ་གཏེར་འདིའིངརི་ ༽ གཙང་ངོང་གི་རྒྱནི་པ་ 
ཉེར་སྟོན་ཞང་ཁྲོ་གྲོ་མྣབས་སྦངས་ཡིས་རིཊེའི་གཏེར་ཁ་གཏེར་ཁ་གྲངུ་ཇོན་པ་ལས ། ཐུང་པོ་རི་ངྒོརའི་གཏེ་ནས་སྙོན་པའི་ཞ་པྱ་དང་ཤནས་འདི་སྐད་དུ ། བདག་འདྲད་སྤང ཨ་ཡེསྤ་ཏིས་ ༽ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་ 
དདུན་ཕྱིན ། ལན་རྲག་ཆོས་སབས་ལན་ཧནི་ ། ཆུ་ཝིགནན་ཏན་དག་པརྨ་བམ ། བཀའྱ་རཅནཚོས་གཏེ་ད་དྲུ་གས ། ཁྱད་པར་དཀར་ནག་རོང་གེ་མཚསི ] འཚུར་ཡུང་གྲེག་པོའི་གཡོན་ལྱོཊན ། ལཾ་ན་ཕ་འོང་རྔས་སྔལ་ 


ཐ་ 


༤༤ དེནསླ་བང་ཝདརིམཚསན ། ཕ་འོང་དཀརཔོ་གསང་ཡུཿ་འྲ ། དེའྱི་བང་བག་ལྷང་ལང་མོ། །དཀར་ཁོངས་མཚན་མཡན་ཙམ་ལོད ། དེའྱི་བངཤར་མ་ཛོ་ཚོདན མརྟོནནག་པོམི་ཕྱད་དང་ ) དེ་དང་ལྕང་ལྷང་ 


ཏུ༠༤ ;; 


མཚསི་ཕུཤན ] ས་མཚན་ལྷ་བཤོས་འདྲ་བའི་དབྱེས ] མདའ་གང་གྲུས་པས་གཏད་སྒོ་ཕྱད །རྡ་སྨ་ཞཔན་བསེསྫོ་ཡོད་ ། དེནདེ་བཞིན་གཤེ༨ པའི་གདུང་ ] འོདོ་ཁྲངས་གདུང་བཅས་རེེནྱ་ཆིས་མཆོག །་་ཏིའི་ 
ཤོག་དྲིལ་ཆོས་ཀྱིས་རྒལ་ ། མདོསྡ་རིན་སྫངས་ལུང་གི་མཛོད ། སྡིག་པ་སྟོངས་ཆེན་སྲངས་པའི་རྒྱད ] རུ་ལ་ང་ནག་བོ་སྙན་སྲུཉས་འཇིག །རྲག་སྔཿཅོག་བརྡུཕས་8་བརྒྱད་ ] གཏེར་སྐྱོང་ཡིནོ་ས་མ་ཤཱ ] རེས་ 
བརྩནདྲུ་རྩམ་ཛནྡྱ་གིས་བཅོས ། གཏེརྦ་སངས་ཚོཊ་གཏེར་བཤེས་ཏིས་མཆོད་། གཏེར་ཚབ་སྫོམ་དེར་གདུང་གསུ་དང ། ཛྲཿཛས་ཉེར་ལྔ་ཟངས་་གངྲ་གུབ ། ནཱ་ཉ་གསངཧཱཆ་ཡིས་ལཱལ ། ལས་ཧན་སྐལ་ 
རབ་སྤོད་མུཿལ་ཡིན ] འགྲོ་ཕོན་ཚམ་ཐྲ་རཅན་འྲ་ནད་ཤོག །ཅེས་པའི་ཤོག་སེརྱ་བུངོ་། །དེ་ནསྦྱ་རངམའི་སོཁསྦརྱ་འ་མུག་དང་ ༽ དེའི་མས་ཡོན་བཙུན་སྒཔས་པ་ ] ཡོན་བཙུན་དང་ ] རྒྱ་ྲག་ཇོམས་གཉི 
ཀས་ཤོན་སེར་ཛད་བདག་ལ་ ཕུལ་བའི་གསེབ་ནས་།ཁྱ་བང་གིདོས་སེར་བོན་པ་ཡིནོ། །གཉིས་པ་གཏེར་དངོས་ཇི་ལར་གདན་རབས་ཚུལ་ཅི་ ། རྫོ་བརྐེདྲ་དག་དགོན་དུ་གཏེར་ཚབ་བཤིས་ནས་འཆོརྦ་ཁེམ་དཔེ་ 
སྒོར་འཛུད་དེ ༽ རྨྱོར་བསོད་ཚཾས་རྡོ་ལ་སྐར་ནས ༽ ཉིམ་ཕྱེད་བར་དུ་འཇང་པས་དོན་འགྲབ " ཟླ་བ་༡་བར་དུ་གསང་ནས་ཐསྲེ་ཐབ་ལ༔་ཁང་དུ་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལས ། -ིངའྲ་བུ་ཀྲི་ཤ་རི་འྲ་བས་ངུའྲི་ཚི་དགིུ 
ནང་དུ། མངས་མ་གཡུཿནཔནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེཙ་པའི་གདུང་འྲ བོན ། འོདྦ་མུངས་ཀྱི་གནུང་བདུན་ཧྲོན ] མདོ་སྔེའིནི་སཱཿཁས་པ་བྱོན ༽ རྫོཝེན་ཧཱིང་ཟེར་གསང་སྐོར་བྱེན ] དྲག་སྔ་གུ་ཡངརླུད་སྦྱང་སྐོར་ཚངམརྱོན ] གཤིནེ་ 










༧ །དམང་པོ་ཡ་སོཊ་བའི་ཅགོ་སབསཨི་སོརནོས་བྱནཞེ། ]གཡུཾ་པ་གཏེརའདི་ལཉནཔའིའཛྲོ་དོན་ནི་༽ བསྲི་ཞུབབདེཆན་ལའི་གཙོཟན་དུགདུང་ལྔ་ལྔ་བཞུཊ ) ལར་གདུངཚད་ལྷ་ཁངཏུ་བཞུཊ་ 
ཁཱ ལྷ་ཁང་འདི་ཇྲིམྲེད་གནས་3ངར་དུ་མཐེང་ཐེསོདེག་ཚད་བྱུབ་པའི་དེནའུྱུང་། །ཆོསོ་སྐོར་ཐདྲ་ཧིས་བསྟན་པའྱི་ཆལ་མཚན་ཆེན་བོར་འརྱན་བས་འགྲོདོན་རབ་ཏུ་འལ་ལ། །གཙང་རེང་རྲག་ལྕང་ལྟངམའི་ 
ཐཱ་གཏེརྱ་གུང་གི་ལེའྭཉེ།བྱཅ་བནན་པའོ་།་ ། ེ་ཱ་ཧོངོ་མཚར་རབ་ཏུ་ཆའོ་། །ཧུནྦཆོས་་དབང་ཀྱུགས་  གཏངང་ཁ་བརྫ་བརྐྱདཞལ་ཕྱེ་བ་ལས ། དཔལ་བ་བེ་གེང་བཟང་མྔོང་གི་གཏེད ] རང་བྱངཿམཛོད 
༢ ངུག་མའིགཏར་འབྱུངལ་གསེུ གཏེརྱ་ཧི་ཁྲ་བང་གངནས ་བུང་བ་དང་ ། གཏེད་དངསོཇི་སད་ཧྟོནཚུལ་དང་ ] གཏེན་དེ་ལ་རྟེནནས་དགེས་ལེད་འགྲེ་དོན་ཇི་ྟརྱ་གུངྡུལ།ོ །དང་པོ་ཁྭ་ བང་གནས་བྱོན་པཞི་༽ རག་ 
ས་ཡས ། །གྱངཔ་ལ་བྷི་ཚངགིགཏེད ༽ ར་བསའི་ཨོམབའི་ནཤས ། སྐུ་རྟེན །གསུངརྟན་ཡ་་བངུནའང་ཀན ] མན་ངག་དགེས་བཉན་འབྱུང་ བསྟུན་བ་ཐབས་ཀྱི ལོ་རྒྱུས ] ཞལ་མཐོང 
སྲཌ་བས་] རུ8ཿརྟེན་སྐ་འདན་གསིཡབསེསྤྲོ་རན། །རང་ཁོད་གསངབམཛོད་རུགགི་ཞལཀྱང་འདི་༽ ཟན་པའི་ནངནས ] བཀྲིས་གཙང་འྲག་འཛས་ཀིརི །གཧ་གང་པ་ཡཟངལོའི་གསང་ ། །༨ངལྟུབ་9སོ་ 
མཞིར་གནས་། །དེ་ལས་ད་པར་གངས་མདུནནི༽ །གཙང་དུ་བསྟན་བས་དི་ཆོས་དར་༽ ༽རྒྱབདོ་འཁྲག་བསྟན་ལྔེག་ལ་དགའ་། །དེ་ཡ་ངུབ་ཧོཊ་གང་རྫོང་མདོ། །གཡས་བག་བཙན་དམ་གས་པ་འདྲ་། །གཡོན་བྲག་བདུད་ 











མཁར་ལོ་ལབས་ཁྲང་། །དབུམ་རི་གངརུ་བྱཆུག་པ་འྲ། །མདུན་ན་མཚོམོ་མི་ལོང་འྲ། །རྫ་རྕི་ཕུག་གཱ་ལེན་པ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ་སོོཊཔ་གནད་ཉིག་དང་བཅསྤ་བེཿ་ཏི ། གསང་ཚད་ཐག་ཡུག་སྙེད་ ། དེ་ཕྱིར་ཁ་ 
བས་མི་ཡའ། །དེནོ་ཝ་པ་གཏེར་དངོས་ཇི་ར་འདོན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙོནནས་གདན་དྲངས་ཚུུལ་ནི་ ཏིཀའི་རྗེས་འྲ་བཔནས་ ། བདག་ཆོསོ་དབང་གིས་ ། གང་བ་བཟང་པོ་མཆོདནས་དི་ལ་ཏྟཊ ། གཏེད་བདག་ནག་བོ་སྦྲབས་ཚེ་བཙོན་དུ་ 
ལསས་ཡའོ། །ཞོ་ཡས་། སས ཏིི་ར་བ ཅང་པའ་ོ་པཔགདང་ ༽ ཡར་ལངཔདན་ཆུསྱ་བབཤཉིས་ལ་སླིབ་ཤིངདངགཏེད་ཚབ་ཆམ་ཚལ་ཏེ་བཅང་པས 
གསང་ཚད་བག་ཛྭ ཀནས་ ། རངྱ་བུང་ཚོ་དྲ་བལ་སྦ ཿ་བསྟན་པ་འི་གཙོའི་གྲུ་དང་ ། ཆོས་མཛད་དང་ཁྱེ་རས་མཛོད་དང་ ། མ་འིཨཇོད་དང་ ། དངོ་ྫས་ི་མཛོད ། རིན་གསེར་རིམཛོད་། སྨན་སྦྱངཅི་མཛོད་དང་ཇུག་ལས་ །མཛོད་ 
གསུཾ་ཧཱན ༽ གསཾ་ཐཱདྱ་ཀྷི་བཛས ༽ མངའ་གསོལ་ལན་གྲས་བྲེས་ཏེ ། དཀའ་བ་དང་སོསནས་ས་ཕོ་འཇག་ལའོ་དབརྨ་མར་ལ ༽ ཀུན་ལ་ཆ་ཡོད་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལཊ་སཾ། ཀདོནྲ་འཔ་གཏོར་འདེ་ལ་རེན་ནས ༽ འགྲོ་དོན་ ` 
ཚུལ་ན༽ དང་པོ་འཕཝ་པ་ཀཱ་གབྱ་ཏིསྲ་བག་གཏང་བྲརངནས་གདན་དངས ༽ རྒྱ་གར་དུ་ལ་མང་པོར་འགྲོ་དོན་མཛད བར་དུ་ཨཱན་པྨདས་སྣ་སྙོབས་ཟབ་ཡཐས་དབེན་གནས་ནས་གདན་དས་སྟེ་འགྲོ་དོན་ལོ་ཝེ་ལརམཛད ། 
ཐ་མར་བདག་ཆོས་དབང་གིས་ཧའོ་གཟས་མགུལཅས་གདན་དངས་ཏེ ༽ རྟེན་ངོམཚརབའི་སཱན་པས་དབུས་གཙང་རུ་བཞིར་ཁྱབ་། འགྲོ་དནོ་ཡངརྟེན་དེའི་ཞལ་མཐོང་ཚད་པན་སོང་སྔངས་བ་དང་ མཆོད་སྐོན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་་རསྤ་ིས་ 











༄། ༡ །སཁ་བ་ལིད་བཞིན་དུ་འྲ་གབ་ཉེ ༽ བེད་ཁས་སྩའིརྟནདུ་འྱསར་པ་དང་ ། ཐ་མ་ཀརིར་ཁསརོས་བས་ཀའིའཕལནུ་གདནདངས་ཏེ  ཀླུའིའཇིགཉེན་འདུལ་བའི་ཡུང་ཡངརྡརདེཉད་ནས་བྱུང་ངོ་ ། 
པ པ གི་ལེའུ་ཏེ་བྷརོ་བྱཧད་བའོ། །།ཡེ་སྭ་ཧོ་བམཚར་ཆེ་མཆོ་ག་དུ་ཆེའོ། །གཿརཿོསྦཾ་ཀི་དབང་ལུགིས ། མབཨོའི་ཤེཏར་ཁ་བྲཇོ་བྱད་ཞལ་ཝེ་བ་ལས ། གཏེར་ཁ་བཅོ་ཧད་ 
ཞོ ཁྲ་བངད་ཐོག་ནས་ ། ་ེ་ནས་རལ་བའི་དགེབས་པ་རང་གནས་གཔ་བའྲི་བར་གཏེར་ཏྭ་གུངབས ། གཏེར་ཁ་༠༨ཤེས་ཀུན་གྲོལ་བའི་གཏེར་འབྱང་བཤད་པ་ལ་གསུ་སེ དང་པོ་ཞལྱ་བང་གང་ལ་རེནནསྱ་བུངཚུལ་དང་ ། 
ར་པ་གཏེར་དཔས་ཇི་ལྟང་སྙོནཚུལ་དང་ ] གཙི་བ་གཏེར་དེས་བདག་གཞན་གྱིས་དེན་དུ་འརྱུར་ཚུལ། །དང་པོ་ཞལྱ་བང་གང་ལྷ་ཏེན་ནས་གཏེརྱ་བུངྒ་ཚུལ་ལ་ཌསེ ] ཁྲ་བང་། ཡངྱ་བང་། གནད་ཏིག །དེ་ལ་ཁ་བྱངནི་ ] 
ཨཌ་གླ་བ་བབསཱའི་ཨ་པྱ་བང་མདོདད་དུ་གྲས་ཁས་བ་ནི  རང་གབྲུ་བཅ་གཏེརྒ་སྱིལོརཙམ་མཆོན་པས་ན་ཁྱ་བང་ངོ། །རིང་འཛིནེད་བྷ་ནཱྦ་ཅས་མདྩོདདྱ་ིརོན་མ་བན་པརྟ་རྟཊ་པའི་གྲུང་ནོཾམ ། རང་གབྲ་ལུཌ་གཏེར་ཉེ་བར 
མཚོན་པས་ན་ཡངྱ་བངོ་། །ཟླ་མ་དུ་བྷ་ཏོང་ལྡན་དེས ། མདྩོ་རུད་མཛོན་པརྟརོཊཔའི་ཡང་ཧྟིང་ ། གཏན་རྱུད་ཀི་གནད་བརའ་དོན་ངོ་སྤྲད་པས ] རང་གབྲ་བུཊ་གཏེརྒྱརལ་བའི་དགེངས་པ་ཐིསེ་ཉག༡ ། ཅེར་མཐོངོ་ཀུནྲ་གོལདུ་ 
སལྱ་ཧིས་སྟོན་པསན་གནད་ཏིག་ཡིཚ། །པ་བ་གཏེར་དངོས་ཇི་ལཱརྱཾ་བངྒརཱ་པ་ནི རྟེན་མི་ཡུས་སྔོནྱ་ཆས་འྲ་དོ་ཅན་ཆེས་ལ་དབང་པ་དང་ ། ཧྐེནྷ་བ་ཨ་སྤལ་པའི་སླུ་པྨདྨ་འྱགྱུང་གནས་ཆེས་ྔྱིརྗེ་དང་མཇལ ) ཞ་བྱང་ 


རེ 





དྦ་ད་མས་ལ་ཉེནནས ། ཉོག་ེ་ྱིའིྒོའད་་བཅད ༽ ་ཡཔས་ཏི་ཁྲིདགཞུངམངན་བརྟཏགོ་པ་མ་ཉེནནས་ །གབ་གཏེར་རང་གནས ། ནང་སོས་ཟེད་ཀི་ས་འད་བཅད ། གནཏིགསནརྒད་ཀིགཞ་མདགདརའདོནསློད་ 
པས་༤ རཔགནས་སྙེས་ཆོད་ངེས་དེནོ་མཆོག་འཇེན་གསང་པའི་སྨོ་འདོཿ་བཅདེ " གཅིག་ཤེས་ཀུན་གོལ་གཏེརམཆོག་མོ་ཟད་པ་ལ་པདདངས་བདེན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །གསུཾ་པ་གཏེད་འདིས་རང་གཞན་ྱ་དེན་དུ་ཆྒུར་ཚུལ་ནི ། རང་ 
གབྲ་ུ་ཏེར་་ཏོ་ལསྔ་དལ་བཞི་རང་དེན་ཏེ ། བར་འ་ཇིནཆོས་སྒུརགྲཾོལ། །དེལྟརརེཏོ་མོལ་མངོན་དུ་གླར་པས་འཁེར་འདས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡང་ ། ཡིས་གསངངའི་ཏན་ཏལས།། སྭཞིག་ཟླརརིྷཱའཱིཿཱཧ།། ཅེས་ 
པར ། ཡངབ་རྒྱབར་བ་ཁི་ལེའུ་མེ་དྲག་པ་ལས ] རྟོག་པའི་ཡེས་ཡིདབཞིན་གཏེར། ཀཐོད་ལ་ཡངམེ་ལང་བཞིན ༽ །ཅེས་པ་དང་ ༽ གསང་སིང་ལས་ཀྱང་ ། རོཊནས་སྣཱ ཁར་གང་བྱེད་པ ¡ ཀརེ་ཉིད་ང་ཡེན་དབང་ཡང་ 
རྫོཊ། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚ་ཟེ་གཞན་ུད་ལྲ་བརཏ ་ཀགཏར་ོནཞས་ །་ཁར་ཁྭ་མོལ་ནཱས་པ་ཡང་ །རྒུདགསཔཧིང་ས་ ] ཐེགོ་མར་བདག་ཉིདྟཏྟོཊ་་ཨོལ་། །དེནས་གཉིས་མེད་བ་ལས་ན། ། 
ཐེ་ངན་འཇིནི་སིངའེ་ཆེ། །གཉིསུ་མེད་པར་སྨྲལ་བར་བྱའོ། ཀཅེས་གསུངས་པ་ཡངདེ་ཡནོ། ྣ ཀ)ཨ་ཏེ་རིནེ་སཱུང་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །དབྱིབས་ཡས་གབ་པའི་གཏེར་རྡོལཛ་། །ལངོུ་དང་གནས་ཀུན་གསལ་བདེ། ༽ཀུན་ 
གསལ་སྦལ་སླང་། དེརོ་ཁུན་གྲྭབ ] །ཅེས་བྱུངབས་སོ། །ེ་བྟར་དང་གབ་གཏེར་ཕྱུངཔས ) )བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་ལྱུན་རླབ་དུ་འབྱུང་པའི་ལེའུ་སྟེ་འཇུདགུས་མཚོག་དུ་ངསྙན་པའོ་། །ཧཱིདེནོ་གསུ་པ་གཏེར་ 





༄། ་ །སེ་འཇྲུག་དན་བསྟན་པ་ནི༽ གཏེརནས་གཏེ་དཅདཆས་བཙས་པའི་ལགས་དེན་སྟོན་གངཞེན་། དེན་མ་ཞེངོ་མ་འཅོས་པ ། ཚསྭ་སོནྲ་ཆིས་མཐའ་བྱར་གསྲུ་གེས་མ་གེས་པར་པནདུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚས་ཡུནདུ་གནས་པས་ ། སྦངས་ཀིབསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་སོ། །བསྟན་པ་ཡུནནུ་གནས་པས་ ། སེན་ཟདི་ཉེ་བདམཚོབའི་བསོད་ཞལ་དང་ ༽ རྣཾ་བརསོལ་བའྱི་ཁུབ་ཅི་འབུས་ལྭ་ལོདཔར་འྒྱནར༽ །དེའི་ལྱིརྦ་ཆོས་ཉི་དབང་ཕྱུག་ 
ཨེ བདག་ཀྱང་ལས་གྲལོ་བཟང་པོདང་ལྡན་པར་ལྕརོམ་གངམཚས་ཧེས་ཤེས་པརྒ་བའོ། །དེ་སད་སྨཱས་པ་ལ་། གང་ཟག་ཐེསྦ་རུང་ཝྭ་ཚོམ་ལག་ཤེས་ཅན་འགའ་ཞེག་གིས་ ] ཐ་ ག་དབང་གིས་མ་བདེན་པའི་ཚོགེ་བཚེད་ཅེངབདེན་པ་ 
ཌྷ ཁྱདཧུསད་པས ། མི་ཤེས་སྐྱེ་བེ་ཐེ་ཆེ་མ་ནས ] གཏེན་ཆེས་ལྨ་སྲོ་སླུད་འདེབས་པའི་གང་ཟག་རྣས་། སྟེན་པ་བདེ་བར་གཤཊ་པའིབཀའ་ལུངགེ་ཇེས་ཤེས་སྐྱེད་པའི་༅ད་] མདོ་རྒྱད་ཡུང་ཁུངས་བརྗེད་པ་ལས ] མདེ་ཚེས་ཐོད་ཡང་དག་པར་ 
འུུ་བཞེས་ཀངྱབ།ཚངས་པ་ཁདབར་སོས་ིས་ཀུནདིས་པཞེས་བ་ཁའི་མདོལས ། ཀུན་དགའ་བགད་ཤིས་ཆེས་ན་རངཅུ་གཞས་པརྨ་བཟའྲིལོ་ མྱ་ས་རིཐབས་འདིཞི་དམིས་ཏ གཉེརདྭ་ཝས་པདག་ཕྱུཔ་ཞིངམཆོདན། 
དེིཚའདི་ཉིད་ལ་གཉེར་ཐོབ་བ་བྱར་ཐ་བོ། །འཆུ་གང་ཞེན ༽ སྱངས་ིྨདབ་ཏུ་ཐབོ་པས ] སངྱས་མཐེང་པའི་གཉེད་དང་ ] 'ལའིབའབཏུ་ཐབ་པས་༡ན་པའི་གཉེར་དང་། ཟེར ཤོ་པའི་དགེ་འདུན་དབ་ཁུཐེཁ་པས ༽ 
ེ་འདུནམཛངཔའིགཏེདདང་ ] རིེའིག་པ་རབ་ཅུ་ཟབ་པས ] ཟདསེ་ཤེས་པའི་ལཁོྫཿིགཏེརདང་ ] མཚནདང་དཔེ་ཁ་ལལཇོའོཔས་ྲ་རང་འི་གཉར་དང་ ། གཡོགཨོཡདཔ་ཟབོ་པས་གསོག་གི་གཏེར་དང་ 






`ཐཱོཁས་པ་མྱི་ཉད་པ་ཐོབ་པསྲ་དན་གཏེར་དང་ ༽ ཝ་ཕེལྱོ་ཧི་ནོལ་བཙར་སྫོད་པས་མེ་འཇིཿ་པའི་གཉེན་དང་ ། སོན་ཐདཉེ་བར་འཚོ་བས་བསོད་ཞོས་ཀྱི་གཉེར་རོ། །ཅེས་པ་དང་ ༽ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོཆསོ་ཀྷི་རིགཟས་འདྲི་ཞུཊ་གཏེན་ཕུང་ 


ྙ་བསྙན་པན ། ཁང་ཆུབ་སེས་དཔའ་ས་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲགབདུན་བཅུ་ར་གཉས་མི་སྐ་ཐའིཆས་ལ་བཟོད་པ་ོབ་པརྱ་སུར་ཏོ། །སེན་དཔག་ཉེུདཔྱ་ཐུབ་ལརབ་ཧུཞརསོ། །སྐ་ཚད་མེདཔ་ལང་ལེནཔེད་པར་སེས་རིཔར་གལ། 
ཅེས་པ་དང་ ། ཡང་གཏེར་ཧྭོདོ་གང་ཟགདྲེ་བུབ་སོས་དཔའ་ཡིན་པའྲི་ལང་ཡང་ ཀའ དོས་བྡམས་པ་ཏེང་འཛིནྲ་ཧེ་མདལས བཅོལ ན་འདསྤ་འིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཟིམ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེད | ཆོས་འདེད་པའྱི་ཐུབ་སོས་དཔའ་ 
སས་དཔའཆེནྡོཙོས་ལ་ཚོས་ཤེ་གཏརནི་ ༽ རིདང་། རྲིསུལ་དང་  ཤིང་དག་གི་ནངན་བུག་པ་དག་ཡོདདེ ། གྲ་ཟས་དང་། ཆེསོ་ིགོ་མཐའ་ཡས་པྱ་གེག་བྱིདུ་ཉམ་པ་དག་ཡང་ལ་གདུ་འོང་པར་འགྱར། །ས་འོག་གི་གཏེར་ 
ཊོད་དང་ཆོས་ཟདྲ་༡ང་འདུ་བར་འགྱུརོ། །ཅེས་གསུཁས་པས་སོ། 1ཕྱིནང་གསང་པ་དེ་ཁེན་བཞིད་དབྱེ་བའི་ཡུང་ཡང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་འརྱ་མཆོས་ཞུས་པའི་མདོལས ༽ ཀླའྱི་རལ་ཧོངས་བཞི་པོ་འདི་དགན་མི་ཟད་པའི་ཟམ་ཏག་གི་ 

༡༠ ཏང ༽བཞི་གཔའེན ༽ དཀོག་གྲ་མི་གདུངདེམ་ཆད་པའིགཏརཆེནོས་ཟད་པ་དང་། ཆས་ཏོཊ་པཚད་མེ་པའི་གཏེདཆེནོམི་ཟདཔ་དང །སན་ད་མགུ་བར་བའ་གཏརཆེནོ་མི་ད་པ་དང་ །ནཌ་ 


ཤཱ 


| 


ངཿ་ི་པའི་ཡེས་ཨི་ཁད་པའི་གཏེར་ཆེནོོ། ༽ བཞི་པོདོ་དགཞི་གཏེདཆེནོམོ་ཟདཔ་མིནོ། །ཅེས་གསུངསོ། །རྫས་གཏེར་་ཁྲི་ལང་ཡང་ ། ཆོས་ཡངདག་པ་བསྟད་པའི་མདོ་ལས ཀ བྱབ་སོས་དཔའ་བློ་གྲེས་བསྙན་པས་གསོལ་པ ] 


༦ 








དཔའ་ཐས་པ་དག་པ་ལནི ] འང་གིས་ཡིད་་ཀིས་སྩོད་པ་ཉིད་ལས་ ། གནངག་དང་ཇེས་བསྟན་པ་ཚ་ 


གནས་དེར་བསོད་ནས་གཏེར་ལྡནྲ་ཧེད ། རིན་ལ་དང་སྙན་ལྔ་དང་ ] ཧཱོམ་ལྔ་འབྲ་ལྔ་སིང་པོ་ལྔ་ ] གའུ་ནང་ན་8ླཿནས་ཞི་༽ ས་གཞི་གཏེར་དང་ལྡན་པར་ག.། 


གཏེར་དང་དབང་བསྲུར་མ་ཛོད། །གསང་པ་ཚོ་གཏེར་འཛིན་དང་བཞི། །ཅེས་སོ། །ཡང་གཏེར་ཆོས་ཐདྱཾ་ར་བའི་གསུང་གི་མཆོག་ཡིན་བའྲི་ཡུང་ཡང་ །རྒུན་ར་སས་ལུངཆ་ནོའི་ལྲེའུ་བཞི་པ་ལས 


་གཏེནྱྱ་རི,ྱརད་འིན་སངའརྦིས། ༽སཱཾས་པའི་དོན་སཱན་ག 


ལེའུ་དཱག་པ་ལས ༽ འདོད་པ་བར་མཚོ་མོ་ངམ་རོས། | གཏེར་ཆེན་འབིན་པར་དོཁང་སྦྱ་ཅིས། ། གང་ཞིག ར་འ 


༄། ཿ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟག་བསི་པ་ཕུན་གུ་ཚོཊཔ་ལ་ནི་ གལ་ཏེ་སྦཨ་ཨི་བཞུ༔ན་ཡང་ ། བསི་བ་དག་པའི་མྲ་ཁུས་  ནཾ་ཁའི་དཀྱི་ལ་དང་ ] རཊེ་བ་དང་ ། ཤིངྡཾས་ཁས་ཆོས་འྱུངོ་། ༽བྱུབ་སེས་ 


པ པ །ཅས་གྲུགབསོ་། །རག་པྱ་ཆ་པོའླརུན་ཁས་ ༽ཧུས་གསྱུ་རཁ་བའྲི་ཐཊ་གཏེར་མིན ༈ རྫཤིང་སད་ལ་ཡོངས་ 
ཨ་བསྟན་། ཅེས་པའོ། །གཞྡ་ཡང་གཏེར་སྨ་བ་དང་ ། གཏེར་བྱུང་བའི་འུང་ཡང་ ] གསང་པའི་མཛོད་ཆེནམོ་མེད་པ་གཏེར་ྱྱི་སྒོན་མ ། བརྟུལ་ཞུགས་ཆནོ་གྲབ་པའི་རྒྱད ] ཡེསརྔཾ་ 


ལཙ་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པ་ལས་ ། 


ཅེས་པ་དང་ ། ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལཁུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ ། དནི་ 


སུང་གི་མཆོག །དྫབའི་དེ་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་འདུད། །ཅེས་པ་དུང་ ། གཏེར་འདོན་པ་དེ་བཅའ་ཟདོ་ཀིམཆོག་ཏུ་སྙན་པ་ཡང་ ། དགོངས་འདུས་ 
སྒྲི གཉི ` །ཅེས་པ་དང་ ] གཏེར་དེ་ཉིད་ཟངའ་ཚབས་ཀང་ ] དགའརབ་ 


| 


།རྡའི་གཏེར་གཏད་ལེའུ་ཇྲག་པ་ལས ཀཾ གཏེར་ཆེན་གཏདོ་སླེ་ལེཊཆོངས། །ཅེས་། གཏེར་ཆོས་ཐེག་པ་ཐདེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཁབ་ཆེ་བར་སྟན་པ་ཡང་། དགེབས་འདུས་ལེའུ་ཁྱར་དགུ་པ་ལས ༽ གསང་པ་སྙིང་ 
པོའི་མཛོད་ལྟོལ་སེ། །དེ་པཚཱསྲ་ཅིམ་གཏེར་ཆེན་འབྱིན། །ཟིགི་༡་གིས་ཀུན་ལ་ཁཊ། །བདི་ཡུངཆེན་ངེས་པར་སྟོན། །ཅེས་པ་དང་ | སྦྱ་རྡད་ཨེད་པའི་ས་ལི་གཏེད་། ]ཟེབོ་སྤཔས་ཆེད་པ་འབྲས་བུའི་ཀློང་། ] 
ཅེས་སོ། །གཉེདནེ་དག་གཉེདནས་ལུལ་བདགས ། གཏེར་འདེན་མཁན་ལ་ཨྱ་ཤིན་པད་ལེན་པ་དམཚིགམཆོག་རྱུ་ཆུཔའི་ཡུང་ཡང་ ༽ རྒྱུད་དིཉིད་ལས་ ] ཞོའགྱི་བདག་པོ་གཏེར་ཁུངནས་། །གསེར་ལ་སོཊ་ཕ་མ་བྱིན་པད། ] 
བྷ བླང་ཨནས་འདོད་པར་ལངས་སྩྫོད་པ །འདེ་ནི་ཡང་དག་དེ་ཚེག་ལེན། །ཅེས་པ་དང་ ། དེ་ཁཾན་ཉིདྱ་ཏི་གཏེརྲ་ལུང་ཡང་ ཁངནས་གབ་ལྔས་འང་རེག་སོས། །གཏེར་བྱུང་པའི་ལུང་ཡང་ ] དགབས་འདུས་ལེའུ་ལྔ་བཅཅུཔ་ལས་ 
པནི་དུས་གསྱི་བྲཞུཊ་པ་ལིས་། །སྦརས་ཀུན་གྱི་ཧིང་པོ་སྟེ་། །སྟོང་པར་སྨས་པའི་དོན་འདི་ལ༽ །བརྡའ་དང་དཔེས་མཚོན་ཨེད་མིག་གིས་༽ །མཉི་ཉིད་དིག་པ་གཏེད་སྒོ་དབྱེ །ཅེས་པ་དང་ ། རྒ་དབ་གཏེར་གཏད་ལས་ 

ཀང ཡེད་བཞིན་ལྟོན་གཏེར་དང་འཆར། །བདག་ཉིད་བདྲཆེན་ག་བ་ཡིས། །དབུལ་བ་སེལ་བ་ཞོར་ལ་འཆད་། ཅེསོ། །སྦྱང་བཞི་འཁར་བའེ་སེན་ ཐདོ་ཀྱི་རྐྱད་ལ་སངྱས་ཀྱི་གོངས་པ་གབ་སྦས་གཏེར་དུ་གཞས་ྱང་ ] 

མ་རིག་པའི་འཁོར་བའི་གཏེར་ལུངི་ ། བང་མཛོད་འཕྲུལ་ཧི་ལྡེ་ཨིག་གྱི་རྒུད་ལྲེའུ་སོ་གཅིག་པ་ལས ། ཁྲཧཾཿའཁོར་བའི་སོས་ཅན་ལ། ༽དུས་གསུ་སྔ ཨ་གབ་པ་ནི༽ ༽དབུལ་པོའི་གཏེར་དངྲ་གདནོར་འདྲ། ཅེས་སོ༽ ༽ 





ཐཾ ` ? །ཧུད་དྷའི་དགངས་པ་གཏེར་འདུས་པའྲི་ལུང་མངད་ཉིད་ལས ] ནིནི་འབྱང་ ན་དགོབས་འདུས་པ ། ཟད་མེད་གཏེརྦ་ཧེདགངས་པར་འདུས་། །ཅེས་པ་དང་ | གཏེར་སྟནོན་སྙེད་པའི་ལུང་ཡང་ 
སྡུད་པ་ལས ། དཔདན་མི་ཞིགརེན་གཏེརཏི་སེད་གྱུད་ལས ། ཅེས་བྱུངངོ་། ཉེརཆས་མནམི་ཤས་པའྲི་བཡང་ ] ཡང་འབྱེད་ལྡ་མིག་རྒྱུད་ལས ] ངེས་པའི་གསང་མཛོདཆནོད་། །མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཡོད་ 
ངང མ་རིག་ཐརས་དབང་པོས་བརྡས། །དེ་འབྱེད་འྲཕལ་་སིེ་མིག་གིས་། །ངེས་པའི་གསང་གྒོ་ཕོདནས་ནི༽ །ཨི་ཟད་རིནི་གཏེར་ཆེན་ལན། །ཅེས་སོ། །ཡང་དང་སོས་གཏེར་ཆེནནང་གནས་པད་། །ཚོད་མ་ 
@ཾ གསྲེུ་ལྡན་གཏད་ཀྱི་ལཾ། །ཅེས་པ་དང་ ] ཡང་རྒྱད་གསང་ཧྭང་ལས ] ལེགཛྦྱོན་ཟད་མེད་དེནེ་གཏེད་) )ཅེས་སོ། །གསྔཊ་ཞི་ཁྲོ་ཕོ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲཊ་པ་ཐད་ཀྱང་གཏེར་ནས་བྱུང་པའི་ཡུང་ནི') རྒྱད་དཉིད་ཀི་ 

གེ།ལྲའའིཉ་པ་ལས ། དྷ་རརའཁར་ཡིད་བཞིན་འྱང་པའི་གཉེར། །ཅེས་པ་དང་ ། ཤནི་རརྦ་ཧི་ལེའུ་བཅུཔ་ལས ། ཝིནང་མཿཔའི་དྱོར་ཀུན༽ །ཆེས་ཀྱི་དའི་ས་ཀྱི་གཉེར་ལསྱ་བུང་ ། ལ་སྔཊཚོག་ལ་སོཊ་དང་། ། ་ 
རས་ཅད་ཟད་དེ་བཞིན་བྱུང་། །ཅེས་སོ། །རྫས་ཀྱིངོས་པོ་7་ལ ] མཆོགསྐེ་ཨེད་རྡོ་དང་ ] ཐུན་མོངས་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་པའི་ཡུང་ཡང་ ། ཡེས་གསང་པ་འཁེར་ལོའོརྒྱུད་ལག ] ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལྡན་རྡེ་ཀེ་པ་ལ། ྦ 
རིནི་དཧིཟས་ལས་དགོས་འདོད་འབུང་པ་སྙེ ] ཅེས་པ་དང་ ] གཏེར་གསང་པའྱི་རུད་ལྤེའཝལ་པ་ལས ། གསང་པའི་འཁར་ལ་ཡེས་གཉེར ། གསང་སྔཊ་གཏེར་ཡིམཛོད་འཇིན་ཅིང་། །རིག་པའི་ཏན་དྲ་སྒྲོཊ་པའི་བདག 








། 


ཅེས་སོ། །རངའི་གྲ་འཊ་གཏར་དུ་ཚོས་ཀུན་འདུས་པའི་ལུང་ཡང་ ཀྐ རྒྱད་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ལེའུཁུ་གཉེས་པ་ལས ] ན་ཁའི་མཐའ་དང་མཉེ་པའི་རྒྱུད་། ]ཀུན་འདུས་མཉ་པ་ཝེནོ་ལནེ༽ །གསང་པ་ཁུན་འདུས་རེག་པའི་གཏེར་། ༽ 
ཅེསོ། །གཏེད་རྟེད་ཧྟོན་གྱི་ཡུང་ཡང་ ] འཇྲིལ་གཏེན་གཏད་པ་ལས་ ] དེ་པ་མཚོག་གི་དང་གཉེརརལལ ] །དབུལ་སེལ་བདེ་ལྡན་སྐུ་དྲིནཆེ ] ཅེས་པ་དང་ ] ཁྲ་རྟཔ་ལཱརྒྱད་ནས) །མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་བདག་མེད་ནི་ | 
མཁའི་མདོག །ཕྲིད་གྲུ་ཁུན་པ་སེལ་བའི་ཡེས་སྒོན། །ཅེས་སོ། །མ་ང་སཇྱས་བསྟན་པའི་བཅུད་འདུས་གཉེར་ཆེན་རྣོས ] ནང་གཏེད་དང་ ] ཕྱི་གཏེར་སྦ་བར་བཤད་པའི་ཡུངནི་ ] ལེས་གསང་པ་འི་རྒྱད་ཡུང་ལས་། ] 
བྷ བསྟན་པའི་བཇུད་འདུས་གསང་པའི་ཐབས་ ] །གསང་མཛོད་དིག་པ་ཤྲ་མིུ་གཉེར་། །བསྟན་པའི་སྤིའབྲེལ་གསང་རྒྱད་འདི༽ ༽ཨུ་ལང་ཡུང་གེ་གསར་བ་ཕེརྲ། །སེངི་འོ་མླ་བུག་པ་བཞིན་། །སྟིང་གི་དྲའིལ་དུ་ཆེ་བརྒ་གིས་། ། 
བསྟན་པའི་ཡང་སྙིངམིག་ལྟན་གཟུང་ ) །གཞས་ནི་བྲག་དང་རུ་ལ་བཞག །ཅེས་པ་ལ་སོོར་པའྲི་ལུང་ཁང་བི་ཐག་ཆོད་བརྗོད་ལས་འདས་སོ། །མདོར་ན་ནྲིལ་ཧས་དྲིལ་བས ། བདེར་བཀའ་ཡུང་གིས་ངེས་སྐེད་པའོ༽ །བཀའ་ 
གཏེད་ཟུང་འཇག་ག་སྐྱེད་ཀེ་། །ཆོས་འབྱང་ཆེན་པོ་ཞེས་3ཇབྱ.] །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མདོ་རླུད་། ཡུང་མན་ངགོ་རྒེག་ཐཾ་ཡི་གའིཊེ་རྣོས་བཀའ་འཁྱམ་ལྷགཆད་ཅན་དང་ ] གཏེན་རྒྱུད་མཁྲོས་གཏདརྒྱས་བཅས་པས ] ནད་ལྕགཨེད་པ་ 
ཉི་ས་ཤན་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ཕེས་ཤེས་སྐྱད་བྱེད་དོན་རྱེ་ཚདས་ཞེས་ཀང་9འོ། ཡཾ] དེ་ལྟན་སྦྱ་དན་བྲ་གསྱི་གིཛཅི་པས་ནས ། ཚིག་དོནྱིསྐྱ་རམ་པར་བཤད་པའི་གཏེརྱ་འུངཆེན་ཨོ་འདི་ཉིད ༽ ལྦྱང་གཞི་ཚྩོད་ལྡན་ 








༩༤༤༤ 






༄། ༧ །བསྟུན་པའི་ཉིངས་ཨ་གདུལ་དཀའ་བའི་ཞིང་ཁས་འདིན ། སྤྱོང་བེད་དུས་གསུ་སྱས་ཀི་སྦུལ་པ ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ། །བཀའ་གཏེར་ཟདོ་ཁྱི་མཐའ་བདག །མཚན་མཆོག་དེན་དང་ 
་པའི་གགུརྦའརིནོ་ེ་ཆོས་ཀྱིདབང་ཕྱུག་གིས ] རྒྱལ་བའི་བཀའདོ་རྒྱད་ལུང་ ] 'ཕྱན་པཔྨའི་གསུང་ལ་རྟེནནས ། དཔལ་ཁར་ཆུའི་བརུད་ཕུག་དུ་སྨྱད་བ་ལས ] ཤཱཀྱའི་དགེ་སོང་གཞེན་ཞུ་ལྟོན་གྱིས ] ཤིང་ཕྱོ་ཧེ་བའི 
ོ། །དགརྨ་ཟ་ད་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཅོལ་ལ་དཀར་རན་ཐེབས་པའོ། །་སློབ་དང་གདུལ་བྱ་སཱིའི་དཔལ་དུ་རྒྱད་ཅིག །ས་མ་ལཱ ] མནཱ་གུ་ཧེཾཿ ] "དཱི ] ལཱམ།རྟ། 2 །མ་ཇ། ÷ 


རཝ ༢ེསཛངེ 














ཡ་ 





་ ཌཱ པ་དགུའི་ཆོསྣ་རམས་གཏེར་དུ་བོནྲོ་ཚུལ་དད ༔ གཏེན་ནས་གདན་དྲདས་ཚུལ་དད ༔ 
ལ་ད ། གསསབ གཏམ་ཡེནོྟ་བླབའོ༔ 
དིར་མནངགགིསེ་ནམྲ་གངས་ལུ་༔ ཙཿ དང་པོ་གྲུན 


ཨིའགད་་སྒགས་གས་ཅནནས་ ས་ཉནནས་ཧོན་ཚུལནི་ 


མཉ ལ་ག 
ལ་དྲིལ་བ་ཏ་གྱུད་ངོ་ །དཔ་གཟོ་ཉེསལདལོ - 
བྲ་པོལ་གཏར་་ཁྭ་བང་བྱརམ་བྱ་དདད ༔ 


ཁྱད་པརདུགྒུརུ་ཆོས་ཀི་དབད་ཕྱུག་གིསེ་ཕྱག་དུ་གཏོར་ཨིག་བུང་ཚུལ་དང ༔ 
་ཨད་བྱད་༡་དྲུད ༔ 
མ་ཡཾགམད་པའི་གཏན་བཀའ་ཏེ § རྣམ་པ་ལྔའིཐེས་༔ ཧཱ 


དཀའི་གཏེར་སྤས་བ་ནི།འདུལ་བ་ཡུང་ལསོགས་པརྡེ་མེདཚཱས་དགེ་མཆོདབཉྟེནཏ་སོས།ས་པ་འབུའི་བོབྲང་ད་སྦས:ིཉི་ལྷཧྲིནཱ་བརྱད་ཁ་གཉེད་གཉེར་དུ་བཱས་ཝར་ཕྱིན་ཕལ་ཆེར་ལྷ་དབངརྩིནཕོབད་དུགྲས 
ཏེར་ཁུཙོག་ལྲ་བྲ་བགལཱའྱི་ཚཱལ་རུ་བོན པ་ན ཆོས་དབང་བདག་རང་ལོ་འར་ཉ་ལོན་པའི་་༨ ཇྲོསསརིིརུད་སྣྲ་བརཉེན་རྐང་པ་ཆག་པ་བཅོས་པས་ཡོན་ལ་ཕ་ཨེས་ཧོཾ་བསྟན་ལུས་ཚཾསེཉེན་ 


པླས་་ོ་སགང་ནར། ན་ཁའི་གཉེར་ནས་བྱུང་པའི་ལུང་མང་། མོདོ་རྣམ་རོལ་ནས; བྷ་ཊནསྱ་ཏི་འཇམ་ནཔལ་འབྱུང་བཆེནོ་བཞི་ནམཁའི་གཏེར་ནས་བྱུང་གམདོ༔ 
དུ་གསན བཅོག སའི་བསོར་ ཧྱ ཡངཅེས་ཨད་ཏེ་ཡད་གཏེན་མའི་བསྐོར་དང ༔ § མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྗོད་པར་དཀའ་ད 


སེས ༔ ཉོ་ཐེས་པད་ཞིབ་ཏུ་དཀར་ཆབ་ཆེན་མོནས་འདིར་བཤད་དྩོ་ ༔འདེརམ་དོརམས་ཏྲ་སྒོལ་ན § བསྟོད་ཞ་ཐབདསྟོ་མདོའིབའི་བར་སྟག་ལྤབས་ལྩས། མ་མས་གདས་མོི་ཡ 
མ་ཁྲོ་རུའི་ཀླུ་ བདུད་གཟུཊྱ་ཀིནང་དུ་བཞུཊ་པའི་༔ § གནཾ་སྐས་ཉན་དུ་གྲཊ་པ་ཡིན ¡ དྲ་གཏན་བླུམ་འདུ་ཆུ་དང་འཁྲས: (གཏེར་ཟདག་བཟད་མཆེས་དེར་སྤོས་ རིའྲི་ཐཱ་བདུད་ཤའུན བྷམོ་གཿ་ཡོངས་ཆྫོཌ་བཞི༽ ངོ་མཚར་གདམས་བསྫོར་ལུ་རྒྱ་བདུན། སེསུདའདདུསཙ་ནསབཞུགས ས་ས ཤུ སེ 


ཌཱ 
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གཁས་སྦེལ་འྲངས་དཔལ་མཆན དྲུདོ་རོས་འཛུ་ཨོ་ལ་དྲགང་ མཚན་ཐོམ་དངོས་གླུབ་ཉེ་བའི་ཆོས་ཐོ་རྤངས་བྱུཝ་དམ་ཉམཱལེན་བསྐོརེ རྐང་ཚུགས་ཁརྒྱ་དང་བདུན་ཡོད་འོན་ཀྱང་ཀུན་གྱོ་ཐར་སླུག་པ , བླ་ྫོཝགྲུཿཐཱ་ཡཾངསཛྫོཊ་ཡིན ༔ གཏེར་སྒའི་ཕྱེད་གཉར་མཁའ་ཇིདང་ཀླུ་བདུད་མོལྣས་གསུམ་ལ་གཏད 
 „ ༨ ཀཀ་བསོང་སྐ་ཡཱར་སྟྱར་ ཅན ཐག་ས་ོས་ཡི་ཁའདན།ས་བའྱ་དལས་སེས་ས ས་མཐེ་དྷུག་སཱོཡ་པས་སྭད། ¬ - ༤༨ <~ ~~ 
རུ་པདིཐཱཊི་གཏརམའི་བྷསོར་ལ་ ༔ བསྐར་ མསཤྤདུ་བཞུཌཆུལ་ཡངསྲུའེསུད་ནས་ད ས་བདུདྷཙིའི་བྷསོར་ལ ༔ ཚྫོགས་པ་ཆིན་པོསངསྤྱ་རས་མཉིསོརྱ་ཧེས་བསོར་ལ ༔ རྒྱུད་ཁྱི་བསྐོར་དང་༔ གཞུང་ག་བསྐོར་དང 
ན་དགྲ་ཞུ་ལན་གྱེས་སྐོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱྱང་དོ༔ ༔སྐུའི་སྐྱད་པ་ནས་ཁྱད་འཕཊ་སྨྲབ་བྲབས་ཀྱིས་བསྐོར་ལ ༔ རྒྱུད་ཀྱེས་སྐོར་དང § སྨུབ་ཆན་གྱིས་བསྒོར་དང ༔ མྨན་ངག་ལས་ཚོ་ཀྱི་བསྐོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྲུང་ངོ༔ 
སྭད་ནས་བན་གནོད་ལསྣ་རྩོརྱ་ཉི་བྷསར $ བསྲུང་སློརྲ་ཊ་ལསོཌ་པའི་བསོར་དང ? སདེ་པ་གསལ་བྱེད་མོའོ་སྐོར་དང ༔ བཟློ་རྒྱུད་པ་ཏུ་ལསོཿ་བཟོའིསྐོར་དང ༔ ཕན་བྱ་སྣ་མོཿོ་སྐེར་ལ་ཉིས་བརྒྱ་བྱུངང༔ ༔ཡང་ཀླུ 
དུད་ི་དབུལ་ཨྤུ་ཧན་ཐུཊི་ཡ་ངགཏརམའི་སྐོའི་ཁ། ༔ སརྣགས་གཉེརརུངདངབད། ལྷ་གའཔམད་པལས།བསམ་ལས་དེསམ་་མངོནེསབ་བས་རུངང རས་དོན་ཡང་ཏིསྱངས་ཞྭིསྦྱོར་ལ་ཡད ‡ སྦྱིཆིངས་སོང་ཐུན་གྱོས་སྐོར་ ༔ རྟག་གྲོལ་རྒྱད་ཀྱིས 
༢ དོན་དེ གཞུང་གསར ༔ ལྟས་གྲོལ་མནའགགས་སྐོར ༔ ཁ་སྒོངསཡང་ག་ྐོར་རྣམས་བྱུངངོ༔ ༔སྒུབབབས་ཟླམའིསོ་དང ༔ ཡཾ་དསཆ་སྐརདང༔ མཁྲོ་སྐོ་རམསབྱུངངོཿ ༔ལས་ཆོཿ་བཞིངྱསདབདྲ 
སྒྷ་ཊྭྭ་བུང་དྩོ ཌམཆོག་ཏུ་རྱར་པ་ཐེམ་ཡེག་མེད་པའི་སྐོར་ལ § སློས་བལ་དོན་གསལ་ལསོགས་རྒྱུད་ཀྱོས་བསྙོད་དང ཧིཏིའི་མཐར་ཐུག་ལསོགས་ལ་གྲ་འིདྲ་ཀྲི་སྐོར་དང ༔ སྒུབ་བྲབས་ཞུ་ལེན་མན་ངགཧཱ་ཚོཿཀྱ་སཱར་རྣས་བྱུངོ་ 


°¡© 


6) 


ཁོ 




















༦༧ཿ ༡ ཅཆནདོནན་ཡིད་བཞིནྲེ་ཚྭ་ཐུག་གཏེན་དུ་སོང་པས ༔ དགོས་པ་ཀུན་འབྱུད་དུ་བཞུ་ཀྱང ༔ དྲིལ་དྲོལ་བསྭ་བླ་རྫོགས་ཐུཊ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོདས་དང་བཞིར་འདུསོ༔ 
བཞེས་ན ༔ ཟླམ་སུ་གསུམ་ཁདཔར་ག།སྒུབ་ཕབས་ལ་རེན་ནས ‡ བྱིན་བཟླབས་གཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་སྤོདནུས། 5 རྫོགས་ཆནསྱསམཉོ་སྦང་་བ་ལརྟན་ནས ༔ རང་གཞནརྒརྒྱདཤས་བྱམགྲའགོལདུསྤྲོལ་ནུས༔ 
ྗ་ གཏེས་ཆེན་པོའྩོ་དད་ཀ་སུད་ཐབས་ལ་ཉེནནས་ ༔ འགྲོ་ད་མ་ཕྲའ་དག་འདུལ་ནུས་ ༔ ཁིལོ་བཀའ་བརྒད་ཡོངས་ཇོགས་ལརྟེན་ནས་ ༔ ཐེག་པ་ཀུན་དཱིལེ་དུ་ཉོས་སུ་ལེན་ཉནེ ཿ གུབ་རག་སྣ་ཆོགས་སུ་འབུཾནེ་ནུས ༔ 
།ཀྟུན་བཞ་བ་དར་ཐུག་གཏེར་ཡོངས།་ཇོདསྲུ་དལ་ནས་བསྟན་ཏོ༔ ༔གཉེར་གཏེར་གྲེའུནད་ནས་མན་དག་སྟོ་ཚོམས་ལྔ་བྱོན་པ་ཡ ༔ དམ་ཆོས་དཏུདེའི་སྐོར་གསུམ་ ༔ ཁུད་བར་སྨྲུབ་ཐྲབས་སྐོར་གསུམ 
བསྟན་སྲུདས་དེག་པའི་སྐོར་གསུཾ ༔ གཡུ་ནུད་བོན་རྱཾ་སྐོར་གསུམ ༔ ཐབས་མཆོག་འཁོན་ལ་འྷོ་སེར་ལསོགས་པ་བྱུངསྭ ༔ མཚན་དོན་ཞིབྱ་རོས་དཀར་ཆགས་ཐེས་སུ་ཤེསོ་༔ ༔ལར་ཀུ་བདུད་ནངནས་ཤོག་དྲིལ་ཉིས་སྭོད 
5 ་བྱས་བདུན་དྱུ་རུ་ལཱ་ཧོན་ནོཿ ནན་དགལྫུན་པའོ་སྐར་དང ༔ ཐེམ་ཡིག་མད་པའི་སྐོར་ཏོཊ་པ་ལ་ལཾ་བྱ་རདང་བདུན་བྱོན་ནོ༔ ༔སྟོདནས་ཇེས་སས་དཔའི་ཤེལ་སྐུ་བྱངཞས ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེས་བོསྤོད་པའིཉེན 
།ཟང་་ བར་ནས་བྱེཙཆེན་པོའྷོས་ཐོན་ནས ༔ འཕྲོ་འདུལ་འགྲུད་རྟེན་བཟང ༔ སདནས་བཱ་ཟེསུ་དགུའི་སྨྲབ་ཁ་ནག་བོ་བྱྱང་ཏེ་དགྲ་བོ་འདུལ་རྟེན་བཟང ཤོག་ཆེངེས་གསན་སྐུད་འདོ་དགུ་བྱོན་སྭ ; འཇྔཾམྱུད༢་འདྲིས་( 
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༠ ༨ ༡ དོ ༡ ༩ ཧཿ ༧. མཾ ཀའོ ཕ ° ཙཱ སེ་ར “ གར་བདིའི་ཁྱ་སངནོགཞིསྐས་ཅན་ ; ཝེས་ཆ་པསི་གཟེ། འྷི་ཤོག་གས་ར་ཤོཊ རྫིལ་རིག་ནས་  ཤེས་མ་འདྲི་ ཡུང བཞོགས་སད་ར། གནནས་ལ་དཀ་ཕམན་ལ།། 5 
།ཉན་པདྣའི་གཏེར་དབེ་བྱོན་ པ་གྷརོ་ལ་རྱནེནོཿ ཨན གས་ཅན་ག བྭག་ལསཡཔ་ར གི་འ སཾེཾཾཨཾཨྲའ་་ དཔ )དགས་སདགལ་ཟ་མཚན་ཡདུ 
གམོ་འབངནས ། ཟབ་ཏེརྭ་ཀོར་ཝཱའི་ཁྲ་བང་ཏོཀ ༔ མུ་ཧཿ་ལས་བདུན་མ་བུཚང་པ ༔ དྷ་ྐ་མཔི་གཏར་ཧཱོངྷམེས་བྱོན་ནོ༔ ཏགསུམ་པའ ་ཁྲརཐག་ལོའ་སེང་ཚོུརིལནས ལག་ལན ནུ་མོ་ཡརལས་རན་སང་ལྔལཟད་ང་ག 
. -་ |; (སཿ རེ < ༢༢ རེ ༤ རྩ ཐུ ° .¡ ༢ ༠ ° ¥ '*; སས་ནང་བ ས་ངད་གཿཡ་ཡཱལ་ ⁄⁄ ` ˆ "ངང" 
ཿསྤྱ་ཧ་པ་ལེའོ་གོང་ཏ་འགན་ཞབས་འགནས་ །ུན་དར་ནག་པེརཆེན་གྱི་སྦྲབ་ཐྲབས ‡ རྟའགྲིན་ནག་པོའོ་སྤྲུབ་ཐབས ༔ མཁྲོའསེང་སཱོདཿན ༔ ཆུ་སྙཊམ་མོ་སོ་འདར་ལསོགས་སྲོག་སྐོར་དྲུག ༔ འཛེ་པོའ་ས་གཏད་ 


§ ལསོཿསྭོག་སརཾདཱཀ ༔ ཟུར་གསརྦསམས་ལསྦོ་རྱའྱབུལ་སྤོ་སྨོར་དྲུག་ལསོཊ་བྷནཱས་བྱུང་ངོཿ ༔བཞི་བ་མོན་པར་ དས་ནས་ཝ་ཝང་གཡུ་སླམ་གྱོ་འིག་ནས་ ‡ པདཱ་ཀུརུ་གསང་པ་ཚའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུད ྷ 
དང་བཅས་པ ྲྲ སྒུ་གཟུཊའ་ ལཕོནེལས་བ་བ བྷ དང་མོ་ཁྭ་དངྒའི་གཱག་སོ་འཕེང་ཀུ་བཀའ་ཤོག་ལས་ ༔ བྲག་ལུངས་ལ་ཡས་མོན་དཀརསྟེ་ས་ན། ཤུག་པ་རྐང་༡་ལ 


བྱ་ཡེན་སྩོར་བར་བཅས་པ ༔ ཇོསོད་འཛུག་ཚུག་ལྟས་གྲོལ་རྒྱུད ༔ ཞལ་གདམས་ ཿྲ 


།བསྟོང་སུས་པའི། ཡ་ཉཆོང། གུབ་ཝ་འོངཿ བ་ཡོད་;དའི་ལོ་ངོས་ཁཐག་ཚ་ )དེ་ནས་ལ་འོང་འོག་བྱང་མདའ་གང་སྔོ ཡདས་འཇིགས་ས་མཚརླ་དུ་གཏོར་ ་གབས་སེདྨཚ་ གདམས་བསྟོར་ ཡོ | སཔ 
ུལགོབད་བཅས་པ་ ཀ་སོགས སས་རས ས་ས་ས ས་ས 
སྒྱུ་གཟུཿདེ་ཉིད་ཀྱོས་དབང་སྒུར་ཐྲབས་དང་བཅས་པ ༔ ྒུ་དེའིརྣམ་པར་ཤོརདྲིལ་༡རྣ་མས་བྱེན་ནོ མ་འོང་གཡུ་བྨོ་ལྙན་ཨུན་ཧྱི་ 


ེར་བླསངས་མཁལ་རི་གཉིན་ལ་ག་ཡག་དང་ལན་གི་ཆོད་ ར་མོ 








དྷ ཁགས་ཚྗེས་བདི་སྣས་ཡོད།: ནུས་ན་ཡ་འོང་ཤེས་འ བྱང་ན་གནིསྐ་ས་ཁྲག་གས་ ས་གཏེའ་ཡོད ས་ཡོ ×དའ་བདག་གསུང་ 
དྲལསའྲེངའའར། གསལ་བ ལཔའཇམ་པདོ། རོམ མི དོ ་པ་ཡོང་ེསབད་ 1 ་ ཚོས་གས་རྱ་ར སསླབག་བྲཞས་ 


་པ་ཆས་དབང་འཕྲུང དཱ ༩“ཁྲ་བང་ཟུག་མོ་འྲ་ང་ནས་གྲུང; ཕྲག་འཕྲང་འིདནས་ལཱོ་ཁོགས་ཆུས།(རང་བུ་ངརྟ་མཐོའ་ 
ང་བ་དགེས་ པ་བྲཀིས་ཐུ་མོལྨ།་ལེ་དེང་ལཱས ཏྲེ ཀ་ར ང་འཇལ་ ± དྲ འི་ས ལས་རིམ སལགས རེ རྔ 
༡་ཁ་གནངས། མ་ཆིསྣ་ཚུཏསཅེ་འེ་བྡརལནས། བདག་བེེད་ནས་མོག་ལས་གཏོར ¡ ས་བོན་མི རྭསྲགིམགུལ་ནཔ་ ཉིཾརེདབུས་ཞ་ས་༣ ས་གོ 


ལྡེར ཿ དམུསབྲུསསོད་དསྲིབོད་པྲས་གྲས་ པིས 
མ བས་ཨེ་སྤོམ་གང་གངའནས:་ 'ཕྱུང་པས་གུ་རུ་བཞི་དང § རྩོར་ཆེས་གཞུང་༢་དངུལ་གྱོབུམ་པ་ཁུལ་ཚད་ཙམ་༡༢ས 2 ཟླ་མའི་སྨྲབ་ཐབས་དངོས་གླུབ་རྟེན་གཟཊེ་དང ༔ རྔོགས་ཆེན་སངྩས་ལགཆངས་མ་དང ༔ སྲོག་གསར་རཱ་བྲོགེ་དང ༔ 
4” །དཀར་ 
པྱ 


ཆགས་ཨོནཏན་ཤོག་དྡལེ་༡་དང་ལར་བཞེ་བྱོན་ནོ༔ ༔ྣལ་སྙན་རྒྱད་གུ་རུ་ཤྲེར་༡་མ་རྣམས་ཕྱེན་ནོ༔ ཉདྲུག་པ་ལཱོ་རུས་ཁྱེར་སཱེན་ཚ་ལཱ་ཁང་ནས་དས་ཆོས་ཡེསྟ་པག ང་བྲོདས་པོའ་ཕེང་ཁི་འ་གངལས་ ལོ་ཕུ་རྫས་ཁེར་འདབ་རིའི་འགུལ [སཱན་ཚ་ལྷ་ཁང་བྱ་བ་ཡཾས། 
ཤླ་ཀླུད་ ཨ་ག་ཡོན་ཇོས་མཛུདེ་འྱའྲེལ་ ལྟན་ཟྭའོ་སོག་བྲག་དཀྱིལ་བླུས་ནས་; བདག་ཊག་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཟུས་གཏེར་ནས་བརྟོནནོ༔ ; ཿབཀའ་སྲུངས་མུ་ཏེཿདུར་ལངས་སྐོར ; 


དགེ་སྟན་ནག་པོ་དདུད་སྨྲ་ཞསྒར་རྣམས་དྲོནནོའ §་བདུན་པ་ ˆ དང་པ་ཁ་བང་ཤོག་གསེར་ཐགམོ་ 
ཕྲེང་ཁི་བཀའ་ཤོག་ལས་བྱུང་; ཡདམ་ངཨིས་སབས་ང་གཉན་བཏནའཛམ་བླལ་བྱབཧས་ཆའི་བོནཡོདཔསཁ་ཁྱངཡ་སཁྲིད་བཤདགཏང་རགི་ཞན་དམརབའིཅུངའགསས་ 'བྲུང་ཏེ འཁོའྭལ་ཁང་གཤིནི་དམར་པོའོ་བ བ་ནས ༔ ཿ འཛལ་རྒྱུད་ཡད་སྟིད་༔ དོར་ 
གུ་ཞྲིད་ཨ་༡སྐོར ༔ ཚེ་སྲུབ་མཕྲར་བུག་ཚེའི་རྒྱུན་འཁྱེད ༔ བསྟན་སྲུངས་གཤིན་དམན་གསང་སྦྲབ § དྲག་སྔགས་བུང་བྱེད་མ་མོ་བཞེ 2 མེ་རྟག་ལ་རྟེན་ཞིའརྣམས་བྱོན་ནོཿ §ྱ་ནུད་པ། དང་པོ་ཁྲ་བབན་སུན་གསང་མཚན་སྱུ་ 





༔ཁཆས་བས་བླསལ་ཉསབུངོ༔ ཏུད་ཟས་གཏེར་ལ། ༔མགྲོན་སྨྲ་བ་ཁང་ནས ‡ ཀ་སླ་བདུད་འདུལ་དརྫོས་རྱ་གརྒྱ་ཆེན་པོ་སྩངས་ལག་ཆངས་ཀྱི་ནམས་ 

ཧཱ ཟར་ ཡོའས་ ཏྲུ ཌཱདཀཾ།པ། དང་ ངྲ་གག་མོ་འགོ་ད་ ནྨ་ཆོས་ཡ་འྩི་རེ་ན་ཡོདེ། སྭ་ལིའི་ཡོ་ལ་བྷས་གཏེར་ཛསོལ་བརཿ  བྱོལ་སོད: ཅིབསོར་ཕ་ཧེད། ལྟ་ཆེ་ནཊ་མའྲི་སོང་ 
ས་དང བླག་འི་་ ་པོས་འཇུག་གཏུལ་། མས་ན་རེ སྲུ རིོ སིབ་ས ས་སན འི་ས་ས་མ་ག་ ཏོར ལ་མ ། 
གཉཆོས་ལ་ནས་ ༔ ཤན་དསདཔ་རིན་བསལ་ཟ་མ་ཏོ དང་ རྱཾས་སྐོར་བ༡་བྱེན ཧཱ སྤྲབ་ཝླབས་ལས་ཆོཿ་ཟ་མ་ཏོག་ལས་ཆོང་བཞི་ལོརྦརྒྱས་བཞེཆོ་ཧྲནོནོ༔ ཧཱ 
ྣ ཁཱ བླམ་པེ་ཧྲོ་ཧྭ་པར་བའི་ཕུག་ནས \ ཤོག་དྲིལ་དང་ཆེན་གསུམ་སྨགས་རོལ་བ་ཉ་བྱུང་ ༣ གྲོ་བོ་ལྱ་པསྲས་མཁར་སྐྱ་བོནས ཧཱ ཡོཾ་དམ་གཉོ་མཆོག་གསུམ་དང་བཀའ་བྲསངས་བཅ ! ལྟ་བ འེག རྭ་བྲུནཾ་མཁའ་རེ་དང ༔ 
་པ་ཆོས་དུག་ཐུརྒརཱད་འོག་སོ་བཏུན ༣ ཁོལ་པོ་དར་ཐོགཅན་ོས་ཛེས་བཅུལ་བ ༔ མན་པགྲ་རམ་གསྭུ་ར་དཔེ་དག་ལས་སྨྱར ༔ ཀ་དག་བླ་མ་རྣས་གསུཾ་ཝྱག་ཞབས་འཁྲེབ ༡ མར་རུང་སྲིན་ཁག་ཁྲག་བྱུངརྒྱ་ཤོག་ 
ཀོད་པ་ནོས་བྱོན་ནོ ཧབྱརྭ་ཆོག་པ་ མཁར་་རུ་ཕུག་རིངས་ཁྱ་བང་ནི་ § བྲག་མོ་འཕྲེང་ནས་བྱོན་པའི་ཁ་བྱང་ལས་; དཔ་ལ་གོཾ་ཡུག་རིངས་དལ་འོག་གཞུཊ་། དེ་ཡང་སྒོན་པའི་ཤར་ཁོགས་མ ; ཉི་ནའི་སར་ཁུང་གཉིས་ཡོདད། ཐསྟ་མུད་སྒོལ་ཏེ་དྷའལ་ཐོག་ཐེན་ རྱ་གྲ་དཏྱིརེ་དབུས 
འབབ སྟག་བུ་ཤིག་སྟ་གསོལ་མེས་གློ།དང་བསྡེ་ཞ་ཆོ་གཞེངྱི་དྲདའོང་སུག་བསུངས་པའི་ི་ལཱ་བྲསག ༥ གཏེར་འགུ་ཚབ་བུ་པ་གཏེར་ཤུལ་སྔང་; གཉོནཁ་ལྕམས་གཏེར་བདག་མཆོད་ ༔ 
















གགས ཉཌ་དཔལྷ་ཁྱིལ་འབེས་དཉོརྩེ་ཚ་འོག་གནས ༔ འགྟེ་སོ་གེ་ཚད།ནས ༔ ཉུན ་དྟང་འདུས་པ་དང ༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡང་དྲལ་གདིཿ་འདུས་པ་དང ༔ ནམ་ཆོས་གནེཊ་དགདས་ 
པ་འདུས་པ་དད ༔ བླ་མའིསྨྲུབ་བྲབས་དཔོསོ་གྲུབ་འདུག་པ་དད ༔ བདུད་རྩའེ་སྨྲད་ཐབས་བཅུད་ལེན་འདུས་པ་དང ༔ ཡང་དག་སྦྲབ་ཐྲབས་འཛྲ་བདགོངཊ་འདུས་པ་དང ༔ ཡུར་པའྱ་སུབ་བགས་དགསུག་འདུས་པ་ 
དད ( ངོ་མ་ཚན་ལུདྱ་བུད་བད་ལེག་འདུས་པ་དད ༔ མན་དག་འདུས་པ་དགོ་ས་པ་ཀུན་འབུད་དོ༔ ཧབྲམ་ཟེ་སྐྱ་བདུན་འཕད་ལེ་ཉོམ་དྲུག་བྲུང་ངོཿོ ༣ཤ་རཾལེ། དགའ་ར ད་སྙུན ༔ དྭགསཱག་འདུས་པའི་ 
། ཧཱུ ཿ མཁའ་འགོའོ་བ་དྲོ་བ་འབོལེ ༔ ནམ་ཞའ་སྟང་པོའོ་མགུལ་བར་དི་ ཿ དུག་གསུམ་འཇེནས་བྱེད་དབད་རཾལེ་ ༔ །སན་པདྡའི་གཙུདེ་ འོ་ལགས་དངོནོ་གུབ་སྭེངེ་གསེརྡ་ནམས་བོནནོཿ ༡ བྱ་གཉིཔ་ 
།ཝགཁང་ཨ་ཁ་བང་ནནེས་ཧོ་ཡུསརམས་་མཀའ་ཤོག་ལས་བྱུངསུ། § འཁྭོཁང་ནམས་སྣང་ཕྱག་ག་ཡས་འབྲེབ་མོ་ནས ཕྱག་སྟོད་ཐུཉུ་ཆེནའི་སྨྱབ་པ་གབ་བ་མདོན་ཕྱུད ༔ ཆོམཐའ་ཡས་ཀྱཾསྨྲབ་སྐོར ‡ བཅུད་ལེན་བཅྩོ་ལཱ་དང ༔ ལྷསའི་ 
པ ཙགསྐོ་ཐབསྣ་རམས་བྱོན་ནོ༔ ཉཅུ་གསུམ་པ་དསམ་ཡས་ཨྱ་ར་པ་ལའྭོ་གོངེ་གསྭཾདུའ་ཆེ་ནོའ་གདན་ཧབ་ནས ༔ ུ་རྟེནཐྲེཆནི་མཁརས་པ་ནོའྷསུ་རང་བྱུད ཏཾ སཱོང་བཙན་སྒམ་པོའོ་བླུཙདེཉིད་ཐྦོནནྩོཿ ; 
།སུད་རྟེན་རྡོལེ་ཡིག་བདུན་རང་ཧྲོན༢་ཧོར ; ཆོས་མན་དག་དགོན་པ་ཀུན་འབུང་གྷི་སོར་དད ༔ ཐི་ཆེན་པོ་ཞལ་བྱས་གཅིག་པའྱིསྨུབ་པ་དང ༔ རྟམ་ྲིན་དྲེག་པ་ཚར་གཅོད 7 ཡུང་བྱང་བསྟན་པ་བདས་ཀྱི་ལེའྫརྒྱུས་ཆེན 
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པོ་བྱདྲ་ཧོན་་༥ ཐྲུག་རྟན་དྲམ་ཁྲེ་དྲི་མེད་སྟངེ་པོའི་བྲུག་དང ཧཱ སྒུ་མཆྗིན་ཞབས་གཡས་སྦྱར་བལི་ཤརིལ་བསྐ་སྤྲོམ་ཆུད་པ་དྲུག་གང་པར་བྱན དྷ གསང་པ་མཛོད་དྲུག་བྱ་བརྣས་བྱོན ཌྷ བསམ་ཡས་དབྱུ་ཚེའི་འོག་ 

¦ ཤོལ་དིཡ་ཡངབང་ཏི་ཀླནམས་བྱོནོ ༔ བྱར་བཞི་པ་མཁར་རུ་ལཱཊ་ཕུརཅན་ནས ༔ ཁྱད་ཕགས་བུ་ཟེད་མིད་སྟང ༔ སྐུ་བདུནཆན་པོའོ་དེབུ ཕོད་ནང ༔ ཆེ་མཆོགསྐུ་བཞུཊ་བྲཾས་སྐུ་ཡེན ༔ 

བུད་དྷཐདོའཕྲདརལ་གྱི་སྐུ  རིནེཞལ་བཞེངས་བྱངསམས་དྲིཡ § སིན་མོའྲི་ཐོད་འཕྲེང་ཐུཚ་བཅས ༔ བཟང་བསེ་མི་གླ་ར་ཅནན་བཞུའ ༔ ཁྱད་འཕགས་མཆོག་རྨྱུད་གསད་པ་འཇུས བསྟན་པའི་སྩཱ་རྤུད་བས 
ིང་པོའ་སྐོར § བླ་མའི་ཟྨུབ་ཝབས་བསྙན་བསྲུངས་བཅས ‡ བིཿེདྲ་ཤེལ་འཕེང་གུ་ཆན་ཡེན ༔ སྤངས་ལག་གདས་མེ་གཅོག་བའུཿ ༔ བཀའ་ཆེམས་གསང་པ་སྤོམ་ 


མཛོད་ལསོགས་པ་དོནནོཿ ༈བརོ་ཝ་པ་སོན་བུམ་བངྡཊས་སྣང་གདནའོག་ནས $ 
་ཏྣརམ་བོན་ནོ༔ ཅབྱ་དུག་པ་འངརྩོ་ོསྦེཀ་ལ་ཁང་ནས ༔ མཾ་ཕོ་གས་ྒདཞིང 
སུབས་བཅས་( ཤམ་ཁེན་སྐོར་དགྲུ་ཤུ་བུ་བུམས་པྲ་དམས་བྱོནནོ༔ 









༔ ༡ ༡སདྱ་ཀོ་གེའུ་ནད་ནན། ༢སྲསརདེལ་ཆེན་བཞསྟལ་ཟད་་ངཀན ་ན་གཤ་ཊཡཞི་ུང་ཝགཉརམབཞ་ཅ\ མར་སནངཕྲད་ལ་ང་ནསན་བཞུ་སསྟོ་ { ལྣཁང་བཤསཀི་རངམཐོའ་སེ་ལ་ུརག་མནིྲུངང༔ རྫ 
བདེ་གཞིན་གཤེག་པའི་གདུད་ལྣ་བརྒྱ་དད ༔ འོད་སུདས་གི་གདུད་གདུན་ཧྱོ་ § མ་དེའཞིསུདས་པ་ ཿ རྫོགས་ཆེན་སྙེདགཟེན་གསད་པ་སྐོར § དྲགསཱགས་གུ་ལ་ད་རྒད་སྐུབ་ཚད་པ་ § ག་ཤིཊི་དམར་པོ་7 ལག་ན 
༧ ནཾསས་ཏྱོན་ཞེ༔ ༔་བཅོ་བྱ་ཧད་པ་དབྱ་ཀང་པ་བཟང་པོའོ་དོས་ནས ཏཾ རང་བྱུད་རྩོད་བྲལ་བསྟན་གཙོའི་སྐུ་དང ཧཾ ད་པ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད ༔ ལརྒུས་མ་ཛོད་མབུ་མཛོད ༔ དཔསོ་གུད་ཇསྭ་ཀོ་མ་ཇོད ༔ རི གསུར་ 
_ཟྒཊམ་མོད་( གསོ་བ་ཱན་ཨད་མཛདདང་ྲུགལསོརས་པ་བྲ༔ ༔ཏེརཁ་བོ་བྱནད་ཞལ་བད་ཐར་གནས་གདན་དཔས་སྟོ་ ༡ ཧྭཱཾད་དྲ་རལ་དགོངས་དང་གནས་གད་པའི་ ༔ རུཊ་གཏེན༡ཤེས་ཀུན་ 

གྱི་ཏེར་བྱད་ན་ ༔ ེ་ལ་དངཔོསྱངས་སྩུལ་པའླིསྐུའེཉལ་བངདྩོདུད་དུ་གསུངས་པྨ་ན་ ༈ འད་གབ་ཐུཿ་གཏེར་གོ་ཤེ་གས་ཅམོ་ཞེལ་བྱད་དོ༔ ཿརཐའ་ཛིན་ད་པྷ་ཚས་ཉིས་མདོན་མ་ནར་བརྟ་ཏོགས་པའི་གཞུང་ 
སོ རད་གདྱ་དྲུ་གཏོར་ཉེ་བར་མཆོན་པས་ཨད་བྲུད་དོ༔ རྨ་མ་ད་པ་རོག་ལྡན་དེས་མདོ་རྒྱད་མངེན་པར་རྟེཊ་པའིཡང་ཤཱོངེ 2 སྟན་རྒྱད་ཀྱི་གནད་བརྡའ་དོན་ངོསཱུད་པས་ ; ད་གབྱ་ཐཱུཊ་གཏེརྒྱ་རུལ་དགོངཝ་ཐཱཾཉེ་ 
ར་མཐད་ཀུན་གོལ་དུ་གསལ་གི་བསྟན་པས་གནད་ཏག་པོ༔ ཏཤ་པ་གཏེན་སྟོན་གིལས་འཕྲེའ་ནྣ་ཚས་ལ་དབད་པ་ལ § རྱེན་བླ་་སྤུལ་པའི་སྐུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཆོསོ་ཀྱིརྗེ་དང་མ་ཇལ་ཞས ཞལ་བྱངསྭནརྒྱུད 


ཁོ 


 -- ༨༨ ༨༠-༨༡༤༨༤༨༡༨༤༡༨༨༤༡༢༡༡༡༤༡༧༤-༤༠༠༥༠༡༡༤༡༧༡༧ "` ' """" 














།་ྱད་ཐསོ་པ་བསྟན་ནས ༔ གས་གཏེར་རང་གནས་ཏྟོག་བེད་ལུའི་ས་འདོར་གཅོད ༔ ཡང་བ་ཨ་ཏོ་།ད་གཞུང་ཨ་ན་བ་ ཉཊོ་པ་ལ་རྙེན་ནས ༈ གབ་གཏེརརད་གནས་ནང་སྙེམས་བྱེད་ཀྩིས་འདྲོའ་བཅད ༔ 
ནནད་ཏིན་སྭན རྒྱད་ཀེ་གཞི་མེད་བརྡར་དོན་སྲུད་པས ‡ རང་གརས་སྟུས་ཧྱེད དབ་དོན་མཆོག་འ་ཇིན་གསང་བའྲི་སོ་འདོག་ཆོད ༈ ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་གཏེར་མཆོག་མོ་ཟད་པ་ལ་མངས་སྤོད ༡ གཙུ་པ་རང་གབ་ 
ེར་ཏོཝ་ལས་སྲོལ་བཅི་རང་དོན་ཏེ ༔ ངང་འཛིན་ཆོས་སྤུརོལ་མ༔ོ ༡དེས་ཁཁོརའདས་ལ་དབང་བླགར་བས ༔ ཡེམ་གསང་བའི་བསྟུན་དམས་ ༔ ུ་ཞིག་ཐུར་ཧིདཆརེ་དུ  གཏེར་དང་ལྟནནོ་ཁུད་པརཿ 
ཅིས་བ་དང་ ་( ་ཡང་བརད་བྱརུའི་ཞིར་དག་པ་ནས ༔ རྟོག་པ་ཨིས་ཡིིན་ནི་གཏར ༔ ་ཛད་ལ་ཡང་ཨ་ཡོང་བཞིན་ཅེས་པ་དང  རྩ་དུད་སྙིང་པ་ནེས་ ༣ ཏོ་ོནས་དླ་བར་གང་བེད་པ ༔ དྷནིད་ཡོན་དབང་ཡང་ 
ྫོགས་( ཅེས་སོ་( དེའི་ཆོའུར་གཞནྦརཱདལས ཏ སྤངས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་གབ་ལིས་གཏེར་སོན་ནས  འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཆུས་པ་ཡང་ ‡ གསང་པ་སྙུངེ་བོལས་༔ ཐློག་མར་བདག་ཉིད་རྟོག་སྙོ་མྐོཡ ཉ དེ་རྣས་ 
༈མེདྨ་གོ་ཡོས་ནི སློ་པན་འཇིན་གེང་རྫོ། ༔ ཐྭས་མེད་པརྨསལ་བར་བའོ༔ ཉེས་གསུངས་པ་དང ༔ ཡང་ཨ་ཏ་རེནི་ཆི་སྤཿས་པའྱི་ནུད་ལས § དྲངེས་ལས་གབ་པའི་གཏེར་སོལ་བས ༔ ལོངོས་སྐུ་རང་གནས་ 
རུན་ཏུ་གསལ་ ( གྣུས་ས་འགྲོ་དྒནོ་ཀུན་འགུ ན་པོ ཧཅེས་དང་པས  རང་འབྲ་ཐུར་གཏེར་སླུང་པས ‡ བདག་གཞན། དོན་ཁུན་ལུན་བུབ་དུའྱ་ཐུང་པའོ༔ ེས་པས་དྟེ་གཀྤ་ཡིས་གཏེརྐནས་ཀླདཚུལ་ཚིན། 





རཾ 














༄༠ཿ ༡ ཧྲགདས་ཟུར་ཙམ་བྲས་པའོ༔ ཉགཏེརཆོས་སྤོད་པའི་གང་ཟག་དབ་སས་དཔའ་ཡིན་པའི་ལུད་ཡད ༣ བསོདནམས་བསྡུས་པ་ཏིདེ་ད་འཛིནི་གོ་མ་དོལས་ ༔ ད་མ་མེད་པའི་ | 
གཟི་བརྗེད ¢ ཆོས་འདོད་པའྭི་དབསས་དཔའ་སེམ་དཔའ་ཆོནརམས་ལ § ཆོས་ཀྱི་གཏེར་འདེ་ངེ་དང ༢ རི་སུལ་དང § ཤེདེག་ནད་དུ་བྱནུག་པ་དག་ཡོད་དྭོ༔ ཏཱགཟུངས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐྲའ་ཡས་གླེཊ་ཛཾ་དཱ་བླས 
པ་དགྱ་ཀད་ལགཏུ་འོད་པར་འྱ་གུར ༔ སྭ་འོག་ཏི་གཉེར་དང་ཆོས་ཐད་ཁང་འདུ་བརའྱགནརྩོ་ ༔ཅེསོ། ཆོས་ཡད་དག་པར་སྙུད་པའི་མདོ་ཡས ༔ བཅོམོ་ལྡན་འདས་བསམ་བ་ཕུལ་སུམ་ཚོཿ་པ་ནི༔ གལ་ཏེ་སྔངས་མི་ 
བཞུ་ན་ཡད་  ནམཁའ་དཀེལ་དད 5 རྩིག་པ་དང ; ཤིངྡ་རམས་ལ་ཆོས་འབུང་དྲོ ཧཱྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསི་པ་དག་པ་ལྷ་ན་ ༔ འང་གི་ཡདེ་ཀྱཾ་ྩོད་པ་ ཉིད་ལས  གདམ་དག་ 
བསུ་བསྟན་པ་ཐེད་པ༔ ཅཅེསོ༔ རྒྱུད་རྒལ་སེས་ལུང་ཆེན་མོ་ནས ༧ གཏེར་ཚོ་བཅུད་འབྱིན་སེངེའི་སྨྲས ༔ སྦས་པའི་དན་སྟོན་གསུང་ག་མཆོག ༔ སྭཱབའི་དཔེ་ལ་བདགཅ་ག་འདུད ༔ 
ཨསྣ་ ༔དགའ་རབ་གཏེར་གཏད་ལས ༔ གསང་བ་ཧིང་པའོ་མཛེད་སུལ་ཏེ ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀོ་གཏར་ཆནའ་ིནི ༔ ཐྲིགེ་ཉ་གིས་ཀུན་ལྭ་ཁབ ༔ ཐད་ལུང་ཆེནདེས་པར་བསྙན ; 


/@ མོང: 


§དགོདས་འདུས་ལས་ ‡ 
ས་ནིགེ་པའི་ཀཏར་དེ ༔ ཅེས་སོ 








དནི་དུས་གསུམ་བཞུཊ་པ་ཡིས ༔ སངསྦྱརས་ཀུནྷ་སཾསོང་པ་ས ༔ སྟོང་པར་ས་བའི་དོན་འདིལ ༔ འདྲང་དང་དཔེ་མཆོན་ལེ་མེག་གེས ༔ 
ཌབང་མཛོད་འཕྲུལ་ཨི་ལེ་མིག་ལས ༔ ཞམས་གསུས་འཁོར་བའི་སེས་ཅན་ལ ༔ ནུས་གྲསུམ་སངས་རྒྱས་གབ་པ་ཡོན ༔ དབུལ་པའོ་གཏེར་ 


སྨ དང་རྱང་ནོར་འད ཏ ཅེས་སོ དཱདེ་ཉིད་ལས ༔ རིནེ་ཆེན་འབབྱུང་གནས་དགོངས་འདུས་པ ༔ ཟག་མེད་གཏེརྒ་ཆི་དགོངས་འདུས་ཅེས ༔ ཡང་འབེད་ལྷེ་མི་ཀ་གིས་རྒྱུད་ནས ༔ ངེས་པའི་བང་མཛོད་ཆེན་ 






བ་ནས `( མོ་ཐད་པའི་གཏེར་ཡོད་ཁང ༔ 


མརོག་ཐ་རས་དམ་བོས་སམས ༔ དེབྱབེད་འགྲུལ་གྣེ་མིག་གས  དེས་པར་གསད་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཀྱང § མོ་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆེན་ལེན ༔ 


ཚལ་གཉེར་གཏད་ལས 5 དམ་པ་མཆོག་གས་རང་གཉེར་སལ ༔ དབུལ་གསལ་བདེ་ལྟནས་དེན་ཆེའ། ཿཉེས་སྟོ། རནིནི་ཆེན་རྩལྱ་ནུད་ལས $ ཐཱ་ནེང་དྲན་པ་འི་དྲའི་ལ་འཁོརོ་ུན་( 








་གསདིས་ཁ་གཏེར་ལས་འ་བུད ༔ ལྷ་སགས་ཆོ་ག་ལས་ཚོགས་དང $ བམས ཿ ཅས 
@ླྷ ཡུང་འདྲིནམས་ཀང་དད་གིསྐ་མས་ འ ཤུ ུ ཧ༔ ཁམས་ཅ་དྲ་བམས་ཉད་དེ་བཞིན་འ་བུ་ ༔ ཅེས་སོ 
ཧྲ ས་མ་ཡཱ ༔ ལ་ལོ ° གཏེར་ ཁ་བླའོ་བྱནད་ ཞེ ཆེནས་ ཏཱ མ་ འོས་པྲའིསེཿ མས་ཅནྣ་མས ཧཱ བདེ་བཅན་དུང་དོན་དུ་བ ཀོད་ པའོ 
པྱ རྱ ཧཱ ཌཱ 


© 


༤ 8! ཏམུཿཅ་ 




















༦ ༡ །ཐཐྭ་ཐྲ་ྐཨ༔ ཨོཾ་ཨྭནཱིཿི - ཧཱུ་དྷ་བདཱ་ཀིནི་སརྦ་སཾཏ་ཌཱུཾ་ཨཱ'༔ བེད་སྐད་དུ, ༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་མ་ཁའ་འགྲོ་གསུ་ཀྱེ་སྦྲ་བ་ཐབས་ཆྗེན་པོ་དངོས་གྲབ་ཏུན་འབྱང་ ྣ 
3བ༔ རྩ་བ་གསུཾ་ལ་2,ཐ་འཚལ་ལ ༔ ཧཱིཾསྐཐས་ཀྱི་དམ་པ་གསུཾ་མཆོད་ཕྱིད་ ༈ ཡིད་འོང་དབ་མ་ཇས་གཙང་ཁང་དུ ] བླ་མ་དངོས་དང་རྟེན་གསེ་བཞུགས་ རིན་ཆེན་མཉྟལ་རྒྱན་བཀྲམ་ སྟེ 
ཕྱི་ནང་གསང་པའི་མཆོད་རྫས་བཀྲི །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་འཁོར་དང་ ། ལྟ་མོའི་གཞུཊ་དང་རྫས་འརྒྱད་བགོད ] མཁའ་མ་ཉེ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཁྱཐ་པད་ ༽ ཡེད་ཀྱིས་ཀུན་བཟངས་མཆོད་སྲེན་སྡུལ: 
བླ་མས་བྱེན་རྱེས་རྨོབས་མཛོད་ལ ༽ སྲཱ་གསུང་ཐུཿ་ྱི་དངོས་གླ་བརྫོལ ༽ ཨོཾ་ཨཱཿནྲི ] གུ་རུ་སྙེབ་དྷ་ཀི་ནིས་མ་ཡ་ཉོ། །རྟེན་མཚོད་བཤམས་པའི་ལེུ་སྟེ་དང་ཕོའ། ! 
ཤཱུཾཿནི་རངབྱུང་རྡོའ་སྐེ། །ལེག་ལཱའི་བདུད་སྔེ་མ་ཡུས་འཇོས ] །མ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་སོས་ཅན་ལ། །མ་རིགྷ་ནམ་རྟོག་བགཆྭཿ་ཅིས། །ལཱ་དང་འདེ་མཛེཊ་གཉིས་སྣང་ཡང་ ། །ཟགེ་འདྲེནང་གི་ 
སོས་ལས་བུང་།།སེས་ཉིད་གདོད་ནས་ཆོས་སྲུ་ལ། ༽བགེཊ་དང་བར་ཆོད་ག་ལ་ཡོད། །ཛད་རང་གྲོལ་ཆོས་སྒའི་འཚས། །གཞི་མེད་བང་དུདགྲ་བགེཊཁསྒྲལ། །འདི་ལས་ཨཱ་ཡངའདའམ་བྱེན་།། 
གལ་ཏེ་འདས་ན་རང་རྒྱད་སྲེག །ཧུ་རུབེབ་དྷ་ཀི་ནི་སརྦ་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ྲིཾ་ཕཿ ] །བླ་མ་ལི་དེ་མཁའགོའི་འཚོས་བཅད་པའི་ལྕེརྟས་གཉིས་པའོ།། །མཱུ་རང་སྣང་འོད་གསལ་ 


ྦ 










སའ 


༄)།། ° །གཞལ་ཡས་སུ། །བདག་ཉིད་ལྟད་གསལ་སྩེ་གཙུག་གིས་། །མདུན་ཕོར་ཏི་མའི་བདྨ་ནུའི་སྙེང་། ]ཟླ་མ་ཡི་དེ་དབྱེན་མེད་སྦྭ) ]།སྱན་པདྨ་ཐེད་འཕྲེང་རྩ་ལ། །ཞལ་༡་ཕྱག་གཉིས་། 
ཡུཁ་དང་བཅས་། །སོག་མཐིངནག་དོར་དིལ་བྣམས། །དངུ་སླ་མོརྦརུ་ཊརུས་བརན་ཅན། །རིང་ལཱའི་སྱས་ཐདོ་དུ་བཞུ་ན། །ཞལ་འཛུམ་སྨན་དམར་རུརེཆེ། །དབའ་བོ་མཁྲོའ་སྡེ་ལྔ་རྣཾས། །སྐོར་ 
ཞིཔགར་སྟབས་བསྒྱུར་བརགསལ་། །ུ་རཱ་ངྷེ་བ་དྷ་ཀི་ནིས་མ་ཡ་ཿམ་། །བླ་མ་ཡི་དེམ་ཁའ་འགྲོ་གསིུ་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུ་པའོ། །ཧཱུ་ཤུལ་ཧི་མིངནིསྷན་ཡུལ། །པད་མ་གེ་ 
སར་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངུབ་རྟེས། ༽པྨརྨ་འྱབུང་གནས་ཞེས་ཀྱང་གཏ། །འཁོར་དུམ་ཁའགྲོ་མང་པོས་བསོར། །ཁྱེད་ྱིརེེས་བདག་སྦྲུབ་ཀྱིས་། །ཧྱིན་རྱིས་རློབ་ཕྱིར་ག་ཤེགསོུལ། །བླ་མ་ 
ཡེ་དེ་དབེར་མེད་པའི༽ །གསང་པའི་དཀྲོར་ལྷ་ཚོཊ་གཤེཊ། །མཁའྲོ་སྣ་ལྔས་བྱེན་འབེབས་ཤིང་། །དཔའ་བོ་སྡེ་ལྔས་བར་ཆོད་སྲཔས། ༽མཁའགོ་འཁེར་བཅས་གཤེ་ྲ་སུ་གསོལ། །གུ་རུ་ཧྷེ་བ་ཧཱ་ཀིནི་ 
་མ་ཡ་འི་པའིཔཛ་། ]ླབ་མ་ཡི་དེ་མཁའགྲོ་གན་དས་ལྱེའུ་སྭ་བཞི་པའོ་། །ཧཱུཾ་སྦངས་ཀུན་དང་དགོངས་པ་༠། །ངེས་པའི་དོན་སྟོན་བླ་མ་དང་། །ཡེ་ནས་རང་དང་གཉིས་མེད་པའི༽ ། 
ཤ་ལྷག་པའི་ལྕ་མཆོག་དང་། །རང་གེ་དིག་རྩ་ལ་འདོད་དགུར་བསྒྱུད། །མཁའགྲོ་ཆོས་སྐོང་འཁར་བཅས་ཀུན། །འོད་གསལ་དྲིམེད་དཔས་པའི་གནས་། །བདེ་ཆེན་རབ་འྱྱི་ཕྲོ་བང་འདེད། །ཉི་ན་པད་ 





| ༧ ཆོསའི་ངང་ལས་ལྱེའོའོ) 
མའི་གདན་སྟེངས། ༽འགྲོ་དོན་མ་ཐའརུ་དབྱུང་པའི་ཕྱང་། ༽དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུ༣ཞས་ཀང་། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོསོ་གླབ་རྩོལ་། །སུརབྷཧ་ཀི་ན་ས་མ་ཡ་ཏྟིའཱ་ལཱན། ལོ་མ 
བཞུགསོལ་བའི་ལེའུསྙེ་ལཱ་པའོ། །ཱིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་ཀྱུང་པ་། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྙཾས་ཐཱཉེའི་འདག ༽སྟེཿའི་འ་སཱཝས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཧུ་ཆུརྗེ་ལ་ཕྱན་འཚལཿ།རྒྱལ་བ་རིཊ་ 
ལྔ་བརྡིཊ་གཙོ། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉི་ད་ཐུཿཇེཆེ། །ཡི་དྷཾ་ལཱ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལ། །གནས་ལུམམཁའ་ལ་རྲི་དྲུུགས་འགྲོ། །དེཚིགི་ལྟངས་འཛིན་དངོས་གཐ་གཏེན ། སྦངམ་བསྟུན་པ་སྲུང་མཛད་མ། ། 
མ་ཁའགོའོ་ཚོཊ་ལ་ཕག་འཚལ། །རྱུར་རེབྱང་ཀི་ནིནམོ་པྲ་རུཀ་ཨ་ཏི་བཧྲོས་ཏིཛཧོ། །ར་བ་གསུལ་ཕྱག་རྩ་ལ་བའི་ལའུསྟ་དྲག་པའོ། །ཧུསྷ་ཨ་ཡི་དཾ་མཁའརྲོ་ལ། ༽ 
སྣོད་བཅུན་མཆུལ་མཀོད་ཡེ་མཆོག །རིནེ་ལཱ་འནརི་དབ་དང་། ༽གསེར་རྱེརི་འདུན་འོལ་ཨཚོར་བཅས་། །ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡྲས་འཕཝ་གླེ་ང། །ཕེ་དུང་ལས་གྲ་འཛི་ཨུ་གྲིང་། །ཟཕས་ལས་ 
ཁྲབ་པའི་བྱ་ཀང་སྤྱོད། །གསེར་ལས་སའ་པའི་སྒ་མི་སྙན། །གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་ལྷཊ་རེར་བཅས། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ནོར་ཁུས་བརྒྱན། །བླ་མ་ཡི་དེམ་འའཚྲོ་མཆོད། །དམ་ཚིག་སྒོལས་ལ་དངོས་ 
ཁླསརྫལ། །སྙིཉྨ་མ་མིདི་ཨཁའགྲོ་ལ།_ །ལཱ་/ྫས་རྣམ་ལྔས་མཆོད་པ་ནེ། །བཅུད་ལྡནལྷ་རྫས་མནོ་ཆབ་དང་། །མདབས་ལྡན་ལཱ་རྫས་མེ་ཏོག་དང་། །མིམཆོག་ལྷ་རྫསའདུག་སྔོམ་དང་། ] 








༄༅། ༡ །སྡན་སེལ་ལྷ་ཚས་ཞུན་མན་དང་། །དི་ཞིམ་ལྷ་ཚྫས་བྱུག་པ་དང་། །རོམཚོག་ལྷུ་རྫས་བཤོས་གཙང་དང་། །སྒྲ་སྟན་ལཱ་རྫས་དྲིལ་བུ་བསྣོས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
སྦཱལ་ནས་༤ བླ་མ་ཡེ་དཾ་མ་ཁའགྲོ་མཆོད། །དམ་ཚོག་སྐོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་། །རིནི་བརྒྱད་ཀི་མཚོད་པ་ནཾ། །མི་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རིནེཆེ་། །བཅུན་མོར་རིནེ་ལུཾ་བཞིར་ལྡན། །བླན་པོ་རིནི་མདུན་ 
ཐི སྦངས་གཅོད་ ། །དམག་དཔོན་ནིནི་ནོལ་བ་བླ་ཚོག །ཟུང་པོ་དིན་སྟོབས་བརུར་ལྡན། །ཉ་མཆེག་རིནི་ཁི་སྣ་འདྲེན། །འཁོར་ལ་རྡནི་ས་ལཾ་གཅོད། །ནོར་བུརིན་དགེས་འདོད་སྐོངས། །དངོས་འབོར་ 
% མིད་ཉྱིས་རྡེ་གྱུལ་ནས་ །བླ་མ་ཡི་དེམཁའགྲོ་མཆོད། །དེ་ཚིག་སྐོངས་ལ་དངོས་གྲབ་རྩོལ་། །བཀྲིས་རྫས་བརྒྱད་མཆོད་པ་ནི། །བཀྲིས་གསེན་གུཊ་སྡུག་བསྔལ་སྙོབ། །བཀྲིས་གསེརཏ་ཡཱོན་ 
འྣན༦ བཀྲིས་པདམ་སྐོན་ལས་གྲོལ་། ༽བཀྲིས་དུང་དཀརཿཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །བཀྲིས་ཟུཾ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །བཀྲིས་དབལ་བེའུ་ཡེས་མཛོད། །འཀྲེསྒ་ཆལ་མཚན་བསྟན་པ་དར། །བཀྲིས་འཁོརསིད 
རྩ་གཅོད༦.. དངོས་འགྱོར་ཡིད་སྦུལ་རྫས་བརྒྱན་འདི༽ . །བླ་ཨ་ཡཾ་དེ་མཁའ་གྲོ་མཆོད། །དེ་རྗིག་སྐོཕས་ལ་དངོས་གླབ་རྩོལ་། །རོལ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༽ །དཔའ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་མཚན་སྦྲེང་། ༽ 
དུག་གསུ་ཚད་སློཐ་གསར་གདུཊ་ཕུབ། ༽སངྱམ་བསྟན་པ་འཕེན་དར་འཕྱན། །ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་བྱེད་བླ་རེ་ཕུབ། །མེས་ལཱ་འྡན་དར་སྣས་བླུའས། །གསང་ཐཱཊ་མུ་ཏིག་ཝྲེང་རྒྱན་ཐྲེས་། །གཱོན་ 





ཕྱེ་མ་ཕུད་མས་མཛེས། །ཆོས་ཀྱིས་རྔ་སྨས་སྙང་གསཾ་ཁེངས། །འཇིག་ཏེན་མངོན་དགའ་རོལ་མེའི་ཚོཊ། །དངོས་སུ་འྱོར་དང་ཡིད་སཚུལ་ནས་། ]བླ་མ་ཡི་དེ་མཁའརྲ་མཆོད་། ༽དྡཾ་ཚིཾག་སོབས་ལ་ 
དཔོས་གུབ་ཚྩོལ། ]ཕྱགརྒྱ་གརགྱི་མཆོད་པ་ནི༽ །བླ་མ་འདིཊ་འཇུས་པའི་སྐྭ) ༽ཞལ་༡་ཕྱག་པྲ་སྒོག་མཐིང་། །རེ་རྔལེ་ཁུའི་ཕྱག་རྐྱ་འཛིན། །ཡི་དི་བདེཊ་འདུས་པའི་གཙོ། །རིཊ་ལྔ་འིུབ་ཕྱག་རྒ 
ནི རྡེ་འ་ཁར་རིནོ་ཆེ། ༽པདདྨ་རཡ་བྲི་དིལ་བཱ་འཛིན་། །ཡེས་མཁའགྲོ་སྣཾ་ཝཱ་པོ། །ཞལ་ཏྭ་ཕྱག་འ་གར་སྟབས་མཛད། །དབུ་སླ་ཐོརཿོག་རུ༔་རྒྱན་ཅན། །གི་གུག་རྩ་རི་ཐོདི་ཁྲག་འཛིན། །ཐྲ་མ་མི་རཾ 
ཏཱ མཁའགྲོ་མཚོད། །དམ་ཆིག་སྐོངས་ལ་དཔོས་གྲུབ་གསོལ། །ལུ་མོ་བཅུ་དྲུག་མཆེད་པ་ནི། །ཁྲས་ཀྱི་ལཱ་མོ་དྲེ་རྲབ་མོ། །མོག་ལཱ་མོ་སྔོས་ལྟཨོ། །དིའི་ལྕ་མོ་བཤོས་ལྷ་མོ། །སྣང་གསལ་ལྟམོ་སྨྲ་ལྟ་ 







! ྲ རྒྱལ་མཚན་གནུཊ་དང་འཛེན་ལྷ་མོ་། | །བླརེ་ལྕབ་ལྕུབ་འཕྲེང་ལྟ་མོ། །ཕུརམ་བཡོབ་དང་སྒྲ་མོཊ་མ། ལྷ་ཨོ་བཅུ་དྲག་ཡ་ང་སྤུལ་བཅས་། །སྟེང་འོག་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཁ་པས། བླ་མ་ཡིནྡཾམཁའགྲོ་ 
ད རདྲ་ དག་ལྡོངས་ལ་དྲངོང་གསོལ། །སན་རག་གཏོན་མས་མཆོད་པ་ནི༽ །རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣཾར་དག ༽ རྩ་བརྒྱད་སྙོང་ལས་ཀྱར་བའི་སྩན། ༥བླཾ་ལི་ཛཾམ (ཁོའ: མཆོད། ༽བིག་མོངས་ལ་དངོན་གསོལ། 
།ཏོརམ་འདོད་ཡོན་བཛུདེའི་མཆོག །སྣང་སྲེད་ཐད་གཏོར་མསྨ་ཧན། །འཇྲི་ནཆག་མེད་པའི་གཉོར་ཆེན་གྱིས། །ཟི་ཡི་དེམཁོའ་མཆོད། །དིགྷ་ནོབས་ལ་དྲངོཁ་གསོལ་། །འཁོངབ་ཨོངས་སྒྲོལ་རག་ཏའི་མཆོ།། 










༡ །ཐཱཿིཆཊབ་བསྟེད་པའི་སྱེད་། ཀབྨ་མ་ཡི་དཾ་མཁའགྲོ་མཆོད་ །དེ་ཚིག་སྒོངས་ལ་དངྫོབ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་ཚོ་་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༽ ་ །དཀར་མཇྲདཚོ་གལ་མང་སང་འཅས། །འཛ་གདྲའི་ 

- འོརིག་བྱད་འྣན། །འབྲུ་གཙུཾ་ཧཱིང་བོས་སྦྱངྦས་ཏེ་འབུལ་] །གཟུཊ་མཛེས་ཡིད་འོངསཱན་ལ་མཆོད། །སྦ་སྙནརོལ་མོ་ཧཱན་ལ་མཆོད་] །ཇི་ནིམ་མདབས་ལྣནཤངས་ལ་མཆོད།། །རོ་མཆོག་བརྡའ་དགུ་ལཊ་ལ་མཆོད། 

ཌྷ གཉེན་འཇིརག་བདྲེ་གུ་ལ་མཆོད། །ཚོས་ཆབ་དོན་མཚོན་ཟཌ་ལ་མཆོད། །ཟ་ལི་དི་མ་ཁའགོ་མཆོད། །དིགྷ་ནོངས་ལ་དངོསྨ་རུབ་གསོལ་། །ཀུན་བཟངས་དིཕས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༽ ༽རོས་དའི་ས་ནི་མ་ཁའ་མི་ 

༧ བཟད་མཆོད། ]ཕྱོཊ་ཕུ་ཐོད་སངཨ་ཞིང་། །མིད་བཞིན་ལྣབྲ་ད་བ་མཇས། ༽ཀུནའབྱུངདིནི་ཕུང་བོ་འབར། །དཔག་བསེ་ལྗན་ཤིང་བསི་པ་འལལ། ༽དྱིངས་ལེ་ཊརིན་ཁང་བཇངས་མཐོ། ༽སཱན་ཆུབ་ 
སྫོས་ཉྷི་ཚིང་དུ་བསིལ། །ཡིད་ལོང་རིནྱི་དནྲ་རར་འབབ། །ལྷ་ཟན་ཀུ་གར་ངོལ་ཨོ་སྨོཊ། །བླ་མ་ཡི་དེ་མཁའགྲོ་མཆོད། །དེ་ཚིག་སྒོཝས་ལ་དཔོསྲ་གུབ་གསོལ། །དི་ཚས་བདུའིའི་ནངཔ་ཆོདནི༽ །དཛདདི་ 

ཆན་ྡི་རྟག་འ་ཇིས། །བཛྲད་རྲིཆུས་བག་ཆཊའཁྲད། །བཛཱུདེ་ཤ་ཆེན་ཡིས་བསྐེད། །བཛདིབྱང་སོས་བདེ་བའི་མཆོག །བདཱེད་རག་ཏཔདེ་རོད་འབར། །བདཱུད་གཏོངམས་གྲང་འཛིན་འཇིག །བདཱིད་ 

འཛགད་ཧས་རྟོག་འཕལ་། །བདིད་ཤ་ལཱས་དུག་ལ་འཇོས། །ཐད་རང་བྱུང་བཛཱིདའི་མཆོག །རྨི་ཡི་དེ་མཁོའ་མཆོད། །དོག་ནོངས་ལ་དྲངོཊ་གསོལ། ' །ལུས་ངག་ཡིད་གྲས་མཆོད་པ་ནི༽ །བག་ཆང་ 









བསཊ་པ་འི་ཉོགཙོ་་ནོས་ བུ ]མཚོད་པར་བགྱིའོ་ཐམ་ལ་ལ། །ཡུང་པོ་ལྔ་དང་འགྱུང་པ་ལྔ་། ༽དངོས་པོར་ལྟཾས་པ་བཞེསུ་གསོལ། ཀཁཾས་དང་རྟེན་འབྲེལ སྙེ་མཆད་རྣཾས་། །བཟྲང་རྐྱེན་མཚོད་པར་བཞེས་ 
་ སོལ ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོངས་ཚོཊ། །རྟོག་པ་ཨཱ་ཐའ་དག་མཆོད་པར་བཞེས་། ༽དབངཔོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་། །འཇིན་པས་བསཊ་པའི་མཆོད་པར་བཞེས། །ཉོཇས་ལྔ་དང་རུ་བ་དྲག །འཁེར་ 
རྐྱེན་མཆེད་པར་བཞེསུཿགསོལ།། ]བྱེར་དང་ཟུག་དང་སྙོབས་འཁྲུག་ཏེ་། །འརྱུང་པའི་བྱེད་ལས་མཚོད་པར་བཞེས་། །ཡན་ལག་ལྔ་དངཉིན་ལག་ནོས། །དངོས་པོརྟ་རོག་པའི་མཆོད་པརབཞེས 

སོ་ནང་སེན་མྲོ་རུས་པའི་ཚོཊ། །ཞེ་སང་རིག་མཆོད་པར་བཞེས། །ཆླུ་རུས་སྣན་བཱ་ཤའི་ཚོའཾ། །གཏིགྲྷ་ནིག་མཆོད་པར་བཞེས་། །རུ་ནཱས་མུསེར་ཁགི་ཇོཊ། །འདོད་ཆགྲ་ནེག་མཆོད་པར་བཞེས་། 

སྐཱ་དང་བ་སཱཿ༣རཔའི་ཚོཊ། །ང་རྒྱལ་རྣིག་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱུདཔམི་ྒྱ་ྱི་ནང་ཆུང་། ༽ཕྲཾག་རྣཾག་མཆོད་པརཁཞེས་༽ །དགའ་དང་མི་དགའ་བཏང་སྒོས་ཚོ། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་རྣཾས་མཆོད་པར་ 
བཞེས་ རྡུལ་དང་ཕྲ་རཊགཟུཿྱིརྒྱ། །དངོས་པོ་དག་པའི་མཆོད་པར་བཞེས། །འདས་དངམ་འོཝས་ད་ལྟར་ཧྱི་ །རྡས་གགུུ་རྣཾག་མཆོད་པར་བཞེས། །གངགི་དག་དང་མི་དགེ་བའི། །ལ་སོཊ་ 
དག་པའི་མཚོང་པར་བཞེས་། །སེས་དང་སེས་ལས་བཛཔ་ཡི། །རྟོག་པ་ཕྲ་རཊ་མཆོད་པར་བཞེས་། ༽དེ་ཉིད་བེད་པའྱི་ཆུལ་ཡང་། ༽ ཧིག་དངྡ་རི་སིན་མཆོད་པར་བཞེས་། ༽དམུལ་པ་| 











༄༅། ༠ །ཡི་དགས་ོམ་སོང་གི་ །རྣི་ཧྣེན་འབས་བམཆོད་པར་བཞེས་། །གྲནཿ་དང་གྲནཿ་མེད་འདོདཔའི་ཁས། །འཁར་ཐ་དག་ལིརམཆོདཔར་བཞེས། །ལྷ་དང་ལྷ་མནམ་རྣཾས་ནེ༽ ། 
ང་པརྦ་བཱངྱཉིདམཆོད་པར་བཞེས། ཆཊདང་འཇིཿ་དང་སངས་གནས་པའི། །སྲིད་པའི་འཁརྐ་རྒུན་མཆོད་པར་གཞེས། །སོདདང་མི་སྭོངཆོས་རྣས་ནི༽ །རྣོརདག་ཕྱེར་མཆོད་པར་བཞེས། ༽གཞན་ 
ང་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། ༽སྣངཆ་དག་ཕྱེརམཚོད་པར་བཞེས་། །དཔེས་དང་ཡིད་ཀིསྣ་རམ་སྤུལ་ནས་། འབྱོར་ཚོཊ་དཱ་མ་མཆོད་པར་བཞེས། །གངགིས་འདོད་དངམི་འདོད་པའི། )ཝཾ ན་པ་དག་ཡིར་ 

མཆོད་པརབཞེས། །བླ་མ་དྲིནཆེན་དེ་པ་ལ། །བདགིས་སྣོཊ་མཆོད་པར་འྱིའོ། །གནང་པར་གསོལ་ཏེབཞེས་པར་ཞྭ ། །ཤ་བདེ་བརནི་བཞེས་ནས་ཀང་། །བདག་ལ་གནང་པར་དིན་ཧིས་རྫོས། ། 
གཉིས་མེ་དམཏི་སྦྱོར་མཆོད་པ་ནི། །མ་ཚན་ལྔན་མད་འོངྷར་ཧིས་བརན། །འྲ་འི་ལ་ལཱེས་གཞོན་ཚུལྲ་མུམ་རྒྱས། །གསལ་འཚེརགཟི་ཟིན་ལན་བསུག །རིཊ་བྱཙུན་བཀྲིས་དེ་པ་གནས། །དུང་ཅན་ 
དྷའི་མཚན་ཉིད་ལཱན། །མ་ཐེངན་བདེ་བསྟེད་རེག་པས་ཚིམ་། །ཡུབ་གཉིས་མདམཁའ་གསང་ལས། །བྱངསས་དཀར་དམར་བདེ་བ་རམ། ་།ཟླ་མ་མི་ད་མཁའགོ་མཆོད། །ད་ཚིག་སྒོམས་ལ་དངོབས་ 
མོལ ཡང་གསངྦཐ་མེདམཛོད་པ་ནི། །སྣང་སྲིད་འཁེར་འདས་ཡེ་སྦ ས། །ཀུན་རྱིས་མ་རིག་འཁེརྨ་སོར་ལུང་། །རིཿྲདཱག་ཞིང་དཱ་འྩ་བོས་པ་ལ། །ཟ་མས་རངསས་ངོསྤད་པས། །སེནོ་སྔངས་ 






~7* 





མཉི་པར་སྦྱོར། །ལཱ་བ་རྒྱཆད་ལོར་ལྕུང་མེད། །སྒོ་པ་མ་བཅོས་དམིཊ་གཏད་མེད། །སོོདཔ་འཛིན་ཨེད་བླང་དོར་ཨེད་། །འབྲས་ཧུ་ལྕུབའེ་དོཊམེད། ༽སྒ་མ་ཡེ་དེ་མཁའགྲོ་མཆོད་། །དེག་སྒོབས་ལ་ 
དྔོབས་གསོལ། ] ཡོ་༠སཱཿཆུ་གུརྭ་ཧེབ་ཧྭ་ཀིནི། ༽སྤར་པ་ཙཱ་ཨེ་ག་སྭ་མུ་ཏྲ་བརནས་ཨེ་ཡྱེའུ ། བླ་མ་ཡེ་དྡ་མཁའསྲོ་རྣཾས་ལ་ཕྱིནང་གསང་པར་མཆོད་པའི་ལྲསྙེ་བདུན་པའོ་། ། 
(ཀན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་གུ་རྔཌནོ་ཆཾ། །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་བྱེས་འགྲེ་ཀུན་ཁྱཊ། །སྒོ་གསུ་ཧྱིན་རླབས་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོཊ་བསྐར། །ཕྱིན་རླབས་དབང་གིས་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་སྙོད་། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སངྱམ་ 
སྨྲདངོས། །ཡེ་ནས་རང་གནས་མ་རིག་ངོ་སཱད་མཛད་། །པོ་ཤེས་འཁོར་འདས་སཱང་བླཔམེད་པར་གྲེལ། །མན་ངག་ལུངགི་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་སྟོད། །སངྱས་བཀའ་ལུང་ལྡཾསཾ་དགོངས་བརྡའ་ཚོའེ་རྒྱད། །ཟབ་དོན་ 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་གསང་སྔཊཆོས ། །ཐཱཌནས་གསུང་གི་ སྒོར་གྱང་དོན་གསལ་བཤད། །བ ཀའྱ་ཧུད་ལུང་གི བླ་མ་ཁྱེད་ལ་སྙད་། །རྩ་ཐ་ལན་ལག་དིག་སྲང་འཚས་ཀུན། །བཀའ་བཞིན་མ་སྲངས་རྐྱེན་དང་ 
བྲའགྱར་རྣོས། །ཆྲག་སྐོངས་ཤས་བཤཊ་ཐར་པའི་ལི་སྟན་མཛད ] ཆག་ཤོས་སྐོབས་པའྱི་བ་མ་ཁྱེད་ལ་སྙད་། །རང་རྒྱུན་མ་རིག་ཐ་མལ་མགོ་འཐེས་ཚེ །ཤེས་རབ་རྒྱུད་གྲེལ་གྲབ་མཐའ་ཊློ་ཐསྒྱུརནས་། ། 
|གང་འཚས་ཆེས་སྙོན་རིག་གནས་བླེ་ཁ་འབྱེད། ། ཤེས་རབ་རྒྱད་སྡེལ་ཟླ་མ་ཁྱེད་ལ་སྙད། །ཆྲོངས་ཁྱད་པར་དབང་གི་ཆོས་སྒོ་ཏྱཾ། །གསང་ཕཱུཊ་རྒྱ་སྟོན་སངས་རངོ་སྭཱདཾ། །ཉསེ་སྒོངས་དི་པ་གནས་ལཱའི་དྲོ་ཁ་ | 








༄༅། ༠ །འབྱེད་ ལྔ་ལྡན་མ་བའྱི་ཟླ་མ་འེད་ལ་སྟོད། །འང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་གཉེན་བོ་གུན་དང་བྲལ། །མཐའ་བརྒྱད་སྐྱོན་བྲལ་དུས་གསི་འཕོ་འགྒརམེད ) །ཀུན་བྲལ་ཀུན་རྱེ་དངེས་གཞི་ངེ་དོར་བྲལ་། | 
ངྱབུང་དོན་གྱི་བྲ་མ་ཁྱེད་ལ་སྟོད་། །འགུར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །བླ་མ་དྲུག་ལཱན་དེན་རྱི་སྒོ་ནས་སྟད་པའི་སྐབས་དེ་དང་པོའོ།། -_ _ །ཧྲུཾ་དབལ་ལྡན་སངྱམ་ཀུན་འདུས་རྡོའཆང་། ༽སྐྱེ་འགག་ 
ཉྱ་མེད་འཕྲིན་ལས་རྣེ་བཞི་རྫོཊ། །བཀྲིས་ལྟོན་ཀུན་ལྡན་གཙུགརྒྱན་། །རྡེ་ཐྲོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོད། །མཐའ་མས་སྤུལ་སྒུ་སྙེ་ཤི་ཏུན་སཱཔས་ཤིང་། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ 
ཆོག །འཁེརབའི་སྐྱོན་རྲལ་དྲེ་མེད་རང་འབྱང་སྦ་ ༽པདྨ་འབྱུང་གནས་སྲཱ་ལ་ཧྱག་འཚལ་སྙོད་། །རྒྱལ་བ་ཚཱས་ཀྱིམཁྲེན་འ་ཐུཿརུད་ཅིང་། ]སྟོནྣམ་འགག་དགེས་འདོད་ཆར་གཏྫྱར་འབེབས་། །འབྱུང་ 
ཞི་དབང་འདུས་སྒྲ་ལ་མེས་མ་ཚུཊ། །བདྨསམྦཱའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྙོད། ། ཟུཉ་དགངས་ཀྲོངནས་ཆོས་སྒའི་རྫལ་རྫོཊ་ཤེང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་གཟུངས་དང་ལྡན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱེར་ཚེས་ 
མཐའ་ཡས་གསུངས་། །བཐོ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོད། །ལཱ་བའི་གབས་ཀྱིས་འཁེར་འདས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁགྲིཉོངས་སྲིད་པའི་སོན་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པའི་ལཛཤཱོད་སྣ་ཚོཊ་ 
ཏེར པདྨ་རྐྱལའ་སྐ་ལ་ཕྱག*་། ། ཐྲུབ་པའི་བསྙན་པ་མཁའ་ལྷར་ཡངས་པ་ལ། ༽མཡེས་སྒོན་མེས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྦྲལ་པ་སྟོས་འཕྱེད་པ། །ིམ་འོད་གཟེར་སྒྲ་ལ་ཕྱགཏ. 











ངི 


མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །འདུལ་དཀའི་སེན་འདུལ་ཕྱེར་འཇིན་སྟོང་། །ལོག་ལྟའི་བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་རྱས་པར་མཛད། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྲྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཛ་ ༦ རྒྱལ་ཐས་དབང་ 

ར་མྤཆ་སྟོབས་ཀུན་རྫོཊཤིང་། །ཕྱེཕོལ་རྫོད་བཟློག་སེང་ཆེན་ང་རོ་སྤྲོཊ། །མུག་ཚར་གཅད་རྫུ་འཕྲལ་དཔག་མེད་མཛད། །སྨེད་སྦ་སྨོཊ་སྨུ་ལ་ཕྱག“་ ཁེ་རྒྱལ་འཇུ་གྱི་རྩལ་འཆང་གསང་བའི་འདག ། 
ཆེན་ལྷ་སཱིན་སྡེ་བྱཧདྲ་བན་བཞིན་འཁེལ་། །དྲེཊ་པ་མྲ་རུངས་དྭགྲེ་ཊཚར་གཅོད་མཛད། །རྡེ་གྲེ་ལོད་སྒ་ལ་2ྱག་སྙོད། །རུས་གསཾབླ་མའི་བདག་ཉིད་། །འགུ་རུ་པདྨ་འབྱང་གཞས་ལ་མཚན་དགུ་དོན་གྱི་སྒོནས་ 
རཾ ད་པའི་སྐབས་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ར། རྲུཾབདྨགེ་སརམོག་སྙིང་ཕོའི་བཧུད་། །སངྱམ་འདས་པའི་སྣ་སྔུལ་ཐོད་འཕྲེང་ཉྱོན། །མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོའ་སློག་དཀར་ལ་འཚེད་། ཀཞལ་འཛྲཾགཟི་བརྗེད་ 
ལྟ་བས་ཆོག་མེ་ཤེས་། །ཧུརུ་པདྨའྲི་སཱཱ་ལ་ཏྱག་འཚལ་སྙོད། །ལོ་བརྒྱང་བྱིས་པའི་ཚུལ་འཇོན་ལྟ་ན་སྡུག \རྒྱལོའི་སྲསུ་མངའ་གསོལ་འགྲོ་བ་འདཱལ་། །གཞོན་ཆུ་རབ་བྱུང་བཟླབ་གསུཿཚུལ་ཁྲིས་དག 
ཟཱཊ་པ་མེདང་མཛད་པ་གཏིསུ:ཨེད་། །འགྱུར་པྨརའི་སྣ་ལ་ཕ༥ བསུ་དངོས་བཞི་ཡིས་རྒྱལ་ཁས་དབང་དུ་བསྡུས། ]མར་ཏི་ཀརཚེ་དབང་རི་ཊིའི་གླུབ། །མཐའ་ཡས་ཧྷེ་ཆེནོས་དབང་ཇྫོཊོ་བསླན་། ཕྱོཊ 
བྱརའྱི་རྔལ་བྲ་ཀུན་འདུས་ལུང་ཡ་ང་གྟནན། །འགྲུར་པྨདའི་སླ་ལ་ཕྱག༨ སོང་གསི་མི་མཇེད་ཤཱཀྱའི་ཞིང་ཁས་སྩོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྦལ་པ་དཔག་ཨེད་འགྱེད། །ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་སེན་ | 






༄། ? །དེད་ལ་སྐོད་༤ འགྱུར་བའི: བདེ་བའི་འྱབང་གནས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོཕས་ཀྱེ་དཔལ། ༽བསོད་ནས་ལེས་ཚོཊ་གཉིས་རབ་ཏུརྫོཊ། །རིསྱི་ཉིས་འདུལ་ལྱིར་མཁན་པོའིཆ་ལུར་འཛིན། ། 
འགྲུར་པརའིཾཿ ༡ཆར་འདུལ་ཕྱིར་དཔལ་གྱིརས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྲོད་རྣོར་ཀུན་རྱིགཙོ་མཛད། - །གར་དགུའི་ཚུལ་གྱིས་རྔེཊ་ཕ་གུན་ཚང་གཅད། །འགུར་༨ བསི་ཡས་རབ་གནས་མཛངཚེ་འགུ་རུ་ཡི། ] 
སྤྲལ་པས་བོད་ཁོས་གཙུག་ལ་ག་ཀྲན་བཀང་ནས་། །བད་ཀྱི་ཁས་འདིར་དུས་གསསུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོད། ༽འགུ་དུ༥ཿ ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ཞོས་གཏེར་ལྔན་པ་། །ཀུན་མ་ཁྱེན་སྲུ་གསུང་ྱ་ནི་རྣམ་པར་དག ། 
: སྲེད་པ་གསུན་བདེཊ་ཁུན་བས་ལྕག །འཐུ་རྔ་པདྨའི་སྙུ་ལ་གྱ་སྭཾད། །འགུ་རྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསྐུ་ལ་སྙོད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུ་པའོ། །རླུགསུང་གི་དབང་ཕྱག་སྣང་པ་མཐའ་མས་ 
སས་ ཚངས་པའི་གསསུང་ཧན་གསུང་དབཛས་དུག་བཅུང་ལྡན། །གསལ་དག་འགྲོ་བ་རྣཾས་དང་སྐད་མཐུན་བར། །ཐེག་པ་སྣོ་ཊཆོས་སྦྲས་སྙོང་གསུཾཿའགེངས། །འགྲུར་པདྨའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྭོད།] 
ཞལ་དམར་ལྔ་འའྲིལ་སེང་ཆེན་པརོ་ཡོས། །ཟླབ་མཐའ་ངན་སེལ་མགཚརགཅད་ཅིང་། །ཇྲིསད་གྲསུངས་ཚད་ཚོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །མ་རིག་བོའི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ་། །འགྲུ་ར་པྨདའི་གསུང་ལ་ཕགས་་ 
ཛྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ཀྱིས་སྐད་༡་ཀློག་འགྱུའི་བར༽ གླིང་བཞི་ཀུན་སྐོར་སྐྱེ་འགྲོ་སེན་ལ། །མནོར་ལེ་སྙོན་གསུང་གི་འོད་འགྱེད་ཅིང་། །རྒྱུད་འགྲོལ་བྱུབ་ཁཾ་ལ་སྦོར་བརམ་ཛད་། །འགུ་རྔ་པདྨའི་གསུང་ལ་ཕྱག༥ཿ 











ཅུས ་གསུ་སངས་མ་ ཡུས་ཐད་ ཀྱིས། ། གསུངངང་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་རྣཾས ་གང་གསུངས་ཀྱན། ༽སྐད་༡་ཉིད་ལ་ཐླཉ་ལས་ཅན་སྐོང་། །ཚེས་རྒྱལ ་འཛིན་དབང་ཕྱུག བསྙན་པའི་གཙོ། །འགྲ་རུ་པ་དྣའི་ གསུང་ལང་། ། 
གསུཊ་ཁྱི་ནང་རྒྱུད་ལུངབསཾ་ཡས་ཀྱི༽ །མན་ངག་བཅུད་ཁྱུང་ངེས་དོན་ཟབ་མོར་དྲིལ་། །ཆིག་འདུས་དོན་ ཤསལ་གབ་སྦས་མེད་སྟོན་ཅིང་། ]ཁ་སུ་སོན་སན་ཅིང་སྲལ་ བརམ་ཛད། །འགྲུ་རྭ་པད ལིགསུང་ལ་། 
བངཆེན་པ་རོ་གསང་ ཛཊའབུག་སྨོཿཤིང་། །མཁའྲསྲ་ཆོས་སྟོང་དེན་ཤུན་བསྡུས་ནས་། །ཞི་རྒྱམ་དབང་དྲག་གང་འཇུལ་ལས་བསྒུལ་ཅིང་། །རྗེས་འཇུག་རེ་བ་ཐད་དྭབིངྲས་སྐོང་། །འགུ་རུ་པརྨའི་གསུང་"- | 

ན་ཕོའི་གནས་བརྒྱད་རེ་རེར་ཡང་། །འགུ་ར་ཉིད་སྤུལ རྣོར་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཁྲོའོ་གཙོ་མཛད་ཕེས་དོན་ཡང་དག་ གསུང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཆོས་དུས་གསི་ཀུན་ཁྱབ་ཐྲཊ། །འགུ་རུ་པདྨའི་གསུང་ལཊ་།། 
གུརུ་པདྨ་འབྱུང་གནས ་ཅི་གསུང་ལ ་སྙོད་པའི་སྐབསེ་བཞི་པའོ།། ཀཧཱི་འགྭཿ་ཀྲུན་བཟངས ་ཐཱཊ་ཀྱི་ར་དེན༽ །རྣཾདག་སཱཱུས་བྲལ་རང་ཀྱུང་ཡེས་ དཔལ་། །ཀུན་མཁྱེན་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
ཞ་ཡང་དག་གཟི༥། །༅ྱི་ནང་ཀུན་གསལ་ཤེལ ་ལྟད་དག་ པའི་ཐཱཿ། །འགྱུར་པདའི་ཐུཊ་ལ ་ཕྱག་ འཛྭལྟཾད ༽ །དང་པོ་སྟོན་འཇུག་དོན་དྲེ་བུ་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྤྲིབ ས་ཚ ་ལཱ་ཡོངས་སྒྲོད་ ྣ 
ཛ ས་རཱས་ཀུན་ནོནཿཤྲེབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་། ༽སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་དེན་རྱི་འདྲས་བུ་ཡཱན། །འགུར་པདྨའི་ཏླཊ་ལ འཇརིག་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་གཞུསྲ] རྒྱལ ་བའི་དཀྱོར་འབ་འདྱམ་ལཱ་ 











༧, 













སླྱ། ༤ །།།སྒོདོ་ནས། །སིད་གྲྭས་སེནི་སྨེན་ཅིང་སོལ་ཨ་ཛདྱ་ཚིར། །དབང་ཆེན་ལྡོ་ལྣས་ཆོ་ཊ་པར་ཁྲསར་མཛད་པ། །འགུར་པདྨའི་ཝུརཊ སྲེབ་ཚོས་ཀི་སྨན་ལྡན་ཡུལ་ངང་འགྱུང་དིག་ཅིང་། ། 
རིགྱ་ཆལྱ་གིས་འཁརོ་འདས་ཀུན་དབང་བསྦྱུད་ །“ཡིས་སཱན་གྱིས་དངེས་པོའི་ཆོས་རྣོས་ཀུན། །སྒྲིབ་ཨེ་དམེ་ལང་གཡའ་དག་ཇི་བཞིན་གསལ། །འགུ་རུ་པདྨ་འི་ཐཱཊ༡་༣ ་མོ་ཤུ་མོ་མཚན་ལྔན་ཛཿསྟན 
སྒནྣསང ཝབས་ཤེས་ཟུམ་འཇུག་ཚ་ཆུང་ཐིག་ལེ་འཛྱོངས་། །བདེ་སྙོང་ཌོས་ལྡན་ཚོ་ལ་དབང་ཐེབ་ཅིང་། །ཆོ་འྲལ་ཆེར་སྟོན་ཕྱིནང་རྟཊ་ཀུན་རྫོཊ། །འགུར་བདྨའི་ཐུར སྙིང་པོའོ་དོན་རྟོཊ་མ་བཅོས་དགོངས་ 
ཙི བ་གསལ་ང ཚོ་ཝ་དུག་འཇིནྲ་བལ་ངོ་བོ་ལག་པར་གློད་། །བག་ཚ་ཏོག་པའྲི་དི་མེད་རང་དབང་ཝེབ་། །ཆྩོས་མངོནྷ་ཆུར་གཟུན་སས་འགྲོ་བ་འདུལ། །འགྲུ་རུ་པྨདྨའི་ཟཱ༡༩༣ ནཁའི་མཛོདམངའ་མི་ཟད་ 
གྲརཱ་གཏེར་བདག །བསོཾ་འཁེ་ལ་ནོར་འྲང་ལིད་གཞིན་རེ་བ་ནོངས་། །བདུན་འཇོས་དཔའ་ཆེན་ལག་ུ་འ་བ་འཇོས། །ཡང་དག་བརྡའ་སྙོན་སོན་སཏྱམ་སྦྱོར། །འགུར་པདྨའི་ཐླཊ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྙོད་། ། 
འགྲུར་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུར་ཁ་སྭོད་པའི་སྐབ ་ལྔ་པའོ་། །འགུ་རུ་ཀུན་འབྱུང་ལྟོན་རབ་རྒྱས་ཝོད་འཕྲེང་རྩལ་། )མ་ཆྱེན་པའི་ཡཾས་མཐའ་ཡས་མ་ལུས་རྫོཊ། །སྐྙེས་མཆོག་ཏྱེད་ 
མཚན་ཞུ་དང་མུས་བོདྲ་རུང་། ༽ ཐོས་ས་དན་པས་ཤེས་པས་འབ་འཐོབ། །འགུ་རྭ་ཉོན་ཝཱན་ལ་ཕག་འཚལ་སྭོད་། ༽ལོན་རྒྱམཚོ་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་མཛོད། །སྦྲ་དང་བསྟན་བཅོས་བཟོ་རགེ་གསོ་བའིག། 










ང་རིག་རྒྱསྐྱེན་ལས་དང་རྣ་ཀུན་མཁྱེན། ཀཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་ལྟོན་ཐྲཊ་ལ་རྒྱས་] །འགྲ་རུ་སྙོན་ལཱན་ལ་ཕྱག"་ཿ འཇིའི་ཁས་འདིར་ཆོད་མཚུངས་གཞན་མེད་ཅིང་། །དུས་གསྱུ་རྐྱལ་བས་ལྩོན་བརྗོང་ཧྱུར་ 
༤ འགྲོ་མགོན་ཧྟོན་བྗོད་པར་མི་ཡང་ཞིང་། །སོན་ཁྲལ་ཁྱོད་འདྲ་ནམ་ཡང་འབྱུང་པར་དཀོན། །འགྲུ་རྭ་ཧོན་ལྡན་ལར་ བད་ལེཊ་ཨྟན་རྩ་བ་ཀུན་བརྟན་ཅིང་། །འགྲོ་དྲུག་ཉིངས་སྡུག་བསྔལ་སེན་ལ། ། 
ས་དང་ཟང་ཟིང་ཡིད་གཞིན་ཆར་བབ་ནས། །འདོད་པའི་ལོན་མཁོ་དྭུས་ཚིམ་པར་མཛད། །འཧྲུ་རུ་ཉོན་ལྡན་ལ་ ཚོས་རྒྱལ་སྐུ་ལ་བཀྲིས་རྟརབརྒྱད་གསལ།། །དེའི་བྱིན་རྱིས་གར་ཁྱོན་ས་ལོཀསུ། ། 
ིདགེ་ཀུནཞིབསོད་ནས་གཏེརྒྱ་མ་ནས་ །མྲི་རུ་རལ་མཚན་སྙན་ཟང་ཡོངྱ་ཁང་ །འགུ་རུ་སྟོན་ལན་ལར་ མཚན་དཔེ་རབ་ལྔན་སྨུ་མཚོག་གར་བཞུཊཱ་པའི༽ །རི་བྲག་གཙུག་ལག་དབེན་གནས་ 
སརི་མང་། །སྱི་རབས་སྲུ་འདག་འདོད་པའི་དནྲ་གབ་ཅིང་། །མཐོང་པ་ཙམ་གིས་ཞིང་ཁས་དག་པར་འཐོབ། །འགྲུར་ཧོན་ལན་ ས་ཉེན་གཅིག་ནོན་སྣ་ནས་ལོན་རྫོཊ། །ཡེ་ནས་སྩངས་བཱ་མ་ 

ལྭ་ཏླིས། །གསལ་སྙོང་འགག་ཨེ་དབདེ་ཆེན་ལོངས་ཚོད། །མཁ འྭ་ཁབ་འགོ་འདུལ་སྨུལ་གྲ ཀུན་ལས་མཚོག །འགུར་ཧོན་ལྔན་ལ་ཕྱ་ཀྟོད་། །འགུ་རཱ་པདྨ་འགྱུང་གནས་ཀྱིཿཤོན་ལ་སྙོད་པའི་སྐད་ 


དྲག་པའོ་། །ཧཱརཿར་ཐབས་མཁས་འཕྲིས་འཐྲ་འཇུལ་ཕྱིར། ༽ླས་གསུང་ཟཿ་འིམཛདཔ་ཅིར་ཡང་སྟོན་ །སཱོར་ཐབས་ལ་མངའ་སྟེས་ནུས་གསུདུ །ྡཊདྲག་འགྲོ་ལ་ 








ད་ ལ །སྦྱན་རས་གཟིཊ་མཛད་པ་། །འགུ་རུ་འཛྲིས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོད་། །ཡང་ལ་ཤོད་དུ་དཔལ་ཆེན་དངོས་དང་མཛཡ། །ཕྱོཊ་བཅུའི་ཁྲ་རྒྱལ་འདུས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ། 
བ ས་མ་བ སྤྱོད་པར་ལུང་ཐབ་ནས་། ༽མཁུ་སྟོབས་འདྲན་ཟླམ་མཆིས་རྩ་ལ་ཆེན་རྫོཿ། །འགུར་འཕྲིས་མཛད་ལ་མ ཐབས་ཤེས་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའྲི་ག་གཟིངས་ཉིས། །འཁེར་ཐའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་ 
།ཀན་སོལ་ཅིང་། །་ལ་ཧོས་ལས་ལྩོ་དུབ་ཀུནསྤབས་ཏེ། །སེན་སྦངས་མཧཾ་སྨྱོད་འཁྲིས་སྦྱོང་། །འགུ་རུ་འཕྲེས་མཛད་ལར་ དབའ་ཆེན་འགྲོ་ཐའི་དད་དཔོན་ཕྲཌ་ྗེའི་གླུ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
ཟླསྣ་ནབ་གཞས། །གང་འདུལ་སྔེལ་སྨྲཿཞས་འཛོན་མཛད། །ལས་དང་ཉོངས་སྟོབས་ཚུས་མ་ལུས་འཚོས་། །འགྲུར་འཕིས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྙོད། །ཟྷེའི་སྒོན་ལཾ་དབང་གིས་བདོ་དུ་ 







༼། །གཡམ་དཀའི་སེན་ཀུན་འདལཆས་སྐོང་ཅིང་། །བདོ་ཡལ་ལྷ་མིགསི་དཔང་སྫས་ནས། །གུག་ལག་བྱན་ཞེངསཚོསྤ་ཀའིསི་ཆདོང། མ་ཡིས ག་ས 

སླ་བ གཞུན་ཁབ་པར། །སྟག་ལ་ལྕིབས་ནསྲ་གབ་རཊ་ཀུན་སྟོན་ཅིང་། །མ་ཨོ་མཁའཐོཆོས་སྐྱོངཛོཊ་སྐོར་ནས་། །དགྲེཊ་ཚད་གཅོད་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་འཇོས། །འགུརུ་འཕྲེས་མཛད". 

འཕྲིས་རྒྱལ་ལྱེད་ྱི་ ཟི་ཐྡྫེད་ཀི ལི ཾུ པ་པ < ༢༢༧" ལར“ >» ང་རབ ` :43 -£‹ 
རྒྱཌ་་ཁྱད་ཀ་གཟེབརྫེད་3ྱས་། །སྲིད་རྩེ་དབྱལ་གནས་མན་ཆད་ཆེལ་མན་ཏེ་། །སྣང་སྲི་དམ་ལུས་འདུལ་བའི་གར་མཛད་ཅིང་། །དུས་གསོ་ཆྒལ བའི་འཕྲེས་རྫོཊ་པར་མཛད །འགུརུ་ 


འཕྲཾས་མ ཛྫད་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོད། །འགུ་རུ་པདྨ་འགྱུང་གནས་ཀྱིའཕཁྲིས་ལ་སྙོད་པའི་སྐངསྙེ་བདུན་པའོ་། །ཧཱུཾ་མཐའ་ཡས་འདེད་སྙོང་གསུ ཀུན་ཁུབ་ཅིང་། །སྭ་སྐཱ་སྭོཊ་ 

འཇིན་འཛེངས་པའི་བརྔའ། །མཚོ་གླེང་པད་སྡོང་དབུསའཁྲཉས་པནི) །ཉོཐས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་བརྡའ། །འཚོར་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲས་མཛེད་པ་ནི། སྟེ་འགྲོ་སེན་མ་པར་འོག་སྡུད་པའི་བརྡའ། ] 
རྐྱལོ་ཀུན་བརྟུལ་མེས་མཚུའ་པནི རརྒྱལ་སྲིད་ཛད་ཆོས་ཁྲིསཾ་བསྒྱར་བའི” རབ་བུངམཁནོའི་ཆ་ལཱར་འཛིན་པ་ནི། །གཞན་སྣང་ཟིལ་མནོན་རྒྱ་འབྲས་རྔོས་སྙུན་བརྡའ། །རྡེ་འཆང་གེ་ཆ་ལུཌྔ་མཛད་པ་ནི། ༽སྣལ་པ 
ཡལ་དབང་རྫོཊ་བསུར་བའི་༤་ དྨོནདཆས་གསོལ་སྙག་ལ་འིབས་བཞི། །བརྙུལཞཱཊ་པྩད་པས་རྲོརད་ ང་པའིཏ་ རུས་རྒན་གསོལ་ནས་ཆོད་རྔ་སློཊ་པ་འི༽ །གསཱཊ་སྦྲབ་ཅིཔམཁྲོའ་འཁོལ་བའི"' ཧ་དང་ཕ་ཊ་སྣ་ཊ་ 
༤ | ༢ 2 ལེན ༽ ༠༡" ༢༢༢ ` .༽ . ུའ རར ( པལ ༤ འ. ` འ 

དྱའིལ་དྲ་ཀང་ལྭ་པ་ནི། ༽སངཧཨ་མཉཾ་སྦྱར་ཉེ་མྱཛདྦཱད་པའེི་ ༽ཟབ་བེར་གསོལནས་ཆས་འཆདམུལ སུནན། ༽ ཐེག་པ་རམ་དགུས་འགྲེ་བ་འདུལ་བའ་༢་ ཅེར་བུར་བ@ུཿནས་སྣང་སྲིདམགུར་ལེནི ༽སྦྲང་སྲེད་དཔར་ཤར་ 
ཌས་ཡོང་ཧྩོང་པའི“་ མཐིང་ནག་པེར་གསོལ་ཕག་འཛུབ་སྦེང་པ་ནི )ཆོས་སྲུ་རང་གནས་རངོ་སོད་པའི”“ རེས་འགའ་ཞི་ཚུལ་ཐུ་པ་བྣསས་པ་ནི། །ཆཊ་པ་ཧན་གྱི་སོན་འདུལ་བའི་༣ ཅེས་འགའ་ཁྲོ་ཚུལ་རྡོ་གསོར་བ་ཞི༽ ༽ 
།་སངན་ི་སན་སྤོལ་བའི་༢ གཤིནེ་གཤེདཔོའི་སྐར་སྙོན་འཁོར་འཛིན། ༈ ཚོརྡ་ར་བཞི་སཱ་ལ་རྫོ་ཊཔའི་༢ དབང་ཆེནཆ་བྲཟའཚསི་མ་ཨད་སྫོཊ། །ཏྭ་སད་ཐང་གསུ་གསུང་ལ་རྫོཊ་པའིང་ བཛྲཧེརཌི་སྙང་སྙོན་ 









1111. --------------------------------------༡༡༡-༡-༠༨༨༠༠༠༧༠༠༥༡༠༠༠༠-༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠ ༠༠ ༡༠ ༩༠༠༠ ༩༠༠༠ ༩༠ ༠༠ 












༄༅། ༡ །རུལྱ་སྤོའང འབུ་བྱདདམ་ཐའ་གུཊ་ཡང་དག་དགོངས་པའི་བརྡའ། །མེ་མཆོག་སྒུད་ 
དེབས་ཿ ཟལ་འཇྩནྟ་ཏྟོ་ནས་རུ་ཊ་སྒོལ་བའི༣: མདཞེ་རའིསུར་སྟོན་གདུང་དབྱངས་བསྒྱུར་ །སྣང་སྲིད: 

རེ བ་གནའབལསང་སྟནདར་སྟབས་མཛད། །འཇིན་རེཊ་པ་ལས་ལ་འཁོལ་བའི།༥ སྟོངས་ལྣ།ནནགཔོའི་སུར་སྟོན་རག་ྡབཟླེས སེ་རྱད་གནད་འཕེབས་ལེག་ ལྟའིབདུད་འདུལ་བརྡའ། ] སྤཱལ་སྤཱའ 
'ལ་མཛདསྫོན་བདའ་རུ་སྟོན། །བརྡའ་དོན་ཡོངཝུ་འབྲེལ་བའི་རྗེ་ལ་སྟོད་། །འགྲུ་རབླ་རའྱབུང་གནས་ལ་བརྡའ་དོན་འབྲེལ་པའི་སྒོནས་སྟོད་པའི་སྐབསྟ་བརྒད་བའོ།། །ཧཱུཾདང་བྱང་ 

ཨལ་སོངཏོཿམེད་ཆོས་ཀིག ། །གཉིས་མེདབནེནལནྡ་ོཊཔའ་ས །མ་འག་ཅིར་ཡང་སྣངམཛད་སྦུལ་པའི་སྐྭ) ༽སླུ་གསུ་ཡངདག་དོན་ལྡནརྗ་ལ་སོད། །མཉི་ཨད་བ་མ་ཚོཊཔ་ཆནོའི་སྨཱཾ] །རངརིག་ 
ཅིར་ཡངམ་གུབ་པས། །མཐའ་བྱད་དང་གྲོལ་ངོ་ཉོདེ་ཅིས་དག །སྟུ་ཉིད་ཡེས་དོནདིརྗ་ལ་སྙོད། །མཉོ་མེདབླ་མ་རྫོ་ཊ་པ་ཆེནཔའི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་མ་འགཊ་འཇའ་ཚོན་དང་གསལ་བས། །མཛོན་ཤེས་ 
ཤིས་ཇི་ལྟཇི་སྟད་མཁྱེན་། །ཨོང་ཡེས་དོན་ལྡན་རྗེ་ལ་སྙོད། །མཉིེད་ཆ་རྫངཔཇེོའོ་སྐུ །གསལ་སྟོང་དབྱེར་ཨེད་དུས་ཚྣས་ཀུན་མཉི་པས། - །གཉིས་མེད་གཉིསུ་མེད་ཅིང་རིས་མེད་ཆྭོས། ༽ 


ཧི་ཝྲོང་འཛིན། །བཛུད་རྣམ་དག་འཆི་མེད་དགངས་བའི༣: རྡོ་གཞོནའི་སྐུར་སྟོན་ཕུར་བུས་ ་, 
་ལ་བསྡུད་པའི རིིི་སྙན་ཧྟོན་ཐེད་བའི་འཕྲེང་པ་གསོལ། །འཆིམེད་༅འི སྟེས་པའིང་། 


-ང་ལུསོཚིང་ 
¿ཐཱ 


༡༣ 


མཉི་ཉིད་ 


རྟཊ་༨ པད་སོང་མོག་དྭབུསླ་སཱ་འྲ་འངས་པ༽ །དྷ་ལྷ་སུ་འ 


༤ མིའྒྱརརྡོའི་སྤདཔ་ལྡན་པའི””* འཆཱཿས་ཚུལ་སྤུ་ལྔར་ལྡན་པའི་ཁྲི་ལ༽ \ 
ལཱ་ཤོད་རིཊ་ཁཱ་དབང་བསྡུད་“ ལྙན་མགུལ་ཏྱག་ཞབས་རིནི་རྒྱན་པ་ཞི༽ །འགྲོ་དུག་རེ་སྒོང་སྨུལ་སྐར་དབང་བསྡུད"་ ཟབ་ཆུག་རྨ 


བསྡུད་རྟཊ༤ དྭངྱ་སཱ་ལཱང་ལོ་ཟླར་ཡུད་ཝ་ཝན་ནི། །འབྱུང་ 
བྱདར་སྣས་རྒྱན་པ་ནི\ )ཤོན་ཀུནཿྤཁོ་དབང་འཇུས” ° ཧཱཾལུཿཆུཔ་ཁ་ 


ཡེས་དོན་འྔན་རེ་ལ་ཧོད་། །མཉི་མེད་བླ་མ་རྫོཿ་པ་ཆེནོའི་སྦ) །སྙོང་གསལ་བདེན་དོན་ལ་མ་འགཊ་པས། 
'རྫོཊཔ་ཆེནོའི་སྲཱ ༽རང་རྩལ་འགྱང་ལྔརམ་འགཊ་འཇིན་མེད་པས༽ ༽ཐོད་མ་འགཊ་ལཱུན་གྱིསས་གུབ་རྐྱར་པའི་། ༽ 
ཡ་ 'སྙོད་པའི་སྐབས་དགུཿཔའོ་། རཱུ་ཕཾྱ་རཱ་ཧེནམ་ལོས་བཉེའྲི་ཨཱ། ༽ཆོསྐུ་ནང་བྱང་ཡེས་རང་ 

ཁེར་བའི་སྐྱན་བྲལ་འགྲོ་° འདུལ ལོ་བརྒྱདྲ་བིས་པའྲ་ཚུལ་དྭ་སྣ་འ 


] ཐ་དདམ་ཡིནམ་འདྲེས་སོད་གསལ་། །ཀུན་རྫོཊ་ཡེས་དོན་ལྡན་རེ་ལ༥ མཉིམེད་ 
ག=ླུབ་ཡེས་དོན་ལྔན་རྗེ་ལ་སྟོད། །འགུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སྒྲ་གསུཾཿཡེས་ལྔ་ལྡན་ 
ཿཤར་རཊ། །ནིན་ཀོ་ཤྭ་མམཚོའི་ཞིངྱ་ཟོན་པ། །ལངྒསའི་ཛོནོང་པ་ལཱ་ལྡན་ 
ཁྲངས་པ། ༽ཇོཏདྷེ་སྭ་སཾས་གུད་མེདའིང་ སཱེཿཞི་སི་ཨ་ངའ་ང་ཀྱུང་སྐུ་འཁྲཡ། 
ཐདག་སོོཊ་འགྲོ་རྲག་སོན་ཕྱག་འཚལ་སྙོད། ཀསློག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆཊ་པ་ནཾ། །འང་དིག་ཇྲི་མེདཆླསར་དབང་ 


ཇྲི་བསྣཾས་པ་ནི༽ ༽ལཾག་ལཱ་ཚར་གཅེད་འཁེར་འདས་དབང་འདུས་ཏྟཊ། །ཆ་ལུ་གས་དབང་ཆེན་ལ་ལཱན་བླ་མ་ལ། ཾ 


་་ྗྩདྨྦག¿24དོེེོེོེོསམ་ས་་སསསོསསིསསསསསས 








༄ཿ། ༠ །ངབདག་སོཊ་འགྲོ་དུག་སེན་ཟག་འཚལ་སྙོད། ༽སགྣཱ་གསུང་ཐཱན་གཱལ་ཞིང་གི་རྡུལ་རྟེད་ཁྱབ། །སཱནྟརས་གཟིཊ་དང་རྫ་འཕྲལ་མཉཾ་པའི་རྟཊ། _ ]།སླཱའི་གཟི་མདངས 
ཉིའོད་སྟོང་པས་ཆེ་། །འོད་དཔགསེད་དང་ལྟོན་མཉཾ་པའི་རྟན། །གསུང་གིི་ཏྭ་གད་འབག་སྟོང་ལྡིར་ཁ་ནོ། །རྟ་མཆོག་དཔལ་དང་དབང་ཕྱུག་མཉོ་པའི་རྟཊ། །ཤཱཿ་ཀི་དགོངས་པ་སྡེན་མེད་ 
ཁའ་ཀྟརར་དཔས་། །ཀུན་བཟང་ཉིད་དང་དགོངས་པ་མཉི་པའི་ཉན། །ཟར་རེའི་རིངྲ་སལ་གནི་ལཱཊ་སྟོང་པས་དྲག །ཀི་ལ་མ་དང་འཕྲིས་མཉི་པའི་རཊ། །སྣ་ཅིན་མཉི་པ་ལཱ་ལན་ཟྲ་མ་ལ། 
ཱཿ དདག་སོ་ཊ་འགྲོ་དྭག་སེནྷ་ཡག་འཚལ་སྟོད། །པྨར་འྱགུང་གནས་ཞེས་ཀང་མཚན་གཊཔ་། །དྲི་མེད་ཆོས་འབྱུང་སྲུམི་འགྱུར་བའི་རྟན། །རྒྱལ་ཟང་འཛིན་ཅེསུཿམཚན་གྲཊ་པ། །འཁོར་བར་ 
མི་ཞེན་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་༡་་ པརྨ་རཱ ལ་ཞེསྭ་བར་མཚན་གཿ་པ། ༽རྒྱལ་སྲིད་མ་ཡུས་ཚེས་ཁྲིས་བླསར་བའིར་ ཤརྒུ་དག་ཤི་ཏ་ཞེས་མཚན་ཟཊ་པ་། ། རྲོནད་ལྷ་སྲིན་མ་མོ་དབང་བསྣད་རྟཊ། | 
ཿབ་གཞོན་ནུ་ཞེས་བར་མཚན་གཊ་པ། །རག་པོའི་འཚེས་རྔ་སྡིག་སྫོད་འདུལ་བའི་རྟར། །རྒྱལ་སྲས་མཚན་བཟང་ལྔ་ལྡན་ཆླ་ལ། །ཐདག་སོཊ་འགྲོ་དྲག་སེན་ཕྱ་ཏྟཾད། །རིགི་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
ཉལ་ཚོ་རབ་བྱུང་མཛད་། །སཱོུད་པས་མས་འཛེག་དེ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྟན། །དྲབ་ལ་ཤ་བའི་གཉན་ཞྭ་གསོལ་བ་ནི། །ལྟ་བ་ཡས་འབྱབས་དེ་ཆོས་སྟོན་པའི༥༢ སླ་ལ་དན་དམར་ཆོས་གོས་གསོལ་ 


བ་ནི རུལ་ཆིས་སྭོ་པ་མཐད་ཕྱོན་རྫོཊ་པའི”* མཚན་དཔེ་བཟང་པོ་སྲུ་ལ་རྫོཊ་པ་ནི༽ ༽ཚོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་པའི” ] ལྗང་བཟེད་སྲཾག ཤང་ཕྱག་ན་བསྣས་པ་ནེ། ༽ཉོངས་ཆ་ཊ་ 
སྡང་རྩ་དནས་གཅོད་པའི་རྟན། །མཁན་པོ་རྟཊ་ཆེན་ལྔ་ལྡན་ཟླི་ལ། _]ཐདག་སོཊ་འགྲོ་དྲག་སེན་ཕྱག་འཚལྟོད། ]མདོ་འདུལ་མངོན་པ་གསུམས་ཚོ-༣ུ་3'འོད་། །བསྟན་པ་མི་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛྲཊ་ 
ལི་རྟཊ། །སྣཱ་ལ་མེས་མྲ་ཚཱཿཔའི་པླདྨ་སི་ཧཱ་ཐཾ། །འབྱང་པ་རང་གོལ་རྒྱལ་པོ་འདཱལ་བའིཿ མྲེུག་འདུལ་ཚེ་འཕཊ་པ་སེང་གེ་སྒྲ། །འདྙིནེ་གསྲཾཔ་གསུང་གི་འདུལ་བའི“་ བདུད་དཔུང་ཐད་ 

རྨོག་ཚ་ཤཱ༅་སེང་གེར་ཁྲཊ། །ཤགྲ་བབ་སྱ་དང་གཉྲིས་མེད་པའིར་ ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཚ་ཉི་མའི་འོད་གཟེར་གཏ། །ཕོར་མེདྲ་བཱཊསྭ་ཀུན་ལ་ཧམས་པའི༥ ༥ རིག་པའི་གནས་ལ་མཁྱེན་ཚེརློ་ 
ལྡན་མཆོག )མངོན་ཤེས་དྲག་ལྡན་པུན་བཱར་བའི-` མཁན་པོ་མཚན་ལྔར་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། ཟདག་སོཿ་འགྲོ་དྲག་སེན་ཕཱཿརྟོད། །གསང་སཱཊ་སྦབཚེ་རྡོའཆང་གི་ཚུལ་། སཿ 
ག་ཡེསྲ་དུག་དང་ལྡན་པའི༣ ་ སློག་མཐི་པནག་དང་སྨ་ཐོར་ཅོག་ཅན། །ཆོས་ཉིད་མི་འརྱུར་ཐིག་ཉག་ཤ་ཏཱན། །ཕྱག་གཉིས་གསེར་དངུལ་རྡེ་ཇྲལ་བྱམས། །ཟབས་ཤེས་ཟང་ 

འཇུགས་སྤོད་པ་མཛང་པའི༤ བཏིའིནི་རྫས་པའྱི་རྨནྲ་དུག་གསོལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པྲ་དྲག་དང་ལཱན་པའི༥་ ཡིདང་སྟོས་འཇྲ་༔་བཛཱིད་ནི་ཝ་རོལ། །བདེན་ལོད་གསང་བའི་དབང་བླསར་རྙང་། 











༅ྱ ]བྱེན་བརླབས་ཚུལ་ལྔར་ལྡན་པའི་བླེ་ལ། _ ]ཟདག་སོཊ་འགྲོ་དྲག་སོན་ཕྱགང། _ །ཡང་ཡུང་ཐུག་ཏུ་བདེ་བའི་གྱུཿཨུན་ཐྲཊ། །ཕྱི་ནང་གསང་དབང་ཡོཇསུ་རྫོཊ་པའི་རྟཊ།། 
¡ མཁའ་སོད་མཛད་ཚེ་རྡོ་རྲེཡ་བུན་གྲ། ༽སཱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐདྷ་བནྷ་རོབས སཿ ཟ་ཧོར་བུལ་དུས་མཚོ་སྙེས་རྡོར་གཊ། ༽སྭཱ་ཤི་འཁེར་བའི་སྐུན་གྱེས་མ་གོས་×་\ གྲབ་མཁར་ཕྱང་ཚེ་ཐོད་འཕྲང་རྩལ་ 
བདུ་ཐྲཿ མཐུ་ཧྟོབས་ཁྲོ་འཇྲི་ཡས་ལྷག་པའི"་: མཚོའ་ལས་རྒྱ་མཛདཚེ་པདྨགཟི་བརྗིད་ཐཊ ]ལས་ཅན་ཀུན་ལ་དབང་རྫོ་བསར་བའི་ སྔཊ་འཆང་མཚན་ལཱར་ལྔན་པའི་ཞླེ་ལ། ༽ 
¥ བདག་སོཙ་འགྲོ་དུག་སེན་ཕགང། །རྲི་ཁོད་མཛད་ཚ་གུན་བཟངས་ཆ་ལུར་འཛོན། །ཨ་ཏི་ཕྩི་ཏི་ཡང་ཏིའི་དོན་ཉོཊཏཊ། །སྐ་སྟེད་ནོ་འདྲ་ཞིང་གཙུག་ཏོར་མ་ཐོ། །རྱ་རུང་ཤིགེ་ཧེནདྲ་ཚོཊ 
འི: སྒ་སྙོད་སེ བཆེན་ལྟ་སས་ཚུལ་དཱའགིང་། །རྒྱུ་འབྲས་མཚན་མའི་ཆོས་ཀུན་ཟིལ་མནོན་རྟཊ། །ྒུ་ཨྣད་ངི་རྒྱལ་བཞིན་དུ་རྟན་པད་བཞུན། །ཀུན་གཞི་མ་འགྱུར་ས་༡་མནོན་པཞིལ་× དབུ་གཙུག་རྒོད་ལྫོ་ 
ནར་སྣཱཱ་ལཱན་གཙུག ༽ལྟ་བ་གོས་གཅོད་འདས་པ་ལྔ་འརྡན་རྟུཊ། །དགེངས་པ་ལྔ་དང་ལྡནཔའི་བླ་མ་ལ། །བདག་སོཊའགྲོ་དྭག་སེན་ཕྱག་འཚལ་སྙོད་། །ཉོཊ་བ་དང་ལྡན་པདྨའི་ཧྙིང་བོའི་མཚན། ། 
༼ངའི་ཊ་བིམེད་མཱ་ཟཱའི་སྐོན་སཡས་རྟན། །སྤོ་ཕ་དང་ལྡན་པདྨཏིངིན་མཚན་། །སྡོ་དང་སེམས་པའི་ཟློ་ལས་འདས་པའི་རྟཊ།། །སྤོ་པ་དང་ལྡན་པདྨ་ཚེ་ལྡན་མཚན། །དུས་གསུཾརུས་ཨེད་ཆོསྒུར་སྐྱོད་པའི་རྟར། 






༡༡༩༤ 


འབྲུས་དང་ལྡན་པདྨའི་བཛྲམཚན། ༽ཤེས་༢བ་དག ་པ་རྡེསོས་དཔའི་རྟཊ། །འཕྲེས ་དང་ལྡན་རྡོ་གྲེ་ལད་མཚན། །ུས་ པ་ཝོགས་ཨེད་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ རྟའ། །ཉཾས ་ཡེན་མཚན་ལཱར་ལྡན་པའི་ཟློ་ལ་ ། 
དག་སོཊ་འགྲོ་དུག་སེན་ཕག་། །སད་པ་མཛྔད་ཛདཔལ་ཆེནཇ་ལུཌ་སྟོན། རྱི འདུལ་ཉྟཊ། །ཁའི་ཚེ་ཡུཿམ་ངས་སྭ་ཧཿ ན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ངེ་རྒྱལ་ཀུན་འཛོམས་རྟད། ༽ 
དྫུདདཆས བྱད་ཨའི་ རྒྱན་དུ་རྣོས།  །བདུད་དང་སྲིན་པོ་དོ་སྲེ སི་ཚར་གཙོད་ཏུ།། ༽སྣང་བ་དཀད་དམར་སྣོན་ཟས་ལ་རོལ། །སྣང་སྲིད་འགྱུང་པ་ལྔའི་བཅུད་ལེན་རྟར། །གནས་ཆེན་དྲོད་ཀུན་ཧུ་སྭོན་པ་མཛད། ། 
ལེ ྲགོ་ཧོས་ དཔའ་ཆེན་གདེང་ལཱན་ཉཧ། །བཅུལ་ཤླུག་ལྔ་ལྡན་སྙོན་པའི་བླ་མ་ལ་། །བདག་སོ་འ་སྲ་དག་སོན་ཡག་འཚལ་སོད། ། ཟདོ་འྲངྱ་སལ རུ་མཚན་ཟཿཙེ། །ཞི་ཐས་འཇིཊ་པ་བརྐྱད་ལས་ 
ཐས་ པའི་རྟཊ། །རངྣ་ཐེད་འཕྲང་རྩལ དུ་མཚན་གཉཚ། །རྒྱས་པས་འཇདྱོར་བྲ་དག་པོ་སེལ་བའི་ ་བའི་རྟཊ། ཞའ ངང །དབང་གིས་ཨཾས ་པ་རྣུམ་ བཞིས་ བསྣུད་པའི་ནྙཊ། ༽ 
ཀྱམཐོད་འཕང་ཚལ་དུ་མཚན་ཟཊས། །དག་པོས་དགེཊ་གནོད་ཟྱེད་ཚར་གཅོད་རྟཊ] །བུད་དྱ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དུམཚན་ཐྲཊཚེ། །སེན་སངྱས་གཉིས་མེད་གྩོར་བའི་རྟཊ། །འཕྲིས་མཚན་ལྔརལྡན་པའི་རླཾ་ཡ། 
དག་སྐོ་འགྲོ་དག་སོན་ཕྭ་འིད། །འགྲུ་རུ་པྷད་འགྱུངགནས་འགུལ་ལཱ་དང་། མཚན་ཆེན་ཉིཧུརྫ་༡་གེ་སྒོ་ནས་སྙོད་པའི་སྐབསྙེ་འཇུ་པའོ་། །ཧཱིཾསྭཁ་སྦའི་མཚན་རྫོང་རྗེངཛུན་པདྨ་ 
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༄། ° །རྒྱལཿ ཕྱག་ཞབས་འཁེའོ་མེཚན་ལྔནམ་འཕྲེས་གསལ། །ཞབས་མཐྲིལ་མཉི་པས་ཀུནནས་མཛོས་ཤིང་བརྟན། །ཕྱག་ཞབས་སོར་འཛྲེལ་ངང་པའི་རྒྱལའདྲ] །གཞོན་ཚུལ་ཤ་འཇཾཤིང་ 
བལ་པདྨོ་ལྟད་] ། ཕྱག་ཞབས་མགུར་སོཊབདུནནི་མཐེ་བ་དང་། སོར་མོ་ཟླཾཞིངའིང་ལ་ཉིང་པ་ཡངས། ། སུམེདྲང་ཡ་རྤྱིརལ་ལྕུན་པོ་འདྲ། །དཔུས་མོའི་ལངྦ་བཱམི་མཛོན་མཛས་པརྡ་རུཐ། །ཧྤཱ་རཱའི་བ་སཱ' 
ཡི་གཡྲས་འྱའིལ། །ཐྱིན་པྲ་རཾ་ཞིངརི་དགས་ཿྱརའི་འད་། །སྱག་ཕམཆིལྱ་གིས་སྫས་མོ་མར་བཏུད་རེག །གསང་གནས་སྱུབས་ཞུབ་ཅང་ཤེས་ར་མཆོག་ཚུལ། །གསེར་མདོག་འཇིང་རུལ་གྱིས་མི་གེས་ཤིང་། ། . 
(ལ་མཛོད་སྫས་བྱརན་མོག་ཀུན་དང་འདྲ་། །སྒཱ་སྟོད་འགྱིང་བཟངས་སེང་གེའི་རེ་སྤོད་གརད། །མདུར་ཕྲག་ལྷུན་མཛེས་ཆྲཾ་པའི་མཐྲིན་ངང་མཚུངས། །སྲག་སོང་དཔུརཟླུ་རྒྱས་ཤིངདབ་ཏུའཁྱིས། །ཕྱོལྷུང་མེད་པ་ 
མཆོག་བརྡུད་འདྲ། །རུ་ཞེང་གབ་པ་ཉ་གྲོ་། ཏའི་ཤིང་། །བླི་གཙུག་འཿ་ཤིང་འཁྱིལ་ཕ་ལར་མི་མངོན། ༽ལྗཊ་བཟང་སྲབ་ལ་ཡངས་༽ས, ཏཱཡ་དམ ༢་པོ་འདྲ། ] གསུང་ཧྭ ན་ཆེ་ བ་ཚངས་པའི་དངྱཝས་དང་ 
༦ འགྲེ་པ་ཨེ་ལོང་ལཱརརཾ་སང་གེ་བཞིན། ༽ཚོས་དཀར་དིམ་མེད་པ་དུང་གི་མདོག །ཚེས་ལ་མཐོ་དམན་ཨེད་པ་མཚོ་ཞིང་ཧོས། །འཚསི་མ་དོད་པར་ཐག་བཟང་བཞི་བྱས་ཚང་། །ཧཱན་ལ་དཀར་ནག་ 
རྣ་ལ་ཨ་འཇེས་གསལ་། །རི་མམཉེ་ཞིངམ་འདྲེས་བ་ཡི་འདྲ། །སྭུཾ་འྱྭཱར་གཉིས་མཚན་འཆང་འགྲུ་རུ་ལ་། །སྭོ་གསུཾདད་པས་ཕྱག་འཚལ་སྟོད་པར་བརྱེའོ། )འགྲུརུ་པྱདྨ་འགྱུང་གནས་ལ་མཚན་གུཾབརུ་རྩ་ 










གཉིས་ཨྱི་སྒོཨས་སྟོད་པའི་སྐབསྟེ་འཇུག་པའོ། །ཱཾསངྱས་ཀུན་པས་ལྕག་པའི་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་། _ །ཉིདེ་ཀྱི་སྐུ་ལ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུས་པྨཱས། །སེན་མོ་ཟངས་འདྲ་མ་དོག་སྣུམ་ཟླུ་མ་ལེན། ། 
རྔ་མྩྱོ་རས་ཞིང་སོམམོ་ནིསྲ་ཏྲིས་གཞོལ། །ར་མི་མཛོན་ཅིང་ཚ་ལ་མདུད་པ་མད། ༽ཡངབུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉི་སང་འགོས་མཛད། )གླང་པོ་ཕང་པ་ཀྱུ་མཆོག་སྟབསུ་བཞུད་། །གམས་ཡོཿམཛེས་ 
ང་མི་གཡོ་བྲ༨་བྱཞད། །ཤིན་ཏུ་སྐུ་ལེཊ་སྦྱབས་དང་རིས་ཀྱི་གཞོལ། ། ཤིརླ་སུ་གཙང་འཇེ་ཞིང་རིར་དག །དཔྱ་བདྲ་རོཊ་དང་སྐཱ་ཚོ་ཤིན་ཏུགཞོན། །སྒུ་ལ་ཁུམ་པ་མེད་ཅིང་སྐུ་རྒྱས་ིནུ་འཁྲེཊ། །ཡན་ལག་ 
ཐེ ཉེན་ལག་དཔའ་མཛེས་རབརིབ་མེད་། ༽ཕྱལ་ཟླུ་བྱལ་བྱང་ཕྱལ་མ་ཞོམ་པ་ཡེན་། ༽ ཕྱལ་ཆམ་ལྟེ་བ་ཟབཅིང་གཡསུཿའཁྱིལ། ༽ ཀུན་ནས་རབ་མཛེས་ཀུན་ཞས་ལྩོད་པ་གཙང་། །རྨེབ་མེ དྲ་ཅིང་ལག་འཇི་ 
ག་རིས་སྣྲཾ །ཕྱགའེས་ཟབ་ལ་ཕྱགེ་རི་མོ་རེང་། །ཧ་ཅ ང་ཞལ་མེ་རིང་ཅིང་གྲན༡་སན་སྣང་། ལྔཊ་འཇི་ལྔཊ་སྲབ་ཤིསུདམར་བ་ཡིན། །འབྲུག་སྒྲ་གླངཔོ་པརོ་སྙནཅིང་འཇྲ། །ཆེབསྷཱཾ་རོདཀར་ལ་ 
ཉི་པ་ཡིན། །འཆེབ་གཞོལ་ཞིང་ཤངས་མཐོ་ཤངས་གཙངང་། །སྦན་དིང་སྦྱན་དག་རྫེ་མ་རབ་ཏུ་སྒུག ༽སྤྱན་ཝ་དཀརནག་ཕྱེད་ཅིང་སྙེན་མ་རིང་། ]ཧཱིན་མ་མཉི་ཞིང་སཱེན་འཔཿཡངམཉཾ། །སྙན་མ་ 


༣ 


་ལེཊ་ཧཱན་ཤལ་རིང་བ་ཡིན། )སྙན་འཇི་སཱན་གྱི་དབང་པོ་དག་ཀྱངམཉེ། །ཞལ་འདྲ་ཞལ་ཡངས་ཤིན་ཏུ་ལེཊ་པ་ཡིན། །དབྱུ་ཆས་སྨ་ནགརབ་ཏུ་སྡུག་པ་ཡིན། །དབུ་འཇཾས་མི་ འཇིཿས་ཅིང་དབུམི་རུུ་བ། 





༦ འེ 
ལུའི ༦ 






༡ །བུང་ལ་ངི་ཞིམ་ཕག་ཞབས་རས་བྱཏད་ལན། །དཔྱེ་བད་བྒད་བཅུ་རྫོཊ་པའི་པྨ་ཡ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྟོད་པ་འབུལ་། །འགུ་རུཔདྨ་འུབྱང་གནས་ཀྱིདཔེ་བྱད་བཟངས་པོ་ 


༦། 
རྒན་བཅུ་ལ་སྙོད་པའི་སྐབསྟེ་བཅྱིས་པའོ། 
ན་བཞུཌམ་ཇད་ཛོམཚད་ཅན། །པདྨ་བཛྲལ་ལྱག་འཚལ་སྙོད། །སཱིའུ་ལ་སྤིདེ་ཟླའི་བརྫོལྔ་ལ། 


ལ་ཆེད་མཛད་པའི་ངོམཚར་ཿན། །པདྨ་རྐྱལོ་ཝྱག་ལྟེད། །ཤྱེས་ཐབས་མཁས་འགྲོ་དོན་དུ། ༽ 


ཛོད་པོམཚར་ཅན། །པྨད་བྩང་གནས་འད། །རྒོསའི་ཕོལ་པཅིར་ཡངས་སྙོན། །གརཚེད་ཐབས་ཉྱིས་ལགོ་ྷ་སྨོལ། །འགྲ་དོན་ཟབཙམ་རྒྱལསྲད་བཟུང་། །བཅུན་མའིཚྫོཊ་དངདོལ་མརྔད་མ། 


།རིཀུན་བཟངཆེསྐའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །སྣང་པ་མཐའ་ཡས་བཅ་ཡོས། །ཨི་རྣོས་འདུལ་ཕྱིང་རྒྱལ་སྲས་སུ, ། །།སན་ཡུལ་དུ་རྡེས་དགོངས།། ། 
འདུལ་དགོངས་མཛད་ངོམཚར་ཅན། །ཟྨོ་ལཱན་མཆོག་མེད་ལག་འཆལ་ོད། །ཀོའིམཚོ་ཞིངཔད་ཝངཆེར། །པྲིབ་རྱ་ིསམ་སྐྱེད་པང་། །སྣོཌམོག་པདྨའིནང་། །རྡདེང་བཅས་ནས་བཞུགས། ། 


༽ ཏི ཤར་དུསུ་ཨག་༽ །དཔལྡན་སངྩྱས་པདྨ་སྙེས་། །མཚན་དཔེ་ཡོས་རྫོཊའང་བྱངཔ ། །རངུ་བྱང་ལྕཾས་ 


ཐ་མལ་གཞན་ལོགརྒྱལ་ཡྲིད་སཱཿས་། །རྒྱུད་འགྲོལ་ཐེས་བསེ་ཟློ་སྣངཤིང་། །ཧར་པའི་ལཾ' རབ་བྱུང 


ཧཿ མཁན་བོརབྱ་ཧུངངོམཚར་ཅན། །འོད་ལ་ཕྱག” སྣང་པ་ཟསུ་གསོལ་བའི་ཕྱེར་། །སྙན་དུག་འགྱུངཔ་ཀུན་འཇུད་གསོལ་། ) གཕས་རི་དྲག་ཕུག་ཁྱཐ་པརབཞུཊ། །རོ་ཧྭོས་དོནདུ་དཀའ་ 


ཟུཐ་མཛད་། །དཀའ་ཤུབ་མཛད་པའི་ཕོཨཚམཉན། །པདྨ་མི་བྷཱ་ལ་ཕྱག”་° དཔལ་ཆེཧཧེ་རུའི་སྟོབས་ཀུན་བསྡས་། །ཚེ་དབང་དངྫོཊས་བདུད་བཞི་བཅོམ། ༠ སེནག་བ་རྱད་དབང་བསྡུས་ཅིང་། ། 
དདུད་ས་དབུང་བཅས་འཇོས་མཛད་པ། །བདུད་འདུལ་རྒྱལ་ངོམཚར། །33ྱཡེང་གེ་ལ་ལཀ་༤༥ རྒྱ་འབྲས་ཆོས་ལ་ཡུལ་དབྱུངཕྱེར་ །ཡང་ལེ་ཤོདདུ་མཆོག་བསྒྲབས་ནས། །འགུ་རུ་སེངཏས་རུལ་ 
ཁངབསྐུར། །རྡོགདནདུ་བྱུབ་མཛོད། །ཟུང་ཐེབ་མཛོད་ངོམཚརཅན། །སེང་སྨ་སྒོཊལ་ཕྱགར་ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་རྱལ] །འཇིག་རྟེན་གཡུཿཁྱི་ུན་སེལ་ཅིང་། ༽སྔས་བསྟུན་པ་འཛིནྟ་སང་ 
ངས ཕོཊ་བྱརར་ཆོས་འཁེརྨ་སརམཛདཔ ༽ །ཆོས་འཁོར་མཛདཔའི་ངོམཚར་ ཉི་མ་འོད་གཟེར་ལ་ཝག་འཚལ༣ དུས་གས་སངམ་འཕྲིས་མགེན། །ཧཱ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་འ་བྱེད། ༽མི་དང་མི་ 
མིན་སྲིན་པོའམོཊ། །གདུལ་བྱམ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ་། །གདུལ་བྱའདལ་མཛད་ངོམཚརཿ་: ཐོད་འཁྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་ ཞཚེ་ཀུན་ལས་ཐཊ་མཆོག་མཁར་། །མ་འོབས་འགྲོ་ལ་ རས་གཟིགས། ་། 
གཞི་རྲི་བག་གཙུག་ལཊ་ཁང་། །ཀུན་ཁབ་ཆོས་གཏེརནོར་སད་མཛད། ༽གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་ཇོ་མཚར་ཅན། །དྡེ་སོ་ལོདོ་ཕུག་འཚལ་སྟོད། །འགུར་པདའྱ་བུང་གནས་ཚི་མཛད་པ་བཅུག་ལ་ 
ད་པའི་སབས་བྱར་གྲས་པའོ་། །ཧཱིབྦ་མ་ཡི་དེ་དོན་ཧིས་དབེརམེདྱ་ཀང་། །འགོོ་བའི་ཚོཊ་སྭཌ་ཏོཊ་པ་སེལ་སད་དུ། ༽བདརིང་འདུས་ཡི་དྲི་རུར་ཚད་ལ། །གཱས་པས་ 













༄ཧ༡། ༠ །ར་ཆོད་ཅིང་དང་པས་ཝྱག་འཚལ་སྟོད། །མི་འུརརེའིརིཊ་མཆོག་སྟེ་ཤི་ཨིད་། །ཞེ་སྣང་རྣཾག་ཡོང་ལེས་སྒྲ། །ཉུས་གསུཾ་སཏྱས་ཧྲཿྱིངོཉོདེ། །རྔོ་སརའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ལྟོད།) 
གག་མེད་རིན་རིཿམཆོག་ཡིད་བཞིན་གཏེར་། །ང་་རྒྱལ་རྣིག་མཉི་ཉིད་ཡེས་སྒ། །དུས་གསུ་སངྱམ་ལྷོན་ངོ༡དེ། །རིནི་འབྱུང་ལྡན་ཆེ་ལ་ཕྱག" ཆག་མེད་པྨའི་རིཊ་མཆོག་འཁལ་རོག་ཟད། ། 
, 8 འདོདཚོག་ཀུན་ཏོག་ཡེས་སྣུ། །ཅིུ་སངྱམ་གསུང་གི་ངོཏདེ། །སྣངབ་མཐའ་ཡས་ཆེ་ལ་ཕྱགས་ གར་མེད་ལས་ཆྱིརིཊཿམཆོག་དེན་གུན་གུབ། །ཕྲོག་རྣིག་ནན་ཏན་ཡེས་སྒུ། །ཧུཊུཾ་སངྱམ་ 

ཝྲས་ཛོ༡དེ། །དོན་ཡོད་གུབ་བ་ཆེ་ལྭ་༧ཀ༣༥ ཉོག་མེད་བུན་ཏའེརིཊ་མཚོག་སྐུར་སྣངཔ་། །ཉྱིག་རྣཾགཆོས་དབྱིམས་ཡིསྐ། །དུརྱཾསངྱམ་སྐའི་ཛོཉད། །རྣིར་སྣངམཛདཆེ་ལཾ་2ྱཀ་འཚལ་སྟོད།  ། 
བརྲོག་མི་ཤེས་ཅིང་གང་འདུལ་གྲུཌ། །མཐངན་ཡིདྷོ།ཐོས་པས་བདེ་བ་རྐད། ༽བསེ་ན་སོས་གཞས་རང་རྒྱད་ཞེན་རྟེག་འགག ]བདེཊ་འདུས་པའི་སྐུ་ལ་2ྱརལྷད། ༽ཧྲུཾསྦངཨ་ཀུན་འདུས་སོས་ 
ཅས་བསྐུད་པའི་སྲྭ། །ཕུང་པོ་ཁས་དང་སྐེ་མཆེད་གནས་འགྱུར་ལྕ། ཅ་་ླསབས་པས་རངདང་དུན་འབལ་ཨེད། ༽ཡིདེ་ལུག་པའི་ལྷ་ལ་2ྱཀ་འཚཧྭད། །སྦེད་ལེ་དེ་བདིཊ་ཀུན་འདུས་རིཊ་ལྔ་ཁ་སྟོད་ 
༥ ཧྱེ་ཟག་ཏུ་རིན་ལ་ཀུན་འདུས་ཡིདེ་གང་ཡིན་༡་ལ་སོད་པའི་སྐབགྙེ་བརུ་བཞི་པ རཾ །ཧཾསྐེ་ཨེད་ གསལ་བའི༽ །དཔའ་ཐེ་རྟ་མཚོག་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྙོད། ། 


མཿ 


རྡོམཁྲའི་སྐུཡ་སྱག' རངའིགརངྱ་ཅུང་ཡེས་རྡེའི་སྲུ །བདུན་འདུལ་རྡེགངེ་ 


ཆོས་དིངས་ཡེས་དང་ལས་བསྐེད་པའི་ཨུ ཀམལོའ་རོོཕག་མོའོ་སཱ་ཡ་ཕཀ་་ མོང་ཡེས་ངང་ལས་བསྐུད་པའི་ཁེ, ། 
དཚེ་བདག་ིནི་གིངཆེན་སྐུ་ལྭ་ཡས༥༥ ཀུན་ཉྟོཊ་ཡེས་ངང་ལས་ཟྱསད་བའྲེལ 


གུ་ལ་ཕྱཿ།` མཉོཉིད་ཡིས་ཐང་ལས་བསྐྱེདཔའི་ཨཾ། །རིནམ་ཁྲའོ་སྒེ་ལ་ཕྱཀ” ཡིདནརེ་སོང་གཏེརབདག་རནིསླ 
ྨམོའི་སུ།ཕྱཀ།“ ཁིཧུཾདབང་སྣུདུམཆག་པདྨའིསྲུ) དབང་ཕྱགཔདྨགིང་ཆེན་སྲ་ཡ་ཨྱན།"་ ནན་ཏན་ལེས་ངང་ལས་རསྟེད་པའི་ཡི། །ལས་ཤིམ་ཚའི་སྒཡ་ཕ ཚར་ཅོན་ 
ཕེས་ཀུན་མཛད་ཀརྨའི་སྲུ) །དོན་གྲང་ལྱ་གིངཆེནླསུ་ཁ་ཝགང་ བདེཊ་ཞན་གིཞ་ཕར་ཕིནམ། །ལག་པའི་མཁོའ་ཆོརམ་ལ་སཱོད། །རཊ་སངནིག་རིག་ཚལ་མིང་དང་ཐིང་། །བསྟན 













ཅི ༧ > ༨ ༨༩༡ ༡2 ༢ བླ 
ཕ་བསྲུང་མ ར་ལྷ་མགོན་གཉིས་ལ་སྙོད། ཀཿ ཡྲོ་ཧརྨ་ཆབ་ཏཀི་ནིན་མ་ཨོཾ་ན་ཨཾ། ༽མཁྲོ་ཚཾས ཱེ ལཔ་ལ་དོན་དང་མཧན་པར་སྙོད་པའི་སྐབས་སྙེ་བྷཧོ་ཝཱ་པའོ་། ༨ 
རླམ་ཡདེམཁོ་ལ་སྟོད་པའི་ལེའུསེ། བ་པའོ །རྨར་ཡེ་མཁྲ་ཛད་ཧྲི༽ ༽སླུ་གསུ་ཟྫེཊཡི་གེ་འབྲ་གསཾ་ལས་། །འོད་གཟེར་དཀར་དམར་མ་ཐིང་གྲི་ཚུར་འབྲོས་པས། ༽ 


སཉས་ཚོང་ཚོཊ་ཏེ། །སུ་གསུང་ཐར་སཿཧིན་བླརཁས་དབང་བསྒུར་ཐོབ། །ཡེས་ལྔ་ལྡན་རང་རིག་ཚེསྐར་གསལ། །འཕྲེས་ 


ལ་ལལ་ ˆ 


དག་སོཊ་འགྲེ་དག་ལུས་ཐག་ཡིད་ལ་ཕོག །ཡཱས་དག་ཡིད་ལྭ་སྒྲབ 








༄༅། ༠ །འགྲ་འདུལ་སྟེན་སྨྲང་ངཨཚརཆེ། །'ཡོ༡ཱ༔ཱཱི་བཛྲའགུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེངར་ལ་། ༽བཛྫས་མ་ཡ་ཛ། །སི་ཏིཝ་ལ་ཧུ་ཨཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ། སྭནཱ་སྔར་སི་ཏྲིའུཾ་ཨ ༽ མུཾ་ལཾ་ཨཾཉྱཾ་ཏྲ་ 
ཡ་ིན་ས་། ཨོཾ སང་ས ཟླག ཞི་ནས བས འ་པ ར་ས 
¿ པི་ཏི་ཆྱུཾ་ཡ་། འགུར་རྷེབ་སྙ་ཀི་ནི ༽ སམསི་ཏིཆཱིཿས ] ཀ་མ་ཐག་ཙི་ཏ་སྦར་སི་ཏྲི་ནཱ་ཡ།། །ཤན་ཏིང་ ། ཕཱས་ཏིང་ ། པ་ཤང་ ། མར་ཡ་སརྦ་སི་ཏི་ཧཱུཾཿས ། ཨོཾ་བྡ་ཨ་ཡཱཤེ་ཆཱིརཾརྲིཛ་། ཨོཾ་ཨཱ༔ྩརུཾ༔རྦ་ 
 མི་ཏཾ་ཨ། ]བླ་མ་ཡཾདྡཾམ་ཁྲེ་གསཾ་ྱི་ཧིང་པོ་དཔོས་དང་ཀུན་འབྱུངགི ཐབླ་ཟུས་པའི་ལྤེ ལྩསེ་དགུ་པའོ། )ཀྱེ་མ་བདག་འདྲ་སྔོནནས་བློ་དམན་བརྩོན་འགྲུས་གཡེལ། ༽དད་གུས་དག་ 
ང་ ཐས་དང་ཞབས་ཏོག་ཆུང་། ༽སྲུ་བརྟས་བཀའ་བཅག་ཕྱམ་ལྡན་ཤུཊ་བཀྲན་གཞོང་། །རྩ་རྒྱུད་ཁྲམ་རྣས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་བཤཊ། །བག་ཆ་ཊདབང་རྩན་དགྱིར་ལྷ་ཨ་གསལ་། ༽ འཕྲན་སྒྲབ་བཟླས་བརྗོད་ | 
ཡེལ་བསྭ་ར་ལ་མ་ཐན། །རིག་པའྲི་མ་ལྔ་རུང་ཡང་དག་དོན་མ་ཉོ།། །མི་རཾ་ལོཚཱཙི་པཱན་སྔར་བཤཊ་། ༽གཙང་གཱོར་མ་ཝཱན་ཡུད་དང་ལྷག་མསཏཾས། །རྫས་མ་འཚོ༥་པའི་སོག་གཞུངམ་སོང་། །སེར་ | | 
འི་དབང་སོངཙོ་ཊ་གཏོར་བཟངམ་འཁོར། ༽མཁྲོ་ཚོསྐྱང་དེཉན་ཚྙོས་ལ་བཤཊ ༽རྫ་བ་ཡན་ལག་དེ་ཚིགྲ་རག་ཏོས་ཀྱུན། །ལྱསིས་གུས་འཏུང་ངགས་སྙ་ཞང་འཐོལ། །ཉེས་གནོང་ཉས་འགྱོར་སེས་ཐག་ | 








བཤ ཟླ་མ་ཡི་རྡེམཁྲེ་གསུཾ་ལ་དོཾ་ཆེག་ཤཾས་ཆ་ཊ་བཤཊ་པའི་ལྲུཉེ་བཅུ་བའོ།། ]ཧཱཾའགུརཱ་རྗེ་བཙུན་སྐེ་འགྲེ་ལོཝ 
ཀྱི་མགོན། ` །དུསཾ་བདཾཊ་ཚཾཧ་འགྲོ་བའི་དཔལ། །མཁྲོ་ཆོ་སྐྱོང་སྨྲབ་པའི་བརད་སེལ། །རུ་བ་གསུཾ་ལ་གསོལ་འདེབས་དབངཿསྐར་ཞུ] ཀའགྱུརཆེ་ནོབཀའ་དིན་ཐུཿཆེ། །ཁེདྲ་ཏི་རྗེས་བདག་ཀངཆེས་སྒྲབ་ 
ཅིང སྐུ་གསུང་བླ་ལ་སྒོ་གསྲི་དད་པ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབསོའང་རིག་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་། །ལེ་དི་ལྷ་མཆོག་རྩ་༡༣ཚེ་ཅན། ༽ཁྱེདདང་དབྱེརམེད་རང་སྣང་ལྟར་སྦྲབ་ཅིང་། །སྤཱ་གསུང་ཐྲརྣ་ལ་སྒོ་གསུཾ་དད་པ་ཡིས།། 
ལ་བ་འདེབསོ་རང་གསལ་དའངོཤས་ཞུ། །ཡེས་མཁྲོ་དོ་ལྡན་སྦྲབ་མཆོག་སྐོངེ། །ཁེད་ལ་ཐོོཚ་འམོན་འབདསྦྲབཅིང་། ༽སྒུ་གསུང་རྲར་ལ་སྒོགསུ་དད་པ་ཡིས། །གསོལ་བ་འདེབསོརང་སོལ་ཟིན་བླནབས་ཞུ། 
ཨ་ཡི་དིམཁྲ་ཝད་ཀྱིས། །མོས་བའྲི་བུལ་ཉུག་ཏྱུཉེས་བཟུང་། །མཚན་ཚོ་ཀཱ་སཱོབས་ཤེས་བྗྗེདོ་གསུང་རུན་ལོབ་། །སི་མཁེན་ཟུཊདགངས་ཝོཊམེད་ནའ། །ཡེས་སྦྱན་གཟིཊ་བདེན་དབྱིངས་སུ་སྩོར། ] 
ཁར་འདས་གཉིས་ལྲས་སྲིད་པའིའཁོརྒྱ་རན་ཆོད། །འཁལ་རྐེན་ཇིལ་གཞོནོ་གཞས་ལུར་ལི་བྲ་སོང་། །འགོ་རྲག་གཡང་ས་ཞེན་པའི་བ་ཐག་ཚོད། །གཟུང་འཇིན་ཛུར་ཐུངཆང་མང་ཨ་ནུདཔ་འཱལ། །མན་པའ་ 
རྨ་ོ་ངངའཛིན་འྲལ་སྒོ་ཆོད། །འུལ་པ་ཀ་དག་ལྷོན་ལྦན་རྲབ་སྤོར) །མྲུག་ཅནནོན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྨྲེང་། །ཟང་ལི་སྐས་མཛུན་དངྲོཊས་སྱྱར་དུ་རྫོལ། །གུར་རེབརྷཀིནན་མེ་ཧཱཾཡ། །བླམ་ 


ཊ་བགྱིདན༤ བླ་མ་ཡི་དེམཁྲེ་ཚངས་པརམཛོད། །འགུརུ་རེབྷ་ཀི་ནིས་མ་ཡ་ཧོ། ] 


















༄༅། ༡ །པཡེ་དམྲའོ་གྲཱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ལྕེའཉ་བཅིུག་པའོ། །]ྱི་བླ་མདཔལྡན་རྡེའཆང་གི་སྐུ། །སྐུ་ལྔ་ཡེས་ལྔ་རྔོཊཆོས་ཀྱི་རྩལ་། །ཧྩོན་ཀུན་ལྡན་གསང་ 
སྔ་(བཔམཛོད་འཛིན། །འདི་ངག ཤེཊ་བྱེས་དགོངས་མཛོདལ་། ༽ཐདག་ལུམ་སྦྱེརགཚུག་ཏི་ཟླ་པདྨའི་སྟང་། ༽བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཆུངཛུལ་དུ་བཞུན། །སྦྱོརམཚོསི་བྱང་སོས་དཀར་དམར་རུ་རྒྱན་ཕོབ། །དབང་བཞི་ 
རི ༡ཆར་རྫོཊ་པརབསྐུར་དུ་གསོལ། །ལྷ་དབང་ཡོངས་རྔོཊ་ཡུས་ལ་བསྒུརདུ་གསོལ། སྤའི་བྱིན་རློབས་བསྐེད་རྫོཊ་ བྲ་ཡུང་གསོལ། ༽སྔཿདབང་ཡེངས་རྫོཊ་ངྲག་ལ་བསྐུར་ཏུ་གསོལ། །གསུང་གི་འྱིན་རློབས་ . 
2 གསཱཊ་བཟླས་ཡུངརྩོལ། །ཆོས་དབང་ཡོངས་རྫོཊ་ཡིད་ལ་བསྐུརདུ་གསོལ་། །ཟུཿཀྱིས་བྱེན་རྫོབས་ཏིང་འཇིན་སྒོལ་ཡུངརྩོལ། ༽རྩལ་དབང་ཡོངས་སྔོཊསེས་ལ་བསྐུརུ་གསོལ། ༽སུ་གསུང་ཐུཿ་ཀིསབྱེན 
རྫོབས་ཡང་དག་གསོལ། །གྲུརྷཧེབདཱ་ཀི་ནིཀ་ཡ་བག་ཙིཏ་ཨ་སྟིཤིནཙྭ་ཧཱུ། །ཟླ་མ་ཡེ་དེམྲའོ་གསུལ་དབངཞུབའི་ལྱེ སེ་བཅིས་པཤོ་།། །སཾ་དབང་དང་རྒྱུད་ལུངམན་ངག་ 
ཞིའི་ཆོས་། །རྒྱ་འབྲས་ཐབས་ལེ་བརྡའ་དཔེ་ལི་གྱི་ཚེས་། །ཕེས་དོན་སྭཱ་ཏིརཊ་པ་འབབས་བུའི་ཆོས། །བླ་ཨརྣཾྱཆོས་འཁེརབསྐོར་བར་བསྐུལ། །དང་སྣང་ལྷད་སྨྲབ་བསྐུདརྫོཊ་གཞིའི་ ས། ། 
ཁ་ལས་སྦྱོར་གསྔཊ་ལི་གྱེ་ཆོས་། །རྩལ་སྦྱོང་སྐུའི་འཕྲེས་འབྲུསའི་ཆོས་༽ །ཡི་དི་སྦྲབ་པའི་རོས་འཁེརབསྐོར་དུ་གསོལ། །དེ་ཆེག་སཿས་མཚས་བསྟེན་སྨྲུབ་གཞིའི་ཉྲས་།ྱིན་བརུབས་སྣང་ 


རཡུང་སྟོནཁི་གིརྫས་། ༽བཀའ་ཁྲོལ་རྟཊསྟོནབསྟན་སྲུཔས་འབྲུས་འི་ཆོས། །མཚཱ་ཚཱས་ིཆོས།འཁོརབསྐོར་བརུཁསལ་] །མཚན་ཉིད་ལཱ་གསུཾ་རྒྱུ་འབྲས་གཞིའི་ཚོས། །ཀ་མོག་སྡེ་གསུུ་ཐེག་ཆེན་པེ་ 
ཆོས །གསྟེད་རྫོཊ་སྡེ་གསཾགསྔཊ་འདྲསའི་ཆོས། ༽ཝེག་པ་རེམ་དགུའི་ཆོས་འཁོར་བསརད་གསོལ། ། བླ་མ་ཡེ་དི་མཁཱ་ྣོས་ལ་ཆོས་ཀི་འཁོརབསོར་བརབླལ་བའི་ལྲེའུ་སྭེ་བྱཿགསུ་པའོ། ། 
ཨྱམ་གཏུང་འཛིན་ཞྲེབ་གྱས་ལ་སྦབས། །བདག་གྲོལ་གཞན་དོན་ཆས་འཁོར་རིམ་གསུ་བསྐོར། །ཐུཿ་དགོངས་མཛོད་ཏོལ་ཡང་དག་ངེས་དོན་སྟོན། །རྱ་རྔ་ཇའཛུནྷ་ནོས་ལ་རྗེས་ཡིད་རང་། ། 
རང་རགཆེས་སྒའི་སྦུབས་ནས་རྩལ“ཞར་བ། །ལེབས་རྫརོསྲུ་ཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །སྟོནསྨུལ་སྨཱས་འགྲོནུལ་དབིཝ་སྩོར། །ཡི་དྲི་རལ་བའྱ་གུ་ལྔ་རེས་༥ཡི་རང་། །ཆོས་དངས་བདེ་བ་ 
ནོའི་ཀྲོལས་ཡངས་ནས། རེག་པའི་ཡིས་དཔའ་ཐོ་མཁའགོར་ཤར། །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུརཅན་འཕྲུལ་ཨོ་ཆེ། །མཁཾ ས་སྙཾང་རྣོས་ལ་རྗེས་ཡེ་རང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྒྱལ་ 

ཇིནིན་མགོན། །ཉོཿཚོཊརང་དག་དཔའ་ཆནརྡའ་སྐ] །དྲོནད་གནས་འཛིན་དངྲོངས་སྲལ་སྩོབས་བདག །སྙབས་མཆོགྲ་ཚ་བ་གྲ་ལྔ་རས་ཡི་རང་། །འགྲུར་ེབརཀི་ནི་ཨེ་ཧོ། །ཟུམ་ཡི་དམྲོ་ 








༡ 


གསི་ལྔ་ཆེས་ཡི་རང་ཕུལ་བའི་ལྲེའུསེ་བྱཿབཞི་པའོ། དཱ མཚན་ལྡན་གཟི་བཅྗིད་སྐུ་མཆོག་མི་འགྒྱར་ཞིང་། །ཚངས་པའི་གསུང་མཚོག་ཆོས་ཆརམི་འགག་དང་། །རྣོཊ་གོསོ་སེང་ཐོབ་ཟྲཊ་ 


$ 








ར་བའྱི་རལ་བའྲི་ཟཊ། །ཡམེདྱཔ་ངན་ཨི་འདའ་བཞུགསོུལ། །ཆེས་ཉིད་མཁའ་ལ་ཡེས་ཤུཊ་འགྲེའ་ 


༈། ༠ །དགེངས་མི་འྲ་བཊ་པར། །ཟ་མ་མཱ་ཤན་ཨི་འདའ་བཞུགསོོལ་། །རིག་པ་ཡེས་ཉིད་ལས་བསྐེད་པའི་སྐུ། །སྲིད་གསུ་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཧྙིང་ཕོའི་གསུང་། }རིག་རྩ་ལཅིར་ཡང་ 


རར 


སྐེ །ཡེ་སཱཔ་པའི་ཨཁེའ་དཔའ་བ་གསུང་། །ཀུན་ཀངདྲིཚིག་གཙོང་འཛིན་དང་གལྲ་ཐུགས། ། 


ཁོའྭ་མཱ་པན་མི་འདའ་བཞུགས་། །གསང་སྔ་ར་ཀུན་གྱའྱང་གནས་རྩ་བ་གསུ།། །དཔང་བསྐར་ཅེན་རློབས་སྒྲབ་པའི་བར་ནད་བསྲང་། །མཆོག་དང་མཐླན་མོང་དཔེསོ་གྲབ་རྣཾ༣ུ་གཏེར། །ར་བ་ཝ་ཕོ་མྱ་ 


ངག་མིའདའ་བྱནགྲསོལ། །ླ་མ་ཡི་དིམལའ་གསིྱས་པན་ཡས་མི་འདའ་བར་བྱཞར་པར་གསོལ་ང་བཏབ་པའི་ལྲ ལས་བྔལ་པའོ། །མཚན་ལྔནླ་བ་མསྔ་རས་འཛིན་པ་དང་། །རྒྱུད་ 
ངམན་ངག་ཐོས་སྲི་ཀུནརྫོཊ་ཤིང་། །ཟཱཿ་དགེབས་ཉག་ཏུ་གཏིང་གནས་སྟོན་གྱར་པ། །སུ་རྒྱནབླམཚྣཾས་ཀྱིས་བཀྲིས་ཤོག །བདིཊ་ཀུན་འདུས་ཡི་དེ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །གསང་སྔ་སེེན་རྫོཊ་དག་བདེན་ 
ཐེབ་པ་དང་ ལྷ་རྣོས་བརྒྱད་རྒྱར་གྲབ་རྟཊ་ཀུན་རྫོཊ་པ། །ཡེ་དེདཉིརྭ་ལོཊ་བྲིས་ཤེག །མྤོ་དབང་འདུས་སྒོ་བའི་ལས་སྦྲབ་ཅིང་། ]འཁོར་དང་ལྱེངསད་རི་ནུརྒྱདམ ཐར་རྱས་ནས། །བདད་མེད་པར་བསཾ་པའི་ 


'ཐུབ་པ། །མཁྲེའ་ཚེསྐྱངཱགྱི་ཐྲེས་ཤཾག །བླ་མ་དེ་པ་སྐུ་ཚདིང་པ་དང་། །ཡོ་དེ་ལྩོ'རྒྱན་དུ་གསལ་བ་དང་། །མ་དངམཁྲ་ཡྦིན་ལྟར་དགོངས་པ་སྙོང་། ར་བ་གསྱི་གྱི་བྲའིས་བདེ་གཡཤེཊངཞོག ༣ 


འགུརྩ་ཉབྷ་ཏ་ཀིན་ས་ཏྲི་ཐཱ་ཨོཾ་ཱཿཧཾ། །ཟླ་མ་ཡི་དམ་གསུ་ཧེབྲའིས་བོད་པའི་ལྤའུ་སེ་བྱ་དྲག་པའོ། །'ཨེམ་འགྲོ་ཀུན་ཐདེ་གྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་གསལ་བ་དང་། །ཧྙིན་གྲོལ་3ཾར་ ] 
བདག་གིས་དུས་ཤུསྐུདུ། ༽ར་ ་གསུཾ་མཆོད་ཆོ་ཊ་དགེ་སྤྱད་ཡེ་འང་བསྒུལ་། །དགེ་དེས་ཆོས་དྭབིངས་དུས་ཞྷ་ནས་པར་བསོ། ཀདེ་ལྟར་དགེ་སྤྱད་བྱུབ་གྒྱང་ཛྲུལ་ཡང་། ༽དགེ་བསྔོས་རྗེས་དགནོས་ཀྱི་སྐུར་འགྲོ་ཞིང་། 
ས་ཚོཊ་སེན་ལེངོས་རྫོཊཔའི་སྐུ། །བསོདནས་སྦམ་སྲུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །འཁོར་གསུཾ་མོངསུ་དག་པའི་ལྟོན་གྱིས། །དགེ་བརྒྱ་ཆུང་འདོད་པའི་དུག་ཞུཌ་དང་། །ཡུན་རུང་བོ་ཟཊ་ལྟེཕས་ལག་དམན་ 

སོ བྷྭོ་སོན་མཐའ་བྱརད་ཀུན་དག་མཐར་ཕྱེན་ནས། །བདག་གཞན་བྲོངས་ཀྱུབ་སྱར་ཐེབ་ཤོག །དེ་ལྙར་སྙིངོམ་ཕྲོབ་བར་དུ་ཡང་། །འཇིན་བདེ་བཅན་གི་ཞིང་མཆོག་དུ། །པད་སོང་ཡས་རྫས་སྐུའི 

བ་སྣངས་ཏེ། །སྣཱ་ལ་ཨཚན་དང་དཔྱེ་བད་ཡོངས་རྫོ་ཤོག །དེར་ཡང་རཱ་བ་གསྭུ་དངའྲལ་ཨེད་ཅིང་། །ཉིད་ལས་མི་ཞན་སེས་དཔའི་འཁར་དང་བཅས་། །ཐེག་ཨཆོག་་གིས་འགྲེ་བཀུན་འདུལ་ཞིང་། ། 
ཇེནི་གྲསྲ་ཧྲི་སན་པ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲེ་བའི་དོན་ཕྱིན་སྲྭ་གསཾཿམཐར་རུབ་པའི༽ ༽སྨོན་ལྱི་ཆལ་དཾ་མཝས་ཚ་འདེར་ཡང་། །མཐྦ་ཧཱིན་ལཱསྱིཛྫ་འཕྲལ་ཀུན་སྐོན་ཅིང་། ༽ངག་གེས་བདེནྲ་གབ་ཡེདབས་ 
འགྲུབ་ཤོག ༽འགྲོ་བ་གང་གིས་མཐོང་ཐོས་དྲནའེག་རུང་། །འབྲི་འཆང་སྫོས་ཤིང་སྐྱོན་ལོན་གང་བརྗོདརུང་། ༽སྦུག་བསྔལ་ཀུན་སྔངས་བྱུབ་རྨྱན་ཐོབ་ཤོག ༽བདག་ཚེ་འདས་ཀྱང་ལུས་འདི་་ 


ཏྫོ ་ 









ད༤༦། 9 །ཁྲག་རྲས་༦ མཐོང་འེག་དུར་མཐོང་ཏིལ་ཚེ་ཱར་སོང་རུང་། །མིངརུས་ བླ་དགས་གས་ངམཚན་གནས་རྒྱུད་དང་། །ཐེས་བརྗོད་ཐོད་བདེན་ཞིང་འཁེད་ཤོག །དེམཐུས་ཙོད་ 


ན་ཧིཿ་མའི་དུས་འདིར་ཡང་། །འགྲོ་ཀུན་སྔངས་སྐུག་ཕྲེལ་འཕོབས་ནད་གདོན་རྫོ་ཊ། །མེ་ཨཧྦན་གནོད་པའི་ཕྫོར་ཀུན་སྱུར་ཞིནས། །བདེན་དབ་འབབྱསྨ་རྒན་མི་འཆད་པད་ཤོག །འདྲུར་རླེབ་དྷཀི་ནི་ཁོ་ཨཱ༔ 
རི རླ་མ་ཡི་དམཁོ་དྲ་ལམཆད་པའྤ་རྗས་ོས་ཤིངསྤོན་ཁ་བཏབཔའིལེའུ་བ་འདུནཔོ། །མཏིམེདལོནཀུན་ལྡནབླ་མི་སྲྭ)  །བདག་ཡུས་སྤྱིཛུགབདནའཁརསྙིམ) 
ཐེག་ཆེན་རྡོབ་མའི་སནན་ཅིང་། །དབང་ཆེན་བ་འཐཾམ་ལུས་ཀྱུན་རྫོཊ་ཤོག །རངསྣང་ལོཝ་རྫོཊ་སྐྲ་ཡིའཾ་ལྷ། །ག་ལུས་ཧྙིངགེ་བདྨོའ་དེཀྱལ་ཕུ་སྙིམ། །གང་འདུལ་ཞི་དང་ཁྲའོ་གར་མཛདཅི་པ་༽ 
རིག་པའྱི་ལྷ་ཧིས་འགྲོ་བ་འཕྲན་པད་ཤོག །ལཊ་ཉེས་ སྙཔས་འཇིན་མཁྲ་ཆོསྩོངཛོཊ། །བདག་ཡུས་སཱིད་པའི་འཁེར་ལར་སེམ་དུ་གསོལ། ༽བྱིན་བརུབས་ཉཾས་འབར་སྣང་པ་དབང་བསྡུད་ཆིང་། །སངས་ 
ན་པ་མཐར་ཕྱན་རྒྱས་པར་ཤེག །ཆོར་དང་མ་ཚོར་ཡིད་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཞི\ ༽ བདག་རྟོག་ཞི་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིཿསུ་ཧེམ་༽ ༽བདེན་ལེཝ་ཇོཌསས་མཁའ་ཁྱབ་ཅིང་། ༽ཧཱལ་སཱས་འགྲོ་ཀུན་མ་ 


༢༩ 


ལུས་སྒྲོལ་བང་ཤོག །འགྲུ་རྭ་ཕེབ་ང་ཀེནི་ལོ་ལཱཿྷཾ། ནླབ་མ་མི་དེམཁོ་དིབཿ་ཉིམ་པའི་ལྤེརྟས། །རྷརོ་བྒྱདད་པའོ་། ༽ །མེ་ནྭ།ཤློབ་མ་ཡི་ར་མཁའ་མ་གཡུཾ་དུ་མཚོན་ནས་ 










༦། །རང་བཞིན་ཤེས་ནས་དོན་དང་འཕྲད། །ངོབོ་ཤེས་ནས་རྟེན་ཐེལ་འགུབ་། །པེས་ཚིག་ཤེས་ནས་གནད་ཚིརུབ། །དེ་སིར་མཆོད་སྟོད་ངོམཚར་ཆེ། །ཟཱིའི་མཆདསྟོད་རྩནབེནན་ 
དལས་ཤེས་ནས་ལས་ཀུན་འགུབ། །བཞྭརྔ་ཐབས་ཤེས་ནས་བོ་ཚོད་འཐུབ་། །དེ་བཤེས་ནས་ལྟོན་ཇོཊ །དེ་ཝིརམ་ཆོད་སྟོདངོམཚརཆེ། །རཱཾའི་མཆོད་ཧྟོདརྔོན་བྱེདན། ]9བ་ཤིས་ནས་ 

ཟྲབས་བུ་འབུང་། །གསོལ་འདེབས་ཤེསནས་ལྟ་སྨོའ་ཆན་། །སྟོད་རིག་ཤེས་ནསྔནས་པ་འུང་། །དྲེ་ཕིར་མཆོད་སྟོད་ངོམཚར་ཆེ། །བ་མའི་མཆོད་སྟོད་རྫོན་བྱེདན། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་ནས་མཉིརྫེས་ 
ཟང རྒུད་འཇིན་ཤེས་ནས་དུས་སུ་འགཐུབ། ༽གས་ངམཚན་ཤེས་ནས་གལ་མཉི་འཁེད་། །དེ་ཕི་མམོད་ངོམཚརཆེ། །ཟླ་མའི་མཆོད་སྟོད་བརྩོན་བྱེན། །ཚོད་འཇིན་ཤེས་ནས་འགྲུབ་ 

ཐར་སྐོལ། །ཐ་མལ་ཞེན་ཧྭོང་མའེན་གཉིས་འཐོབ། །དྲོབས་མཱར་འདྱིན་ཡེས་འཆར། ད་ལིླ་བཅནངོམཚརཆེ། །རླིའི་མཆོད་སྙོད་ཆོན་བྱེད་ན། །གནད་འབྱོཐས་ཆོས་ཉིད་ཟད་ 
སར་སྙོལ། །ཟག་མེད་བདེ་འཐོབ་བདེན་པ་མཐོང་། དབང་ཐབ་འཁ་བི་ཁ་ལོ་བར། ༽དྲེ་ཧེར་ ད་ཧུད་ངོ་མཚར་ཆེ། ] རྲིའི་མཆེད་སྔོད་རྫོན་བྱེད་ན་] ༽ རག་ཨེད་འབྲས་རྫོ་ཊ་ཡྲིད་རྩ་ ¡ 
བྱིན དོན་དི་འཆར་ཅིང་དྲབི་ངས་དིག་འབྲེལ་། །རྱུ་རྐེན་འབྲེལ་འཆད་དངས་ཟིན། དདྲེ་ཕིར་མཚོད་ངོམཚརཆེ། ༽རྨཾའི་མཚཱོད་རྫོན་བྱེདན། ༽འཁྲུལ་འཁེར་དཀའ་དག་ཕྱིར་མི་ལཱཾག ) 


ཏི 












ཅན ༡ །རབ་ཧུཆརའོ། །གསང་པ་ལྷར་ཡིད་སྤྱ་ཧི་མཆོད་པ་ལ་རེན་ནས་༽ །ལི་དྱི་ཧུན་པར་མཛད་༡ང་ཟབ། །ཟྭན་མོང་དུ་གསེར་ི་ལི་གེ་གཟབ་མརྦ་དིསནས་། །དིན་པོ་ 
'འབར་བའི་གཏོརཆེན་བཤས་པའི་མདུན་དྲྭ་ཞབཆེན་གསུངམི་འཆད། །དེར་ཀོག་སེ ། མདོ་ཐོན་དུ་མཛད་ཀྱང་དངྲོབས་ཆར་ལྟར་འབབ་པར་ངེས་སོ། །དབང་ཤོཔ་རྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་མེན་པ་ལ་སཱེཡ་ན། ] 
རཱལས་འགལ་ཏེ་གཏེར་སྲུངས་ཀྱིས་སྙིང་ཁྲག་འཐུངངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཚོ་ཤིས་པར་བྱའིའོ་ཞེས་འགྲུརརིཞས་གསུངོ་། །ལས་སྟོད་ཀྱི་འཕཊ་པ་འཇའ་མ་ལི་བདགིས་། །ཟླ་བ་བཅུ་གསུ་ཁི་གངནས་ 
ཁན་བཅུ་གཙུཾཧུ་ཞུས་པའི་ཟུརྤཡ་བཏཊཔ་ལགསོ། །མ་འོབས་མཆེད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིམ་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པར་ཞྲའོ་། །།བཀའ་བརྐྱར་ཟབོ། | 


762 


ཐོའི 

















༄༅༅༔ ༡ རཿ རལོ་མ་ཊེཔྲདཱརཾཿཾདཱིཿ བླ་མེད་དོན་སྟོན་འགྲོབ་ཀུན་དྤཔལ ༔ ད་ུན་གངས་ཐབྲ་བཀུམས་བདེ ྦ སྒ་གསམཡདེས་རྫག ས་ 
གཤེགས་འདུས་བུ་འདུས ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ ༔ ལྷན་སྐྱསརྒོརཆོས་ཀྱོས་དབད་ཕྱུག་གེས ༔ རང་དོན་བྱ་བསམ་སོན་ལ་བདག་ 
བྟངག་པས་ ༔ ངན་འཛིནི་མ་སྟད་གཞི་མེད་པང་དུ་ཨལ ༔ བྱེད་མཁན་དེ་འདྲ་ཀུན་བརྟགསརང་སར་གྲོལ ༔ གཞན་དབང་རྣོར་ཆོས་དབད་ཕྲུག་གེས ; གཞན་དོན་བྱ་ 
བསམ་རེས་སུ་གཞན་བརྟགས་པས ‡ ༔ྷ དེ་ཞིད་ཡད་དག་རེས་སུ་དཔག་ལས་འདས ༔ བྷཏག་གོལ་གཏད་མེད་ཆོས་ཅི ་ཀྱེ་དབང་ཕྲུག་བདག ; ཁ་ཆོ་རང་མཐོང་མ་ཡིན་དང་ 
གཏུདུ་ ¿ དིང་སང་བོད་ཁམས་ུ་ཞིའས་ཐོབ་ན ༔ ཤེས་བྱའི་ཉྱོགས་མཚོན་ཆོགྲ་སེབ་མཁས་ཅངེ ༔ གྲོབ་བསོད་ནས་ཆེ་ ཅ་བ་འགའ་བཞུཿཏེ ༔ ཤེས་བྲའི་གནས་ལུག་མཆནོག་ 












༽༦༠༡ ༡ ཉརུན་གསལ་བའི ༔ མོེསེ་ཡོད་ན་མི་༡་བདག་ཡན་སཱོད ༔ ཁུང་ཕྲུན་༡ན་༡རྒོད་བྱེད་ཀྱིན་གདའ ༔ འདི་སྐད་སྩཱབར་འདོད་པ་འི་དུས་༡ན § གཏད་མེད་ཏྱོ་ནྣོར་ཆོས་དབང་ཁོ༔ 
སྲོྭ་གཏད་མེད་ཟང་མ་ལ་འཕྱོ་ཨཾཉེ་དཔལ་ལཱཾ་བྲག་མཁརུ་བརུདེ་ཕྲུགཞས ཧཾ ལྕོ་བྲག་ལཱ་བྲེ་དགོན་པར་མཆོས་པའིཚ བྷ འཁྲོདན་མ་གུབ་ཡཾད ཏཱ སེམས་རྟོག་འབྲེས་པའི་སྣང་བ་ལ ཏཱ ཨོན་བདག་ལྣ་བུའི་སྣོ་ངནསོམས་ཆུད”་ 
_ ཟླ, ལ་དཀའ་གཏེར་གགདམས་པ་ཟད་དྭགུའི་བཀའ་བབས $ ཐཱའྭཉས་ཐརཿགས༧ ༔ །བད་པརྩ་ཆོད་མེད་དུ་གཏེར་ཁ་བཅོ་ལའི་གཏརསོ་འདོན་གོག་ཀི་མོ་སཱད་དད་བཅས་ཏེ་ཞལ་ཕྱེད ༔ །ཨཱན་ཧྲུརུ་ཆནོའི་འཕ་ནེ་སུལ་༡་བདག་ 
ཚི ལ་བབ་འདུག་པ་ལ ༔ ཕོ་ཊ་བདྱཾ་ཆུ་འྱགུནྲ་གིམོས་དྲཀུཊ་པ་སྟོབས་ཀྱིས ༔ ཕྱཊ༩ནསྭའུདོདུ་མཁ་དཞལི་དོརེ་བར་དོ་ཆེན་དོས་དགཉོདེ་གདག་ཀདསུར་འབྲལ་གྱིབུ་སློབ་རྟིད་པརྣས་དད་འཕྲུད་ངེ་གདས་པ་ཞས་ཡེན་ 
དད་བཅས་པའི་ཞུ་ཐིག ༔ ཕྭསྟ་བྷནཱ་ཧུ་ཀརྲ་ཏད་པར་ཅན་བཏོན་པ་དད ༣ མ་ཏི་བསྟན་པ་དངྱ་ཆས་༡་འདུན་མ་དད དུ བོད་ཁས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་རྟན་འབེལ་སྨྲུབ་པ་ལ་སཱོ་ཡང ༔ གཙད་ཕྱེ་ཊ་ལག་པར་མ་ཐེངས ‡ 
འོན་ཏེབུ་སླབ་དྷིེ་པ་ཀུན་ཚུན་བྱོན་ པར་དགའ་ན་ཡང ༔ ༡ཏུ་མི་ ཅིས་།སྐུ་ཤུལ་རགེས་ ཉ ཞདུ་ནན་དག་ཟབ་མོ་སེས་ལ་འདྲེལེ་བ་བས་ ༔ འདོད་ཡོནོ་བླུ་བྲེད་དབད་པོ་ལ་འདྲིལ་བ་ེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བྱོན་པའི་ ཧཱ 


འགོ་དེན་ལ་གྭ་ཅུད་ཟད་བུད་པ་ལ་ཉེན་ནས ༈ ཡོདེ་སྐྱོ་ནས་གཞན་སྣད་ལ་ བལྟས་པས § ཆོསོ་མཛད་བགཙམ་མ་ཉོཿ་པ་དུས་དན ཉགྱོ་སྣད་ཚུལ་ནོད་དྲེ་ལ་ཡེ་མུག་པ་འདིལྟ་སཱེ § འཁྲུག་དཔོན་པེ་རྣོས་ནོ་སཱང་གོསྭན་ 


བཞནེ་གནག་ལ་འྭུགཙོངི་གབེ་མ་ཁྲ་བསོ་ཐབས་མེད་པར་མཐའ་ཁུབ § བདུད་ཀྱོ་དབད་བསྩར་བའ་ཆོས་པྣ་རསན སཱཱིའཁྲུག་¡ སྒོ་འཁྲུག སྭོ་འཁྲུག་ནས་དན་གྱཾ་ཡོས་༩ན་སྣོ་བགྱེལ་ནེ་མོས་ཀྱེས་བྱེད ÷ དཔེ་ 
དཀརྩ་ཐཱསྦ་ཧནྱེ་གིས་བླནབས་པའི་ཆོས་པ་འདྲ་མེན་ནས ༔ ྐུར་མདའལྟརཁོ་བཅུར་གཙེ་ ༔སྐྱེ་པོ་ཕལཆེརསྨུ ‡ འགུརཨེན་འགུར་འདྲའི་གཏེར་སྟོན་ཟེག་པོ” ་སྣ་རོ་བེ་འགའ་ནོ་སུངསུབས་ཀྱིཤ་མོ་ལྟར་ལུང་ 
འགན་དེརའེ་ནད་དུ་ཁ་ཡེར་དོལ་ཏེ ༔ ཐོསྨ་རུང་ཆོད་མེད་ཧོརྦ་ཚོས་ཉན་པྨ་ནས་ཀྱིམ་གོ་པང་ོརིཏོཊསས སྦུ་བ་ལྟརྟོར § མུཉས་པུར་ག་པའི་ཐ་མ་ས་སྒྱ་པན་ཆེན་ལྟ་གུའི་མཐའ་འདུལ་དུ་གཤེཝ ; 

! སསགིི་ྲ་་ོད་པས་ོད་ཅ་ཕན་ུབ་པའིཨ་མཤའྲ་ི་ཁབ་ལཊ ློཆུངནས་ཝིས་སྒུར་པ་འདེབས ༔ དུསྲ་འབམོ་དཔབད་བའེ་གློ་ལུདོམོ་ལཱ་བར ༈ ཚོད་ནུད་ཚས་དབད་བའི་ཚུལ་ཅིས་བསྟུན 
ན་སོནམཚོད་པར་འདུལ ༔ བློ་གཏད་ན་སློག་འདོན་ནོན་འདོད་ཀྱི་རོབ་གསན་ཡོག་པ་ནས་ལ་ན ༣ བློ་རས་གཏོད་ལ་རེས་མི་གཏོད་དིས་པའི་འྲབ་རོ་ལྟར་ལང་ལེག་བྱེད § བཤིན་སྡཊ་པ་རྣས་ནཾི་ཐོས་བསོ་གྱི་ 
ད་དྲག་དང་དུ ཚོ་ཡུལ་བར་བཏད། $ སྤྱུར་དད་ཆེ་ཞིད་ནང་འབྲས་ཀྱི་མ་ཞུག་མི་ནག་པས་ཐུ་བ་བྱེད § སྨྱ་བོ་བལ་པ་ཚྣས་རྣ་ཆོས་གཟུག་སྡིག་ཕུལ་ཅན་རྣས་ཀྱེནོ་ཁ་དོ་ལ་ལྟ་ཞིང་ནོར་ཟས་གོས་ཀྱིས་མཆོད ༔ 
དམ་ཆོས་གཞུངན་སྩོད་པའི་ཆོས་པ་ལ་ནོ་ཚེམ་ཕྱད་དབྱ་སོསས་ནས ༔ རྐུའཕྲ་འཇོམསྤ་ྲ་བེད་༔ མོ་ཕེདསར་གོས་གོནཏེ་ཆོས་ཕ་གནས་ནོན་སོག ༔ དྲག་འདུལ་ཚྱོ་་ཡོ་དམ་བེད ༔ རྣོར་པ་རྣམས་ནཾཞེངདུ་འཁྲུ 






༣༠༨ ༡ དབ་གཉའ་འེདས་སུ་གཏང་ནས ; ཡུས་སྩོད་བག་མེད་ཀྱེ་ཞོག་བརྡུན་གྱིས་ལྟེ་ཅོ་ཁྲེལ་བྱེད ༔ དུད་ཁྱེད་ཆོས་ཞཟུཊ་བཅོས་ནས ‡ སེས་བསྟྱད་ཀྱོས་དག་བསྩོུད་པ་དད ; 
སོག་འདོན་མི་བེད་པའིསེད་དུདང་གི་བུ་བཱིཝུགཅེས་ལག་པར་ཏོག་ཅོངྷེས་བྱུས་ཏེ་གསོད ༔ དུསྭ་ཉིན་བབས་པས་གནམ་རོ་ཤོད་བ རའྩོ་རྭ་སྐམས ༔ ཕྱུག་ཀྱི་དབལ་བྲི༔ ཞེངེ་ཀོ་ཁྲོག་དྲེ ༔ ཁེ་སཱོགས་ 
ཀྱི་ཚོད་འདུས་འཇིག་ལ་ཞད་པ་ལ་ཕན་དུདེ་ནས ༢ ཉེན་འདེལ་རྱི་ལྷ་ཁང་བདེ་བཅན་བཞེངས་པ་ལ ‡ ལོགོ་པར་ལྟ་བླ་ནས་ཀྱིས་རྡོ་ཆར་ཕབ་པས ༣ གཉེན་གཏད་ཀྱི་ལྷ་སནོས་བྱརད་འཁུན ༔ ཆོས་དབདངས 

ཤྲི བོད་ཁསྭ་ཀེ་བདེ་བ་ས་ཕཱཾརེ་ཐྲེུ དོའི་བསྙན་པྱ་ཅུད་ཟད༡་བྣསལ་བ་ལ་བཏནནས ༡ལ་ཤས་ཀིཟེ་བདྱ་དུང་པ་ལ་ཏེ $ ཕྲ་དོག་ཅན་གོ་ཆིས་པ་འགས ༔ འཕགས་པའི་གསུད་ཡིག་དུག་དང ༔ བཱེནོའིསོག་སྭང་ 

ཐཱ དྲིར་བཅས་པ་ལ ༔ ལོག་ལྟ་བརྩོད་གཞི་བྱེད་པ་འདིས་རྒྱགྲས་ནས ཏ འཕཊ་པའི་དྲབ་ཡོཊྭ་བུང་ན ༔ བོད་ལ་ཅོ་འད་བའ་དུས་ཉན་ཡོདང་བསནས་ཡིད་སྩོ་བའི་ཚོན ༔ ཐྱེཿ་བྱུའིའབྱུ་སྤོབ་ཡང་སློབ་ཡོན་ 
བདགྭཏུ་བཅས་པྨ་རྣམ་ལ་སཱུང་བྷ་བའྟི་སོ་ནས་འཕྲནེ་ཡོག་ལེ་ཚེ་བྱ་ནདམ་དེ་བྱར་མས་ཏེ་བསུར་བའི་མདོལས § དད་བོ་མྩུབ་འྱར་ཧོསནོ་དག་མཐོང་བདེ་ཡ་བརྟན་ནས ༔ འདོ་བེས་ཀྱང་རླུ་བ་པ་ཏབྱུད་ན ; 
དཔོནྣོསོབ་ནུས་ཀང་སབས་སུ་མཇལ་འཕྲད་དམ ༔ ཆོས་འཁོར་བྭ་སོར་བའི་དུས་༡ནམ་འོདན་བས་ནས ༔ འཕཊ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅོདེམཇལ་སྟོན་པའི་འཕྲོནེ་འདྣིསད་དྲོ༔ ཿ ཨ་མ་ཧྭོ་ ཿཱ 


བདེ་ལ ར་དབང་ཕུག་འཇིག་རྟེན་ཞྭ་གོ་མགོན ༔ པཱེནོ་སཱུནརས་གཟའེ་དབང་ཕུག ; ཁོ་བོ་ལོ་བརྒྱད་ལེརྡམ་རྨེ་ལཾ་དུ ༔ འཕཿ་མཆོག་ཁོད་ཙིགཞལ་ཡས་ཞང་བསྟནནས ༔ ཧོཾསེ་པ་འདུལ་ཁྱུརེ་ཁྱེད་ཀྱང་བརྒྱད་ཚུལ་༔ 
ཞལ པཱཊསཱམདོག་དཀར་དམརམདངས ༔ རིནི་སྣ་སཱས་བརན་དྲོ་མིད་ཞལ་འཛུ མཛད ༔ ཕྱག་གཡས་གཙུག་བཞག་དར་དཀར་ཉོན་པན་གནང ༣ ཕྱག་གཡོན་བཛུདེ་བུམ་རུས་དག་དབང་སྐུར ‡ 
ཡདའོང་ཚངས་པའ་གསུང་ཕྱུང་བཀའ་སྩལ་པ ༔ ཨརབས་སོནངྲབུར་དམ་༡་པའི་བུ ; ཕུ་ནེང་གསང་བའི་དོན་དབང་འདིར་བསྐུར་གྲོས་ ཧ བརྗོད་ཏུས་བོད་འདིངངའི་འཕོནེ་མཛོད་ལ ༔ གང་འདུལ་གཏུ། 
བྭ་ནསྭ་ཙི་དབྲུརཡུང་༡ ༔ ཅེས་སུང ¥ འཕྲལམཆོག་གཞལ་ཡས་འོདདུ་ཡལ ༈ དེང་སང་བྱོད་དུས་ཉམས་ཐག་ཞལ་ལུང་དྲན ༔ ཞལ་བཞེས་བྱེ་བསྒུལ་བར་མོ་འོས་ཀྱང ‡ དསནི་འགོ་དོན་མ་ས 
བས་བྱེས་ཟུང ‡ བོད་འས་ཤིནེ་ཏཱ་ཤོཾས་ཐག་རམ་མདའ་བླཟོགོ ༔ གུས་པསྭ་ཕགའ་ཚལ་གདུང་བས་གསོལ་འདབས་ན §༔ བདགི་གདུལ་བྱགང་ཡིན་ཁྱེད་མཁྱེན་པས་ ༔ ཁོངེརྣམས་འགྲོ་དོནའཕེལ་བར་ 
དྲ་ཉེས་སྒབས ; ལྟ་མཐྲོང་ཁྱེད་དངའོ་སྐོལ་དཔོན་སྨོབ་རྣས ༔ དནས་བརྩས་ཏེ་དུས་ཀུན་ཞལ་མཇལ་སྩོན ༔ ཀྱེ་མཁོས་མེད་སྣོམས་ཆུང་འབན་པོ་ཆོས་དབང་བདག ྷ དེ་ལར་འཕཝ་པའི་ཡུང་བསྙན་བཟང་བྲོབ་ཉེངེ ངེ 
སཱ་བིཉེར་ཏ མོས ‡ ངོམཚར་ཏེན་བཅས་ཟབ་གཏེརབྱའོ་ལཱ་སྙེད ༔ དེ་ཕནེ་བོད་ཁས་གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་སར ༔ འཕཊ་པའི་གསུང་འདྲིནེ་ཡདསྟད་བསྒུལ་བའི་ཕྱོརེ § སུར་འབྲེལ་ད་མྔལ་ཁྱིས 








༽༠༠ྷྟ ༡  ཉའྲབྲེལ་བསྩང་བས་ཡང ༔ ཕོ་སྤོ་དམན་དངྲ་ཤུལ་ལྕཆུ་བྱ་ཏེན་ཧིམ ༔ གཙང་ཕྱོཌ་མ་ཐོན་འཇམ་ནག་ལོ་བགྲ་རུང § སེང་ཕྱུག་མའི་མངལ་དུ་འཕྲོུས་པ་ལྟན ༔ དང་དོན་རྩལ་ཞ་ 
ྫོ་ངསོ་བསོང་ཁང་ ༔ གཞན་དོན་རྩལ་སྟོད་འཕྲོན་ཡས་དཔེན་བས་སྩོ༔ ༩བྷོསོལ་ཨོར་མཆོད་དཔེ་དོན་འདྲི་ལྟས ༔ གསར་ངི་གཉའ་ཤིང་འཛོནྡེ་ོསེ་ནས ༔ མུནསེལ་ཧིམའི་སང་པ་འོད་འཕྲོ་མ 
ཌྷ, འཛམ་གླིད་ག་ཡུའི་མན་ཊལ་སྙེང་གི་རྒྱན ༔ ཆོས་ལྡན་སྐྱ་འགྲོ་དཱ་ཐུན་མཇལ་སྭོན་3ང་ ༈ ལོོ་ཛཱྡེ་ནག་བོས་མཇལ་འཁྲད་ཤུལ་ལཾ་འགའ ; ནཁིའི་ཏཱེ་སྷཱི་སརྱིན་རྤབས་ཀྱེམེ ༔ ལཾ་གྱི་བརྡ་ཆད་བསལན 
པྱེ མཇལ་བར་སྟོན ‡ དེ་དང་ སམ་དབོན་སྤོབ་མཆུངས་ཚུལ་ནཾ རྒུབ་གནས་བཟང་ལྷོ་དྲག་མཁར་རུན ཏྟ ཆོས་དབང་ད་ཆོས་བཀའ་གཏེརའོངའབར་ལ ༔ དབུ་གཅངྒྱ་ཧ་གརྦཾཀཱངའདའ་ཡུལ་བྲའང་མི་ 2 
།སའཕྲོ་སལྟན་གཱུཾ་མཐུན་མཇསོ་ཡང ༔ སྡིགསྤོད་མནག་སླནེ་ཅིས་ཤུལ་ལི་བཀལ ༔ འཁཊ་མགོན་བྩེའི་བྱིན་ནབས་འཐོར་ནུང་གིས ༔ ལྷཾ་གིབེར་ཆད་བསལ་ནས་མཇལ་བརྡསོན ༔ བུ་༡བྱེས་འཚྱཾས 
མ་ཉིད་གསུས་པ་ལྟར ༔ ཆོས་དབང་བུ་ཆེན་ནས་དངམ་ཇལ་དང་ཐུད ༔ ཕྱུག་གསར་ནས་ཐོན་བུན་སྐྱད་དཕེས་བ་ལྟར 7 ཆོས་དབང་ལས་འྲྲོ་ཅན་ལ་ཆོས་སྐུན་རངེས་ ༔ ཧོརྒ་རྒྱལ་དམག་བསྐུལ་མཐའུདུལ་སྭོ་ 
ལྟར ( ཆོས་དབང་ཕྱེའི་དསྟན་བསྩུལ་འགྲོའདུལསྤཱ༔ ༔མི་རྒན་འཆིཁར་གཉེན་འཁྲེང་པང་ཐུང་ལྟན † མཐཾའོ་གོབ་འདིརེ་དབོན་སོབ་འཕྲད་ངང་ཐུང ; སྐྱུག་པོ་མདའ་ཁར་ཁ་ཆེས་སྩརངེས་ ༔ ཀུན་ལས 







ཁྱད་འཕ་ཊ་ཟབ་མོས་སྭཱ་བ་རཾེས་ ༔ བཟང་པོའོ་ལས་དད་བདེ་བཤེགས་པྱེའི་མཐུས ༔ ཆབ་སུངེམ་ཡེག་གོང་འདོརེ་མཇལ་བརསོན ༔ ག་གྱུརུ་ཆོས་ཀྱ་དབང་ཕྱུག་གེས § བུསློབ་ཧྩུཾཡ་ཧཱངེས་པའི 
ཐེདེ་ཡོག་ལེ་ཚ་བྱརད་མ་ལས ༔ དཔོན་སྤོབ་མངལ་སྟོན་མའིལ་ཆོད་དང་པའྩོ༔ ཏ་དྡ་རེས་ཐོཊ་བཞུ་ཅི་ཕོ་མོར་བཅས་པྭ་ོས་ལ ། དོན་གྲོས་ཙཱངེས་པ་འ་དི་ལྟ་ས ། ཀྱེ་ཀྱེ་ཁྱོཌར་བཅུན་བཞུཊ་པ་ 
ཚད་ཀུན ( འདེ་དེང་ྱོ་མེ་གནས་སྐབས་བྲད་དུ ། མི་གནོད་ཕན་པའིཀྱིན་དུའགུདགེད་པས ། ཆོས་དབང་མཆེད་རྲོས་འདིལ་གསན་དགོངས ། ཧཿནསེས་སྟོ་ཐས་མ་ཆེ་མ་ཆུང་དང་ ། སེས་སྙོབས་ཆེས་ན་ 
ལངེས་སུབས་དཀའ ། སེམ་རུང་གཿནཙྭ་ཕིད་མི་ཟིན ། ལྟ་བའི་ཞམ་སྙྱད་རྩོད་པའི་ཊོས་ཆོས་སྦྱུངས ། ཞེས་ཐོན་ཀུན་ཀྱང་མ་ཆམ་རྨང་དང ] ཞེ་ཟོནཆེས་ན་འཁོརྣ་ཚོས་སུང་རིངེལ ། ཞེ་ཟོན་ཆུངས་ 
་ག་བར་རང་པའབབ ། བོས་པའི་སྲན་བསེད་འབས་བུའརེ་ཆེ་སྦུཔས ། སྨེན་པ་མ་དཔའ་གུང་པོ་མ་བརར་དང ། གཱེན་པ་དཔའ་ན་རང་སློག་དྲག་ལ་སྙེལ ། སཱུང་པོ་བརྡར་ན་རྟགཏུ་ཁ་ཉེན་འབབ ། 
ལོག་ལུ་མཆེ་དག་སྣང་མ་ཆུང་མཛོད ༽ ཀུན་དང་གོས་བཏུནྲགོས་ཐག་འདགས་ཆོད ། ཀུན་དང་གོས་མ་བཏུན་ན་འཁང་དོན་མང ། གོས་ཐག་རང་མ་བཅད་ན་ཕུས་འགྱོད་མང་ [ུ་མྲང་ཡད་གསོངས་ 
༡༥ ཅུད་ཟད་འདོད་པ་མ་ཆེ་མྲ་རང་དང ། རང་འདོད་ཆེས་ནཉེརིངེ་ཞུན་ཆོས་ཡོང ། འདོད་པ་མདན་ཚ་འདི་དྲི་བ་དཀའ ། རོམ་སོས་མ་ཆེ་དམ་ཚོག་མ་ཆུང་མཛོད།།༔ ཨེ་དྲ་ང་ཆོས་བརྱརད་མ་ཆམ་ཆུང་དང ། | 




















`༄༠།  །སེས་བྱ་དད་རང་དགར་ཆེསན་ཕོ་མར་ལཱ ། ཐབས་ཆར་ཆོས་བྱྱནདྲ་ནུངས་ན་འགྲོ་མོ་ཐུལ ། ཆཿསཱང་མ་ཆེ་བང་ཨོས་མ་ཆུང་ཨང་ ། ནན་ལྟར་དྲེཊ་གཅོད་མ་ཆེ་མྱ་དུང་དང་ ། དེག་གཅོད་ཆས་ན་ 
ཀུན་རྩོས་ཡེ་འདུས་འོང་ ། རྡེག་གཉོད་ཆུངས་ན་ཉེ་བས་སྔན་ཆད་བྱེད་ ། ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་སྟོན་མ་ཆུང་མཛོད་ ] མདོརོན་འདི་ཚེསེ་མ་ཆེ་མ་ཆུང་དང་ ། འདི་ཚྫིསེ་ཆེས་ན་ཇཊ་སྡང་ཊ་ཀ་འཐྲེལ ] འདི་ཚིསི་ཚུངས་ན་ནས་ཁར་སཱང་པ་ 
ོང] གཡོ་ཞཱམ་མ་ཆེབརྒོས་མ་ུང་བསྐེད ] དག་སྣངང་ཡང་ཐ་ཆེམ་ཆུད་དང་ ། དག་གཱངཆསན་རྡོགབོརྣས་ཁྱས་སྤུས ] དགུང་རུངས་ནཆོས་ཁེ་་་ས ། རྫན་པ་མཆེཤས་རག་མ་ཆུང་ཨང་ ] ལྷོ་བྲག་ཧུན་ཆོས་ 
ཀྱིདབང་གྱུགིས ] བུསྤོབ་ཧུམ་དིངས་པའི་ཟླིངས་ཡིག་ལེ་ཆས་བྱདད་མ་ལས་ཐུན་མོང་གོས་འདེབས་མའི་སེ་ཆོསཔ་པའོ། །དྡརས་སུ་བུ་སོབ་མཉེན་དགོངས་ཉནྷ་རས་འགྲོན་ལ་བསྐུལ་བའི་འབྲོནེ་ཡོག་འདི་ལྟསྐ ༩ 
།སྱི་ལོམ་བསྟཾསོ་དོན་སཐར་འཙནཱ་བུང་སས་ཅན ། ཕོཿ་བྱཅུའི་བུ་ཆེན་སཱ༩་བཙུན་ཚོས་དགོངས་དང་ ། གཞན་དོན་མཛོད་པག་རང་དོན་ལུུ་ཐུབ་བས ། དམ་ཆོས་ཡོངྡ་རྫ་ཡག་ལེན་དོན་ལ་བསསལ་ ། ཆོསོ་མ་ལུས་གཞི་ར་འགྲོ་ 
དོན་ཏེ ༥ ཆོས་ཀུན་སྔོན་འགོ་སས་བྟད་འགོ་ལ་དམོ༔ ། ཆོས་ཁོ་དངོས་གཞི་སྤྲའ་འགྲོ་དོན་སྨྲབ ། ཆོས་སྤྱོད་དགེསོང་ཚརྗངེས་གཞན་དོན་བས། །ཆོས་མཐར་ལནེ་དུས་སྩངས་འགོོ་དོན་མཛད ] དེསར་ཆོས་རྣས་སྦྱར་དངོས 
རྗེས་ལཊ་ཏེ ། གཞན་དོན་པོར་མ་ཡུས་ཆོས་མེད་པས ། བུ་ལེད་གཞན་དོན་ཁེ་ནབརོན་པརཞུ ། སཱིརན་གདུལ་བྱའི་བླེ་རྟིག་བྲ་དད་ལ ༽ རྒྱལ་བས་དགོངས་ཐེག་རིམེ་པ་མང་གསུངས་ཀྱང་ ། གཞུང་༩ན་མ་སྨྲབས་འདུག 





- ^“ 





མི་འྱ་བུང་པས་ གང་ལ་ང་གདུལ་དུས་གནད་རྩི་བ་གཅེས དྲེ་ཕོར་འགོ་དནོ་བྱེས་བས་བློ ཡོད་ཀྱང་ ། དིང་སང་བཅོད་དུས་སན་འདུལ་ནོ་དཀའ་ ། ཅཾ་ཡྱོར་མི་ཁམ་རྩུབ་འགྱུར་གཡེང་དབང་གཾས ། ལྟ།ཡངས་སྭོུད་ 
བདེ་མེན་པས་མི་ཐུལ་ཏེ ། མདོོ་ལི་འདུལ་བ་བསྟན་ཧྭམོ་སུན་དཀོན ། ཆོས་མངོན་ཕན་ཕྱནེ་དབུ་ཚད་ཉན་ཤད་ཞུང་ ། ཕྱོ་རྒྱུད་གཙང་སྤུ་བྱཆའིརིམེ་པ་དཀའ \ བསྐེད་ཇྔོཊ་ལ་དཾ་བསྡུང་སྨྱབ་ནུས་ཉུང་ ། ངེས་དོན་ཏྟོཌ་དཀའ་ཉཾས་ 
ེནྡདེ་པ་ཙམ ༥ དྲེལིརམདོ་ད་བསྟནཆོས་པལ་མོ་ཆེས  མོ་ཁེམ་དྭ་ཝི་གཞན་དོནྭསཱབ་པ་དཀའ ། དེ་ལྟར་བསི་བས་ཆོས་དབང་བདགིསྲ་ཀང་ ། ཕེའི་སྱུ་རྱདམཏོཟ་པ ] བཀའ་གཏེར་ཟབ་ཆོས་སྣང་ཏིག་ཐལ་ཤེས་ཀྱང་ ( 
]་ཆོས་ཡིག་བདུན་ཁོ་ནས་གཞན་དོན་བརཾས ། ཅོ་ཕྱོརེ་ཞེན་བསོད་དུས་བོདྷ་ནས་ཀུན ། བཱེནོས་འདུལ་བར་མདྩོ་རྱད་དང་ ། །ཨུན་པྱད།ིཞལ་ཡུངནས་བྱོནཅོངེ་ ] ཆོས་རྒྱལ་དགོངས་མའི་བཀའ་ཚོས་རྣས་ན་བཤད ། དེ་ཡང་ 
སཱ ] དང་བོ་སུས་འདུལ་བར་གསུང་བྲ་ཨ་བ ] བསྟན་རེསེ་ཞམ་ཡང་སང་ཕ་ནེད་གསང་ ། ཟཱ་ཙོས་འཇུལ་བའེ་དུས་གནནནིས་་འགྱུང་ ]ཆོས་རྒྱལསྲང་བཙན་དུས་ན་སྨས་འདུལ་ེའ ] སྐུརེནསྱན་དབ་ 
་ང་ཐུབ་ཆད་བཞེབས ། སོག་སཱས་མདོ་མུཊ་ཡགེདྷུག་འདེན་ཉོངེ་འདུལ ངཱ དེ་དུས་བོད་ཁས་སྐུ་ལ་ཤས་ཆེར་མོས ¡ ཆོསྐྱརལ་ཞྲེཾ་སཱོད་དུས་ན་གསུད་གཏུལ་ཕྱོན ། མདོ་བསྣུས་བསྟན་ཆོས་ཉན་ཤད་འབྲྭ་ཀློག་དར ། 
སུབོས་ཟབ་རྒས་ཡོག་བྱཅ་འྲདེནཿངེའཏུལ ། དེ་ངུས་བོད་ཁས་ཤས་ཆེར་གསུངལ་མོས ། ཆོསྤྱ་ནལ་རལཅན་དྣ་ཆ་ཤ་རའེ་བར ། ཐླཀྱོསེ་འདུལ་ཕྱིརེ་བྱ་རྟན་སྒོམ་སྤྲང་དང \ སྤཱས་པ་སྩོན་བྱུག་ཡོགེ་བདུན་འདྲན་ཊངེ་འདུལ་། 










།༡ཉ། ། ༦ །དེ་དུས་བོད་ཞས་ངེས་དོོད་ཞས་ཆེར་མོས་ ། དེ་ལྟར་སྲེའི་བསྙན་རིཊ་དུས་གནད་༢ ། རང་འདད་ཛུན་མནེ་བསྙན་ལའི་པབས་གཟཊལ ། ལྟ་ཡཁས་སྤྱོད་བདེ་གུབ་མཐའ་རཊ་འཕྲལ་འབྱུང་ ་“ 
ཡང་སྙེད་ཡིག་བདུན་བསྟན་པས་འགྲོ་ཀུན་ཐྲུལ ། ཆོས་དབང་འགྲོ་འ་དུལ་ནས་བར་འཛིན་བ་ན ། ཆོས་དབང་བདག་ལྷ་རས་རིག་ལ་བདོག་སེ ། བྱིནརྨངས་འཇུག་པ་ཿཨུནྟ་བླ་མའི་རས་ ། དབང་བརྒུར་བྱེད་ཚེ་ཡོ་དམ་ 
„ །ལྟའི་ཆེས་ ཞས་རྟོག་སར་ཚོམའགྲོ་བརྡའི་ཆས ] གཏེར་རྣས་འདོནཚེ་ཕུབ་ཆོད་འདེ་འདུལ་ཆས ། འཁོ་དོན་བེད་ཆེཏེནའབེལ་བཀིས་ཆས ། ཆམ་ཊ་ད་འེས་སབས་འདིརི་མོ་འཇུག་སྱེ ། འགོ་དོན་ཏེན་འབེལ་ཆས་འདི་ 
༧ །ཁྱེད་ཀྱང་ཟུང་ ] ཨུན་བླ་མའི་བཀའ་རྟཊ་པན་ོ་གོན ] རྒྱལ་བོས་རྟཌ་བཏབ་མེ་ལྟར་བདུད་མོཾའེ་ཇྡུག ] ་ཡིདམ་བྱེའེ་བཀའ་རྟཉེ་ཁོང་ཟུང་ ] སཱནོམེད་ཉིལར་འོད་འདྲ་འགྲོབ་ཐུལ ། དཔལ་ཆེན་བཀའ་རང་ཐོར་ཚུཌ་ 
གདང་དམར་ཆངེས ་ རྒྱལ་བུརྒྱལ་སར་སྙོན་འདྲ་ཏུན་དབང་བསྡུད ༽ མཁྲོའོ་བཀའ་རྟཊ་ཐོད་རྔ་དམ་རྔག་ཟུང་ ] དབུལ་མོ་གཉེར་དང་འཕྲད་འདྲ་ཟས་ནོར་འདུ ། འགྲོ་འདེན་དྲིན་ལས་རྟེན་འདེལ་འཁྲེང་དམར་གྲོངས ། 
` དམའ་བའི་ཞག་འདྲ་དག་དད་མ་དག་འདེན ། ས་འདུལ་ཏེན་འདེལ་རད་ནྭས་ལྔ་མགུལ་དུ་ཐོག ། ཤེལ་སྒོད་ན་དུ་གནས་ཆྱི་བེང་མི་འཐག ། སོག་སྤོབས་རྟེནའབྲེལ་རེ་ཨོཊ་གོསའེ་ཆོན ། ལྕག་མཁར་རྟེན་འདྲེལ་ལུས་སོཊ་ 


༢ཀས་སྦྲོབས་ ། བསྟན་པའི་ཉེན་འདྲེལ་སྲོ་མ་ཇུན་ཀྱ་གོས་ཆོན ། ཏེལ་དང་མར་འདྲ་བསྟན་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ ༽ ཀུན་འབྱུངརེན་འབྲེལ་རྟེན་ཞྲ་ཞུག་མ་ཆོབས་) ཡོདེ་༦ནནནེ་གཏེར་འདྲ་བཞོ་ལེ་ཊའགྲུབ ། 





ལགྱིྟེན་འབྲེལ་རྡུང་ཧུ་ཕྩོབ་པ་ཞོན ] ཁྲོ་རྒྱལ་དད་འདྲ་ཡོག་ལྟ་ཟྲིལེ་ཚཾས་གཞེནོ ] སྐུ་ཤཱ་རྟེན་འགྲེལ་སཱ་མཁར་ཚཾཙི་ཤྲ་བརྟེན ། ལྕུབ་མཁའདྲ་སྐུ་ཞྲ་ཡོངས་རྫོཊ་ ། གང་ལ་གང་འདུལསྟེན་བཀའ་འབུམ་སྦྱོངས ། 
 ་ ] ལིིང་ཡ་འདིཊན་སུ་དང་སུས་སྱུང་ཀྱང་ ། འགོོ་འདུལ་སངྱས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར་ ། བདག་ལ་བྱེའྲི་བཀའ་འབབས་ཉེན་འགྲེལ་རྱིས་ ། ད་དང་ཆོས་འབྲེལ་སུས་བས 
།ང་ཟག་ཀུན ༨ སོ་སོས་སོམས་ཡས་སྦྱུད་ལུག་མ་བྱསན ] འགྲོ་དོན་ནུས་པའིསྐལྡན་འབའ་ཞིག་འ་ྱུང་ ། དེནི་ཁ་ཞག་མ་ཡོན་དནྭ་སྨཱས་ཡོན ] མངོནྟ་རྫེས་དཔག་ཚོད་མས་གཏན་ལ་ཐོབ ] འགྲོ་རེནེ་འཕེལ་ཏུས་ 
ཆད་བདུད་མདྱ་སཱར ། གཤེ་སུརཕྲ་དོག་བརྩོད་དངདབྱེམ་སོཊའ་བུང་ ] དེཚོའི་ཡ་ལན་མ་མཛད་རང་གཞུང་སྲོང་ ] རྣབའ་གཞུངསྲང་ལྷོ་སནེརབཞི་སྟར ། སྦྱནདངལྙོན་ཕར་དྲའེ་ཚུར་དྲིལ་བས་ ། ལོག་ལྟ་དེ་དག་པྔནེ་ 
ཡས་གོཙོ་བེད་འགུར ། སེན་༡ནས་ སོཌ་མཁའ་ཁུབ་ལ ། གངལ་གད་འདུལ་དེ་ལ་དེ་འཚམ་བར ། ཆོས་བསྟན་མ་ཞོའི་བསྐུལ་ཀྱང་དེ་འཚོ་གདབ ། ཇི་ཉར་ལྕཙའགྲོ་དོན་མཛད་པརཞུ ] ལོོ་དྭག་ཧྒུའུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུཿ 
ཤེ དྭ་ཆཱིལ་ཛཱཛེས་པའི་ཝང་ཡོགེ་ལེ་ཚེ་བརད་མ་ལས་ ། འགོ་དོན་བྲསལ་འདབས་ཀྱི་ཡེའྲའ་པའོ། །དེའི་ཛེས་བླ་སོབླ་བོ་དམནྣ་རས་ལ་དཔ་ཆོས་སླེངས་པ་འདི་།ེ། ། ཀྱེ་ཇེ་ཙོ་བཤད་ཀྱང 
རུངབུ་སྤོབ་ཀུན ] དཔེས་མཆོན་དོན་གསལ་མ་རྣོར་ལོ་མཆོན་པ ། མི་གོའོ་ཐབས་མེད་མོ་ཉན་ཁྱེ་ཤེས་བཟུག ། དེ་བྱོརེ་ཐབ་ཆོས་དཔེས་བཤད་འདེ་ལྟར་དགོངས ] ཀྱེས་གྱཇོད་སྐལན་མ་ཡེངས་དང ། 

















༡  །དེ་ནན་གཞུག་ཆད་ཀ་འི་སི་ཏོག་༩ན ། ལོ་ཨེ་འདུག་ཀདནོ་འ་ཆི་རེས་མེད་པས ། ཤི་མབན་གིས་འཁུལ་པའྱྱི་མ་འབུས་ནོ ། དེཔརནྲ་པེ་ 
ཚན་ཞམོ་བཟོདེ་མེད་ལར ། འཁོར་བའི་ཨུ་ག་བསལ་སུན་ཐབས་མི་བདོག་པས ། ཐོས་བསྲ་སྤོམ་འྭ་ཆོས་ལ་བཅས་ལྟརམ་ ལྡ འོ་ལབཅསཏ་མཛད རླབ ེརམ་མིའི་མཁནཔསཀུནས་ཞ༽ ངཱ 
གངལ་ཞེ བསྱ་ཁེས་ཆོད ། གནས་ལུཊཏོ་ངབག་ཆཿ་འྲགོ་གཤིན་ཏེ ། དཔེ གེ་སཿྱཿན ། ལྟ་ཆུ་་མ་ཐུབ་རོག་པས་དབང་བྱམངབས་༥ ་ 
ཐུན་སྒོརེམ་ཡད་བློས་བྱས་འཇིག་བླ་སེ དེཔརན་མེ་ཤའོ་རི་ཐུནབ་སྦབ་པ་ལྟར་ ། དགེསར་ུན་འཚིས་ཐ་མལ་ཆོས་མེད་འདས ། དྲན་ཏོག་ཆྩས་་ཤེས་བའྗ་ོསེ 
ང་ར ། དབེརནན་སེར་སྤྲའིརྒྱལ་བུ་གཞོན་ལྟར ། ། (ཚར་ཡི་ེད་བཟ་བད ས་བ 'ཟག་བ་ོ་་མྲོ་སར་མཛོད ། དགྱཏུ་ཛནན་བ་བབསནགས་ཏ ( 
དེས ། གཞི་ཨེད་ངབ་དུ་ཆོསྣ་ནུས་ཟད་སརྱཀལ ། ཨ་རེ་ ས་མེ་ྱད་ྦྱིདྲ་པསུགཔའི་དེ་ ། ཆོད་པ་སཊོམོའ་གེ་དུ་ཚུད་བའདྲ ། 
ནོར་བུ་རིནི་ལེན་པའི་ཆོངདཔོན་འདྲ ། 7 ་ ཀཀན་ཤལཡདྷ་ཏོན་ེནཔ་བྲ | ཆོས་མཛད་སྣག་ཟས་ཟྲེས་ཁང་དགེ་འཕེལ་དཔེ ། 














མྭ་བུས་བཙན་ དུག་ཟེས་པས་སླུ་སྲུག་འད །ནོ་ལོག་དྭམལ་ བའི་ཏངེ་དཱའགོ་བའི་དེཔ ། སྩོུན་བ་མཁར་འར་འཛེནས་འཆོང་འདྲ ། དགེ་བྲ་ཟང་མར་ཕྱུད་པའྱེ་དུ་འདུས་དཔ ། ཞངའབ་གཤིན་ལ་ས་ལེ་བཏབ་འཕེལ་འད ། 
སྡཾཀ་པ་ཟྲང་མར་སུན་བའེ་རྒྱ་འབྲས་དེཔ་ ། རྒྱམཚོའི་ཏིངདུ་ལུག་རྡོ་འཕངས་པ་འདྲ ། དགེ་སྡཾ་སཱེཁ་མར་སཱུད་པའྱི་རུ་འབྲས་དཔེ་ ། རྒྱ་མོ་ཧ་དར་ཟངས་ནས་འདོན་པ་འདྲ ། རྟོཊོཡཱན་ཡེས་ཟྲང་བྲལ་སྒྲབ་མེད་དཔ་ ། ཉི་མའི་དགྱིལ་དུ་ 
ན་བ་མ་གནས་འ ། ཆོསའ་དངནས་བདེཊ་སྱུལ་པའི་དཔེ་ ། མཁའ་ལ་འཇར་སླནེསོ་ཊའཆར་བ་འད ] ལྷ་ཞིད་ཁྲ་ཁེར་ཆོསུརརོ་ཊ་བའི་དཔེ ། འཇའ་ཅྲིན་ཝད་ན་བར་རང་དག་འདྲ ] བསྐྱད་དང་རྫོཝ་རཾམེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དེབ་‹ 
།མྲ་ཁའ་དངའ་ཇའ་ཆོན་དྲངེར་མི་ཕེད་པ་འད ༽ ཆོསཱ་ལཾ་ཁྱེངསཊ་ཤྱུབ་དཔེ་ ། མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འོད་ཟེད་འཕྲོ་བ་འད ། བདག་མེད་རོག་པསྣ་རས་སན་ལས་བཟེད་དཔེ ། ནཁའ་དག་ལ་རྔུལ་མི་གོས་པ་འདྲ ། འཛྲིནཏོཿ་གོལ་ཚཾ་སྣངསདེ་ 
བད་བཝུད་དཔ ། ནའའི་ཀྐོད་དུ་སྩོད་བརུད་འདུས་པ་འདྲ ] བྱ་གཏར༡ཕྱེད་གཏེར་ཕྲན་ཀུནཔྦོད་དཔེ ] སྙོར་ཝཱེ་༡་འཆང་སྒོ་ལུཊ་ཀུན་ཕྱེད་འདྲ ། ཡང་དག་༡ཤེས་ཆོས་ཀུན་དོན་གྲོལ་དཔེ ། ཉི་མ་༡་གོསེ་མུན་པ་ཀུནསལ་འད ། 
དེང་ཆེན་༡ོབ་བཏུད་དཔུང་ཟིལེ་གནོན་དེཔ ། སྙེད༡་གས་གཅན་ཟན་ཀུན་ནོན་འད ] ཨས་༡་དོན་ཤེསྭ་དོན་ཀུན་ཤེས་དེབ ། ནཁིའི་དོན་ཤེས་འབུང་ཀུན་ཤེས་འདྲ ། ཧུ་མར་བཏཊ་ཀྱང་དོན་ལ་༡་པའི་དེཔ་ ། མིང་བརྒྱད་བོས་པས 
དབང༠བྱུང་འདྲ ] འདྲ་འདྲའེ་དཔ་བཤད་བརྗོད་ཀྱིམ་མེ་ཡང་ཞས ] ཟུར་མཆོན་དེ་ཡོས་ཐེལ་ཆེན་ནས་ཁང་གོ། །ཇིཿམ་གོགྲོ་ཞྲས་ལེན་པརྡ་འ ། ྟོ་བྲག་སྤྱནུ་ཆོསྱ་དབད་ཕྱུགེས ། བུ་སོབ་སཱིཡ་གཱངས་པའི་ཡིག་ 










༠-༦༠༦༢༠༧༧༧༧༦༠༠༠༨༠༨༨༤༨༨ར༧༩༨༠༧༦༦༠མཔམཆན༧མ༠རམམཆ་༨ཆནཿངཆསབཅའ་ཤཆའ་ནམམས་པརཉར་༧༡༠༠༡༡༨༠༡༧༩༨༨༨༢༧༨༨༧པམས་པཔས་པའ༧༠༧༧༧༧༦པཔ༤༨༦༠༦༠༠༨༡༦༢༨༧པ༠པམས་༢༠༢ 


= 


༠ །ཟློ་དམན་ལ་དཔེཆོས་ཤེས་པའི་ལེ་ཚག། ། ཞི་པའོ། ་་ཱ་ོ་ོརཔ་འད་་རེསདོཅརཐགོན་གེལདངམས་ཏེ་གསས་པ 
ཅེ  ྲོོ་ ་ཡུདོུ་ལང་བ་འསང་། བྱ་བཤད་སོང་དུ་གུས་ཡང་དགོས་དོན། ། ཆོས་སྒོ་བྱདད་འི་གསུངས་ཀང་མ་ཐའ་ཇོཊ་ཆེན ། 
ཨ་མཧོ། །ཨང་གདག་ངེས་བའི་དོན མ་ཏོཅན དོནཆོསཀུནམཁེན་ཡདཏཊཿེའཁོར་། ༢ ད་ཨ ་ི བུ་མོ་ང ། ངས་དོན་ཆོསྟོ་གྲངས་ 

ཚི ཐམི་ཡས་༡ང | རྩ་བཅར་བོགཞསཁནའད་ོན མས་ན  ཆོས་དབང་གྟ ེིཚཉོ་ད་མ † ཅིག་པ་ུནའཇུམས་ཡ་པང་ཁནེ་ཇཿ ། བཀའ་གཉརབྱར འ་སག ( 
མི་མཆོག་ཨོད་ན་ཐུ་ཀྲ་དྱ་ཀེལ་དུ་ཆོངས ཧཱ བུླརབད་ཡནི་་ཚིམས་ཡང་ ། བླ་དམན་མགོ་ཛྔོ་དཔེ་ཆོས་གོང་༩ན་དད ། ཐོསྤ་རུང་གོའགྲ་བརྩོད་དསྤོ་འདོཊ་སད ། ལེ་ོ་ལཁཱམཔགསང་ཐགས་ཆད ] དུ་སློབབློ་ 
དེ་དྷོན་ཁེུ་རྙོན་འབེལ་འཤད་ ། དེ་གངཞེ་ནྭནདེ་གཏི་ཆིག༡་ཡ ། དང་པོ་ཐོག་པ་རམེ་དྭག་འདུས་ཚུལ་འཆད ། དེབོག་ལརམེ་ཇྫོཊ་པར་འཇུས་ཚུལ་འཆད ། ཡོ་མརནི་འདུསཚུལའཆང ། དེ་འོག་བཀའ་ ་ 
ཏར་བཅནདཀུན་འདུས་ཚུལ་འཆད ། དེ་ལྷུརསྟོན་ཝ་འགེལ་ཡུར་ཝས་བཤད་ཚ ། ༡ེས་ཀུན་གྲོམ་རེས་དཔ་ཀུན་སྡེ་ཚུད ། ཨེ་ཨ་ཧོ། །ཀུནགཞིའབངོ་ཤེསཔ་ད་དང།། | ཨུན་ལ་བད་ནུ་ཐགཔ་དེ་དང་ག ༥ 


༣༡༠༡ 







། ༡ །།ཐྲེག་ཨ་ནུའི་ཐེག་པའི་འདུས་ཚུལ་ལཿ ། འཁོརོ་འདས་དབྱེར་མེདས་སྟྲོངཨ་ཏིའི་རང་ངོ་ཤེས ། བང་མེད་ཉེཌ་པའྲི་སོརོ་ཞུར་ཨ་ཏིའའདྲ་རཊ་བུབ ། ཀུན་བཟད་དཔེར་མད་ས་ནོན་ཨ་ཏིའོ་འབུས་ 

༥ དྲེ་ཞཨ་ཏིའི་ཝེག་པའི་འདུས་ཚུལ་མ ། དེ་འོགས་རྣས་ཡར་ལྡན་དེན་འགྲེལ་ན། རང་དོ་ཤེས་པ་སའི་ངོ་བོ་ཡོན ། དེ་ཉིད་དཔེ་ན་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་དང ། ཉུན་མོང་ཁྱད་བད་བྲེ་བྲག་མང་ཤོས་ཀྱང་ ། 

„#༔ ཆོསསྐུ་མི་འྭ་གར་གནས་པ་སའྲི་དཿཐུབ ། མ་འདེས་ཡོ་་ཇོ་རསའི་མ་ཆོག་ཏུ་འདུས ། དེ་འོག་ཡ་མརིམ་འདུས་ཚུལ་དོན་འགེལ་ནོ ། འདུ་འབལ་མེད་པ་ཡྱ་མའེབངོ་ཤིས ། དེ་ཉནདེ་ྱུ་དངའ་བུས་ི་ལ ། དཔེརན་བཟིིལ་དབའུད་ 

“` །རདྲ་ཡང་ ༥ འདུ་འགལ་མེད་བརརང་གནས་རང་ཚུ་ཅཐུབ ། རྩོལ་ཨད་ས་ཆོད་ལམྟ་རྩོལ་དོན་འགེལ་ཡོནེ ། དེ་འོག་ཁར་ཧའནེརོཌ་བའི་འགེལ་བཞི་ ] མཆིག་ྦྲིབ་བྲལ་ཡང་རག་ངོ་ཤེས་བས་ ] ཤེས་རབ་ཁན་ཧྱནེརང་ངོ་ཤེས་པར་འདུས ། 

དེ་བའི་བརལ་ིནི ། གོལྨ་ེབབ་དེཡིད་ཚུས་ཕརཀུནེདང་ ] ཟུག་དུམེདབའི་བཟད་པའ་ཕར་ཕྱན་དང་ ། བརྗེད་ཡཕས་མེདཔས་བླ་ོས་བརྩ་ཧན་དང་ ། གཡོ་བ་མེད་བས་བསི་གཏོནཡོའེ་དང། འདཚ་ུབ་ 

པ བུ་རུ་མོ་དགོས་ཐྲས་ཀུ་བར་བུནེ་དང་ ། སྐད༡་སྟོབས་རྫོ་ཌེསྟབས་ཀྱཏྱརེནདང་ ] ་ཡོན་ཀུན་ཇྡོ་ཌོན་ལོ་ཕར་གྱེན་དང་ ] གཞིནས་མདོདོརྒྱན་ཡེས་ཕར་ཁུནེ་རྣས ། ཕ་ོལྱ་ཕཱན་པའི་དྐོན་ཇོཌ་འབུསའི 
ཡ་ཡིན ། དེ་འོག་བཀའ་གཏེར་བཅུདྲ་ཅེའདུས་ཆུལ་ནི༽། སྦངས་བཀའ་ནག་བྱར་སྟང་དུད་གསུབས་ཀྱང་ ] རྩ་བ་ཡད་དགརབ་ངོ་ཤེས་ལ་འདུག ] ཟྲབ་གཏེར་ཆོསྤོ་བྱྱརྷསན་སྟང་སྟཊ་ཀྱང་ ། 


གཉེན་རབཔོ་ཤེས་ནས་ཚུཌ་ཐུབ་ཡིན ། བཀའ་གཉེར་གནད་ཉྭསོནོ་གར་འབུས་འི་མཆོག ། དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ཆུཌ་ཐུབ་༡ཤེས་པས ། འཁོརོ་འདས་ཆོས་ཀུནརང་གོལ་སློས་ཙི་དགོས ] ལྷོ་དེག་ུ་ཆོས་ཙེས་དབང་ཛུག ། གིངེ་ཡཾག་ 
ཚེ་བྒད་ལས་ ༨ ངེས་དོནོ”ཤེས་ཀུན་གོལ་དཱ་སྣེངེས་པའི་ལེཚྷས་ཝ་པའོ། ྫ་ཛེས་བ་མོབ་ལེ་ལེགསོག་འཇོག་ཅན་ཁ་ཤ་ཚསྱ་རགད་ཚུལ་དུ་སས་པ་འདི་ལྟནུ། ] ཅེ་ེ་ཅེ་༨ ཆས་སོར་ཞུཿས 
ེ་བཟངྱ་རུད་ཡནེ་ཁང་ ། དྲེལོའིམདུན་གོས་ཡེ་ལེའི་ལ་བསྐུར ། སྟེ་འབྲས་བཟང་ཨང་ཆོས་འདྲས་ཤཾནེ་ཏུདན ། བུསྔོམ་ཁྱདོ་ལ་ཆོས་དབང་ཏངེམ་འགུ ' ཐོ་ཤྭ་སྨྲག་བྲོ་ཛན་པ་བཟང་མདོག་པོ། །ཆོས་མེད་ཆོས་ 
ཟླུ༡༢ང་མཐོང་ཞེ་རེ་ཞྲེལ ] དོནཨེད་དྲེལ་སྦོངཚུ་རྲཐབས་མོ་འདུག་གོས ། ཆི་བའི་ནང་པར་མདོ་དོན་ཅོའཐུད་ལ ། གཏིངན་བདསྡོ་ཚུལསོ་སྣ་༡མད ། དེ་བསྔ་ཆུལ་འཆོས་ཙམ་གོ་བག་མི་བསྲང་ ] འདེ་སྨྱཌ་ཧྲལ་ 
ཐི ཧཉལ་མི་རེནས ། མན་སློབྲ་དྡུ་ཨམ་དཔཅོམེ་ཨཾ ། སོ་སྲད་སྨྱར་དངནནགི་བན་དྒེབ ] སྔལཱ་ཏདཕ་འདིའ་ཁྱི་བརྗིད་དཊ ཐིགེ་གསང་སྔཤྷོར་ཞཱཌ་དམ་ཡས་འགལ་ ། སྔ་མ་སྟན་རྙཿདུག་ལྔ་འཇོལ་ཞོག་སྤོད་ 
ཨེ་ཟེནསྱ་ཀུས་ཁྱང་མི་འབོར ། བཀའ་ལུངམ་ཐེབ་ཟ་འདོད་དབང་བླསུར་རེམ ། མཁས་ལ་འཛུར་ཅངེ་ཕགྱཏླུས་འི་ཆེ ། ཨཱོན༡་མེདམངོན་པའི་བརྱལ་སྦྲང་ ། ྒ་ཡནེསས་ལྟ་གྷ་ཅོ་མ་ཚང་ ། ཆོས་བྱེད་ཟེརནས 
ཊན་ཉ་མྱི་ཟིད ༽ ཁ་ལྟ་བྔ་ཟེར་དོན་ལྲ་ཁག་གཡུད་མད ། མ་ཊི་འདེན་ཟེར་བཀའ་འབུམ་ཉན་མི་བེད ། མཆད་གྲོ་་ཡིན་ཟེར་མཐོས་དྲོ་ལྷག་པར་ཆེ ། ཐཱགྱར་ཡོན་ཟེར་འདིས་ནས་ལྷག་པར་ཐུ ། བཀའཿནསྦྲད་བྲེར་ 















རི་ཁ སྒ ། ྷེ་མོིུགསེང་ ] དབང་བསྒརཞུས་ལེརདེ་ག་ཨལ་པར་སྟོང་ ] གཞུཉབགད་ཟེརཚདཡོད་འཁྲལདུའ་ཆོས ] མོས་གུསཆེ་མེརགསར་འཕར་འྲེུ་ྤང་ 
ྦ པསཚགཆི་ེར་ཆོསམོ་ཐཿ གསོང ། ཟུ་པཟེབ་མེརྦ་གབ་ཏཊ་3ངམེད་། མངོནཤེས་ཡོདོ་ུ་་ལེ་ཇ་༩ཤད་] བཛྫན་ཞུཊ་ལནདགུརསྡིབ་3ངསྣོང་བསེད ཆོད་མེད་དཔོམ་འགལ་བཤད་པའི་གདོང་སྲན་ཅན ། ཟབ་གཏེར་ 
ཟན་མེརགཏེར་ལངམྲ་འསེད ། གེག་སེར་ཡིན་ཟེར་འྲཝལ་བུམ་བཙན་ནས་བཅོས ། རྒ་ཤག་ཡིན་ཟེརྱ་སཡིག་ཀུག་བཅུབ་མེད ། ལས་ཅན་ལཡིན་རེརགཏེརཆོས་དོནམི་ཞེལ ] སསྲལ་སྒར་ཆོམ་ཅིང་ཤེས་བྱཤེས་བྱེད་དབྱན ། 
ཧཱ ཉོ་ལན་ཡིན་ཟེརཆག་སྡང་ཿས་འཐས་སྩོད ། འྲཞུལ་ཞིག་ཡིན་ཟེནའྲ་བུ་གཏིི་ྲ་ཆོ་ ༈ ལཇཡོད་མེར་ནས་དགེ་སྐྱོརཕྱི་དུས་འཇོཊ | ལོང་མེད་ཟེརནས་གཡེང་བ་སུ་བསཝེ  དགེས་མེད་སྣཱ་ལིན་ཞེ་འདོདཡུར་ཚུ་བྱེད † 
ཁེན་པསེད་ཟེརརླི་ཀུཔ་ཨཁར་དཔས་འགེངས ། ཕྱུགཔོ་ཟེརནས་བཀྲེན་ཆོས་སུ་བསཆེ ། ཨིལཱག་མེནས་ཞོར་ཁས་རེན་ཐབ་མེད ] ཕྲོ་གུང་ཟེརནས་བདུད་༠༡མྲི་བུབ ། མོ་འཛངས་ཟེརནས་ཕིམའྱ་རཿཡེ་ཨེད་ ། མིང་དང་ 
འཇོལ་ཁྱདཚོ་ཧིངརྡེར ། ཁ་དང་དོན་འཇོལ་ཁེད་ཚོ་སིངརེ་རེ ། ཕྱིདངནཔའཇོཔ་ཁྱེདཚོ་སངརེརེ དགེ་དང་སིག།འཇོལ་ཁེདཚོ་ལྙིངནེརེ ] རང་གིས་མངྱ་ས་ཛན་གྱས་མི་མགོ་བནོད ༽ ཁྱད་ཀི་སྱན་འཚང་བརྗོད་ཀྱིས་ཀན་ 

ངང ཨེལསམ་ལཱ་དུ་མཆོས་ནས་ས ། ཧིངམེདབསི་སྐུག་ཁྱོད་ཀ་དཅི་ནོ ¡ །དངཔོའེ་ཁུལ་ནསད་ལྟའི་བད་ཡན་ཆོད་ ། ཅིཙམ་སྡིག་བས་དེས་ཀངམ་སུན་ནི ] ཉག་ཧུ་སེང་སྣས་ནོར་རྫས་འབད་བསཊ་པས་ ] ཁྱི་མའིརྒཊ,  ་ 


། སུ་འགྲོ གོ་བཅི་སྟོཊ་ཡོད ཡོད། ཧྒོ་རྭའབད་པས་བྱོས ་པའི་གཉེན་སྙཝས་པས ། འཆི་ཁར་་མཊོ་ལ་འགོ་བྲ་སུ་ཞིག་ཡོད ། མནས བར་དུ་དཔ་ཆས་སྤོད ་སྣོད་བཀང་ནས ། མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཙམ་ཤེས ། ཞིརྫོཊློ་ཕྱརའི་ཁྲིད་སྣ་ཨང་ 
ཐབནས་༦ ཧོས་འེག ཚུད་པའི་ཤཱ་གདེང་ཅི་ཀ་ཡོད ཆས་དབང་བདག་ལ་གཏེར་ཆོས་མང་ཞུས་ནས ། རང་ལ་ ཡོད་པའི་བ་གཏཾརྐན་ཙམ འདོན ༽ ཟྲ་མ་རྗེ་དང་ལོ་མང་འགྲེཊ་འདུགིས ། བླ་མའི་ཆོས་དང་ཧོན་ཅིཙེ་ཐྲེབ ] གྲེབ་ རླུ་ 

སྤྲུལ་པའི་སྐུ ་དང་འཇཔ་ཟེང་ནས ] དག ་སང་ཅི་ཐེབ་རྣཾར་ཅི་འདྲམ་ཐེང་ ] ཐང་ཐང་བརྩོ་ས་ཚུཊ་ཐབས་མི་འདུགས ) བླམ་མཉེས་གའེང་ཞབས་ ཏིག་ཅི་ཙམ་ཟིན ། རྲམའི་སྒོན། འཕེན་ཞེག་ (ཧུབ་མ་བས་ཀྱང་ ། རང་སྐོན་ངོས་མིན་སྔང་པ་ཅི་ཅི་ 

ཉོང ༤ ཛ་ཤཱཱ་ཁད་དརང་འབར་སྟིང་འདོད ] ཆོས་ ས་དབང་གཏེར་འང་ཀ་པའིནོར་ཡ ། བཛུནེ་ཟེར་ནས་ལག་ཧྱཱཐོ་འདོང་ཡང་ བདགས་ཅྭསས་ངེས་བཙན་ཀྱནྱ་གས་ཤེས ། ཁོ་བོས ་གར་ཡིན་ས་ ཨུལ་བྲ་ཀས་འོས་ 


ཀློད ཤོདོན་པའི་ལང་ལ་མགོ་ མགོགས ཅང་༽ ོ་དནོ་བཀའདང་འགལ་ ཅེངས་མཁས་ཁེེལ་བའེ } ུ་བྱེད་ཛྫུན་ཁཾས་ཆནཁྱོ་ཀྱས་བྱས༽ དཱ དྩོརུད་བསྙན་ཆོས་ཚིག་གདོན་མ མ་ཁོལ་བར \ སྤུས་སྐུང་ ཡཿན་ཟེར་བའེ་ 
རྫུན་པོ་ཅན་; སྡེན སེན་འྭ་བུབ་དག 'ཨྣང ་མེ་ག༨ ` ཐོབ་ད་ཡནེ་ཟེར་བའེ་ྫཛུན་པོ་ཅན ༽ ཆཧ་སཱང་སྣཱ་ ་ལོ་ཡང་མེ་སོས་པར \ མཉོཾས་ཡངསངས་། སྟདོ་ཟར་བས་ བཛུན་པ་ཅུན \ 
¦ ༤༽ ༤༽ ༥ ོ་་ང་ཡིེ་ེརབའི་འུནལོན \ རང་འདོདྲ་གུབ་པའྲེ་དོད་ས་ མཐོངས་ པན \ གཞན་དོན་གཅོར་བྲེད་ ད་ཟེན་བའི་བླཝུན་པོ་ཅན ༽ འཇྷིག་འདོད་ཡོན་ 




















༡ ལྷོས་གཏན་མེད་པར་། འཁོརབས་ཀྱུག་ལོག་ཟེར་བའི་བྫ་ཝུན་པཅན ༽ ཧོཿདངདངོས་ར་ཛིན་མཚན་མ་མ་ཐོལ་བར ༽ འྭའུལ་ཞིགང་ཡེན་ཟེར་བའི་བརྫན་པཅན ༽ ཇིགི་ཆོས་བྱསདྭ་ས༡མོ་གོངས 
བར ཁ་ལ་དགེས་མེད་ཟེར་བའི་བྗར་ན་བྱ་ཅྙན ¡ བདེ་བ་འདོད་ཟེར་བདག་ཏུ་མ་བསུང་ང ། ཆོསཧེད་མེརྡ་ནས་སག་ཁྷ་མ་བསསམ ། ཞབས་ཏོག་ཏེད་ཟེར་ཞབས་འཇེན་མ་བམས ། གཞན་དྲེྱོ་ཟེད་ཟེར་འང་འདོད་མ་སབསི། 
བཟང་མདོགོ་བསྟནས་གཡོ་ཚོཾ་མྭ་བསི་ ༽ རིཞོད་བེད་ཟེར་འཛི་མ་ཝེརརི ། སོ་ཆན་ཡེ་ཟེར་མེང་སེརཱ་མྭ་པཨ ༽ སྡེ་དབེན་ཡོན་ཟེར་ངན་ལས་མྱ་བསི ། ཆོས་བཤད་མཁས་ཟེར་རངྒྱ་དུད་མ་རེངས ། དོན་འདེ་མཁས་ཟེར་གེལ་སར་ 
མ་སྒྱནཾ། མགུར་དབངས་མཁས་ཕེར་ཀེ་ཐོར་མ་ཅོངས་ མཆརེམ་ཟེར་སྐྱརཧོརེ་མ་ཤའི་། བྱར་མེན་སྐྱོང་ཟེར་ཐ་མལ་མ་འབྱམེ་གཾ ། བཏང་སྙོམས་ལེ་ལེས་ཀླེབ་ཁྱདརའི་ ། ཞི་གནས་སྟིངས་ཕེས་ཉོརལྡན་ཀྱེད་འེ་འཾ ཆོས་མང 
རྒན་བས་ཆོས་ལེང་ཁེདརེ་འི ༽ སློན་ཁད་གསེད་རང་ཆེཉེད་རེ་འི གེ་ལག་བརང་བས་མཆེན་འེདོའ་འི ། དྲ་རུ་ཉནན་རང་སྣག་རང་མ་ཤོ ། བླ་མའི་བཀའ་ཊན་ནི་ཆོས་གཞུང་དང་བསྟུན ] ཆོས་ཀུན་གཞི་ར་སྡོ་ཏྲ་སྲེག་༩ན་བསླུངས ] 
ང་དྲ་ཀྲ་མ་གདས་པ་མེངོ་མ་འཆོང ། རརྭ་ཤོནེ་སྐྱན་ཡེན་གཏང་ཆོད་མ་ལོངས་པར ༽ ཐེགས་བྱའི་ཆོས་མཛད་རོས་ལ་མ་བཤེ་༡ ། མཁས་འྭགས་རྩོད་ཨེད་སྙན་ལ་ཨ་ཡེབས་པར ཆོས་གསད་སྷན་སྔགསར་རཨ་སོག་རི། 

སླ་མ་བཟང་བསྟེན་དྲོན་ཞོདེ་མ་ཐོབ་བར ། དཔེ་མངས་སྣང་ཡང་ཆོས་ཐེབ་མ་སེམས༡ ། ལྟ་ཡངས་སྨྱོད་བདེ་གྲབ་རྟཊ་འཕྲལ་འབྱརཞིངེ ] 38མཿརྐྱང་ཕྱའེ་འགསང་བྨུབ་གནད ] མནོ་ཡོགེ་བདུན་དམ་ཆོག་ངོ་བྱགར ། དེདདཔོན 








ཧུན་བརྒྱད་ད་ལ་ཉྱེན་མ་ཤདེ་ ] བླ་རྔོ་རཱབྱ་ཡྲ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས།༩ ། བཀའ་གཏེར་བཅུད་ཡནེ་གྲཞུང༩ན་ཞམས་ལོངས ། བདག་པེ་དྲན་པས་ངེས་ཤེས་མ་སེསྱ་༡ང ། ུདམས་ཆོས་ཁབསེ་ཤིབྷ་ག་མས། 
འི་རི སྤད་བན་ཆོས་གྱ་དེབད་ཕྱག་བདག་ལྟཐུ, ] སྔགས་རྒྱད་བཟང་ཡང་སྒོ་ཕཡ་ཁྱེམ་ཐབ་ཏྱས ། རྒོ་ཞཱ་བག་མེད་ཟང་ཐལ་རང་དགནཤེའོ་ ] རྫོསོ་པའིནངན་བདག་འབན་ཕག་ལྟ6ུཙ ] །ཨྱན་དང་མཇལ་དབང་ལུང་ཆས་རྫོཊ་ཅང 

བཀའ་གཏེན་འདུས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་སྐེས་མེད་པས ། གཞན་ལ་ཤ:ཚ& ༼གད་དྲ་ཐངེས་གྲནོང ། ཐེསྤྱ་དུང་སྐན་བྱ་གནད་གྱུའ་བཟེད་པར་བཞེབ ། ལྷོ་བྲག་ཧྩུ་རུ་ཆོས་ཀྱིདབང་ཇྱགས་ཛཱཱངེ་ཡག་ལེ་ཚོ་ཁབྱྱ་ཧད་མ་ལས །ཤར་ 
གྲིསོ་འདེབསྐ་ཧད་གད་མའོ་ལྕེའ་སྟེ་ཁུག་བའོ༽ །དེའྱི་རེས་བླ་མེབ་ལེནོ་བདག་ཐུན་མེན་དྲུམེས་པ ། འདི་ལྟ་ལེ ། ༠3 བདང་་ེབ་མ་ལེན་བདག་ལེ་མྲེ་རོམས ། སཱར་བྱརན་ཅཾབྱརོས་ལེག་པར་གང་སསི་མ༩༽ 
ཚེ ཅྲིཌརེ་སྣོངེ་གཉི་གསན་མཁན་ཅི་མེང༽ ༽ ཆོས་དབང་བདགསེ་ཤར་རེས་ཅི་བྱཏང་། ཕྲན་བརྟགས་གནོད་པ༣་སེམས་པ་ཤབའི་༽ ༽ ཉོས་དབང་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སུ་གུསམ ༽ བཱེ་ཧཱངེ་བྲང་ཞཱ་ཏོང་འགལ་ཨེ་ཤེུ] 
ཆོས་དབང་བདག་གསེ་ངག་གྩོད་ཅི་སོས་ས ། མཐ་དོཊ་བཞོག་མོདྷ་ཅེན་བཙུན་སྐར་མའི་ཁངས ། ཆོས་དབང་བདག་གས་མོ་པཚ་རྔདུ་བརྟན་ནམ ། འགུར་སས་ཁས་ཟིར་བའྱི་བེད་མའི་ཉག ༽ ཆོས་དབང་བདགས་ཆོས་འཁུཊ 


ར་བྱ ། མུ་སེ༩་ཏོས་ལོག་ཟེབ་སོན་སེཿ་འླའདུ་ ། ྤོ་ཙ་པཱཾང་ཡང་འགྱོད་མེད་ཡུརབཤད་ བླ་མ་རནེ་ནས་ད་ལཱ་ཡནཆོད་ལ ། རྒྱ་འབྲས་ཆོསོ་ལ་ཏོལ་འབྲུའི་རྫང་མ་ཤེར༽ དྲང་དོན་བདེན་ན་བདག་ལ་འགྱོད་སྤེམས་མེད་་ 















། ' ༽ ། 
སྤྲལ སྨྲུལ་ཡེནབྱས་པས་ཁཚོའགྲེ་ ཨ་ཐཱ་སྭས་ཆོསྤྱ་ཆལ་སེ་མཐའ་ཡན གཏེར་ལུང་ཀུན་འཆི་བེའི་ཕོན་པ་ཡིན སྣེ 





དུས་བདིར་བླུ་མེབ་ཀྱན ། འཕཊ་པའི་བཀའ་དང་སུན་ཆནའོ་གསུང ། བྱག་ཏིན་ཟབ་གཏེར་ལུང་བལྟན་བཞིན་བརྱིསན ། ཀུན་རྒྱས་བདྡེ་འབྲས་ཝོབ་པ་ཤ་ལྟགས་འབྱུང ། དྲེ་འོ༣་དོན་ཅན་མོ་ཡུས་རིནྡི་རམས ། 
རྟདང་ཧོརྱ་བྱི་མཚོན་ལ་སྤྱ་གནབར ངོ་ལྟ་འོག་འཛུལ་བློ་ཤེས་ཐབས་སྣ་ཚོགས ] གསེཿ་ཡིགྲ་བང་སེམས་ཅན་ལ་ཏོན་ལ་མཛོད ། མཐའ་དམ་གྲ་གེ་བེད་ཤུལ་ལི་ཆེན་པྱེ་བང \ ་ཐོདྷ་མྲི་ས་པ་ཧོརྦ་དཱ་སེངངུས་འདར 
གཏེར་སྣོནོ་མགོ་སྐོརམཁནལ་མི་ཉན་དགའ ། ༦༣ལས་བདོ་གསེར་ཡགྲ་སུན་མ་དྱབུང ། ཕ་ཧོཿ་མ་ཧོརྲབ་ཧོར་གཉེན་ཧོར་ཡེན ༽ དྲཉེར་རཿ་སངཿེདྨ་ཐབ་སྟོངད བཀའ་གུད་མདོན་དང་ཚ་ཚ་སེག་འདོན་ 
ང་ མ་ཊིའྱོ་ཆུན་ཁ་འུར་འདོནོ་ནམས་ལ་འབད ། ལས་སླིབ་བུང་ནས་སོག་ཐར་བསམ་ལེགས་འགུབ ༽ རྒ་འབས་སྨུབ་མོ་སོདེ་ཐུབ་པའི་གསུང་  སྐྱབས་དངྱ་སྱབ་བླ་བམེད་ཆོས་ཏྲཞུང་ཧཱད ༽ སྔོན་ལས་དགན་ 
འོ་ཡང་ཕན་ཆན་འདོག ། ལས་ངན་ཧྩིནནབ་ཡང་ཧོར་བསྔར ། བས་བས་མི་ཐར་ལས་སྔེངརིས་འགོ་མདོད ༽ འྲདོ་ཁངྱ་སནོ་ལས་མ་བདློསད་སྨད་མཛོད ། རངམོ་ྱེ་སྐོྲ་བསདེ་ཡང་སོས་༡་ཁགས་ ། ནྡེ་རེསེ་ 
སྨན་ནོ་ཐབས་གཞན་སྩཱམ་དཀའ ༽ སེམསྤ་རུང་བྱགིས་ནྭ་རབསྐ་རུང་སེར་མེ་ངེས ༽ བཀའ་ཆེམས་༡ན་ལྗཝ་བྱོཊ་ལལ ། ལྷ་སརུརྨ་དམག་འབྱང་ངེས་དེའི་ཨེ་ར ] ཉོང་འུདུས་དྲབས་སུ་ཱ།ཁང་བཞིངས་ན་ 
ཕན་ ཅེསུངས་ཇོ་ཤག་མ་བཟེདྷ་ཆོས་དབང་ངས ། དྗེངས་སྒྲབས་པས་ལྕ༧ཁྱེརེ་ལོལ \ ལྷ་ཁང་རྫ་རུུ་ཏཿ་རྡོལོ་བ་དེས ༽ ཇོ་ཤཾགྲ་ཤེལ་ཐེབས་བདོ་ཁམས་ཏངེམ་བླནག ། དེ་ལ་འྔགྣམས་དྲབཌ་དྱུང་མཛད་ 
























། 2 །པརུ་གཞན་ཡང་གཏེར ཁུང་ཡངཞུས་ལུང་བསྐོར་ནས ། བོད་ཁམས་སྤྱ་ལ་ཕན་པའི་ནམེ་འགོདང ། ཆེབྱཙན་སྒོ་སྐེའོ་ཚ་གྲངེ་རིམ་འགྲོ་དང ] སངསརྒྱས 
བསྟན་ལ་སྭ ན་པའ་ཐབས་གདའ་སྟེ ༽ སྭོཊསྦྱ་རཱང་བདགསེེ་རའླ་གུབ་བསུལ་བསམ་ཡང ། གསན་མཁན་མྱ་བང་རངྭ་ཞོས་དངྱསནས ] རྩིནའོ་་ཁང་ཚོང་འདུས་བཤེངས ། ལེགསྤ་བས་འོར་ཆོ་མེད་འོག་ཅི་ 
ཡང་ཕོས ¡ ང་ཡམེ་འགྲེ་མཐའ་དག་ལ་དམགས་བཞེངས་ཁང ། ལོག་ཀ་ཅན་ཆོས་ཁེན་ཆེན་ཁས་ཁུལ ། སྤྱེ་མོ་མཁན་ཆོས་གཟེབ་མརུ་ཅི་ཡང་མཛད ། འགྲོན་ཧྱདེ་ལུག་ངན་དབེན་བ་བརྟེན ། གཙང་ཁོགས་བ་ 
སློབ་དས་ལྡནཆེདགུ་ནགངས ། ཆོང་འདུས་བདེ་བ་ཅནྱ་ཀ་ལཁང་འདི་ ། ཕྱེའི་བསྟན་བ་ནྭརུབྱ་ཅལ་ཨཚན་ཡནེ ། ཇོ་ཤག་ཆབ་ལ་གཤེགས་གཏོད་ཁུར་ལ ༽ རྱབོད་ཏོརཕེ་རླ་ནེ་སྩོང་ཉན་མཆོག་འནེ ། གཙང་ཧོར་ 
བུ་སླེབོ་ྤི་ཐུན་སེམས ཉེན་ལེན ༽ དྲི་རབ་ངོ་ཚ་གསལ་བེད་མེད་ལེང་ལོན ལེག་ལྟ་ཅན་རྣམས་འགྱོན་བཤགས་འབུལ་རྟེན་ 'འོནེ \ དད་པ་ཅན་རྣས་ཆོགས་ སྭ་བབྱརཊན་ཡིན  ཆོང་འདུས་ནིནྲི་གོང་གྲི་སག་ཤིངེ་ཡནེ་ 
མཐོན་ཐེས་རེག་བསསྱ་འབྱ་རུ་ཉྙེནལྡ ། ཡན་བ་བྒད་ཞ་ཆོས་དབང་འདེནནིབམུན ༽ ཕེནོའི་གསང་རྒུད་ཆེན་དོང ། 'སྤནབཀའ་ཤེགོ་ནས་བཤད་ངེས་བཅན ] དེ་ཁར་འདྲི་ལེ་གོས་ཞབས་ཏེགས་ཐེནོ་ཞུ ། ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཨི་ལཱ་ཁང་ཡིན་པའྭ་ཧོ༣ ། འདམེ་ཆོནཛད་ཚརིངེ་ནད་དགེན་ངེས ། བདེ་བཅནྷ་ཁེ་ལ་ཁང་ལིནེ་བའྱི་ཧེན ༽ དྲྲི་ོའ་བདེ་ོདེ་བཟསེ་འབབུང་བར་ངེས ། ཟེནོོ་ལྕེ།ཁང་ལནེ་པའྱི་པོར མ་ཌོའོ་བསྟན་བྲ་ཐེགས་བྱདུརྱྱ་ཧས 


ཝེ» རི 






རེབ; ལ་ཁང་འདད་སྒྱ་ ;༢༢སྔ་རོགས་དན་། མཆོད་ཏེན་སྒོ་མངས་ཆྩོག་མ་ཆོན་པའི་ཏན དཀཀོརོ་ལསེཿ་ལོདྩོས་མཆོན་པའཏེན ། ཡགེ་བདུན་ཚོག་བཅད་སྦྲལ་སྨུ་མཚོན་པའི་ཏེན \ དྲ་ཐིར་ངོམ་ཚར་ཏན་མ་ཆོག་སྐྱོང་བ་ 
༤ སྐེས་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱ༡ བསྦུང་བདང \ བརྡལ་པ་ཁྱེ་ཅན་མན་ཐུན་འཁྲེན་པ་དང་ ] ཆོས་དབང་རྣའ་ཐེནྡཱ་ཕྱང ) ད་ལྟའེ་མརྣོམས་སྦྱེད་ཡངས་སུ་ལ་དགའ་] སྐྱུར་དང་འཁབ་དང་རྒྱལ་ཁམས་སྐེར་ལ་དགའ ) ཡ་མརླདང་འདྲན 

ས་གསཿའགྲོཿཿ ། དེ་དགྲ་ཆོས་གཞན་ཏྱནྷ་ཐོ་སྐྱོན་ཡན་ཉ \ མཉོ་ཡོག་བདུན་བསྟན་པའི་གེགམ་ཇ ༽ རྱེའི་ཉྱོདཔ་བགས་ཡངས་ཅི་ཡང་བྱེད་ \ ཟླུ་ལ་དགའབས་མ་༔འོ་གླུ་དབུངས་འགུར ] སྐྱར་ལ་དགའ་བས་མ་ 
ཇི་འིརོགྲྭ་སལ་སྐྱེད ༽ འཁབ་ལ་དམའ་བས་མ་ཌའོ་སྨིམས་ལས་སེལ་ ༽ འཁྱི་ལ་དགའ་བས་མཉིདྲཿ ཉསྣར \ ཡ་ཆཆེབས་མ་ཏི་འྭ་རི་ལ་ད་གའ ༽ ཏ འདྲན་སྐེ་མསྔ་ཆ་བས་མ་ཉྲིངས་སུ་འདོན གསར་འཐྲོཆབས་་་ 
ཀའ་འབུ་དང་དྲག་འབུང ། དྷེ་རེས་སྐེན་རྫས་ལོན་ཆེར་འྱགུར་བས ༽ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐེའི་འཕྲེས་ཡེན ༽ །ཉནྷ་ཐེནོའ་བེ་ཀའ་བབས་པས ། དདང་འཕྲད་བསྔ་མངིའོ་ཡུང་ཐོབ་ལ་ ། སྨྲུབ་ལུང་ཕེག་ཚད་ཨྲོན་བྱས་ར་ 
གཾ སྤོབས་དང་ཧཱཾངེ་སྐྱད་ལ་མ་ཊི་གྲོབས ` སྤི་མཐུན་རྣོས་ལ་བཀའ་འཕྨོས་འདི་སྐད་ཤྤྲངེས \ དུས་དན་ན་བབས་བདུད་སླུལ་བོད་ཁས་གང་ ] འདད་མེན་ཟག་བོའ་ཆོས་ཀྱོས་ཡུས་པ་༣ ། ལྷ་མེན་ལ་འཇྲ་འཛུས་ 
སླ་སས་བའ ༽ རས་མེད་ཆོས་པཿ་བྫཛ་ས་ནས་སྤུས་པ་ ༽ སྤུལ་མེན་ལཱལ་འའརྫ་ཛཱ་ཨ་ནས་སྨུས་བ་༣ ༽ སྡཾ་མེན་བཙུན་པར་རྫུས་ནས་སྨྲསཔའ དེ་ཉམས་སགས་བརྡ་ཚུས་ནས་སྤས་བ༽ ༽ ཏོཿམེད་ནགེ་བརྫརས་ 
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དཿ | །ནས་ཀླྱས་བ༣ འ་རིན་ནོརའདར་དསནས་གུས་བའ ། མགུར་ཨེན་མགུར་འདྲར་རྫས་ནས་སྤུས་པའེ་ ། ཏ་ིན་ཉརབའ་གང་ནས་སུས་པ་ ཧོར་མིན་ 
ཡཿ འདརབརྡས་ནས་གུསབའེ་ ང་མོནིང་འདྲཿ་འཛུ་སྐརས རུག ༽ བཟང་མནེ་བརང་པོརོ་བཛྫས་ནས་སུས་བ༣ ། ། དེ་ལྟར་བཏུད་ཀོ་དབང་མ་ཏང་༡ ། ཆོས་དབང་བད་གྲ་ངེས་དགེ་སྦྱོར་འཇུག་འདོད་ན 
བྱར་མེད་དགེ་ྱོདང་ ། སྤྱོད་ང་་མ་སྦོང་རིམ་ གྱས་འཇུག་ཚླུལ༽ དེ | དེ་ལཱར་བ་ལས་བྱར་མེད་དྱེ་སྦོར་ནོ་ ] སྩངས་རང་གནས་གཞིའོ་གནས་འུས་ཏེ ། ཟླ་མས་ངམྤོད་སེན་སྱངས་སའ ། དེ་ལྱ་བར་མེད་མ་བཅོས་དགེ་སྦྱོང་ཆེ \ 


ཆོས་དབང་གཏད་མེད་ཞལ་བ་དེ་ཡེན ༽ སད ˆ ྷ 
ཚེ་དག་ལ་འབད་བར་མཛོད ༽ ནམ་བགྱུངྷ་རས་བརྡ་མ་ཏོག་མཉམ་ཏདེ་དུས བསམ་གཏན་གཉེན་བྲས་འོད་གསལ་བམོ་འརྡ་མཛོད ། ལབ 
མཛོད་ ཐོ་འས་འབུར་བ་དངས་གིཿ་འབེད་བའི་དུང་ ། ར་བ་དངས་སངས་རང་ཅོག་གསལ་འདེབས་མཛད ། | རྣཾ་ལབས་འཁམས་འདེ་ སས་མ བས ། 
དང་སྤོ་སྐེ་མཆེད་གསལ་བས་ཏུས ། ཉིན་མཆོད་བཀད་དེ་ལན་ལག་བཅ་བ་མཛོད ། ག་བསམ ཙོངྱཏ་འཁིའོ་གཏར་མའི་རིམ་པ་མཛོད་ ། ཧྲཾ་ངོམ་མ་འཆོགས་འགགོབ་ཀུན་འདལ་དུས ༈ 


༽ ལཱ་བས་ཁེགྲ་ཡ 
དས་གནས་རྩས་བས་ཁགོས་ཆེ་འདི་།ར་མཛོད་ ། སོད་ལ་མཁའ་གྲོ་ཀུ་ན་འདུསྱ་དིན་ཕབས་དུས་ ། བ་མའི་ག་སོལ་འདེབས་ 


༽ཡ་དོམ་བྱསེ་ཇོ་ྨཱནས་བྲ་ས་འཁོར 
དོན་གསལ་ཀུ་ནང་ཆངས་བའི་མྭ་ཝོན་དྲངས་མཛོད། ཉི་ཤར 












འི་བསྟན་བྭ་མ་ཇདའ་རྒྱས་མཛོད་ ` ཁྱེད་ཡེལ་ཡདེ་གཞུཕས་བསལ ཝཾབ་ཧམས་པའཇུས ། ཆོས་ཐུན་རན་ལ་དཔེ་བཤད་འཐོས་པར་མཛོད ། ཉི་མ་སྒན་སྨན་མདོ་ངོན་སྨྲབ་བའ་ྲས་ ] དགེ་སྤོང་ཐཆ་ཁ་སོ་ཞོ་སྤེན་ཁ་གདབ་ ། ། 
རྟ་སབས་ཨུནཏུ་ཅིག་ར་ཁྲ་བེ་སྦྱོངཇུས ། ཆོས་སྐྱོད་དཅུ་སོགས་དོན་ལྡན་ཐབས་ལ་བརྫོན་ ] སྤོད་ལ་མཞནེ་ལཱྲོན་ཟུང་འཇུག་སྤྱོད \ ཆོས་དབང་དལ་མེད་འརུན་གྲོས་དེ་ཁོན མདོདལུས་པའི་དགེེ་སང་འདྲི་འ་ཡེན ༽གཏད་ 
དྲ་ཅོས་དབང་གཏད་ཨེང་ཅིར་ཡ་ངྲ་ཏཱ་ ` ཏྩོས་དབང་གཏད་ཨེད་གཏད་མེད་ངའུ་ཉལ ] གཏད་མེད་ཞལ་སྤྱོད་སྲོལ་དེ་ཁེ་ན ཐ་མཐོམ་མོ། ནགྲ་རཱུང་སཱན་གསོན་དང ། ཙཱ་དྡེངས་ཉྐམོ་གངས་ལ་གཏུག་འདོད་ན་། དེ་སང་བརོད་དུས 
བདྲོ་ཀྩི་མབ་ཁམས་འདེད ༈ མ་ ༢ འདོན་ནས་སྐྱ་བ་ལ་གཏུག་ ] བཙུན་བར་འདོད་ན་ཟལ་ཡུ་བ་ལ་གཏུག ། བསྒོས་པརྲ་འདོད་ན་སྩན་ས་བ་ལ་གངཿ ༽ བཟང་བར་འདོད་མ་སྟག་ལུང་བ་ལ་གཏུག ༽ བཀའ་གདམས་ 

དེདནྷ་ཧཱ་ཝ་བ་ལ་གཏུར་ ། གཏེར་ཆེས་ཟབྱ་ཆས་སྣ་ང་བ་ལ་གཏུག གསང་སཱགས་རཱང་མ་ལོང་ཟང་སོ་ལ་གཏུག ། ཏྱག་རྒྱ་ཆེནོ་ཞང་བསྒོམ་རྒྱད་ལ་གཏུག དབང་ཆེན་འདོདོན་སྒོམ་ཤག་ཞདེ་ལ་གཏུཿ་ ། ཞིབྱེད་དཔང་ 
ངོགས་འྲའོད་པ་ལ་གཏུར ། ཧོ་རྩ་བས་འཇར་ནགསེར་ཡག་བཟང་ལ་གཏུཊ ། བླ་རྫོཚཾབྱ་ཞཱ་བཀའ་བརྒྱད་ལོངས་རྫོགས་ཀྱིས ] 'དངསྱ་ཐགཏར་བཅོད་མེདྲ་ཁི་ ] གཏེར་ཁ་བཅོ་ལཱའི་ཟབ་ཆོས་བཞེད་བན ༽ ལྕོ་བྲག 
། ཉེར་སྟེནོ་ཆོས་དབང་ཏིད་ལ་གཏུང་། ཨང མ་ཏག་ཏོ་གྷོ་ཙཱ་འདས་ཏ་འཁལ་མོ་སེལ །ཡེ་ཡིན་པང་འགྲ་ཆོས་སླ་ཁོངངུ་མླུད ) ཁ་ཆིག་ཡིད་སྣོན་འདས་ཏ་མཔ་ཞིགྱ་ག ། ཡདདག་སྔ་ས་མཉམ་པྦོརོ་སྲས་ལང་། 
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སཿ 


ཕཱ 













༨ 


¬ | ༤ ༢༢༢ ༣༤ 3 ༤༽ ཤ༽ ཛོ < ངོ ‹༽ ༤༽ ལྐ 
སམ་ཤེས་ཅན་ནམས་ལ་དགས་དོན་རྩ་བརྡ་དིལ་བའི་འཕྲོན་ཡིག ཕྲས་བྭ་དྷཱཾལཱསཾ རར [ ཀ་ཀྱཾཀེ༩་འདེར་སྱེད 








) ངར་འཛིན་འགེང་ཝོ་འདིསེ་ཏ་ལུངདུ་འཇུག ། གདག་མེང་པང་དངས་གཏད་ཨེད་ཟང་མཿཞེག་། མ་ཚོར་ཡདྷ་ཆོས་འདིས་དྭ་བུབ་སྤ ] བླེཆོསདུས་༡་ཟངས་ལྷ་སོས་༡་༨ 
ཌེ ° ཿ <༽ ༽ ༩ ༣ ༨ ༤༽. ༡ ༩༡ འང་ „ ༤ ༤ --~ 
ཉྦབགྭ་ཀླུརུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕུག་གས སྣང་ལག་ལེ་མབྱཧད་མ་ལས་ ། ཐུན་ཨང་ལེངས་གཏི་ཁེལ་ལུ་གངས་པའི་ལྤེའུ་སེ ། བྱརན་ཕའོ།དྲ་རེས་དམ་ཚོགས་ཇེས་པར་ཡདཔའ་བླ་སབ་དང ༽ མིཉན་འགྲེ་ཕནནུས་ཅིང་ 
(བྲ་མ༣བདེ་འདོད་ྱོ་ས་ཡིདོ་ ། དཔེ་བསོད་ནམས་དར་བེའ་ཅན་ལ་ཡོད་གདེའེ ྷཾ་ཤཱ་རཱ་ཐུལ་ཅན་ལ་བསྡོག་མདེཔས་ཐ 
£= རེ ༡༣, ༽. ¬ ཟེ་ ོ < ༤ ¬ ˆ ༨ ༩༨༥ - ུ གཔཱ༣་ རླ 6 ` 
(བྷདྨཾཨ་ཝཱན་དམ་ཆག་ཅན་རྣས་འསྲན་འདདགོངས ༽ རླིབོ་ཀན་འདུས་མ་ཆོག ༢བ་དངུ་བསྡོད་པས ། ནེ་ཝཱས་འཕགས་དཔག་བསས་ཤནེ་རན་རྱས ༽ ས་ག འཇིཤིན་གེས་མགོ་ཐནོབ་ལགས ། འགྲོ་བ་འདུས་ལུའ་དྭབ་བསད་ 
ངང བླེ་གློས་ཁྱད་འཁགས་སངུམ་བསྟན་བརྒྱས ] བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཉན་གྲེས་མགོ་ཐོད་པ་ལགས ༽ བངྡ་ནམས་ཨུན་འདུས རོསློ་ཆུལ་དྲང་སྟོང་པས ༽ ཁིམེས་ཆེན་ལཱས་འཁག་དྷི་ངོས་དདློ་རས ། བོད་ཁམས་ཏྭཱུ་ཐཱན་བོས་ཐོན་པ་ 
ས། བྱ་ཞོབ་ཀྲན་འདྲས་ཆོས་དབང་བ ན།། ཚའདར་བདེ་ལེ་ོ་ཡར་སྐྲ་ལྷ་ཧྲས འཕྲེནྔ་ཇེས་བླས་བྲ་ནདྲ་གྲོས་མགེ་ཐོན་པའངས ༽ ཡང་ཀན་གསེ་དོན་གཔའརཔའི་པེར། ཟ༣མ་འིལོལ་པས་པ ༤ ཨེས་ 
མུ། བཟོ་པ ཆ་འབད ྩོ་ར་ས། འཕན་དར ཆུར་ཙི་འད་ས་ཡས་གཞིག་ཡད་ཕས་སེས 


།ཁ་ལཱ། ཕ་ལྭ་མྭཱ་ལེན་དགས་དོ་ལུག་བཞེས་འཆལ ། དེ་གང་ཞེས་ནྲ་དེལྷ་ཙིས་བའི་སར ། ཝཱརམ་གཟེ་པའི་ཉིན་མཆོགག་ཁད་འཇགས་ཅིག ༥ བའྲེ་ད་ད བསྱིས་ཁ་འམས་ཀྱི་གལོ་མཆིས ནི་ལཱན་ཇེས་འྲོངོ་དུ།ཡོདྨོ། ས་སན 
»»* ལེ. ༨1༦ ཐཀ་བཤས . སྨན་དག་བསྫུལ་མཁན་གྱུང་ངྱ་ཁ་གསལ་བཤད ས་གྲབ་། 7 ` །ཕ་ཁན་ཏན་སཾ 


` རྨབྱོནྨ་ཐེས་འགོ་ཀན 





ྲ་ཆེརྷ་དངས་ བའོ་འཕྲནེ་ལནམུརདཱ་ཐོང་༽ ཏེན་འདྲའ དའ་ལོན་ཏན་བཇོད་མཁྲའ་ལཾ་ས་འདས་ ༽ མཆེནཱ་གྲང་སྦ་རབེད་ཧོརྨ་རུལ་རུང་ ། ཀུ་ན་གོ་བདྱེ་ཐན་སཱ་ལ་ཡང་མ་གནེད་ལན དྲེ་བུར་གསེར་ཡུག་དཔེན ཆན་དང་བས་ མཛོད 
ཆེདརེཿ འདི་བ ས་ན ས་འཛ་རྒྱ་ ༩༡༢༥ སྦ ས་སཱནང་ཁ་ཨཿ ༥ཅེ་མང་ཡོའ་ཅང 


ཁོ ཚད་ཐེས་ཆེག་བཁྲེ། ཁཱང་མོན་ དད ཐམ ཨོ ཧུས ་མཐའི་འདེ་ བཀྒྱདེ་རག དསྐང་ དས ་བཛདི་བད་ 
༥འདས་ཏེན་ལོར་ ༽ བུ ཁྱང་། ཁ་རོག ཝཱངཔ་སུའཱསྦཾ་ལ ལ ང་རང \ ཌན ོ་་ རོ „སེམས ་བསྐྱེད་འཆོན་བས་སྱུས ། ]¡ ནོ་དེ་བདྲག་༣པཁོ་ནས བྱེད་རྒྱལ ]; ཌོ་དང་པོབྷད་བ་ཀའ ་བརྲོས་ཞྭ་གིས་ལྡན་པ༣ ། 
བསམས; ཧེམ་པ ་བུ་ སུག་བྷཾས་ = རྒན་ཁན་མདེ་ལ 


ཝན་དྱས་ ་གཞོད་པ་རྐྱལ་ ངའ 

དཱ ཿཧུཾར་བློ་ཁྲེ ཞྲེསངམ་ ། ན་བྱ ན ངུ་བསངྱཾ „སྨ མ་འགའ་ བདགས ཝརྔཿསྲ བེད་བསམ་ ཡང ༽ པའྲི་བགས། འི རྣལ འབྱེར་འྭགྭོ་ཀན་སྟེམས ༽ རྒྱ་བེད་ཧོའ་ལསེགསུ། སོགས་འ རིསྱ་ཅསསཱཀཱསླ སྦྱས བསྙནདང་བཤེསུ་ 

' མེ རྨས དང་སྭ་ར་་པའ་ ཡོ སཱན་བདའ་བར་བྱད་པ་ད་ 

གཞེན ༣ོམ་འགྲེ \ ནག ཉས་གསུངས་ཕྷན་ཆའཕོར་། ཡལ །ཆེནུ་བདུདྱ་ཀིས ཏཱཾཀཱགས ྱེད་དེ་འོ ལོང ༽ དྲངརེསེམས་ གྱི་འདོ་འིཉསམཛུཀ ཀུན སྤངས། སནཔའ་རིམ་འཕོ་གི ་པར \ ཁུནདང་ཁུན་ གསགས 
༨ བཅོས་བར་བདྲེན་པ རས་རྱན 


ཆྨ་སྲེལས་པ་ པདྨའི་གཏན་ཁ སེཿ་འཅོང་ 


བ་གད་ པཿ ` གལ་ ཉི་འགྲེ་ཊྲ ཀྱན་ལས་ད ་དབང་ པང་བྲུཔཱནཱ་ཏེ་ཆེསུ་ ས་དབང་སྤོནྡཾནམས་འེདླ་རས་མ། བསབ་པ །པཱའ་ཁྲ་ཕུག། གཏ གང་དག འདོད དདག ] བསྟནཔའོ་རོཨེ་ འགྲ གྲེ་འད་ཨྤུལ དགེ་བ་དང ༽ དཀོན་མཆོག 
















ཛ€8° 














། 
པའ བའི་ལེ་ཚཏེ་བྱ་རྐད་པའོ ། ས་ཤིག ༽ 


ཡང 


།པ་འི་མྔམའིབོནེ་བླརབས་ིསེ 
དགའོ་། 


༽ དྷནཆེན་འདི་འེ་གུབ་སྱངས་བསྟན་རྒྱས་ཤགོ། ལྷོབྲག་འགྲུ་རུ་ཆོས་ཁྱ་དབད་ཕྱུག་ག༽ སོངེ་ཡགེ་ལྭེ་ཚོ་བྱདད་མ་ལས ༽ དགོས་དོན 


----»-~------ ------------“༢༡-----------------༨༡༤༡༡༡༡-༡༨༨༤༡༨༤༡༩༡༡༨༡༡༧༥༤༨༧༥༠༤༤༡༡༤༩༨༡༦) ༧ ༨ ° ༡” "༨ - ༤༡༡༩ 


--------------------------------¬-༡༡༡-༡---༡-༡༤༨༤༡༤༨-༩༤༤༠༡༠༠༠༡༠༠༤༤༤༡༧༤༠༤༤༤༠༤༡༤༤༡༩༡༤༡༤༤༡༤༨༤ ༨༨ «~~ - + ༨༡-༡༤--༤--༨༨༡༤༨༡༡༤-༦-༩༡༤༩༧ 


ཀག རར པལ 








།སུརུ་ནིན་པ་ཚེ་ནརྨ་ཤརའི་སྲགས་དམ་།རླན་༢རྒྱད་མ་བཞུགས་སྟོ། 
















ཚོས་ལ་མི་ཚུད་ཅེང་ ] གལ་ཏེ་ཚུད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་སྙེ་ཕན་དྲེད་དུ་འཆཾར་བ་ལ་ད 


གཉིས་པ་ཁ་འབྱཾ་བྱུང་ཤུར་དུ་བསྙན་པ ། གསུ་པ་མདོར་བསྡུས་བཏང་སྤྱོད་དུ་དྲིལ་བསྙན ། 


-༽ ¬ 272 1 ༡༡༽ པ་ར བི པས ༡ཕ,.༤༽= =¬ > ༨༠ ཀྲད༡5-རཔཔརཔ་ དྲབ 
ཤེ་ལེ་ཙཱ་ོན་ཀུན་གཞི་ཟླ་མ་ཡི ] „ཟླབས་ལ་ཚུཏྟདྷ བ་་ྱུགྱུངཔས་འདུད་ 
འྭ་ཁུལ་འཁེརསས་ཅན་ཚཱས ། དཔོན་དང་གྲོུན་མར་འདྲིན་དང་ཐད་ཅིང་ ། གཏན་ 


དང་པོ་གང་ལ་བཤད་པའི་གནས་༢སྟུན་པ་ ཅི ཝེག་དམན་གྱི་ 








བཞི་པ་རྗེས་ནོན་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་འུང་འརྔོད་པའོ་། 
ཧིདཱ་གཱཏིཤན་ངག་ཐུན་བརྒྱད་འདི་ ། གཞན་ལན་སེས་ཀྱིས་དཀར་ཆག་ཡི་གརབགོད ། རང་ངོམ་ཤེས་ 


ཟྦོས་མན་སྡིག་སྩོད་མི་ཚྣཾས་ལ ].. དད་སྐྱེད་ཆོས་ཕྱོཊ་བསྐུལ་བའི་ཧྙེང་གཏཾ་བཤད་ ། ཀྱེ་མ་འཇིག་ 


༣༨ སིགསྤོད ཞིས་འཁོར་བ་ངན་སོངངུ་༤ ཞེག་པ་ཆེནའ་ཆོས་རང་མོ་- ལས་ངན་སྣཱ་ཚོགས་-. ཆོས་རྣས་རྲན་གཞི་6 6 ཞེག་ཆེན་ཞབ་མོའི༨%སཾ་སྨ་ཤས་ གཉི་ས་པ་ཁྭ་ཐོསྤྱ་རུཤརྨ་་བམི་བྲ་ 









༄ 





ཉེན་འདུས་ནས་ནས་ཆོས་དྲན་ཀྱང་ ། ཐལ་ཆེན་ཨེ་ཡིས ་ལྕཊ་འཇྔ་ཨི་ནུས་ ལྟར ། སྒོ་༣་རྩོལ ་བ་མྲི་ནུས་གཞོན་ཚ་བརོན ། གྲུ་གཾག ་བདུཝ་ནས་གཙང་ཆབ་ ལན་༡་སྒྲོལ ། རྒན་རྒོན་ ཡིད་ཤི་མ ཤེད་ཟབ་ཚོས་ཚོལ ། 
ཿབཟེད་ཆས་་བའི་བོ་ད་ཀུན་ཡོདྱ་ཏི་ ། འབྱོངིལ་རོས་མད་འཆཆིན་ཡོདཔྷ་ཀཱརྦོཏཱ༔ སྲ། སྔ་དྲོ་ཆོས་བྱས ཅིཞེད་ཞོལ་བདས་ཅར | ཐད་ཀའི་འྲབསྔ་རདམི་ཟ་བར་འྱུང ། མི་ཚེས་མཐའ་རུ་ཕིན་ཅིང་གཊ་ 
བྱ་ཀང་༤ འཆིངུས་བུང་ཚོཐེལ་སྦྱོངས་མ་ཟིན ] འདི་ཕྱིར་བདེ་སྐྱིདམི་བཟད་ཐེབ་འདོད་པས་ ] ྟད་སྨད་ཆྙེད་དང་ཨ་རྟེད་ཐ་་ གྲ ] བདེ་སྔཱག་ཆོས་བརྐྱད་པོ། འདྷོ་ཧོམསྭཿྦཛཱ ཛོད ཟླ དཀོག་ཏུ་ལུ་ལུའི་མྲདོལས་ 

སྱ ཤང དད་པས་བྱུབ ་བཞིནི་རྣཾར་བསྐྱེད་ ། མི་དལ་སྔོང་ཞིངེ་དལ་བའི་མཆོག་ཆྭེདོ། ] །གྲཾག གྲོག་ཐན་དད་མེད་སྭང་ལུ་ ཤི ། ཧྱིས་དང་སྐལ་བ་མཉེ་སྤོརྡན ། ཇེས་པར་ངྲན་འགྲེར་འ བར་འགུན ། དདུ་ དུ་པ་མདདང་ལེལ ཅན། 
སེར་སྣ་ཅན་དང་ཤིབ་འཆལ ། དེ་དག་ལནི་བུབ་མེད ། དེ་ཅན་རྩ་རྒྱད་ལསུ 1, དུདྡ་ཐོབ་འདོདན་དི་ཆོས་སྤྱད ] དད་པས་འཇུག་ཅིང་ཐེག་མཆོག་རྩོལ ། བསྡུད་པ་འ ་ལས་ཀང་འདྲ་སད་གསུང་ ལི དགའ་དང་གུས་ 
དང་དད་པའི་མཆོག་ནི་ ལེ་བཞག་སྙེ ། སྦྲིབ་པ་ཉཾའཾས་བསལནས་དྲིམ་ལས་འདས་“ ] ཅེས་གསུངས་བསན ] དད་བསྐྱེས་ཆོས་ཕྱོགསུ་བསྐུལ་ བའི་ཆོསྤ་ུན་འདི་ལ་ཉན་ཚོམྱ་རལཾ། །གོ་ལགས། ། 


ཧུར ཧཱིང་གཏེ་ཐྱན་བརྒྱད་དུ་བཞུཊ་ པ་ལས་། ཐཱན་༢་པ་འདི་གང་ཟག་ཆོས་སྒོ༢ ་སཱོར་ཞྭཊ་པའི་དད་པ་ཡོད་ཀང་ ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་དངམ་ཝད་ཅིང་ ། ཝད་ཀྱང་འཇུག་ཚུལ་མའདེསན་སྲར་བདུད་དབང་དུ་འགྲེ་བ་ལ་དགེཇསཉས། | 


ཨིཿསུ་༢འི་འེད་ིག་ ཧྲོང ངོ་གི་དང་པོ། ་གང་ཟག་ལ་བཤད་པའི་གནས་བསྟན་པྩ ཚོ་འདིའི་ཞདུན་ཞུ་དང་ཆོས་མ་འདྲེས༤ སྒྲོངས་པ་གུ་ལུུས་ཌཆོད་ྱེད་པས་ ཉྲསུ།ལན་མ་ཤེས་པས་ དེ་འདྲ་སུན་སུ་ཡང་རུང་ཏེ་ 
; ] ཀྲིརང་རོས་སོར་ཞ་པའི་བབྲས་ནི ཨཔ ཚ་ ༡ ༡༡5 2 , འི་གནས་པ ། ར་པ་ལཾ་འཇི་བང་ ཤར བྲསས་ལང་སོོད་དྲའིལ་ 
༄༅།། ༡ །བཀྲི་དྲངཚེས་སྒོར་ཞུཊ་པའི་ཐབས 3སང་ཧཱཏཱདད་ལ་ཡང་བཞི་སྙེ ། དགཔོ་གང་ལ་བཤད་པའི་གནས་པ ། ར་པ་ཁའྱོ་ཐུངྡ ཀུན་དུ་གདས་པ་། ཞྲ་པ་མདོར་བསྡུས་ལྟང་སྐོད་དུ་དྲིཕ་ཐ: 


༤པ་རྗེས་གནོན་མདོ་རྒྱད་ལུང་ཁུངས་བརྗོད་པའོ་ ། །དི་ཆོས་སྒོར་ཞུཊ་ཐེག་ཆེན་ཚུལ་མརི །འདྱི་ཕི་འ་འཛིན་བ ཀའ་དངམེ་བསྙུན་ཅིང་ ། རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་གང་ཟག་ལ ] བཀླཱི་དྲང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
༥ 2 དུ 2 ༦ ༨ རབ ཁྱན ' ༤ 
ཐབས་སུང་གཏོ་བཤད་ ། ཉེ་མདལ་ཏཱདྙུརནོསྦྱརཞཱདྤནས་ད་ཕྱིན་ཆད ] དི་ཆོས་ཀུན་ཅ་སྔོ་པ་༣་ལྡན་བསྲུང་། གཉིས་འཛིན་རམ་རྟོཊ་སེས་དངམ་ཐྲལ་བར ] ལས་དང་རྣེ་སྨིན་བདེན་རྱིས་དགེ་དང་སྡེག །སཱང་ 
ཤ༤། ཐླང་བཤཿ་འཕྡཾ་བྱ་བཤིན་ཏུ་གཅེས ] ཡེང་དག་རྟེག་ནས་བརླང་འཛིཤ་དག་པའིཚེ ] ལསམེད་རྣིར་སྩེན་པ་གཞ་ཡོད ། རེ་སྨ་བམ་ཡིན་ཕིརྒསྒོ་ལྷསྟོད་ ། གང་ལྟས་དེར་སྣང་བླ་མ་སངྱས་ལ } ཟླ་མས་མི་སླུ་ཉེ་ 
ཚོམ་ཀུན་ཆོད་ལ༦ སཱོ་བས་དཔེན་རྟེན་ཧྭིང་རྗེས་འགྲོ་བ་དྲང་ ། སྙབས་འགྲོ་སེཾསེ་བསྐེད་ཤེས་རབ་གོ་མ་མགོ ]བླ་མ་མཉེས་བྱདབང་ལུང་རྫོཊ་པར་ཁྲས ། ཐ་ཧད་མི་སླབ་དེན་ཁྲིད་ལྟ་ཨྫོ་བརྐྱང་ ] གང་ 
སྣང་ཆོས་ལ་ཇེས་དེས་བསྐྱེད་ལ་སྨྲས ། དབང་པོར་བཀའ་ཚད་ཅི་བྱེད་བཀའ་དང་སྙུན ༽ དངོས་གུབ་རྟེན་མཆོག་ཡི་དེརྒྱན་དུ་བསྟེན ། བརཆུད་བསེ་ལྷ་ཧིས་མཁོའ་ཆོསྦྱོང་མཆོད་ ། ཅིར་བཟུང་འཁུལ་པས་བདེན་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཤིག །བརད་གནས་ཡིན་ལ་ཡུལ་རྒྱབ་དུ་ཇོར ] དངོས་གླབ་འདོདན་དགེ་གཞས་རི་ཁྲོད་འམིམས ། གཞན་དོན་བེདན་སྔོན་ལ་གྲེབ་གྱིས ། གདོས་པ་གང་བཤད་པ་རོལ་སྣོད་ཚོད་སྦྱོར ] ལྟ་གདེང་ 









ཡོད་ཀྱང་ཝྲམལ་ཞྲོཊ་ངན་སཱང་ ། བླ་མས་གཟཱང་ཚེི་ཆོས་རྒྱབ་དུ་ཁོར་] ཚུལ་ཆེས་འཇིནེ་ཆོས་བརྒྱད་བློ་དང་ཁྲོལ་ ། མ་རྟོ་་བར་དུ་ཁྲམའི་རྗེས་འགྲོངས ། གདིས་པ་ཐོབནས་བརྫོས་རྟ་ལ་སྐྱོན རྩ་༣འདྲའ | 
ད་འདོདན་རཚོགེ་བྲསང་ ། དགྱེ་མའི་གཏོར་ཆེན་འཁོར་འ་ཡོངས་དག་བསྔོས ། ཆོས་བཞིན་བྷེདྡཱནོསཡིུནཱཿ དཔོར དབདག་འགོང་པོ་ལྟུ་བས་རྩད་ཆོད་ལ ། བསཾ་གཏན་རེསྐུ་ནོག་ཆོས་ཉིདྱ་སོང་ ། འདེན་ཕྱོཊ་ 
་༨ོ་ང་ར་བམང་ ཚོག བར རྲི འ ང་ར ༠ ༢༠༩༠ ཀྲོ བརད ལྲོ་ལེང་ ༧ ཁ༈༧[ཛཱ༢ ཐ”་༧༩༧ སྤྲད ཚཆོསྣརོས་ཐོར། ར་རེ །པ་ཉལ་ 
ད་སྩོད་ན་བཟང་ངན་རྣོག་ཚོ ] རྟོག་པ་སྤོད་པཱའི་ཨྤྱཧོ་ཧཱཾ་ལཾསཱ. མཚུཧཌྫཿ་དང་བཅས་དྲང་དེན་ལ ། མཆན་མ་མེད་པ་ངེས་པའ་དན་ ] ཡ དའདས་པ་ཡངདག་སྒོ། །ཆོསྣ་ཚོས་ཐད་མཉི་ཉིད་མེད ཧཾ ྣ 
འྱི་རྨུད་དག་ལས ། རྒྱལ་བས་དགོངས་པ་དུར་གསུངས་ཀྱང་ ། བློ་ལ་འིཊ་༢་ཡོད་པར་རེས རྭ བཀྲི་དྲང་དོན་འདི་མི་དགག་ཕྱིར་། དོན་ཀྱི་ཕྱོཊཚི་མདོར་བསྡུས་བཤད་ ། བསྣུད་པ་ལས་ཀྱཔའདི་སྐད་དུ་] .རན་ཕྱི་ན་ཡུང་ ། 
༢ ས་པ་ཚསམཏག་ཤུ་ཉེན་པརྱ་༧། ཅིཧིར་ཞནམ་ཁས་པའི་སྟོནདེལས་འྱུང་ ། མཐོ ཅཝ་༥ཅེས་གསུངས་བསན་བཞྲི་དངཆོག་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་ཚོས་ཐན་འདི་ལ་༡ནཚོམ་རྱལ་གོ་ལགསི། '་ ] 
གཱརའི་ཧྙེང་གཏི་ཐཱན་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལས ཀ རྫན་༣་པ་འདི་ལ་གང་ཟག་ེག་ཆེན་གྱི་སྒོར་ཞུཊཀྱང་ ། ལྟ་བམ་རྟེ་ཊན་རྲ་བདོན་ཉྱི་རྩོལ་སྒྲབ་ཆེ་ཡང་ ། འཛཾ་ལྱུང་དུ་འགྱུར་བ་ཚྣས་ལ་དགོངས་ནས ༽ རྟོག་ཚོག་ 
རང་གྲོལ་ལཱ་དགེངས་ཀྱི་སཱིང་གཏི་བཤད་པ་ལ་༦སྟེ ། དང་པོ་གང་ལ་བཤད་པའི་གནས་བསྟན་པ ། ཇ་པ་ཁ་འཾ་བུང་ཤཱར་དཱུ་གདཾས་པ ། ལྔཔ་མདོར་བསྔས་ཁུང་སྤོད་དུ་དྲིལ་བསྙན་པ་དང་ ༽ ཇཞི་པ་ཆྗེས་གནོན་ 








ཤཾཉའ་གྤིན་བཞིན་ འགཁ་འབྱིགྱང་ཨྲང་དུ་གཛོསང་པ་ དོར་ཅིཿ ཆེག་ཆེན། ོམ་རིགས་ཡིན་ཚི་རེནནས། འང་གཞུང་བླསབ་ གཞན་ཤགེའ་ ལོང་བ་བྒན་གླང་མེན་རྟོར་པ་ལྟར་ 
༄༅། ༡ །མདོ་རུད་ལུང་ཞུངས་བརྗོད་པའོ།། པོ༢༠༠༥༠༠༠༥ །ཤེསརབཡི་ལྡན་ཐོས་ཆུངང་རྒྱམ་ཅན ། ཆོས་ལ་རང་གྱོཉཆེ་བས་རྨོཝས་པ་དང་  དཀའ་ཆུབ་ཡུག་ྱྱིས་གནང་བའི་སྒོཆིན་ལ ། 
ཏོག་ཚོརང་གྲོལ་ལྟ་དགོངསྭཧིང་རཏྟཾབ་ཤད ། ཀྱེ་མ རྙོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོསྒ་བསཾ་ཡས་ཀྱང་ ། ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་ཟབ་དེནོ་དགོངས་པ་གཅིག ༈ ལྟ་དགོངས་རབ་ཨེདནིཟེད: ྤེན་ས་བྱིདཀིལ་དཀང་རུབ་བྱས་བཟང་རྟག་ཡསཀྱིརལབཞོ 
འཇའ་སྤིན་ཁུ་བྲངས་ནམ་ཁར་༡་པ་ལྟར ། མ་བཅོས་སྙོངགསལ་སེས་ཀྱི་གནས་ལུགསུ ། རོཊ་པའྱི་བྲེ་བགྭ་སོང་ཕག་ར་༤ཐིམ ། རྣཾ་པརམི་རྟོག་རྟོག་བྲལ་ཞོཁའ་༦ན ། སེསྱ་ཏྤི་ར་བའང་བུཔསཐའ་དབུས 
བལ ཁྱག་པ་རུམཆུ་རུ་རོ་༡་༧ར ། འཁེར་འདུས་ཆས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་པང་དུ་ ། སྣང་མུན་མཉཾ་པ་ཉི་ཤར་བར་སྣང་༦ན ། ཧྭོངགས་ལ་འཛིན་མེད་བྱིང་རྒོན་མཉེ་ཉིད་ངང་ ༈ མུན་པམ་སཱངས་སྣངབས་ཁྱབ་པ་ | 
གཉིསྲུ་བ་པའི་ཆོསྣ་ཛས་ཀུན་ཀྱང་ཧྭོས ། མིངགེས་གི་པས་རྟོག་པའི་རུངམི་ཟློག །མཆེ་བ་ཏི་དིཏོག་པ་མེད་པའོ། །གཞན་འོས་བྱེན་བླརབས་ཉི་མའི་ཟེར་འདྲ་བས ། རང་སེས་རིག་པའྱི་ཟིཊ་བླརབས་འབྲལ་མེད་ 
བརྙན རི་རྒྱལ་རྩེ་ཞས་གླིང་༤གསལ་བ་བཞིན ] རྩོལ་མེད་ཨེ་ལོང་འན་གནས་བསེ་གཏནཆེ ། སེངེ་རྩ་ལ་རྫོ་ཉི་ངཨེད་པ་ལྟན་ ] བབྲལ་གདེང་ལ་ལྷ་བརུད་དམིཊ་པ་ཨེད ] ཤག་ཐྲུབ་སྐུ་ལ་བདུད་ཚོན་མེ་ཏོག་འཆར། 
སྣང་བ་རྟོག་མེད་ཆོས་སྒའི་རྒྱན་དུ་འཆར་ ཏི་མས་སྙིང་ཕོ་གསལ་འབྲེང་མེད་པ་ལྟར ། དུས་མེད་ང་ཤར་སོས་ཉིད་གསལ་འགྲིབ་མེད ། བུཆུང་སེས་ལ་གསེར་རོ་མཉི་པ་ལྟར་། འཇིནཆག་ངན་སས་ཨེདྱ་ཏི་སོས་ལ་ལེསྲ་ 












གྲི་སྐོར་མཁན་པོ་མཾ་ཡེངས་གདེང་ལྡན་བཞིན ། ཅི་བྱེད་ལས་ལ་ཡེས་ དེང་གིསྲ་ཟུང་ ། གསེར་གླིང་རྡོལ་ཚེ་ས་རྡོའ་བླེ་མོ་སྩེ ] སྒོ་༣ཅིར་སྣང་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་བརྒྱན ། སཱཾ་ཐག་ཚོད་པས་རྡོ་སེལ་གསར་དང་དྲལ ། 
ཐའ་བལ་བཟང་སྐྱིད་མེ་འབྱང་བམར ། ཚཁའ་འདེ་དག་མཐའ་བྲལ་ཡངས་པ་ལྟར།། མི་ར་མི་དོ་རྔམཉི་ཉིད་ཡངས་པའི་ཀློང་ ། ར་བ་བཅད་ན་དུག་སྡོང་ཡན་ལག་སྒ ། ངར་འཇིན་གྲོལན་ཆོས་རྣས་མ་ལུས་ཚྫོགས ། 

སྙད་རིག་མང་ཕོས་རྫས་༡་བསཾ་པ་ལྟར་ ] འཁྲུལ་འཁོར་རྫུན་གྱི་འང་བཞིན་མཁྱེན་པར་མཛོད་ ། མཁྱེན་བྱའི་ལྟ་བཇྔིཡེད་གཟའ་གཏད་བྲལ ། གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ཞེ་སྡང་ཁངརུད་ན ། ཚེས་དབིངསྭ་མྭཁའ་ལྷ་ཚེར་ ད 

ཿ ཁྱུངཆེན་ལྡིང་ ། རྟོཊ་དང་ལྡན་ཚ་སྤྱད་ལེ་གང་བས་བདེ  ཇསཾ་པ་རྣམ་དྭག་མདོ་སྡེ་ལས ] བརུ་ཡསལུས་ལ་སོརདཿིརག སེམ་ངོ་ཤེས་པའི་ཞྣོར་པས ] ཇི་ལྟརམཛད་ཀྱངཆེསྐུའི་ངང་ ། ཚེ་བའང་གནས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ ¡ 
ེགཔའི་བེ་ྲག་ཐསཾ་ཡས་ཀྱང་ ༈ ཡེས་རྟན༡་ཡས་མེད།༡་ད་རྱུད་་་༡ལཔསདོ་ཝངཝུསཿ ཆོསཉིད་ཡེསམ་བཅོས་པའི།དོནནེ་ཤསནཡིས་ཡིན།དེ་བཞནབསྡད་པ་ལྔས་ཀང་འདྲ་གདུ། གངལྷམ་པར་ཤེས་ 





དང་མེས་ཉིད་མཉོང་མེད་པ་། དེ་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་་རྒྱལ་ཐས་གསུངས ། ན་ཁའ་མཐོང་ཞེས་སོནཚིག་དུ་རབ་བརྗོད་པ ། ཚཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་རྟག་པར་གྱིས ། ཅེས་པས་རྟོག་ཚོ་ཊཊང་གྲོལ་ལྟ་དགོངས་ 
7: 


ཀིཧྙིང་གཏོ་འདི་ལ་གསན་ཚོ་མ་རྒྱལ། །གོ་ལགསཾ། ཡི །གྤཱ་རུའི་སྙིང་གཏོ་ཞུན་བརྒྱད་ཇུ་གསུབས་པ་ལས ། ཐུན་བཞི་པ་འདི་གང་ཟག་ལྟ་བ་རྟབླ་ཞུར་གི་འཁྲུཿ་རྟོབ་ཆོད་ང་ ། མ་སྒོན་མཐོན་ཞེས་ 


ཇ༦་༧ེཝཝ་ཆ་ས་་ཆང་འཕམམསམ་ཝམམས་བང་་བུ་སཏ་ཕསསས་་ ༧ 


















་པ་མདོར་བསྡུསལྟངདོད་དུ་དྲིལབབསྟུ ] གཞི་བརྗེས་གནནམདོ་རྒྱདཅིཡབཁུསབརྗོདཔའོ „ཟུསོ་ཡངྱ་བགས་ཡེད་པའི་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་ ། མུ་དཱརོག་ཉོག་བཞག་བསྒོ་པའི་ཧིང་གཏ་ཤུད ། ཉེཿ།འྭོརབནད་གཱཧོད་གནས་ལུཿ་ཉོརྱརུརྱ་ཧང་ ། ཐ་མལ་བག་ར 
༡” མཐའ་དམག་ལྟ་བུའི་སྣ་ཡེ་སུ ] ཧུས་༣བར་དུ་བྱ་ཐཚང་ཞུཊ་ལྟན་ ] རྩ་གདབ་ཨ་བྱད་ཨ 

་བསྡུ་བག་ཡངས་མདུང་སྐོར་གྱིས ༽ ཚོ་ཊདུག་འངདགར་མ་འཐྱེ་སོ་མ་འབུད་ ] བགཙར་ཀགྱུརན་མཐ རེ 
ཁྲོལ གྩབཅད་མི་བྱ་ཤབས་ལོ་ལུས་རྩོ་ལ་ཤིག །བློསབྱས་ཆོས་ཀུན་ལེཊ་ལེཊ་འད་ཡང་གོལ ། ལྟ་དགུའ་བས་གཏ 
ཛོས་པོར་འཇེན ཉན་ཐོས་གཟུང་འཛིན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ལ་དམིཊ རང་རྐྱལ་མརིག་འགག་ཕྱིར་འཛིན་པས་འཆིང་། 


ན་སེན་བོའ་ཆོས ། མེཿཆད་པ་ངར་འཛིན་ཇི་མེད་པོ། །རྟག་པ་།མ་འབྲས་སེས་ལ་ 
སོས་ཚ་ཉན་འདོད་ཚོར་འའི་ཏག་མཐར་ལྱུང་ ། དངུམ་སྙོངའསྒོམ་ཡེས་གཏན་ནས་ 


༦། །གྱིབག་ཆཿི་སོང་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་བསྫོཔའི་ཧིང་གཏི་བསྟུནཔ་ལ་བཞི་སྟ].དང་པྫོ་གུང་ལ་བཤད་བའླི་གནས་བསྟུན་པ ། རཔ་ཁ་འབྱི་བངཤུརུགདས་པ་བསྟུན 

ལྟ་ཏག་པོ། །སན་ཨེད་རྲི་ཀདྨེས་ཀླིས་འཱགངས་པ་དང་ ། ཕྲཱིནངག་དྷད་ 
ཉེམེ་འྲིས་ས་བས་ ཤེས་པོ་ོགནན་ེསམ་བཅད རྗས 
ཧེར 3 ་ཅོས་ལྷན་སྡོད ། དྲག་གཉེན་སྐྱོན་ཡོན་མ་རྩི་བཏང་སྟོསཾ་ཞོག །རད་པ་ངལ་སོའི་མི་བཞིན་རང་སརྱ་ཀོད་། རྣམ་ཤེས་ 
འཐལ་ོས་ལ་ལཱེས ། སྣང་བ་མི་དགག་སྣང་ཕྱིར་ཁྲོ་མོ་འཕྲོ། །ཕན་གནོད་མ་རྩི་ངར་འཛེན་དང་སར་ , 









གཏོན ཀྲི་ཡག་ལས་རྡེ་བ་བའི་རྩོལ་རྟོག་ཅན ] སྐེད་རྫོཊ་སྐད་༡་རྫོལ་3ྱས་མཁར་འདྲ ། ཐེག་དགུར་མི་ གནས་མི་ཡེངས་རང་སར་ཞོག །བར། ང་སྤྲིན་འནཱ་རང་སར་བཞག་པས་འདག །མྨུ་ནག་ཁྱག་འདྲ་ 
ཉོབས་ཡིས་གྲོའ ། སྡོ་ཧིངམི་འདེད་དམིཿཔའི་སྡུག་བསྔལ་བས ། གཏན་དུ་སེས་གཞུངམི་དགོས་ཐག་ཡངས་སྡོད ] ལེགེ་རྟོག་རང་དགརམི་བཏང་དམིཊ་གཏད་ཡང་ ] གསལ་མེད་སྩོང་སྒོམ་བྱེད 
གཉིད་དང་མཚུངས ] གསལ་ཁ་རྟེན་ན་སྙེང་ལ་འཛིན་པ་འཇྲག །རྣོག་རང་དགར་བཏངན་སྐྱ་བོཡིེ་ ལོག་རྟོག གཉན་པོས པ་འཇིས༔ ལྨན་ནད་ལྡང་ །ངེསཤེས་མེདན་ྲོ་ཧོངགལ་ཡོད ཟེ་ཚོམ་ 
ཙི ཟ་དངྡ་ར་ བའྱི་བྲ་མ་བསྟེན ། ྣོག་རྒདན ་ཡུན་ཐུང་གྲཕས་མང་འབྲུད ] བཟང་སྐྱེད་བྱཔན་མ་རྟོཊ་ལཱ་བ་ེན ༽ རུན་ཕོས ་ཁང་སྙོང་ཕུ ཕུཿ་ཆོལ་སྐཾངས་ པ་བཞིན ། དག་མེད་ཡེ་སྟེང་ངང་ཧུ་རང་གྲེལ ་བཞག །བགཟའ་ 


གཏད་ངོས་ཟླཔམཐའ་བྲལ རང་གི་སོས ། གང་གིས་ཤེས་ན་རྩོལ ་བ་ཀུན་སངས་ ཏེ །]གསལ 'ཧྭོང་དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་ངང་བཞག་ན \ བསི་གཏན་ཕ་རོལ ཕྲིན་རྱར་ཝེ་ཚོམ་ཨེད་ ] དྲཔུངྱ་རྱན་ཏིིན་མདོལས 


| 
༣ པ་མདོར་བསྟས་ལྟ་སྣོ་ སྤྲོད་ཁུ་དྲིལ་ཐ། 


( 


ཕྱེའི ཕྲུ ་ལ་བརྟེན་ནསུ, | སེས་ཀྱིས་སོས་ལ། ་བརྟགས་ནསྲ, ། ] རངིན་ཡདར་ཤེས་ནྲས། ༽ ཤེས་༢བ་ཕ་འོལ་ཕེ: 'ཕྱིན་པ སེ | དེའི་ངང་ལྷ་མ་ ཡེངས་ན ༽ དེཉིདཏིིན་བྷོ་ ཏུགསུང་ ། 
།ཡ་ཏི་དགོངས རྒྱད་པས། ་ཁང་འདི་སྐད་དུ. ། སྱོན་དང ཡཱོན་གཉིས་ཕོ་ཨ་ སྙེས་8 ཟེར ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཅི་བླང་ཡང་ ] མ་འཀག་རང་བླཔམ ་འཇེལ་རང་ཞིན་སྟེ ༽ བཞི་ཕ་རྗེས་གཉེན་ལ་༣་ཨིད་ལུང་ཞུངས་༽ མ་བཅོས་ 





ྒ 












2 ད : །མ་བྱས་རང་གི་ངང་གིས་གསལ ༽ དེ་བཞན་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་བ་ལཾབང་འདི་སྐད་དུ ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོངས་བསྟུན བདག་དང་བདགེས་མི་དམིཊ་མམ་ པར་བྱང་ 
པར་གསུངས ། ཅེས་པས ། མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་བསྣོམ་པའི་སཱིང་གཏོ་འདི་ལ་ཉནཚོམ་རྩལ། འོ །སྤ་རི་སྟིང་གཏོ་ཆུན་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལ ། ཐཱན་ལྔ་ཕ་འདི་གང་ཟག་ལུ་གྲོ་གྱིཁྲིད 
$ རྫོརཀྱང༤ ཧྭོད་པས་ལ་དོརམ་ཤེས་ན་སྒོམ་ཐུན་བརོ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ ] 9ྱེད་ལ་དོར་སཱུད་པའིཧཱིང་གཏཾ་འདི་ལ་ཡང་བཞི་སེ། ] དང་པོ་གང་ལ་བཤད་པུའྤི་ཧཱནས་བརྟན་༽ ཝ་ཁ་འཁྱས་བྱངཤུནདུཧཿ 
་བསྟན༤-..༣པ་མདོར་བསྡུས་ལྟང་སྤོོད་དུ་རྲིལ་བ་བསྟུན ༽ བཞི་པ་རྗེས་གནོན་མདོ་རྒྱུད་ལུང་ཁུས་བརྔོད་པའོ་། ༽རངལོགངལ་བཤད་པའི་གནས་ལྟན་པ ] རྒྱལ་ས་གཏེད་ནས་ཙོལ་མེད་དྱིས་སྤྱོད་བྱེད  བར་མེདམ་ཏོ་ ་ 
ཉསྒོམ་སོངམི་བོ།  འི་བླབུ་མཆསཨ། རགང་འག་ལ། ] བྱ་བྱེད་ལ་དོར་སྭོུད་པའི་ཧཱིང་གཏཾབཤད་ ) ཀྱེ་མ: ཐེག་ཆེན་ལྟ་སྒོམ་མན་ངག་གདེང་ལྡནནས ༽ ༣་བ་ཁ་འགི་ཀངཨནུགདས་པ་ དན་ཟླ་འདས་ 
ྨྱོད་་ཟ་རུ་སོང་པས་།ཟཆང་སྤོུ་ཕན་མདའཀེན་པའི ༽ ཀ་་ལ་ཨེད་པའི་ངང་ཇུ་རིག་པ་ཉིད་ ། རང་སྣང་དབྱེརམེད་མ་ལེང་བྱབ་ཐོང་ ] སེས་ལས་སངྱས་གཞན་ཨེད་གང་དུ་མཆོད་ ] སཱང་ཐོབ་༢མེད་ས་ལི་སྦྲང་མི་དགོས ༽ 
ཁ་བ་མེད་པརརུ་ཝྲིས་ཐསྲ་ཅི་དགོས ] གརཱཿ་སྐཱ་རང་གྲོལ་ཕྱ་སྐོར་གྲ་ཡ་རྱེད་ ) འཁོར་འདས་ཝམེད་དགེ་སྡིག་སྦད་ལས་འདས་། རེ་དོཊརང་ཁྲོལ་སྩོན་ལི་གདབ་ཅི་དགོས ། ལུམ་ངག་མི་རྩོལ་བྱ་ཁྲལ་ 


ངོ 


ཤི 


འགྲོའཆུག་ཤུལ་ནདག་དུས་ཀུན་ཐད་དུ། ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་་ཆེས་སྐྱོད་དེ ། ཛི་ལྟར་མཚན་མེད་ན་འི་དབྱིཕསསེད་ལྟར་ ། སྩེསྲ་པལ་སེས་ཉིད་ནཁའི་ངང་ནུ་སྤོད ཤླནྫཾཀོད་པྲའྲི་མུཧོ་ལྭསླ ། 


༣་པ་མདོར་བརུ་ས་ 


༨༣ ྲ རླ > ༨ ཧཱ ེ --༠ཟ ༦༩ ༩" 7 ༠༡2 ¬ ༡༡༠༤ུཅ་ “ཀླ ༠ ཛི 0༩ ༩ /ྐུད། ག་༧. ++ ,༢.(ཌ` -5རལ་པ = -)- | 
དཱ ཧུད་མེད་བྱེད་མེད་སྦྲང་མེད་པས ] མཉཾ་པ་ཉིད་ཧུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ ། སྩོད་པ་འདིནི་བསྟན་དུ་མེད་ ། མཚན་མ་རྣས:ཀྱང་ཡད་མ་ཡན \ སྩོད་པ་མཚན་མ་མེད་རྒྱུརན ། འདི་ནི་སྩོད་པའི་མཚན་ཉད་ཡན ། དེ་བཞིན་བརོད་པ་དོན་ 













༄༅། ༠ །ཐུའི་ཚད་ལ་མ་ཕབསན ། དེད་པོ་ངེས་ཤེས་མེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་འགོ་བ་ལ་དགོཝསནས ། ཤོས་ཕྱོང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་སྟིང་གཏེ་འདིལ་བཞི་སྟེ ] དང་པོ་གང་ལུ་ཐྤ ཤུདུ་པཱའྱི་གནས་བསྟན་པ་ 
དངང གཉིས་པ་ཁ་འགྱི་གུང་ཤར་གདུས་པ་དང་ ། ༣པ་མདོར་བསྡུས་ལྷང་སྐྱོད་ུ་བསྟན་པ་དང་ ] བཞི་པ་རྒྱུད་ལུང་ཁུངས་རྗེས་གཞོན་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །༨པཔོག༠༥༢༠༨པ༢༡༩ས༠ཉན༽ ཤོས་དྨོད་གུས་པར་མི་ལྡན་སྡུག་སྲན་ཅན ། གཉིས་མེད་ 
ཞེ་གི་འབྲས་ཧུམ་མཐོང་ཅིང་ ། རེ་གདུག་དོན་ལདྲེད་པུའྲི་ཀླདཱ་རླགྲ་འདི་། ཌས་མྱོང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་སྙིང་གཏི་བཤད ] ཀྱེམ. ཧྭཾསདྲ་སསྡ་ིི་ཕྲཔས་ཡིན་ཕྱིར་ ། ཅི་ཡང་ཕྱོང་ནུ་ཕྱེད་པར་མྱོང་པས་7ོས་། ཆེས་ཉིད་བལྟས་པས་ 
མཐོང་དེ་ཡིན་ཕྱིན ། མ་མཐོང་བལྟས་པས་ལྟ་བའི་ཉོས་དང་ལྡན ། ལྟརཨེད་ལྷ་བ་ཡང་དག་དོན་གྱི་མཐའ ། ཡང་དགའང་གྲོལ་འཁོར་འདས་ཟད་པའི་ཌེས་ ། ན་ཁའ་ཆོས་སེས་དབྱེརཨེད་རྣམ་དག་ཅིང་ ] རང་གསལ་ཕྱོཿཨེད་ལྟ་ 

འི་ཾས་དང་ལྡན ། ཞེན་པའང་ལག་སྟོས་པ་ང་ཆོད་ནས ། གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་འབྱས་པ་ལྟ་ཐའི་ཉོས ] ཕྱོ་(ཨེདརང་ཤར་ཕྱོཊ་རིས་འཛིན་པ་གྲེལ ། རྟེན་མེད་ཕྱལ་པ་ལྟ་བའི་ཉོས་དང་ལྡན ] མ་མཐོང་ངང་གནས་རང་གསུལ་ 
༡་འཛིན་མེད ། བག་ཆཡ་ཞེན་པའི་གཡའ་དག །བསྫོམ་པའི་ཚོས་། དུས་འ་ནུས་ཡེད་དམི་ཊ་གཏད་ཡེངས་དང་བལ ། བཀོད་པའི་ཚུ་ལཱརདག་པ་སྒོམ་པའི་ཉོས ། ནངཏུ་སེས་དག་ཕྱིའི་ཡུལ་ཞེན་ཆོད་ ། སྩཱ་བསཾ་བརྗོད་མེད་བསྒོ་ 
འི་ཉོས་དང་ལྡན ] མ་བཙལ་བཞག་བདེ་ཀུན་བཟང་སྐོན་པའི་ཉཾས ། གཙང་རྨེའི་རྟོག་གྲལ་ཏི་ང་ཐེཊ་གདུགས་མེད ། ཟང་ཐལ་ཡེས་སྤྱོད་པའི་ཉོས་དང་ལྡན ། དམི་ཊམེད་འཛིན་མེད་སྣང་བའང་གྲེལནས ། ལྕམེ་ལྷན་ནེ་ 


® 












འབྲས་ུའི་ཉོས ] མཁའ་གསལ་འརྱུར་མེད་གདེང་ཐབཞས ། འཁོརའདས་ཕང་གྲོལ་འབྲས་བུའི་ཤེས ། འཕོ་འགྱར་ཡེད་ཅིངམཐའ་དྲབུས་གསལ་འགྲེབ་མད ། གཡོ་འགུལ་མེད་པས་འྲས་བུའི་ཉཾསདང་ལྡན། 
པ “ཡེས་ /རོཿ་འགྲོ་དནཿ ལེ རྣོཊ་ ་མཆོན་དཱ་ སཔ ༡༢༢ 22. ༢" ༧༠21 ༣ གྲའི པེ ི་ ལོད་རིལ་བ། -བ།་ 9 ༦ ¬ > ༽ 2 ༽- ཐི 
སླ ཱཿ ཊའཕྲ་དན་རྒྱུནཆ དམད ། རྔཊཔ་མཛན་ཏཱུ་ཚུར་པ་འབྲས་ཁུའ་ཉས ] འབྲས་ཐུའ་རྫོཊ་སངམ་ཚུལ་བསྙན་པ་ཡང་ ] གགྱི་པ་མདོའ་བསྒུལལྷང་སྐྱོད་ཏུ་དྡིལ་བ] ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སེས་ལ་རྫོཊ ] སེ 
ཉིད་གཟུངའ་ཛིན་ཆ་ཊཞེན་ ཀུན་ཡངས་ནས ། སྐྱ་འགག་འརྱུར་མེད་མཐའ་རྒྱས་ལྕུན་རྱིས་གླུབ ] ཏིའི་རྡཾ་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་སུ, །རེསགཞན་པངགྲུ་པས་སདོལནི། བསྲི་གིས་མིི་ཁབ་ཆོས་ཚྣོས་ལ་ ། བསཾ་དུ་མེད་ 
པའི་བླེ་ཐཞགན ། ཕྱོཌ་རིས་མད་པར་ཚོས་ཡྱོང་འབྱང་ ། ནངདུ་སེས་རྟོག་དག་པ་ལ ། ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་མེད་པ་ ། སྒོམ་པའི་རྟ་ཊམཆོག་དེ་ལེན་ཅིང་ ] བདག་མེད་སྒོམ་བས་ཆོསླུ་ཐེབ ། དེའི་བྱིན་རྨབས་གཟུཌ་ 
་གཉིས ། བྱོན་ནས་འགྲོནོ་ཡིད་ཐན་འབྱང་ ། ཅེས་གསུངས་མ་ཏི་རྒྱུད་དྲག་ལས་ ། སངྱམ་ལྟོན་ཛད་ཀུན ། སེས་ཀྱིས་བསཾ་ཤ་ལྷུནརྒེས་གྲུབ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིམུསངྱམ་ཏེ ། འབྲས་ཇུ་རྫོཊ་པའི་ངང་ལ་གནས། 
དེ་བཞིན་འཕ་ཊ་པ་བསསྣད་པ་ལས ། སྐེ་མེད་ཟད་པ་མེད་པ་འདིས་ཤེས་ཏེ ། ཏི་མ་སྦིཾན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར | མ་རིགྲ་ཐབས་པོ་བཙོནས་རང་བུང་ཐེབ་པར་འགྱར ། ཅེས་པས་ཚསསོང་འབྲས་ 
ས་པའི་སྙིང་གཏིའདི་ལ་གསན་ཚོ་མ་རྒྱལ། པཾ །ཧུར་འིསྙིངག་ཏི་ཐུན་བརྒྱད་དུ་འཞུཌ་པ་ལས  ། ཐུན་བདུན་པ་འདི་གང་ཟག་སྙོས་ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་གོ་བ་ཁྫོ་ཕྲརཱགཏདནས་ ། དགེ་སྦྱོར་ 


། 





། 











„ 








ཙན ༤ །སྲམ་སྤ་མ་བཅུགན་། ཉོཊ་ལྭྨ་ནད་ལ་མི་ཁལ་བ་ལ་དགོངས་ནས ། སྐོན་ཡོན་ངས་ཤེས་སྐྱནཔའི་སྙིངགཏི་ལ་བཞི་སྟེ། | དང་པོ་གང་ལ་བཤད་པའི་གནས་བསྟན ། གཉིས་པ་ཁ་ 
འཧྱ་བུང་ཤུར་དུ་གངས་པ་བསྟན ] ་མདོར་བསྡུས་ལྟང་སྣོདིདུ་དྲེལ་བ་བསྟན ] བཞི་བ་རྗེས་གནོན་གྱི་མདོ་ལུང་ཁུབས་བརྗོད་པ་བསྟན་པའོ། །ཆོསུཤཾསཱ་༡སསུ་ལེན་མི་ཐཱྱོ་ལེ་ལེ་ཅན ། ཁ་ལྟའི་རྗེས་ 
ང་སྒོམ་མི་དགོས་ཟེམཅིང་ \ ༡ས་ལེན་ལྷོན་མ་རྫོཊ་གང་ཟག་ལ་ ། .སྟོན་ཡོན་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པའི་སྙེང་གཏི་བཤད་། ཀྱེམ་ང ཆོས་ཤེས་ཉསུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀྲུན། _ ཉོགས་པས་མཆོག་ཟེར་ ། 
བསྒྲུཟས་བ་ཁྱད་དུ་བསོད་པ༤ ཐྤངས་པའི་ལགོ. ཆེན་པོ་རྣམཆོ.> ( མ་ཐསྒྲ་ཐས། ཟླང་ཐམ་པའྲི་ མི་བསྒྲ་བ་པན གཉིས་པ་ཁ་འབྱམ་གྱུང་ུར་དུ་གཏམས །= ནིི་གླིང་སོང་སྙོང་པ ར་ལོག་དང་མ ཚུངས ། ཆུ་ འགྲཾ་ྱིནནས་སྐོ་དྲིར་ 
ཆིབ་དང་ ] ཞོན་པས་ཁྱིམ་ཁབས་རྐང་ཐང་བྱེད་པ་དང་ ། ཚྱུག་པོ་ཁ་འཁྲིཿ་ྟཾཿརྲིར་འཆིབ་རྣས ] ཉས་ལན་མི་ཊྱེད་ཆོས་པའི་དཔེར་མཚུངས་ཏེ ། ལྗངཔ་དེན་མེད་སད་ཁྱེར་ནས་འདྲཅེས་། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་ 
ནི་འཚངཆེ་བ་བཤད ། ཚོས་ལེན་སྙིང་བོར་བ་ཞིང་བརྩོན་དགེས་ཏེ ། དོན་ནི་གསེར་འདྲ་ཚིག་ནི་སྨོན་མེར་མཚུངས ། མཁས་པས་དོན་རྟེད་ཆིག་བོར་༡ཾསུ་ལང་ ། ༡སུ་ལེན་པའི་ལྟོན་བརྗོད་ལས་འདས ] སོ་ཚཾ་ལེཊཟིན་ 
བྲས་བུ་ལངཛྤད་དང་ ] གསེན་སྣོད་སེངྨའི་འོ་མ་ འཇོབ་དང་ ། ཉི་ཤར་འོད་ལ་གོས་ངན་སྲོ་བ་དང་ ། བསཾ་འཕེལ་རིན་གཏེརདང་འཕྲད་པ་དང་ ། ན་ཁའི་མཛོད་ལ་ལདྱཾ་དད་པྷ་ཛོས ། རོས -ཤེས་ ཤསུ་ ལེན་པའི ༣༨་ 





རྗེས་གཞོནོ་མདོ་རླད་ལུང་ཁྲངས་བརློད་པ་ལ་ཞ་ལས་མདོ་ལུངཧི 

མཚུངས་ཏེཿ ཁི་བུར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སར་འདོན་འདྲ་ཅེས ༽ བཀའ་རྒྱུད་ལུང་༣ཞལ་འཚི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ ] འཁོའོ་འི་སྨྱོན་བྲལ་ུན་བཟངས་ས་ གནེཤོན ། ཐོས་བས། ཧཾ ཤིསརབ་དོན་སྦངཞིང་ ི ྱོ་ོནརབ་རྟཊེས་པའི་ 

ས་པ] སྒྲས་པའི་ྟོགཅག་ཤེསརུནཐྲེལོ་འང་ །་ྲསསྐནཡུངས་ཧིངཿདཱོཡས ༢༧༣༩ གལཏེཆོས་ཤེས་ཏིིམ་སྦྲབསཔའི ། ག་ཚརཉིསབསང་སནོིུ་འར་ 
ཅིང .སེས་དང་སེས་བླུངཆོས་དན་སྐྱེ་བར་འགྱུན་ ། ྣག་གསུངས་བོརམ་སྨྲས་ཆོསརྫསགོལ ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔེ་སྦངས་ཕལ་ཆེན་ལས ། བུ་ཇིརོ་མཆོག་བདོདཔས་མྱི་མོང་ཅིང་ ། རྱངས་པས་རོ་ཕྱོང་དེ་བཞིན་སྙོང་ 
ཉིད་རོ བརྗོད་པས་མྱི་བོངབྷོ་ས་ཨྱོང་པར་འུགྒར་ ། ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྟོཊ་པ་ཆེན་ལཾས ] ཐང་༡་བསཾ་གཏན་ཟྲན་ཞུཡྟནནི] ཁགོཾ་སྲོག་གཏོན་པས་ཀྱང་འདི་དོན་ཆེ ] ཅེས་པ་དང་ ། དེ་ཉིད་ངེས་བསྟན་མདོ་སྡེ་ལཱོ 
གང་གིས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སཱན་པ་བས ། སུ་ཞིག་སེ་གེལ་རྟོག་༡་ཡུན་བར་ངུ་] ཆོས་ཉིད་དོན་བསྫོ་བསོད་ཚས་འཕེལ་བར་གསུངས་ ། ཅེས་པ་དང་། ཤའིའི་བུ་ལུང་བསྟུན་པའི་མདོ་ལས ། བྱབ་སོདའ་ཆནོ་ཐེད་ཀྱང་། 
ཏིངེན་ཉིད་ལ་གནས་ཕ་ཤ་སྟགེ །ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཏིངཤཾ་རལ་པོའི་ཨདོ་དག་ལས །ཟླ་མ་དཾ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཛཱུད་ཡིས་། རང་སེས་ཚོཁའ་ལྷ་བུའི་དོན་ཤེས་འགྱར། ེའི་དོན་ལ་མ་ལེངས་ཉཾས་ལེནན ། སེངབཞིན་དུ 
གདེང་ལྡན་ཟིལ་རྱིས་ཤོན ] གླང་ཆེན་བཞིན་ཇུ་དུས་༡་བལྟས་པས་མཐྲེང་ ། མགོ་ཌྫུས་ཛུན་བས་རྐྱལ་ཁས་ཐད་གསལ ། མ་སྒྲོད་སངྱམ་ཞིང་དུ་༡ཅར་སྤེབས ། ཏིངེན་བསྡོ་པས་དེ་ལྟདདོན་དང་ལྡན། དེ་པ་འཇྲག་ 
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༡ །པའི་མདོ་སཱ་དག་ལས་ཀྱང་ ། ཁས་ལཔའེ་སོན་ཐོད་ལ ། ཇི་སིད་མཚོ་བར་ལྩོ་བདབས་ཊ་པ་བས ། སྙོང་ཉིད་བསྡོ་པ་བསོད་ནཾས་ཆེ་བར་བཤད ༽ གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་པ་ལས ། ལས་ 


ཀལ 


་ 





ལ་བའི་བྱབ་གྱུར་དུ་ཐོབ ] 3ང་རུབ་སོདའ་གང་ཞི་ག་ཤེབ་མཆོག་བསྔོ་ཏེ ] དེ་ལས་ལངས་ནས་ཤོས་ས་མེད་པའི་ཆོས་བརྫོད་ཅིང་།། དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཁླབ་སྒྱུན་བསྔོན ། དགེ་བ་དེ་དང་མཉོ་པ་འཇིནི་ལྡན་ཨེད་༽ 


ྣ བཞིན་སཅས་མཉི་སྐྱོར་ལས ། རང་ལ་རཱེད་པའི་འབྲས་བུནི ] ཐོག་མ་ཐམ་མེད་དུས་ནས ] རང་ལའངཆས་ཡོད་པའི་ཕྱིན་ ] འང་ཛོ་ཤེས་ཤིངརྟོག་པས་ཆོག །དེ་བཞིན་བསྡུད་པ་ལས་ཀངའདི་སྐད་དུ གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ 
ྦ ན་དེནིཡདཅེས་ད ] ཧྱིས་པ་ཚྣས་ཀྱིས་དེ་རྟག་ཡོད་དང་མེད་པར་བྱེད་] ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་པའི་ཚོས་ཡིན་ཏེ ། རྱབ་སོདའ་གང་ཤིས་འདི་ཤེས་ངེས་པརའབུང་ ། ཅེས་གསུམས་པས་ངོ་སྫོད་ོས་ལན་དྲེལ་བའི་ཆོས་ཐུན་ 
འདི་ལ་ཉན་ཚོམ་རྒྱལ། ལི ། །ཧྱུ་མུ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལ ། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་དབང་ཕྱུག་ཐཿཀྱིས་སྟེང་གཏོ་རྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་པའི་མཛད་ཆེས་༡ྱ་ལ་གདཊ་པར་ཁུ་ཞུ་བ་ལན་བརྒྱད་ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ།ྱུ༔ྲི་ཞལ་ 
རས ཁྱེད་ྱིཨུབ་ལན་བརྒྱད་དངབསྙུན་ཏེ ] ཧྙིང་གཏིཐུན་བརྒྱད་མ་༡རྩས་འདེག་གིས ] ཁྱདོ་ཀ་བོམ་ཆོ་ཊནསཉི་དྲན་བྲིས་པ་ཡིན ། མི་ལ་གསོངས་གསུཊོ། །རྫོགསྟོ། །གསོན་དང་དགོངས་དང་ཐུ་སློབ་] ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་འགྱར་གྱིས ] ཆོས་དབང་ངག་འཁྱལ་འདི་གསོན  ལེ་ཚོཿ་སྔོན་ལ་རྒྱན་ནས ] ཉེས་ཕྲན་གཏིང་ལ་མཟེད་ ལེཊྱ་བས་དིན་ལན་མཛད་དེ། །ཧཱིང་གཏེ་ཧིང་ལ་སྦྲམ་ནས ] ྫཱཉ་པོརྫཔུམ་བྱེད་༽ བདེན་སྨྲས་ 
ཝོད་འྔརིག །འཛིན་ཆ་ཊསྔོན་ལ་སྔངས་ནས ། ལོག་པས་རྙེད་བ་མ་ཛོལ ། ཡི་དགས་གཞསུ་ལྕུངོ་། །མི་ཚར་གཙང་བསྒོ་བྱས་ནས ། ནས་ཁརབྱིས་ཉོལ་མ་གླེག །ཤལ་མརེ་ལ་འཇོག །ཞིག་པོ་རྫུནཱ་ལ་བསཞས་། 


འཛིན་ཆཊ་གཉིང་ལ་མ་སྩེ ། ཡོན་བདག་དད་པ་ལག་གོ ༽སྭོ་ནྷོ་རུབ་དཱ་བོར་ནས་ ། ཚོས་པས་ཚོང་ཁེ་མ་ཤོར ། གསོ་རྒྱུ་ཐོན་དུས་མི་འོང་ངོ་། །ཤེས་ངོ་སྔོན་ལ་བྱསན ། ཌློ་སྦྱང་ཏིང་ལ་མ་བྱེད་] ཐུ་མ་སོང་པ་སྦྱོང་ངོ་། 























༄ཤ། ° །པཕ་ཡུལ་རྒྱབངུ་བནས ] རི་ཁྲད་དགེན་པར་མ་འབྲབ ། གཤེ་སྐུར་ཀུན་གྱིས་འདེབསོ། །དབེན་རྟེན་དམ་བཅའ་བྱསནས ། སྒོམ་ཆེན་གནས་བརྟན་མ་བྱེད་ ། དད་ཨེད་ཆྣེ་སྙིན་ 
སོག་ག །གནས་དཔོན་བཟང་པོར་གསོལ་ནས ། སྡེ་འཁྲུག་རང་སྡུག་མ་ཤམ ། དམྱལ་བའི་དཔོན་པོར་འགྱརོ། །དང་པོཿ ཆོས་སྒོར་ཞུཿནས ། ཆོས་མིནྱ་བ་ཁམ་བྱེད་། ྒོ་ཆེན་བདུད་དབང་འརྱརོ།་ །གཏེར་ 
ཆོས་མང་པྲོ་ཞུསནས ། གཏེར་ཆོས་སྒུར་པ་མ་འདེབས ། ཐ་མལ་ཆོས་མེད་འདསོ། །བདག་ལ་དབང་ཆོས་ཞུས་ནས། ཐབས་ཀྱི་བམ་མ་བཞུན ། དི་ཆིག་མ་བ་འཆོར་རོ། །གཞན་ལ་སྦྱེན་པ་བཏངནས་། 
ཆན་ལན་པོ་མ་སྙེག །དགེ་རྩ་༡ཆར་མཛདོ། །ཡོན་བདག་བཟང་པོར་གསོལ་ཞས  བླ་མའི་གསར་འགྲེཊམ་ཆེ ། གདཾག་བཞུཤ་ཆོད་འོངངོ་། །སཧིང་གཏོ་ཏཱན་བརྒྱད་སྙན་ནས ༽ ལཕས་ཐོག་རྗེད་དུ་མ་ 

ཇྔཊ། །བསྟེན་པ་དོན་ཨེད་འགྱུར། །དེ་ལྱིརགྲོས་འདི་ཉོན་༡ ] དེ་ཕྱིར་དུས་ྣོས་ཀུན་ཏུ་] བདེ་ལེཊཆེ་ལ་སྦྱོར་འགྱུར་ ། ཐུན་བརྒྱད་རྗེས་གནོན་ཆོས་དབང་གི་ང་འཁྱལ་ཐེར་ཁུ་རྫོགས་སོ།། ། 
ཀྲརཨིན་འགུར་འདྲ་ཁུང་ནས་ཕལ་ཆེར་སྨུས་ས་རེ ། གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་རརྫམ་ནས་ཕལ་ཆེར་སྤུ་ས་རེ ། བདེན་ཨིན་བདེན་འདྲའི་རྫན་གྱིས་ལལ་ཆེར་གྲུ་ས་རེ ] ང་མེན་ང་འདྲས་ངའི་བསྟན་པ་ཀློད་ཉེན 

ད་ལཊ་པས ། བླ་སོབ་ལེན་དག་ཀུན་མད་ཆུང་མ་བྱེད་༡་ཨ་སཾ ] འགུ་རུ་རིནོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་གི་ྷ་དྲི་ཆུན་འརྒྱདམ་རྫོགསྤྦོ།  །མྣདལི་། ྦ 
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༄༅། ཿ །ཡོ་མཁི་པྷ༔ འིཿ ཧུས་གསྱུ་བམྔ་ནོས་ལ་བདུད  ། རྱེནོའོ་རྣེར་པ ། ལྔཾ་བྲག་ཆེས་ཀྱིས་དབང་ཕྱག་ལ ། བཀའ་གཏེར་ཟབ་ཚེས་བཅུད་གུན་འདུས ། དེ་ོར་ 
བོད་ཡུལ་ཆེ་བཙུན་འགའ ] འ༢མས་ལན་ཐེ་ཆོམ་བཅད་པའི་ཕོར ། སོ་སོའི་ཐས་པ་དང་མཐུན་པར་། མན་ངག་ིནི་འཕྲེངཔ་ཞུས ། བརྒྱད་འཇིན་དོན་དུ་དཀར་ཆག་དགོད ] ་ 
གྱུ་རུནྡིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱས་དབང་ཕྱག་ལ ། དགིས་དང་འགྲོ་པ་བྱ་བ ] དང་པོ་བཀའ་གདོཾས་པ་ལ་མཁས ། བར་དུ་ས་སྦྱ་པའི་ལུཿྱི་དགེས་རྡོར་བརྒྱད་གསུམ་ལ་མཁས ། ཐྲ་མ་རྙིངམ་ 
ཚི ལ་མྫོས་པའི་བུ་གླེཾབ་གཅིགན་རེ ] བདག་སྔན་ཆ ད་༡༩་ཐེག་པའི་འཇྲ་༔སྒོ་མ་ལཊཙཾ་ཐོས་བས་བྱིས ། ད་ཕྱིན་ཆད་གཱུརཆེནཔོ་ཁྱེད་ཀིས་རྗེས་འཇུག་ཅིང་བློ་སེ་ྡཾག་ངེས་པས ཆེོས་ 
ལ་འཇྲཀ་ཚུལ་ཇི་ལཱར་ཏཾསུཿབཱངས་པར་བགྱི་གསོལ་པས ] གླཱ་རྤས་བཀའ་སུམ་པ ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྔན་རྗེས་འཇྲཤ་དགཾངས ། འཁེར་བའི་ཉེས་དམི་ཊྲདནྱ་བའི་ཕི ། འཚིབ་མི་རྟག་དུས་ 
བཞིར་བསཾ་༦ ལི་འཚང་མོར་ཌས་ལེནན ། ཐེག་པ་ཀུན་དྲིལ་དོན་ལ་འབད ། གཞི་རུ་སཱོམ་པ་དཾ་གཙང་བརྲང་ ] རྒྱནིཚོཊ་གཉིས་ཟུང་འབྲིལ་སོ། །རིམ་པ༣་དབང་ལུང་རྫོཊ་པས་བསྒོད 













| པ །སེས་ཐག་སྤེས་པ་ལྟ་བས་བཅད ] ཉྭསུ་ཏིངེནྷ་རལ་པོས་བླསངཔས ། ལནྷི་ཙོ་ལྲ་ཟལ་སྤོད་པས་དོར ། དོན་ནི་མན་ངག་ཐབ་མོས་སྦྲང ༽ ཐེཚོམ་མེད་པརགྲལ་བར་འགྱུར། ། 
གསུངས་པས ཁོང་ན་རེ བདག་ཐེས་པས་བསངས་ཀྱང་ ། ལྟ་སཱོད་བླ་བྱེར་ཁྱེནབས་དོན་དིརང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པའི་གདཾས་པ་༡་ཞུགསོལ་བས ] ཁྱེད་རང་གོ་སེརང་རྒྱུད་དེ་ངོས་བཟྦུང་དང་གསུཊས་ནས: 
རྟག་པས་ངོས་བཟུངམ་ཧྙེད་ ། གཱ་རཱལ་ངོས་ཟུངཅི་ཡངམ་ཧེད་ལ་ཞུས་པས ། ཧྤཱ་རུའི་ཞལ་ནས ༽ དེ་ཀ་དོན་རྒྱུད་ལ་ འགྱོར་པ་ཡིན་གྲསངས་པས ། རི་པྲ་རིས་མེད་དུ་ཞག་ལ་འབོས་རྗེས་ལ ། བཀའ་ 
མདོརླུད་གངམཐོང་གི་དོན་ཁྲལ་ཁྲེལ་ལ་ཐལ་སྐད། །ཧྷཱ་རུ་ཆོས་ཆྱིས་དབང་ཕྱུག་ལ ] ཞང་པོ་དགེ་སློང་དཀར་སྟོན་བྱ་བ ། ཚེ་སྟོད་པ་ཕྱར་མཁན་ཆེན་གྱིས་སྦྱན་སྔར་འདུལ་བ་ལ་སྟོན་སར་སྙོན ] བར་ 
ྦ ཆོས་རྗེས་རྒྱརས་པ་ལོ་བདུན་དེན | ཐ་མ་ཞིག་པོར་བའ༡་པ་ཤ་གསོལ་པ ། ཆོས་རྗེ་རྐྱའི་གདོས་པ་བས་ཁདརའཕཿ་པ་༡ ། ཨན་པ་དཱའི་རྫོཊཆེན་ལ་ཉང་ཡོད་དེ་ཟེར་བས ] ཧཱཱ་རྨམ་གསུངས་པ ༽ 

ཁྱེད་ཕྱག་ཆེན་རྣོར་བཞི་རིསི་ཀྱིས་བསྫོ་ནས་སངྱམ་རྒྱབ་འབྱན་ལ་སྦྲཊ་པ་དང་ ] །ཕྱན་གྱི་མན་རྔག་༡༨ཤེས་ཀུན་འགྲེལ་ཁྲིད་ཐྲེབ་པ་དང་སྱམ་དགོངས་པ་སྐད་༡་ལ་གྲོལ་བ་གཉིས ] ཁྱདཅི་སྙེ་མེད ། 

དི་བས་ད་ལྟའི་དྲབུ་མ་ཚག་ཆེན་རྫོཊ་ཆེན་དྲུ་གཊ་པའི་ངེས་དོན་ཐོདྲ་ཅིས་ཀྱང་ ། ཤེསྤ་བ་སྦངས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཕྱིན་གཏན་ལ་ཕབ ] -ཤེས་བྱེད་སོས་ཅན་གྱེས་སེས་གབ་སྔས་མཛོན་དུ་མ་ཕྱིན་པས་སེས་དང་ 





ཇྱས་མཉས་པརམ་འདྱོར ང ༡ ཤེས་ཀུན་ཏུམ་གྲོལ་བས་ལཱ་བྱ་ཧཱ་བྱད སྭདྱ་བྱ་སཱོད་བྱེད ། ཐོབ་ཀྱ་ཐོབྱེད་དུ་རོལ | སྒོ་ཚོས་ལ་དི་པར་འཛིན ། རང་དང་གྱིས་ཚུག་མཐའ་ལ་དཔརའཇེན | རང་གིས་ | 


བ་མཐའ་མཆོག་ཏུ་འཛིན ། ཛི་ཉུར་འཛིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡིན:མོད ། གལ་ཏེ་འ་ཇིན་དངའ་ཛིནེ་བེད་དུ་མུ:མཐའ་ཐད་མས་གྲོལ་དུ་འདོད་ཀང་ ) འཕྲ་འཛིན་མ་ཚོར་གསངམ་ཆོད་པས་ 
ངྱཨ་རྒྱབ་འབྱར་རེ་སྒུཊབྱེད་པརམི་གདའ་ཡེ ། འབེན་ལྲ་དྲང་དུ་བཞཝནས་མདའ་རྒྱབ་དུ་འཕན་པ་མང་བར་གདའ་ ། རིདགས་ཕྱིབ་ཉདང་ ། འཁྲལ་མཁན་དང་ ༽ མི་ཆོས་སྲུ་དུང་ལ་མོས་པ་མང་བར་ 
པྱགདའ་ཿ སང་པས་གཞང་ཀྱང་ཅི་གདའ་འི ། ཞང་པོ་འཔཚོད་ལ་གསོས་དང་གྲསུངས་པས ། ཁོངནར་བསིན་མད་པ་དཀར་གདའ་ ། ད་ཤེས་བྱཿཤེས་བྱེད་མཉོས་སྦྱོརངོ་སད་ཞུ་ཟེརནས་ངོ་སཱད་ 

ས་ང་ཡེ་ཞིག་ཡེན་སྙང་དུ་ད་ཡང་ཞིག་ལ་ཐལ་སྐདོ། ། གླརྨ་ཆོས་ཀྱིས་དབང་ཕྱག་ལ | ས་སྩ་ལོ་པ#གྱི་ཞལ་སློབ་ས་སྐྱ་ཛོགདན་བྱབས་གསོལ་པ ) ལྟ་སྐ་སྙད་རྫོཊ་རུང་འཇུག་མ་བསྡོམ་པར 
` > 


ཊཔ་ཆེན་པོའ་རང་བུང་ ཊཕ་མ་བཅོས་པ་རྐྱང་པས་འཁྲས་དྲ་སྐུ་ཆ་འགྲོ་དེནོ་འབྱུངབའི་འཐད་པ་གང་ལ་རགསོལ་པས \ ཧུ་རུམ་གསུཝས་པ ། ཚ་ཁའ་སཱོས་བལ་ཆྩོས་འི་ད ། ཏི་ཟླ་རངའུབྱུང་ལཛྡའི་ད། 


ར་འགྲོ་འདུལ་སྤུལ་སྐུའི་དེཔ ] བཅོས་སྨད་ཨེད་པར་རང་འུབྱུང་པ་དེ་འཉུར་དགོངས་མཛོད ] མ་འགཿཅིར་ཡང་སྣང་གསལ་བསྟུད་རིམ་ལན ། དེ་ལ་རངནི་སྒྲབ་ཨེད་རྫོཊརིམས་ཡིན ། སྣང་སྙོང་དབྱེར་མེད་ 


 ་ 














སུས་གཟུང་གསུངས ། མཁན་ཐོས་ཡིད་ཉིས་གཟུང་པ་འདྲ་གསུངས ། གྤཱ་རུའི་ཞལ་ནས ། གརེ་ཡིདྲ་ཀིརང་བཞིན་ཇི་ལ་བུ་གསུསས ། མཁན་པོས 


༢༨ ༢ འི , | ༨ ༠ ༨ | 
།ཟུང་འཇྲག་ཡན ། མ་བཅོས་དད་དངས་སྙོངས་པ་ཉོས་ཞེན་ ། རྟོག་པ་༡་དང་དུ་མརྐགཿྲབ་དཱམ་ཐུའིཉིད་རྟོག །བླེ་རྫོལ་རྟོག་བསྒོ་པའི་དནོ་མ་ལཊ་གསུངས་པས ། དུག་ཀྱངམད་པ་དཀར་ 
_གདའ་ཟེན་ ཧུ་རུཆོསྭ་ཀིདབང་ཕུག་ལ ། རྲ་འངབའི་མཁན་པོཆེཤོ་ལས་སྟོད་པྱ་བ་བནོད་ཚང་པ་དང་ཆོས་རྗའི་ལའི་མཁན་མོ་དས ། རིཊ་ལཱ་གསེར་བསྡུད་དར་ཡུག་རྣས་ཡུལནས་གསོལ་པ ། བདག་ཁྱེད་ཀྱི་དམང་ལེ་ཆྒན་པོ་ 
ཤམཐེངཔས་མོས་པ་ཡིན ] 'ཨྱན་བདྨའི་ཡུ་ཿཀི་ཕྱགརྱཆེནའི་གནད་ཛུ་བཞེད ] ཞུ་གསོལ་པས ] གླུརུས་གསུངས་པ ། ལུམ་ཁན་ཨུ་ལ་ཊགསུངས ། 


མཁན་པོས་བདག་ལགསོལ་པས་ ། གླུ་རུའི་ཞལ་ནས །བདག་ 
༢ེཚོན་3ྱད་ཀྱི་ཡུམ་ཇུམ་མཆིས་ཧེ་གསོལ་པས ] གྷུ་རུའི་ཞལནས: 


ཿཀ་ལ་ཕྱ་ཀ་རྒྱཆོ་ཅེས་བླ་དག་བཾས་པ་ཡིན ། ང་བདག་བཞི་རྩ་བྲལ་བསའ་དོག་ཕྱག་ ། འཁོརབ་རྒས་ཐེབས ། ཐིག་དམན་གྱི་མློར་མ ོང་པསཆེ ] མདོརན་ཡིད་གཉིས་མད་པས་ཡིད་ལ་བརམེད་འཛིན་ཡད་ཧད་པོ། ། 
ྷཉིཾག་རློད་ལས་འདས་པ་ཅི་ལ་ཟེརབར་གདའ་གསུངས་པས ། མཁན་པོ་ནའ་ལ་དགུབསྒོ་པ་བས་ངོ་སྤྲོདནེ་བོཊོཆིབར་འུབྱང་གྐདོ། །སླུརུ་ཆོས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ལ ། དགིས་རྒྱ་མོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྗ་རྒྱངས་པ་ཆནའི 
སམ ཀིཁུ་བོ། །བླ་མ་ལོ་དང་ ་རྒོད་ཚང་པ་གཉིས་ཀའི་ལས་ཀྱི་ཨྲོན་མ ཛད་པ་སྒྲས་ཐོ་ལོ་བདུན་བཅུ་པ་༡༡ཱབྲག་དུ་ཧྱོན་ནས་ཟྷནེའི་ཆོས་སྐོར་ཞུས་རྗེས., ། རྷརྲ་ལ་གསཾལ་པ ། བླ་མ་སྒྲབ་པའི་གནད་ལ་ཟབ་པ་༡་ཞུས་གསོལ་ 












པས ཧཱ་རུའིནའོཞེལནས་ཟྱིཿཤེས་བྱཚིཊདེན་ཧྱིས་བླ་མ་ལ ། ཞབས་རྟོག་བསྙེན་འཏུད་གསུངས་བཞིན་བསྙེན་པས་སྦྲབ ། གསངབ་ཉོཊམཁན་དེ་ཁོན་ཉིདྲ་ཏྱི་བ་མ་མིངམད་ཕུལྲ་ཐལ་མ་བཅོས་ངངདཔས་སྨྲབོ། ] 

གསུངས་པས ། དགིསནན ། ཧོང་པའི་འོ་དདམོས་གུས་བཅོས་མའི་སས་འཛིན་རེ་ལོས་ཅན་༡་ལན་ནིང་འབད་འཐུངས་སྟོན་ཡང་ ། ཡངདག་དོན་གྱིས་བླམ་དང་ཁྱེད་ཏྱིས་བཀྲད་ ༽ དེ་རངཀངནནིངནས་འོ་དོད་བྱས་ 

པའྱི་རུ་འབབས་ལགས ི་བུཅལ་བཏ་ཟེར་སྐདོ། ུ་ར་ལ་གླབ་ོབ་མདོའོས་པ་ཀླཁ་8ླམ་ཉའདྱདྲག་འདུ་བསྙན་ཁྱདར་དུ་ཞང་འཚལ་བའི་བུ་རྒྱད་ལ་ཆེལ་བཟང་པར་བྲ༩ཤིང་ ། གྲཱརུ་ཉིད་དཔམི་ཕྱད་དད་པ་ཐེང་ 

ཅིང་ཉརྡ་ཆོས་ལྲ་གུབ་པ་ཐོབ་པ ། ཧྩེནོའི་འསྙན་པ་དར་རྒསུ་གཏོང་བདེས་གྲམ་ཆེན་༡་ཝུལནས་གསོལ་པ་ ། ཧྩུརུཆེནོདམ་ཆོས་བཀའ་གཏེར་ཟབ་དགུའི་བདུག་པོ་ལ་ཊཔས ། བཀའ་གཏར་ཟབ་དྭགུ་གནད་༡་དུ་ 
) ཧཱིང་གིས་ཁུམཆོག་རྒྱ་དགོངས་དང་ ། སངྱས་ལཱ་རགོངམ་གབ་སྤས་གཏེར་] གསུཊས་དུ་ཧྱོན་པས་ཁཀའ་ཞེས་བ ] བཀའ་གཏང་ཡེ་ནས་གནད་ 

ཐོང་ངི་རིགས་པའི་གཉེར། མ་བཅོས་ངང་དངས་ལངས་གོད་ཇོཊ ། ཅེས་དོན་བཀྲོལ་བས་བདག་ཁ་སནས་ཡངས་པ་ཐོག་ཁྱེད་དང་ 

བླ་ཨ་ལྟའིནེ་རྒྱལ་བྱ་བ་ཡེནས་མི་ཆེབ་ལ ] ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་ཐེལ་པའི་སས་ཏི་གཙོ་བོརྱ་ཧུར་པ་དེས | 


དྲིལ་བའི་གདས་པ་༡་ཞུ་གསོལ་པས ། གྤནུས་གསུངས་པ 
་ཡིནང སྦྱརསས་རང་ལ་གབ་སྨས་གཏར། དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲད་ཚིག་དེ་ཀ །རང་ལྟས་མ 
མྲ་ཝད་པ་དེས་སྔར་ཇི་ཙམ་༡་ལྕཝས ། ད་བློ་བདེ་ཝུགསུ་ཚུད་གསུངསོ། །གཱུརུ་ཚོས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ལ ། 











༄༅། ༡ །འགེས་ཀྱི་ལག་རི་ནིནི་སྒང་དུ་གདན་དྲབས་ཏེ་མི་ཏྭདག་བྱར་མིས་གསུང་དར་འཕན་སྱད ། རྒྱམ་པ་དངརྟ་བཟང་གོས་ཆེན་མང་ཕོ་ཡུལ་ ། ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དབང་ཞུས་རྗེསུ་གསོལ་པ ། 
བདག་ལ་མི་དཔོནྲ་ག་དཔོན་ཛད་བབ་པས་རྲི་ལོད་དྲུ་མ་ཏོལ ། ད་ཡིའྲི་ཀུལགར་བདེར་བསྡད་དེ་སྤྱོད་ལི་ི་བྱས་ཆོམུ་འགྲེ་བ་༡ཨུ་གསོལ་པས ] གྱུ་རུས་གསུངས་པ ། རང་འགྱང་ཡིས་ཤར་ན་ཅི་བྱས་ཆོསུ་མ་ 
 སོང་མེད་། རང་འགྱང་ཡིས་ཨ་ཤརན་ཅི་བྱས་སྲིབ་པར་མ་རྒྱར་མེད ། ཅེས་དོན་བཀྲོལ་ངོསྤྲད་པས ། ལྷརིནོནར་ཆོས་རོད་༡་དངད་བཇོད་ཕྲད ༽ གཱཿཾུཉིད་ལས་དྲེན་ཆེ་བ་མེད་སངམ་མཉས་སྦྱོར་པོཨ་ཚར་ཆེ་ 
®, གསུངས་སྐད་དོ། །གྲཱ་རུ་ཆོས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ལ ། ུམིག་འདུལ་ག་བའི་མཁན་བོཆན་པོས་སྟོང་འབུལ་ཡང་ཡང་དྲུ་བསྔ་རྦསྭུ་ར་རཱ་ལ་གསོལ་པ ༽ བདག་གིས་གྲ་པ་ཅི་དགར་བཞག་ནས ] ཁྱེད་ཀྱི་ཞབ 
སུ་འཐུད་པའི་ལུཊ་ལཊ་པས ། ཁྱདྱ་ཉིས་ཀངྱབ་ཇྫཊཧ་༣གནང་འཆི་བའི་འཇིཊ་པ་ལས་ཟོལ་ཡང་ ། གསུངས་ཆིག་ཏྭ་ཏཱ་ཆོས་ཀུན་འཇུས་པ་༡་ཞུ་གསོལ་པས་ ། གུ་རུའི་ཞལ་ནས ] རང་ངོཤེསནས 
འདྲ་ནུ།་ཐུབན་མཆོག །ཅེས་པའི་དོན་བ ཀྲེལ་ནས་བསྙན་པས ] བདག་འདུལ་ག་བའི་རང་རྒྱུད་དེ་དའེས་ཐུལ་གསུངས་སྐད་དོ། ། ཧཱརུ་ཚེས་ཀྱིདབང་ཕྱུག་ལ ། གཙང་ཉང་སྙོདན་ཆེ་བ་མཁན་པོ་གཞས་སིང་ 
པས་རིནོ་ལ་ཨེ་ཤེལ་ཐཱལ ། བྷེནའོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་དབང་ཞུས་རྡེས་སུགསོལ་ཕས ། གུ་རུའི་ཞལ་ནས ] རངྱ་འུང་མི་ཏོཊརང་རི་ཡུམ་བཅོས་ཁོ་ནའོ། །ཅེས་ཇོ་ནཱོད་གསུངས་པས ། མཁན་པོན་རཾ། 









གནད་དུམ་ཕོག་པའི་ཆོས་རྒྱས་མགོ་བོ་སྐེརོ་འདུག །དལྱིས་ཁྱེདཀྱིམ་གསུང་སྨྲབ་པ་ལ་སོཊ་གསུངས་སྐདོ། །སྤརུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ྱུག་ལ ] ཁྲ་ཝུ་ལོ་ཙྷཱ་བའི་དཔོན་མཁན་པོ་བསོད་ནས་དབང་གས་གསོལ་པ ། 
སཿས་མྱི་རབའྱི་རུ་གང་ལཿ ། སྦངམ་བའི་ཐབྲས་གངཡུར་། སྩངས་བ་དཔའགྲོ་དོན་འབྱུང་བ་དུས་མཚཾས་མི་མཉོས་ཅེས་ཆིག་ཝཔོ་ན ] དགེས་གན་ལྕ་ཊུཔ་ལ་འསྲིངས་འབྱུཔནས ། ཧྫུཧུས་ལན་གསུངས་པ་ 
སཇས་མི་རྒྱ་བའི་རྒྱུད་ ང་གི་མཚན་ཉིད་མ་རིགས་པ་ཡིན ། སྦངམ་བའི་འབྲས་སས་ལ་སས་ཀིས་བལྟས་ཉེ་ལཱ་བྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པར ང་སར་གོད་ཤེས་པྱསུར་། ཉིམ་ཤར་བ་དང་ ། མུནྣ་སེལ་རྡུས་མཉོས་པ་ལྟར་སངས་ 
ཉ པ་དངའགོ་དེན་འགྱུང་བ་དུས་མཉོས་པ་ལགསོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་པ་བདོག་ནམདྩོརུད་ལུང་སང་དུ་བཛུཊ་ལ ། ཟུཿསྫོས་བཅད་ལགསོ་ཅེས་ཚབས་པས་པོམཚར དགེས་ཀྱིསྨ་བཱཨ་མ་ནོར་བ་༡་ཉེད་གདའ 
གསུངས་སྐད་དོ། (ཧཱ་རུ་རོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། ཤབ་ལང་ལིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚ ། དགེས་ཆེནོ་བཟད་པ་རིཔམོ་ན་༢ ། གཱུརུ་ལཊཿ དགེས་ཇྫོསས་ཁ་ཉེ ། ཁྱེད་དབུ་མ་འ ། ཕྱག་ཆེན་རྣོས་། རྫོཊཆེནཞཾ། 
ཧྤུརུའི་ཞལ་ཞས ཙཾ གླབ་མཐའ་གང་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཁས་ལེན་དང་བལ་བར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་གྲསུངས ་པས ། ཁོནརེ ། ཡིན་དབུ་མ་དང་ཕྱོཊ་འཐུན་ 


གླབ་མཐའ་གང་གིས་མཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་སྐད ཧཾ 
སལ ། དོན་ལ་འརྱརྦ་ཟེད་གང་ཡང་གདའ་ཡེ་གསུངས་པས་། བཟད་ཕ་འེ། 


ལེརམ་ངས་: (རྲ (2 རལ པི - ༨ བཿ, ༡༩ ༧ *, 'ཨ ༩༠ ལྔ་པ, ་ྭ ༨ ་ཚ། རཿ. „༤༽ སྭ ལ་མག་སེ་ ཀ ར།་།བ། 
ཟེན་བསང གླ་བུལ་པ་རང་སརྦ་སོལ་ན་གང་དང་འཐུན་པ་འཐུན ། འུང་ལ ། གླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་བམེད ] ཅེས་པས་ག 












༄༅། ° །དེ་ཁྱུན་ཡོད་ཉཞ་ཡོད་ཟེར་ལག་ཐལ་བའི་ ། དྲུངདུ་འཛུན་པ་རྔག་ཀླུཔནས ] གཏེར་ཧོན་དེ་ལ་བཤད་རྒྱ་ཅང་གདའ་ཡེ་ཟེརནས ༽ བཟད་པནའེ ། ཁོང་རངྱ་རུད་པར་མི་གདའ ༽ ” 
བགཏད་མེད་སྨིདིུབཔཏྱངཟརསྐད། ] ལྒུརུརོས་ཧྱིམ་དབདུ་ཕྱག་ལ ། སྲད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཁ་སཱ་བས ། བླ་མ་བྱ་སྒྲབ་ཀྱིས་དབང་དྲལ་དུ་གསོལ་བ ] བླ་མའི་མཐའ་གྲུག་གང་ལ་ཊཆུས་པས ] ཧྷུའུཊི 
དྷ ཞལ་ནས ། བླ་ཨའི་མཁྲར་ཐུག་ནང་རིག་བླ་མར་ཤར་བ་ཡིན་གསུངས ། ཕྱིའི་བླ་མ་སྟོང་གིས་ཆོསྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཤད་ཀྱང་ ། རང་གིས་རང་གི་མཚན་ཉི་ད་མ་རིག་བའ་དུ་འཁྲུལ་པ་སངསུམམ་བཏུབ་ཡེས་རྒྱས་པ་ཅི་ 
ཨ་ཚང་རང་ལ་རང་གིས་ཉ ། རང་མཚན་རིཊ་པའི་ཚ་འཁྲུལ་པ་སདསནས་ཡེས་རྒྱས་པ་ཤུས་མཉོས་པ་ལ་སོཝ་གསུངས་པས ། གྲ་བཚོ་འབར་ཏེ་འོད་ནིན་དེ་ཀ་༡་ཕོ་ལ་མཆོག་གསུངས། །གཱཱརུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
བྱུག་ལ༔.. མཁན་ཚོ་ཚོརོ་པས་གསོལ་པ ། ཚོས་སྤྱོད་ཐད་གནད་༡་ཏ་དྲི་ལ་བའི་གདས་ངག་༡་ཞུས་གསོལ་པས  ། གྷུ་རུས་གསུངས་པ ] རང་ངོརང་གིས་ཤེས་ཚ་མི་རྟོག་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་ལ་གནད་འདུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ ། འང་ལོ་ཤེས་ཚོ་མ་རིཊ་པ་སངས ] ཡིས་རྒྱས་པས་སདྱས་ཡིན་། ཤེས་བྱདེ་ལཱརརིགས་པས་ཚོས་ཡེན ། དོན་ལས་མི་འདའ་བས་དགེ་འདུན་ཡིན ༽ རང་རག་པསྨ་བ་མ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་ཡི རཾ 
།འདེ་ཆེན་མཁའ་ལ་སྨྲོད་པས་མཁའགྲོའེ་། །དེ་ཉིད་སྒོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ ། ཆོས་རྣོས་གཉིས་མེད་དུ་ལངས་སྤྱོད་པས་ལེངས་སླ ། རྩ་ལ་ཅིན་ཡང་འཆད་ཏེ་ནང་བཞིནམེད་པར་གྲོལ་བས་སྩུལ་སྐུ དེ་ལཱརྟ་ཏྟོ་ནས་སྤྲིབ་གཉིས་ཕྱག་ 






༥ 


པས་ཕྱག །བརྔོད་ཚིཊ་བོད་དེ་ཉིད་འཁེར་བས་བསྐོར་བ ] གཉིས་འཛིན་རྟོ་ཊཔ་གཉིས་ཨེད་དུ་མཚོད་པས:མཆེད་པ ] སྐྱབས་དང་སྐྱོབས་པ་གཉིས་ཨེད་སྐྱབས་འགྲོ། །མཐའ་བྲལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སོས་སྐྱེད་] སྣ་ཚོཊ་ 
ུ་ཤེས་བྲལ་བས་སྡོམ་པ ] སྣང་སྟོང་ཟུངའཇུག་དབྱེརམེད་སྐྱེད་རིམ ] དམི་ཊམེད་སྡོད་ནས་དག་པས་ཕར་ཕྱིན་དུ་རྟོག །རེ་མེད་རང་གནས་རྟོཊཔས་སྙོན་རྫོཊཏེ ] ཐོད་གནད་༡་༡ས་ལེན་ཐད་རྫོཊཕར་བཀའ་ཡུང་བྲདེ་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཅེས་གསུངས་པས ། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས ། ཚོས་ཀྱི་མཐའ་ངེས་དོན་༡་དུ་འདུས་པ་པོམཚར་གསུངས་སྐད་དོ། ། གྲུརཱ་ཚེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། གུ་ཤུལ་གྱི་མཁན་ཕོངཤྲེབ་འོད་གྱེས་བླམའི་ 
བངཚར་བའི་ནང་ཞེག །བདག་ལ་འཁེར་བ་ངན་སོང་ལ་སོོཊ་འཇིཿཔ་ཐོད་ལས་གྲེལ་བའི་གདས་ངག་༡་ཞུ་གསོལ་བས ། གཱརྨའི་ཞལ་ནས ༽ འོ་ལམཁན་པོས་འངའཆི་པའྱི་མ་བཅོད་དང་འཇི་ཨེདྱ་ཅི་ 
དེང་ཆེན་རང་བྱུང་དུ་འཆར་ཤེས་ངོ་སྔད་པས | ཁེངན་རེ ། ཆོས་དེ་༡་པུས་མཚོག་གསུངས་སྐདོ། ]གྷཱ་རཱ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ ། ལལིའ་མཁན་པོ་འཆད་ཁ་བས་ ། ཡང་ཧཱིངའདུས་པའི་དབང་ཞུས་ 
རྗེས་སུ ། བདག་འདུལ་ཁྲིམས་དང་གིསམ་ཁྲེལ་བས་བསྲངས \ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཧྲོརྔ་ལ་བྲེས་པ་མང་མི་རླང་ཙཾ་ཁགྱིས་ནས་ལོ་ལཱ་བཅུ་ཙཾ་སོངསྙ ) ས* ་གསུཔས་དང་རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ཕོས་མི་སྨུ་ཕེས་ཐས་ཡང- 
ཕྱི་མ་ཅི་པའ་རྒྱར་ཐེ་ཆོམ་ཝེ་ཡང་བླངལཊ ། ཐེ་ཚོ་མཚོད་པའི་གནད་༡་ཞུ་གསོལ་པས ། གཱཱརཱས་བཀའ་སྩཱལ་པ ། མཚན་བརྗོད་ལས ] སངྱས་ཤྲོག་མ་ཟ་མ་མེད་ ། དང་པོ་སྦ སྒྱ་རཱ་མེད་པ ༽ ཅེས་པས ། 





















; 
དྲ #་ 
༤༡༨༧ 


༄༅།  ཀ༽།སྦྱངས་ཨེདན་བཀའ་གང་གིས་གྲསྐལས་ཡིདྷརོ། ། སྦྱརཨ་ཨེདན་ལུངདེ་ཡང་གང་གིས་འྱསན ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་སྤུ་བར་འཇོག་པ་སེས་ཡིན་ན ། སེས་ྱིས་ངོས་རྦང་གངནས་ 
གདའ ། ཁྱེད་ཐེ་ཚོ་མ་སྒོ་༣་གངནས་ སེས ། སཱཾ་ཨ་ལ་རྟག་བ་མཛོད ] ཐེ་ཚོམ་ཨེད་པའི་གདེཔ་ནང་ནས་འཆར་ཧེས་གྲསུངས་པས་ ། མཁན་པོ་བརྟག་པ་ལ་འཛྱཾསརྒས་དྲོ་ཡོལ་བ་མ་ཚོར་རྗེས ། མྲིད་བ་སྲལ 
བོར་བཏང བདེན་འཛིན་ཟད་དྲུནག །ཟེའི་དིན་ཡོད་ཧེ་གསུམས་སྐདོ། །སཱཱརྨ་ཆོས་ཀྱི་དབང་གྱུག་ལ ] གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལན་པའིཚེན་ ] སྒོམ་པ་ནམ་འཇྲུ་གྱིས་འདྲི་ཁུང་གིས་དབེན་པོ་ཤེར་འབུང་ 
ཤིས་གདན་དངས་གཞིས་ཝུལ་ཆོས་འཁོར་མཛད་པའི་ཚ ། དབན་པོ་རྡའོ་ཞལ་ནས ། དགིས་ཇྡོསས་ཛོས་ི་ཤེས་ཅི་སླབས ། ངེད་ཀྱི་བཙུན་པ་གྱིས་གསུངས་ཏེ ། གྷུ་རྔུམ་ལན་གསྱ་པ་ཆོས་ཐདོ་ཀྱིས་རྩ་ 
ཐརྟཊ་པས་ ། ཤེས་བའི་ཆོས་དང་ ༽ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡཔས་གུབ་པས་འདི་སློབ་འདིམི་སློབ་ཀྱི་གཏདས་མ་རྟེད་ ། བདག་གསང་སཱཊ་ཀྱི་འཛུན་ཆེན་རང་ཡིན་བསཾ ] ༡ན་ཐོས་ཀྱིས་བརུནཇུངམི་ཤྱེད་ལ་( 
གསུངས་པས ། དབན་བོ་རནིའོ་ཞེལ་ནས ། ཆོས་འཕྲེལ་༡་ཕརབསི་པསཚུར་ཀྱུང་ ། ཇྔོྲས་༡ན་ལཾ་༡་མི་སྣང་ ། ངོབ་ཇོསོ་ཟིན་འདུག་ཕོམཚར་གསུངས་སྐད་དོ། །སཱརྨ་ཆོས་ཀྱི་དབང་གླུག་ལ ] 
ི་རེསསྭན ི་བཆེནྨ་ཀ་ཨ་ལོ་རས་པས་བྱར་འཐུལ་མམ་ནས་ ། ཀྱར་བདུད་འདུལ་ཆིས་སྲུ་སྙན་དྲབས་པའི་སྟོན་ཁ ] བླ་མའི་གཏོར་དབང་ཚེ་དབང་ཞུས་ཚེ ] ཟླ་ཨ་ལོའི་ཞལ་ནས ། གཱ་རུ་ཁྱེད་ཀྱིསརི་ཁྲོད་དེ་ 





འདག་ཆར ། ཟླ་དིཌོས་ལེན་ཇེཙམ་མཛདུ་གསོལ་པས ] གཱཱརཱཿ་གསུངས་པ ། དཾ་ལཱ་བུའི་ི་ཁྲོད་དུ་འདག་ང ར་ཏོ'ཉྒོ་གྱིརྩོལ་བ་དང་ ། ལྡུག་ཙེ་རགྱི་སྒོ་ལ་ཞག་༡་ཀངམ་བཀྱིས་འོན་ཀྱང་ཉཾས་ལེན་གྱི་འཚང 
དཔམི་འྲྲལ་ཙི་གདའ་དེ་ལགསོ། །རླན་སྒོ་རུབུན་འཇུངཅིངསངྱས་རྒྱབ་འཧརལ་སྒུཿཔའི་མི་མ་ལགསོ། །གསུངས་པས་ ། སྦྱཝས་ཕམ་ངོན་འུགྱུར་གྱི་གསུངས་དེ་པོམཚར་གསུ་མ། །སྒུ་རོུསཀྱི་དབང་ཕྱག་ 
ལཿ ཇྔོ་གདན་ཟུལ་ཕུ་བས་མཁརུརཱུར་ཁེངརང་གིས ] ལྕུང་འབེད་ཡོད་པའི་འབྲེབ་ཉ་ཕུལ་ནས་གསོལ་པ ། མཛོསི་འདུལ་བ་སྔོན་པ་༣གནད་༡ཏུ་དིལ་ནས་ཏྲོསུ་ལན་པའི་གདས་དག་ཤྲ་ཞུ་གསོལ་པས་ ། 
རའི་ཞལཞས ཇང ཚེས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་མདོ་ལྔ་གསུཝས་འབ་མན་ཇག་དུར་བཤད་ཀང་ ། གདུལ་བྱནང་སོས་འདུལ་བ་ཁེན་ཡིན \ དེ་ཉིད་མངོན་གསུ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་སྔོན་པ་ཧྭེ །གནད་ཡེ་ 
ས་ཧ་པ་ལགསོ། །དེ་ཤྭས་ལེན་པའི་ཚན་རོག་པ་ཁྭ་ཕིར་བགས་ནས་བཏུལ་ཡངམྲི་རུལ་བས ། སེསྱ་ཀིས་སོས་ཉིད་རཔལ་བས་པས ། རང་སརྦ་ཡུལ་ཏེ་རང་སར་གཞྲི་མུ་ཐལ་བས་མཛོན་དྲུ་གུར་པས་ནི་། 
ངོན་ཏེ་མ་བཅོས་པའི་གདན་༡་མཛོད་གྲགངས་པས ། ཚུལ་ཆོས་འདིས་ཇི་ཉུནཙམ་༡་སྦས་དེ་འདྲ་་ཡིན་ཟེར་སྐད་དོ། །སྱུརུ་ཆེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། མན་ལུངས་པ་དྲན་སྟོན་དཀོནརིན་གྱི་བུ་ཆེན ། 
དགེས་བའྲིསྨྱ་རལ་མཚན་གི་ག་སོལ་པ ། ཤེབ་ཉི་མཐར་ཐུག་གངལཊ ། ཞུས་པས ། ཧྲུ་རུའི་ཞལ ། རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཕོ་ཤེས་པའོ།  །རཔ་ཤེས་རི་ཊཔའྱི་རཱལ་པོ་རང་ 


2 
མགས 
ཅ་ 










༄།། ༠ །གིས་ནང་གསལ་བནྟ་རྟོ།པའོ་ཅེས་པས་གསུམསོ། །ཧྲུ་རུཆོས་ཉྱིས་དབང་སྩུག་ལ ། དེ་ཕ་འགརརྱིཿཁུརེན ] སྒོམ་པ་འདུགེ་བྱ་རྩ་རི་ལ་ལ་དགུ་བཞུཊ་པའི་སྒོམ་ཆེན་༡་ཤིས་ 
ཀ་ཕ་ལ་ཏི་ཁྲི་འཐྲུལ་བྱ་བ་ཡུལ་ནས་གསོལ་པ ། ྗའྱི་ཆཱ་དའི་ཞལ་ནས་སེམས་ཅནྲ་ཆིས་བདེ་སྐྱེད་མི་ཉོག་པ་ལསླ་བང་གསུམས་ཞས ། མི་རྟོག་པ་༡་ཕུ་ལ་ནན་ཏན་ཧུ་བསྒོ་པ་ལཊ་པས ། ཤུན་སྙོད་ལ་ལཊ་པར་ 

བཏང ྗེས་ནམ་ཏོན་གཞིི་གྱི་སརམ་ལྟར་སྤུབ་༡་བྱང་ ། གཛ་སེལ་༡་ཨུ་གསོལ་པས ། རྩུརུས་གསུམས་པ ། མྟིཏྟེཊཾཔ་ལ་གནས་དུསན་མཉོས་བཞག་ཡིན ། རྟོག་པ་གསལ་བ་ལྷག་མཐོང་ཡིན ། མཚས་རྗེས་ 
 །བརྲང་འཇུག་བཞེདན་དེ་ཇ་ལ་དགག་སྦྲབ་དགའ་ཨོ་དགའ་བྱེད་མཁན་བསོ་རུང་དང་ ། གསལ་བ་འཛིན་ཨེད་སངྱམ་དགོངས་པརའཆར་རྱིས་གསུངས་པས ] ཁེངནའེ་ ། བདག་ལ་དང་བྱལ་གཏཊ་ཏེ་བདག་འདྲསང 
།པོ་༡་ཡོདན་ཟེར་སྐད་དོ། །ཧཱཱ་རུ་རོས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ལ ། གཙང་རིངེ་སྨུན་༣ྲ་པས་གདན་དྲངས་ཚེ་དགོན་པ་དྲངམོ་ལུང་གཟིགསུ་བྱོན་པས ། རྲངམོ་ལུང་གིས་སློབ་དཔོན་འཛས་རྒྱལ་ཞལ་ནས་བདག་ལ་ཁས་ 
` །ཧུས་༡་འུབྱྱང་པས་བྱིན་བརླབས་༡་ཚུ་གསོལ་པས ] གྨུ་རུའི་ཞལ་ནས་  བྷེནོའི་ཀྱོནེ་བརླབས་ཀ་བྱུང་གདའ་གསུངས་པས་ ། ཁོངནའེཤྱུག་གདའ་ཟེན ། ཧཱཱརུ་ན་རེ ། ཁྱེད་དོན་བཤཿའེམ་པས་བྷེནའོ་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱིམ ། རྣམ་སྨན་གྱི2ྱི་མང་སྡོད་མ་ཁེམས་པར་འདིར་རྒྱུད་ལ་སློབསཞས་མྱང་དུ་དག་སྟེ་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུད་པ་དེ་ངོ་ཨཚདཇེ་མོད ། གསུཌས་པས་ ། ཁོང་ན་རེ ། སྐབསུ་བདེ་བཅན་གྱེ་དག་སྣངམང་པོ་ 








། 
< ཏིང་ཏིཔ་ཤ་བ་༡་ཡུལ་ནས་དོན་ཡོད་ཞཊ་པའི་ལུང་༡་ཞུ་གསོལ་པས་ ། ཧྲ་རས་གསུངས་པ་ ། ཧྤནི་སཱངས་ 
༨ བོ པོ་གལི་འ།་ཕའ།་9ྱ 3༡ ུ ལཕལཤས་དོན་ཡོར ཊཔའ་༨ང་༠་ཞ་ག རྣ ± འའ ༤ 
ཡང་འཆར་གྱི་གདའ་གསུངས་སྐད་དོ། _ །དེ་ནསངུང་པོ་སྲོན་བྱ་རྗེས སྙལ་ཐུངམཛད་ནས ¦ ཏིང་ཏིང བཿ ཱཾ དྡ ་ ངས་བདེ་བས་ན་ལུངྱ་བེད་རང་ལ་གདའ་གསུངས་སྐད་དོ། ༽ 
ཀྱི་དེནོ་དམ་པ་ཡེ་ནས་འཇི་རའབྲལ་མེདད་ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་པསན་དོན་ཡོད ] ཏོན་དོན་ལས་གནའ་མ་ཤེས་པ་ ་ ཐབ ¦ ཧུ་རུས་གསུངས་པ ] ཤྷྱནི་སངས་ཀྱི་དགོངས་ཕ་གླནང་ 
གིས་སྨོན་འཕཿ་པས་སྣན་འ་དུ་བླ་རྩི་བྲབས་༡ུུལ་ནས  བྷེནོའི་ཆོས་འབྲེལ་༡་ཞུ་ག | གླུརྨས་ཁས དད་ 
གཱརཱ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ རྦངས་ལུང་གིས་སྨོན་འཕཿ་པས ངི ཟྱ་ཆཅ་བ་ ཊྱས་ལུལ་ནས་ ། ཚི ལ་ང་༡་6 ཟརནས་ཡིག་འདུན་གསངས་སྨྲབ་བཤད་སྐད་དོ། ]གྤུ་རུ་ཚེས་ཀྱིས་དབང་ཕྱག་ 
` ༣ པད རཿ བ་འ་ང་༡་6༩་ ། ངེ \ ` ྫ ' 
ཕྱ སེས་གསལ་ལ་འ་ཇིཞ་མེད་ཡིན ། རྫེནི་རང་གིས་འང་མཚན་འིཊ་པས ཆོས་ཀྱིས་རྗེ་གསུངས བྲ ་ རབ རེ་འ ། ཆཊུ་ལཾ་གྱི་གནད་ཟབ་པ་༡་6ཱ་གསོལ་པས ། ཀླུ་རུས་གསུངས་པ \ 
༤ ཟླ་མ་སྣ་བོ་ཆཾ་བས་གདན་དྲངས་རྣས་གཏོར་དབང་ཞུས་རྗེསུ་གསོལ་བ ] འདག་བླ་མ་བླན་སྨོའས བ་ས ཡིའ་ཅོབ་ལགསོ། །དབང་པོ་ྒོ་ོ་གྱ་བདབ་དེ་ཡཡཆེར་ཆ་པའི་སྟདཡུརཧུམི 
ང་ལརཊ་གང་གི་སྔར་ཊ་ ། ཇི་ལརཆཊ་པ་ངོས་བཟླང་པ་དང་ ] ངོས་འཟུང་གང་ཡངམ་རྟེདན་དེ་ཀ་ཆཊ་པ་ལ་དུ་ ¬ ངས་པའི་ཚ ] འཀའ་ཕཱོད་མང་པོ་གདན་དྲ་ངས་ནས \ ཁ་པས་ 
གང་ལྦ་ར ཏྟ ལོ ༽ ་རུཆོས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུར་གཙང་རེད་ནས་གདན་དྲངས པའ་ཚ ] འགཀའ་དད་ ྷེ 
གདའ་ཡེ་གྲསུངས་པས། ། ཁོང་ནར་མད་པ་དཀར་གདའ་ཧེ་ཧེ་གསུངས་སྐད་དོ། རུ ླ་ ད 










༦། / །མ་ཐེགཞས་ཉི་ ཁྲི་དུག་དུ་པ་༡་སྣ་གདང་དུ་འཐུལ་དུ་མཆིས་པས ། མཁན་པོས་གཟེས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ཇྲ་གལ་དུ ། མཁན་པོས་སྦྱངས་སྤོ་པའི་ཞལནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སྭ་ུ་ལ་རྟེན་ཏེ་ལོ་ན་འཐད་པས ། བཙུན་གཟྭཿི་བོ་ནོདམ་མཛད་ ། ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་གྲལ་དུ་བཙུན་པ་ཡོངས་གིས་འདུག་ཟེརབས ། མི་མང་སར་ཆང་མ་སླད ] ཆང་ལ་གཟོབས་ཀྱིས་ངག་ 
ག །སྐྱེ་པོའོ་སྡོགེ་སོག་དུ་འགྱྱར་གསུངས ] གླཱ་རུས་བཙུན་པའི་མཐར་ཁུག་གང་ལ་ཞུཨ་པས ] ཁངནའེ ] སཱོ་པ་ལ་མཐརྱྱིན་ཡེན་ཏེ ། གནས་སྐབསུཌའཚུལ་ཆོས་མཁས་པ་རང་ཡང་ 
་པརམི་གདའ་ཡེ་གསུངས་ ། ཡང་སྱརམ་གྲོ་པ་ནའེ ། སཱརུ་ལཊ་ཁྱེད་གསང་སྔ་ཊ་པའི་མཐར་ཁྲག།་དེ་གང་ལ་ཕྱེད་ ] གསོལ་པས ༽ གསང་སཊ་པའི་མཐར་ཐུག་བླ་མར་མོས་པ་ལ་ 
གསང་སྔཝ་མཐར་དྲག་རྫོཊ་འཛལ་ཏེ ] གཞི་དམ་ཚིག་གཙངམ་ཟིན་པ ] ཟག་ལྷ་བ་བཟང་ཕོས་ཆོད་པ ། སཱ ཏིངནི་བཟང་པོས་ལྷོནོཔ་ ། རིམ་བརངང་གིས་སློད་པ ། ལགསྦོད་པས་དོར 
༢༦ དོན་མན་ངག་གིས་གྲབ་པ་༡་འཚལ་ཏེ ། མཚན་བརྗོད་ནས ] གསང་ཧཱ༔རྒྱལ་པོ་དྲག་ལྡན་ཞིང་ ། ཅེས་པས་གསུ། 


༨༩ 
ཇས། 


།ཁེངན་རེ་བྱ་ལ་གཏཊཆོས་འབྲེལ་དུ་འཛིནོ། །གསུངསྐད། 
གླུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། གླམ་གཞོང་ཁ་བ་གྱ་བ་འཚལ་པའི་ཁུ་རྒན་དེས ༽ གནས་ཁ་རི་སྒོར་གདན་དྲངས་ནས ། །ྱན་སུ་ཚབ་གཟི་ཿ་ཁོང་གིས་གསོལ་བ་གཏབས་པས་རིང་སལ་བཅུ་གཉིས 








བྱེན་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེསནས་གླུ་རུལ་གསོལ་པ ། །ཨྱན་པདྨ་དང་ ] བླ་མ་ཞང་གཉིས་མི་གཉིས་ཟེནབ་བདེན་པར་སྣང་ ། ཁྱེད་ཀྱང་སྱན་དང་མི་གཉིས་པར་བདེན་པས་ ] ད་ལ་མི་ཕྱད་དད་པ་ 
ཡོད་པས་བྷྱ་ལ་དགོངས ། ལྷེ་བྲག་བློ་ཆུང་གི་གྲ་པ་འདི་བྱཿཀ་བརྱང་ ཁྱེད་འང་གིས་ཐུཊ་གཏདཔའི་ངས་དོན་ཧ་གསུངས་པར་ཞུ་གསོལ་པས ] གྲུ་རུས་གསུངས་པ ། ཌྲ་དུས་ཌ་རྒྱལ་བ་ཐད་མིཊ་ 
དྲ་ཡུལ་བལ་དུ་ངེས་ཅེས་དོན་བཤད་པས ། ཁོངནར ། རྒྱབ་རྒྱབ་ངའི་སྙིང་དཀྱི་ཏུ་སིབ་པས་ཀླུང་བྱ་ལ་བཏ་ཊ  མཁར་ཆུ་དང་ལ་ཡགཾ་གཤེཊ་བཞུད་ནམ་ཛདྲ་ཀང་ངའི་ཞོང་ཁ་ལི་ན་ཡོད་པས་ 

ཐ ཞག་འེ་བན་ཧིན་པ་ཤ་གཱ་ལ་ཐོག་གསུངས་སྐདོ། །ཧྒུརུ་ཆེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] ཧུག་ལུང་ཐང་པའི་སྒོ་ཆེན་དརམ་དཔལ་བྱ་བ་9་གི་གསོལ་པ ¡ ང་སྙུག་ལུང་ཐང་ནས་གསངནས་ཁྱེད་ཅན་དུ་འོབས་ 
"ཡིན་ཟེརནས ། དར་ཟབ་ཁུལ་ནས་དབང་ཞུས་རྗེསྤ, ] བྱ་ག་རྒྱ་ཆེནའོ་གནད་འདི་ལས་མེད ] ཏི་ཀའི་གནད་འདི་ཀ་ལས་མེད་བྱ་་༡་ཞུ་ཟེར་ནས ། གླུ་རུསུ་ལན་གསུངས་པ ] ཕྱག་འཇུཧུ་ཕར་ 
ང་ལ་གཏད་ནས ༽ ཁྱེདེ་ཀྱིས་ངའི་ཕྱག་དོན་གོ་ལཾ་གསུཊས ] མ་ཚལ་ཞྲས་པས ] ཕྱཀ་རྒྱཆེནདེ་རང་ཡིན་ཏེ་པས་ཕྱག་འཛུཊ་ཀྱིས་དོན་བརྡ་ནམཁར་མཚོན་ནས་བསྟན་ཀྱང་ ] ཁྱེད་རང་གིས་8ློ་ 
་མ་རི་ཊཔ་རྨྱཆེན་པོས་ཐེབས་གདའོ་གསུངས་པས ] ཁོང་ན་རེ ། དེ་ཀ་ངོ་སཱོད་ད་བཟོད་ཞུ་གསོལ་པས །, ན་ཁའ་ལཱར་དུ་སོས་སྟོང་གསལ་འཇིན་ཨེད་མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་དུ་ 


རཧརྨ་ས་ལན་གལུ ཕས། 










༅། ° །ཧནད་ ཕྱད་སལ་བ་ད་ཉོ་ོན་འཁེར་འདས་ལི་ལ་ཧྱི་ཏློ་མཐའ་ཕྱག །ཕྱིམམི་སློག་པས་སུྱམ་ཐེབས ། ཞྲེག་དཨན་དྲངདོན་པས་བློར་མཚུད་བས་ཆེ ། དེ་འཉྟར་བསྒོམ་༡་ཞསུངས་ 
ཐས ནནིངནས་ཇི་ཙ་༡་བྷ་ོ་ཀངྱབོ་སྒོམ་དུ་ཤོར་གདའ་ ] སྒོམ་མེད་རང་དུད་བཟོད་གོ་གསུངསྐདོ། །རྒུརུ་ོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། ཤམ་པོའི་དགེས་འབྲོམ་རྟོཛི་བས ] རྒྱ་ཕྱེད་ཡུང་པར་དབང་ 
ས་རྗེསུ་གསོལ་པ ། མཐཐུ་བོ་ཆ་མྲོག་གཅད་པས་སངས་རྒྱབ་༡་ཁྲ་གསོལ་པས \ གྷཱ་རྔས་ལན་གསུངས་པ \ བདག་ཅུ་འཛིིན་པའི་སོག་ཡེས་རལ་གྲིས་འཛིན་ཡེད་དུ་ཆོད་དང་ ། སངས་མོ་རྒྱ་ 
འི་དགེས་མེད་གྲསངསོ། །ཧྷཱརྨཾཆོས་ཀྱི་དབང་ལཱཌ།ལ ། ཇོ་གདན་མང་ཡུལ་བ་བ་ཞི་བྱེད་དམར་སོ་སྐེ་ཌྲལ་མཁས་པ་༡་གི་གསོལ་པ ། ཞེ་རྫོཊ་ཕྱག་༣ྲ་གནད་༡་ཧཱངདྲིལ་བས་ཏསུ་བླངས་པ 
ཆོག་པའི་གདོས་པ་ཧྭ་ཞུ་གསོལ་པས ། གྲུ་རཱམ་གསུངས་པ ངར་འཛེན་རང་ཁྲོལ་འཚངའི་ཊན་ཞི་ཚྫོཊ་ གྲ་ཝ་གནད་༡་ཡེན་གསུངས་པས་ ] ཡང་གསོལ་པ ། ངར་འཛིན་རང་རྲོལ་འཚང་གང་ 

ས་ཞུས་པས ] གཱཱ་རུམ་གསུཁས་པ ] ངའ་འཛིན་ལ་ཕྱོཊ་གངནས་ཇི་ལྟར་བརྟཊ ། ༦རྩ་མ་སྐེད་ན་མ་སྙད་པ་ད་ཡིས་ཧྟས་བྱེད་དང་ཡལ་ལ་སོངཿ ། ཝ་འཛི་གྱིརྟོཊོཔ་སྐད་༡་ལ་ཞི་བ་པྩེད་ ། 
ཝའ་སྐད་༡་ལ་ཟད་ཅིང་རྫོཊ་བས་རྫོ་(ཆཾན ༽ སྦྲིབ་གཉིས་སྐད་༡་ལ་2ྱ.་པས་ྱག་ཆེན ] དེ་ལུར་གཞད་༡༡ཤེསན་ཀྲན་ཤེས་པར་འགྱུརོ། 1 གྲཱརཱས་གསུཕ།་པས ། ཁོངན་འེ ། ཆྲོས་ 


ཐོད་ད་བཟོད་མིང་སྟོང་དུ་གོ་ཟེར་སྐད་དོ། །ཧཱུ་རུ་རྫོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། རྒྱམ་སྒང་པའི་སློང་པའི་སློབ་མ་ཇོ་གདན་ཨེ་མ་ཟེར་བ ] བཀའ་གདས་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་བཙུན་པ་༡་གིས་གསེར་སྲང་༡་ཕུལ 
སྦྲབ་ལུང་འགའ་ཞུས་རྗེསུ་བདག་ཁཾ་༡ཚོད་དུ་གྲོལ་ནས་སྔངས་སྫོད་མི་དགོས་པའི་ཆོས་༡་ཞུ་གསོལ་པས ། གཱ་རྤའི་ཞལནས ༽ ས་ནི་ཡིས་བླ་མའི་ས་ཧྟེ་དེ་ཉཾས་འོག་འུནོན་པས་ཆན་པོའ། །ལི་དེ་ 
ིདམ་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལཾ་ཏེ ] དབྱེརམད་༡ོད་དེ་ལ་སྦྱབས་སྤྲོད་མི་དགོས་པ་ལགསོ། །གཱརྔམ་གསུངས་པཱ ། ཁོངན་རེ ། རངརིའི་བཱམ་ཁྲདཔམི་གདའ་ཡེ་གསུམས་ནས་ངོམཚར་ཆེ་རེར་ 
སྙད་དོ།  །གཱརུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] སོམམོར་ལུང་གི་ཇོ་གདན་ཚུལ་ཞྲིས་འོདར་གྱིས་གསོལ་པ ] བདག་ལ་ཤེར་ཧཱིང་གིས་ལུང་གཏེརམ་༡་ཞཱཟེར་ཁས ] རྒུརུས་གསུམས་པ ] རང་ངོ 
ས་བ་ཤེས་པའི་རབ ། དེ་དོན་མཐའ་བལ་ཧྭིང་པོ་ཡོན ། ཡེ་ནས་རང་ལ་གབ་པས་གཏེན ། དེ་ཉིད་ཚྭས་ལོང་༡་ཨང་ ། གསུམས་སྐད་དོ། །ཧརུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] འྲ་ྲགི་ཇོ་ 
བཙུན་ཚྲུལ་འེདོ་ཉིས་གསོལ་པ ། ཉེན་འཐྲེལ་ཛད་ཅིས་གནད་འདུས་པ་༡་ཞུ་ཟེརབས ། གུ་རུམ་གསུངས་པ ] སོས་རྟེན་དང་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགསུཿའབྲེལ ] གཏིས་ཨེད་ཤེས་པས་ 
གནད་ཡིན་ཆོས་ཀུན་འདུས་ཅེས་དོན་བཀྲོལནས་གསུངས་སྐདོ། - །ཧཱཿརཱ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལ ། སྔཇས་གྲོའ་སོ་པ་འིནི་སཱངས་པས་གསོལ་པ ] བདག་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་བྱུང་ཤུན་གྱིས་ 








༦ ༡? །༼ཚས་ཇེ་ཙོབོ ཞུ་ཟེར་ །འཕག་ཕྲིནུཞག་བ 'གཅིག་བཤད་རྗེསུ, ཨ་དེན་རྲིལ་བཆེག་༡་ཞ་གསོལ་པས རས་གསངས་པ ] ཡུལ་ཕྲལ་ ་ 
„ བད་མདམ་བཅོས་དེས་ སོ་པ སྤོས་ཀྱི ཐཱ ༤ ག་གིས གསུབས སའབན་ོབདགིས་ དབྱུ མ་ཡོངས 
ཞུསྔ་རྗེས་གསོལ་པ ། བསྐེད་རྫོཌདིལ་བའི་ཆིག་ཞཔ་༡་ཞུ་གསོལ་པས ། སླུ་རུས་ལན་གསུངས་བ ། སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྷུན་རྦབ་བདེ་ཆེན་ལང་སྒུ་ལེ་དུ་ཁྱེན ] སྟོང་ཚད་རངའི་ཛ་སློས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ 
ལེ་ནུ་ཁྱེར ] སྣང་སྲིན་སྟོང་༣་སྐུ་ལྤའཁོན་ལའཿཤེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་སྲོག་པའི་གནད་ཏིག་ལགསོ ། ཅེས་དོནྱ་རྟས་པར་བཤད་པས་ ། ཁངོནརེ ། གཱཱརཱའི་ཆོས་དེས་དུ་མ་རོ་༡་དུ་གོ་བར་ 
± ]རརུལྱར་སྟོན་སྨཱ་བཞི་སེང་གེས་གསོལ་པ ༽ འྱཞུལ་བ་ཆིག་མཆོད་དུ་རང་ངོའཕོད་པ་༡་ཞུ་གསོལ་པས ༽ གུ་རུའི་ཞལ་ནས ] འཁྲུལ་པ་དར་འཛིན་ 
རྨ་བུར་བ་ཡེན་ ། ངར་འཛིན་ཉ་ཊན་གཞི་མེད་འང་ཇོ་ཤེས ] དེ་ཆོ་འཁོར་འདས་ལི་༣་ཆོས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་དོྱ་ཆམ་པ་རབཤད་དྡེ་རེསྣྱ་རཞས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་། གསང་སཱཊ་ 
།ནད་འག་ཀང་བཤད་དོ། །ཧྷཱ་རུལཿ བ་དང་གྱི་བཿར་ཛནྲ་ནུང་གིས་འཕྲིན་ཡིག་དྲུ་ཚངས་ནས་གསོལ་པ ། ཁྱེད་རངགིས་ལྟ་བསྒོམ་སྤོད་འབྲས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་༡་གསུངས་པར་ཞུ་ཞེར་བ་ལ ] 







| ། 61༡༡-༡༨-༥༥" "༥" --༨༨༤~-༡ 








ཿ ཡིན་པ་མེད ། མསྣོམ་པ་ལ་མེན་པ་ཨེད ] པོདཔ་ལ་ཡིན་མེནམེད ] འབྲས་ཁུལ་རེ་དག་མེད་ཐརགོ་ལགས་སོ་ཅེས་བསྒུར་བས་ ] ཁེཔན་རེ ] 


གཱརཱས་གསུམས་པ ] ཁ་བ་ལ་ཡིན་པ་ 
སྫོན་ལ་ཁ་ལྟ་འོལ་པོར་དུག་ཟེར་སྐད་ ] དེནས་ཞུག་འགའ་ནས ། ཧཱ་ཱའི་གསུངས་དེའི་འཁོར་འདས་ཕྱག་མས་བཏབ ] རྨས་པ་གསུམས་སྐད་དོ། །ཧཱརྨ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] 
ཁྱིན་སྙོན་དོན་གླུཐ་ཀྱི་གསོལ་པ ] བདག་ལ་རྫོཿཆེན་སྒོམ་མེདྱ་ཀིས་གདཾས་པ་ཤ་ལན་ཝ་འྭ་ཞུ་ཟེམནས ] ཧྷཱ་རུས་གསུངས་པ ། རྫོཊ་ཆེན་ཟེརབ་ཟོ་མཐའ་ཟད་པ་ལ་ཟེར་བ་ལ༣ ། དེ་གོན་ 
--.༨༽-.¬ར་ རོཨང་ངང་ལ་ལེད་ཉིས་སོང་འི་ ༣ ད་ རཀ པར `༩-.དཱ༨ ~~ ` ། 
ཊ.་བ་གྷོབྱེད་མམེད་དེ་ ༽ ཧྙོ་མེད་དང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྡདམེ་ནཱས ] དེ་བས་ མི་དཾ་ལཱ་འསྟེན་འབུངས་གསུངོ་། །ཧཱ་རཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] ལ་སྭོད་ཀྱིདགེས་ལུུན་པོ་བྱཊ ། རྫོཊ་ཆེན་ 
ྦ སྐོར་ལ་ཤོག་དེབ་བརྒྱད་བརུ་རྫ་བཞི་ཤེས་ཟེར་བ་༡་གསོལ་པ ] པཱརཱ་པས་སངྱས་མཉས་སྦྱོར་ལ་ཇིཿཾ་བདོག་ཟེར་བས ] གཱཱ་རཱའི་ཞལ་ནས ] ངའི་མཉས་སྦྱོར་སྐོར་ལྲ་འདི་ཚན་ཆེ་ན་ཆེ་སྟེ ། 

རྫོཊ་ཆེན་དྲུ་གཊཚད་ཀུན་འདི་ལི་ཡན་ལ་ཝ་ཡིནོ། ]རྤུང་ན་ཆུང་སྭེ་རྫ་བ་༡་ཤེས་པས་ཚོས་ཀུུན་གྲོལ་བ་ལཊ་གསུངས་པས་ཁངན་རེ ། འོ་ན་བདག་ལ་ཁྲ་འཚལ་ཟེརབ་ལ་ ། གྤ་རྭའི་ཞལ་ 
ནས ཁྱེད་རང་ཆོས་ཞུ་ཁན་ངོས་ཟུང་དང་གསུང་པས ། ཁོངཧདེ་ལུས་འདུག་པ་ལ ། ཧཱརཾའི་ཞལ་ནས ] འོ་ལཌ་རྫོ་ཊ་ཆེན་བྱབ་ཀ་བློ་མཐའ་ཟད་ནས་བརྗོད་མ་ཤེས་པ་ལཊ ] 





། ཿ། ༨6 ། ཤོག་དེབ་མང་པོས་དབུ་འཁོར་བར་མཆིའོ་གསུངས་ཁང་སྨན་ཆབ་ཉིལ་མ་ཛད་ནས ། ཡངས་རྫོ་བྱ་ལ་བཏ་བཀའ་དྲིན་ཆའོ] །ཧྷ་རུ་ཆོས་ ཀྱི་དབ ང་ཝུག་ལ ། ཟ་ལ 
༥ ཞིགས་པོ་ཞེས་བྱབ་རྫོ་ཊ་ཆེན་པ་དེས་དབང་ཞུས་རྗེསུ་གསོལ་པ ། རྨིལི་གདཾས་པ་ལཨུ་ཟེར་བས་ ] གཱརུམ་གསུངས་པ ། མཁའ་ལ་མིགེརྒྱ་སྣངསྟེའཛིན་མེད་རངསར་ཁྲལ་བ་དཔ་རཞེ་ལ ། ༧མེདས། 





འ ལའང་རུལ་རེལ་རྟཾ་ཚོར་ཤ ། འཛིན་མད་རང་མཚན་མ་བཅོས་འངསར་གྲོལ་ཅེསོ། །སྤཱརུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། ` ལ་སྙོད་ཇྔོ་གདན་སྨས་པོས་གསོལ་པ ། གཅོད་ཀྱིས་གདས་པ་ཧུང་ལ་་ 
3 འུས་བ་ཏིག་པ་ཏ་ཞུས་གསོལ་པས་ ། ཧུ་རུས་གསུམས་པ ། བཅད་བྱ་བདུད་དངའ་ཁེརབའི་རྩད་མ་བཅད ྕ གཅོད་བྱེད་འཇིཿམཁན་སོས་ཀྱི་རྩ་བཆོད ། སྟོས་ཆོད་རྩ་ན་སྙེས་མེདམ་རླེམ་ཨང་། 


ས་དེན་རྒྱས་པར་གསུངསོ། །གྱུརུ་ལ་རྔོ་གདན་བཀྲིས་ཀྱི་གསོལ་པ ] ཡི་གེ་ཐསའི་དོནོ་༡ྭ་ཞུ་ཟེར་ནས ། གྨཱ་རུས་གསུངས་པ ། དྲ་འ་ཡིན་འདུག །རངྱ་ཐུངགི་ཨ་ཡེནས་སྟ་མེད་ཡེན ། 
ས་ཀྱིཿཨ་ཤེས་བྱ་གཊམེད་ཡིན ] ར་མེད་ཀྱིས་ ཿལ་ནི་རངསོས་མཚན་ཏི ཤརྫོད་མེད་ཡེན ། དྲེ་ལྔ་བུགྲས་དགངས་ན་རྫོཊ་པའི་སྦཾངས་ཿམ་ལས་རྟོག་པ ། ཅེས་མིང་ཡེན་མོད ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ཿསཀིནང་གྱུག་ལ ། བ་སྦིས་དོནཔ་རར་ྱེམསེངགེས་ཆོས་འཁེར་ཚར་ནུས ། བདག་ལ་ལིདེ་ལགུརདུ་འགྲབ་པའི་གཞད་༡་ཆུ་གསོལ་པས ། གྒུ་རུའི་ཞལ་ནས ། ཡིད་ལ་གཔ་ཤར་ལྣའི་ 


སྙེད་རིམ་ཡེན ] དེ་ཉིད་ངོས་ཟུང་མེད་པར་ཤེས་པ་རྫོཊརིམ་ཡིན ] དེ་ར་སུམེད་ཅིང་འཇི་ ་ཟལ་མེད་པས་ཡི་ད་ཡིན་ ། སྣུག་བསྔལ་ཀུན་ཤྲོལ་སྐྱོབས་པ་ལྔ་ཡིན ] རིག་པ་དང་གྲུབ་པདུས་མཉས་ 
སྭ་མུར་བ་ཡིན ། གསུངས་སོ། །རླུརུཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། ལ་སྟོད་དགེས་ཤྲེབ་འབའ་གྱིས་གསོལ་པ ] བདགམདོ་རྒྱུད་ལུངའགྱིས་དོན་ཉོས་ལནདྲེལ་བ་༡་ཞུ་ཟེརནས ] གྱུརུམ་གསུངས་པ། 
ཁེན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐད་རང་སེསུ་མདོ་སྣུད་པས་ཨདོ་ཡནེ་ ། སས་ཉིད་ཡེས་སིང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་རྒྱད་ཡེན ། རངཆས་ཚོས་ལན་སྙར་བདེ་བས་ལུང་ཡེན ། ཧྲིལ་དྲིལ་བས་ ] རང་ཤརདང་དི་ཊནཔསར་ 
ལ་བ་ཁནོཅེས་གྲསས། །གླུ་རྩ་རོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] ལ་སྟོད་འཁྲབས་ཀྱིས་ཇོ་གདན་འརིདཔལ་གཟུངས་ཀྱི་གསོལ་པ ། བདག་ཞིག་པོ་ཉོ་སེང་གི་བུ་ནྒན་འྱི་བེད་རུད་པ་ཕོ་མ་ལྭ་རལ་ཐེན་དེདཔ་ 
| ཝུདབཔལག་ཁིདཚར་བརབསྐྱོངྫས་པའི་དོད་༡་ལཊ ། གཏེར་མའི་ཨས་ལི་ཧ་ཡོད་ངེསླ་བུཊལྭ་ཐོ་ནས་པས ། ཧཱ་རུས་གསུངས་པ ། འཁརའདས་ི་ཆོས་ཐད་།ས་མི་ཀ་ལར་ཡོཕས༔རོ་ཊ་པ་ཡིན་ཏེ ] 
།མནི་སྙོང་པ་ལྟེ་ཐད་བསྐྱད་པརབྱེད ] ཀནི་སྣངབ་སྟེ་ད་གསལ་བར་བྱེད། ] ལི་ནོ་ཡ་སུཿམེད་པ་སྟྭ་སྣང་སྟོང་དབྱེམམེད་སྦྱར་བས་སྣངབ་ཝདེ་ཀྱིས་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ ། རྔན་རྟོག་གྐ་ཀྱི་ཨ་ལི་ཀ་ལཾར་ཤར་ཡང་ 
ན་ཤར སྲོལ་༢པང་འང་སར་གྲོལ ། སྣང་གྲཊ་དྲནདབྱེར་མེད་རྔོག་པའིདང་སོས་བཅོས་སྨད་མེད་པ་འདི་ཆོས་ཟདེ་ཀྱི་ཕྱེ་མོ་ལགས་སོ། །གཱརུས་གྲསངས་པས ། བདྭག་ལ་མིག་མད་ཡོདན་བྲ་མ་ 
















” །གར་བྱཞུདདུ་འོ་བ་ཡིན་ཏེ་མེརནས་བཤུམ་སྐད་དོ། །རྐུ་རུཆོས་ཀྱི་དབང་ཀྱུག་ལ ] ལ་སྟོད་དགེས་སྔོ་སྟོན་པས་གསོལ་པ ། བདག་ལ་བསྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱན་ལྷ 
། སྐུ་གསུང་ཟུཌ་ལྟོནའཝིན་ལས་གཟི་བྗརིདྲ་གཙུ་པ་སྟོབས་དང་བརྒད་ལྡན་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་ལོངས་རྫོ་ཊ་ཡིན ། 





འཇད་པ་བསོད་སེངྱ་བབ་དགེས་༡་གིས་གྲཱ་རའི་སླའི་བཀོད་པ་དྲག་དུ་གཟིཊ་ནས | ཤབ་སོ་ཐོ་ཆའི་ཁང་ཤོག་དུ་གསོལ་བ ། དག་སྣང་ཤར་ཐོག་འདི་ལ་གདས་པ་༡ཞུ་ཟེར་ནས ] གཱརཱས་གསུངས་པ། 
ཞ་སྣང་བྱབ་འཇིན་པ་རངས རདག་པ་ལ་ཟེརབ་ཡིན ། ཆོས་འཕྲུལ་དེ་ཀུན་ལ་བདེན་པར་གཟུངནས་སྭོ་ ནཉིངའྔའུལ་ཡེན་གྲསངསོ། ཟུ །ཧྤཱ་རུ་ཆེས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ལ ། གབས་གོང་གིས་དགེས་ 
དགའ་གབ་བབ་མདོ་ས་འཕྲུལ་སེས་ཕྲོཿ་ལ་བྱཇ་པར་བསླབས་པ་དེས ] དབང་ཞུས་རྗེས་གསོལ་པ.། རླུརུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཆེས་ཀྱིདབང་ཕྱུག །ཁ་བཾ་ཐུས་ལའབྲལ་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདྲེལ་ 
ཝཾ པའི་གནད་༡་ཞུ་གསོལ་པས ] གྷ་རཱས་གསུངས་པ ] རངའརི་པར་འཛིན་དྲི་ཧིས་མ་གོས་པླདྨ་ཡིན ། རྟོན་གྱ་ུལ་འཐྱུངཔས་འབྱང་ ] དུས་༣ཱམི་འབྱུང་གནས་པས་གནས་ཡེན ] 
(འཁར་འདས་ལི་ལྷ་སི་ཆོས་ལ་དབང་མཛད་པས ། ཚོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ཡིན ] དེ་ལྟརརྟོགས་པས་དགའ ། ལྕན་ཟྲ་བདུ་འདུག་པས་གྲབ ] ལ་ེལ་འདའིདམད་གནད་ཏ་པར་ 
ས་པ་དེ་གསོལ་འདབས་ཡིན། ། གཱ་རུ་ཆོས་ཀྱིདབང་ལྱུག་ལ ། མ་ཐོགྱཾ་བྲང་འབརྦ་ཧ་དབོན་པོ་མ་ཐེག་བསོད་ཧྲེས་ སོལ་པ་ _] སངྱམ་མཉི་སྒོར་རྒྱདེན་ལ་སྒོ་དུ་མེད་པར་གསུངས་པ་༽ 
གསུངས་ཚད་མི་ག་བ་མཆིས ། སྣང་བ་ལི་ཁྱེམགནད་༡8 ] གྫུ་རཱས་གསུངས་པ ] སྣང་སྙོང་དབྱེརམེད་རྟོ་ཊིནས ། སྒོ་དུམེད་ཕྱེར་ལེ་དུ་མི་འགྱུར་༡.3མམེད་པས་ལི་གྱི་གནད་དེ་ཀ་ 





















༄། ༡ །ཡིན་ང སྣངབ་གནོད་དང་ ། ཕན་དང་ . ། ཕན་གནོད་མེད ། དེ་ལ་ཉས་རིམ་ཟྱཅིས་ཏེརིམ་གིས་ཆོས་འོ་སྐོལ་ཆུ་བ་མཆོད་པས་རི་གདབ་ཨེད་གསུངས་སོ། ། 
༡རུ་སེསྱ་ཏི་དབང་ཕུག་ལ ] ཧྱང་ལུངགི་སྙོན་མ་ཡྲ་སས་འཁར་བཅས་ཀྱིས་སྣུརུ་མོདོ་ཝངསྱ་གི་དབང་འུས་རེས་གསོལ་པ ། རྫོ་ཊཔ་ཆེན་པོའོ་དིནོ་ཚིག་༡་ཏྭུ་དིལ་བ་ཏྭ་འུ་ཟེར་བའི་ལན་དྲུ་ 
ཿས་གསུངས་པ ། ཆོས་ནས་སེས་ལྔ་རོའྲ་ཡས་མ་བཅོས་ཆེ ། ཅེས་པའི་དོན་གསུབསོ། །སྤུ་རུ་ངས་ཁི་དབང་ཕྱག་ལ ། སྦྲོའེ་ས་དམར་གྱིསས་མོ་སྣང་གསལ་བྱབདི་སྙན་སྒོམ་ 
བོན་གཡོག་བརྱད་བཅུས དཱ རིཿ་འདུས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ཇྗེས་གསོལ་པ ། བདག་མ་སྙད་འདི་རྣོས་ལ ། མ་ཝེང་ཝེས་རེག་པས་ཐ བ་གདཾས་བ་ཆོད་མའི་ཚ་འདྲབ་བྲེ་ཏོག་གེ་བ་ཞྭ་གསོལ་ 
སཿ གླུ་རུམ་གསུངས་པ་ ། རང་བཞིནེ་མཐེང་པས་སྩོམ་པ་གོལ་གི་མཁན་པོའི་ར་བ་མཆོད ། ཧྭན་རྒྱུད་ཐོས་པས་གྲོལ་གྱི་གུས་པས་ང་ལ་ཉོན ] གཏཊམཆོགའེག་པསྲ་གལ་ཆེས་ 
ཏྭ ཐོལ་མགུ་དུ་ཐོང ། ཅེས་གསུངས་པས ། མ་ཤཞརེ ། ཧུས་བནྲ་རྩིསྐོན་རང་ཡིན་ཡང་འིད་འདོད་ ། གསུངས་ཐེག་འདི་ལ་ལེག་ལེན་ཟེད་གསུངས་ནས་སྨྲབས་སོ། ། 
རཱཚེས་ཀྱིདབང་གྱུག་ལ ། སྣ་གཞིའི་གཡུ་སྙོན་ཆོས་མགེན་འཁེར་བཅས་ཀྱིས་ ། མདང་ཀེན་འནཞས་སདབ། ། ལྷོ་ཐག་ཏུ་ཞི་ལོ་༢ཀའ་བ་དྲ་ཀིདབང་ཞར་ཆས་པས ། 


མ་ཤ་་དང་༤ ལུམ་མོ་གྲ་པས་བཤེལ་བཏབ་རྗེསུ །ི ཟངས་ཆུང་༡་བསུར་ནས་བདག་ལ་ཏིརིནྲི་མིདབང་བྱ་ལ་ཐོཊཞཱས ་པས ། དེའི་ལན་དྭ་གླྭ་རྲུས ། རྣོར་བྱབ་སཾས་ལ་གསུངས་འདེ་ 
བསྒུརརོ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚརརི་ཀྱིབུ ] མི་2ྱན་དད་པ་བརྟན་པ་ན ། ཏིཛོན་དབང་བསླུར་རྒྱལ་ཐེབ ] ལྷོ་བྲག་ཡེངས་དང་ཁྱད་མེད་པར ] ང་ཡིས་རིཿར་ལ་དབང་ཚོགས་བསར ། 
ཉསེ་ལ་སྣང་གིས་མཁྱེན་པར་མཛོད ] ཅེས་སྲིངསོ། །ཁེངརང་ལ་ཡང་རྨིའི་དུ་དབང་ཇི་ལུར་ཐོབ་སྐད་དོ། །གླུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] ཟུར་ཕོ་ཆོཤཀྱ་མགོནོརྱིཉིཁྲི་སྡེ་༡་ཡུཡཞས་ 
ཐཞས་པ་ བདག་ལ་བྷེནོའཾདེབང་༡་ཀྱང་@ུ, ། ཟུར་བཞ་ཧྲེ་རུ་ནསྱ་ཀི་རི་བྒྱར་བྲསང་པ་ལཊ ། ཆོས་སྐྱོང་སྔཊ་བསྲངས་ལ་སོཊ་པ3ྱེད་པ་ཡིན ། འགབ་ལཱེཾ་ཐ་ལ ] མཐུ་ཆེ་ལ་མུར་བ་༡་ཞྭ་ 
སུཿས་ནས ། གཱ་རུས་བཀའ་སུཿ་པ ] ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་འཔརིཿམགོན་ཡཾས ] ཕྱག་ཆམཁན་པོ་གཅོད་བྱེདའལ་གྲི་ཐོཊ ] དག པོན་པོ་ངརའཛིན་ཚུདནས་ཆོད ། ཀུན་བཟང་ 
ྟནཔཨཉི་ཡངས་བདན་སྩོངས ། ཅེསདདོཔ ཤད། །ག་ཤིན་དམའརོ་ཤོག་སརལ་འབར་བཅག་སུདདོ། །ཟུ་ར་ོས་ཙི་ད་ཐུག་ལ་། ཟུརམོ་འདོ་འབྲི་་ །ཧོནཆེནམ་ 
ས་གསོལ་པ། ཤེས་བ་མཐོང་གྲོལ་གྱིཿ་གདཾས་པ་ཞྲཅེས་པའི་ལན་དུ. ] གཱཱ་རྔས་གསུངས་པ ། ཆོསཿ བྒ་ཁྲི་མཁེན་ཡང་ཤེས་བླ་བུཐ་སེས ] སེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟི་ཊ་དང་ངོ་བོ་ 
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༄༅། ༡ ཟླ །གསལ་ཏེ་ཆད་པའི་མཿའ་༦སོལ ། རང་བཞིན་སྟོང་ཏེ་ཉཊ་པའི་མཐའ་བཞི་གོལ ། ཅེས་དེན་བྲཀོལོ་ནས་བཤད། །ཧླཱ་དཱ་ཆོས་ཀིདབ་ང་ཕྱག་ལ ] དགེས་། 
|ཆེནོ་ཕྨན་ཉ་ཚལ་བས་མ་ ག་པ་ལ་ཆཱ་སྣ་བཅོལ་ཏེ དབང་ཟབ་ཚོས་༡་ཞུ་འཚལ་ཟླལ་འདོག་པར་ཆཱའཚལ་ཅེས་སྭནནཊ་ཞཱབར་ཆས་པ་ལ ] དགེས་ལོ་སྙན་བ་བའི་ཟར་ཆོས་པ་༡་གིས་ 
ག་བས་ནས་འགྱཇས ། ཛོམ་ལ་ཁང་པའི་ཆོས་འཁེར་ཚཉ་ཚལ་བས་ ། ཧཱ་རུལ ། སྙོས་གྲངས་པའི་ཆང་གྲལ་དུ་གསོལ་པ ] ཨཧྱན་པ་རྨའི་ཐུཊ་གཏེརམའི་རྫོཊཆེན་དང་ ། 
འཙན་འཆརྲ་ཧིས་ཇོརཆེན་སྩིལ་ཁད་པར་ཆི་གདའ་ཞུས་པས ། གྷུ་རུས་ལེན་གསུངས་པ ། རྫོཆེན་ལ་སོཊངེས་དོན་སི་ཙམ་དུ་ཤེས་ཟསྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟིར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གོ་བ་ 
ལྟ་བྱམ་༤ བླེར་བཞག་ལ་བསི་གཏན་བསྒོ་པས ། སེས་ཆ་ཡིས་སྲེལ་དུའེ་ཐ་དང་ ། །ཉན་བཞེད་ཀི་ཤེས་བྱེད་སེས་ཀྱི་སྟོན་འཚང་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རངམཚན་ཉོ་ཚོ་ཤེས་ཕྱའི་ཚེས་ཐད་ཀུན་གྲོལ:. 
འཁར་འདས་ལི་ལ འྲ་སོལ་སྐད་༡ ། ཉོཊ་མེབོ་ཧཱ་འརཔའི་ལད་ཙོ་ནཱ་གདའ་གསུངས་པས ། ད་བཟད་ཞིབ་དུ་ཞུ་འཚལ་བར་གདའི་གསུམས་སྐད་དོ། །ཡངཧེའི་དགོངས་ཁ་མུག་མོངདྭ་ནཱརུཔས་། 
སླར་པ་སྩྱིལ་དྲོདྲཕས་དུསསཱ, ] གཱཱརཱ་ལ་བླན་ཡེས་མགེན་པོའ་ཞེལནཱས་ ] མདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་ཆྲ་ཨ་ཆོས་དར་བ་དང་ ། གདས་ཆུང་ཕར་རུར་ཞུ་འདྲབགྱིས ] ཁོང་གིས་རྣམ་ལལཝེར་སྤརུ 


འི་གདོས་པར་གདའ་བས ] ངེད་ལ་བདེག་པ་ཀུན་ལ་ ཞལ་ལུང་༡འུགསུངསནས ] རྒྱུརྙས་ལན་གསུངས་པ ། ལུང་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པས་མཆིའི་གསུཝསནས ] །ཨ་དང་ཀརབཅས་མིངགི་ཆོས ། 
ཚོཊ་དེན་དང་ཁྱེད་མཇཡ་ འཕུར ] དེན་ཀཇད་ལས་ཞུདན་མེད ། བརྡ་ཐིམ གསུངསོ གཱརཱ་ཆོས་ཀྱི 3ྱིདབད་ཕྱག་ལ \ ལཱ་ཁང་ཆེས་འཁེརཚེ ། ཚེས་བཤད་པའི་ཚོས་གྲ་རྲ་ཟྲེ་སྲོའ པོགདན་ས་བས༔ 
ཤེས་གཉེན་ཆེནྷོ་བསྲ་སསྱ་ཟི་གསོལ་པ ྷ ] བདག་ཀང་སྟག་ཚེར་དུ་ཐོད་འཕྲངཚུ་ལ་གྱི ་གྱིདབང་ཐྲེབ་པ་ལཊ་པས ༽ བཀའ་སཱམ་ཐུན་ ་དུ་ཟབ་པ་༡་ཞཱ ནགསོལ ་པས ། གཙུ་རཱས ུརས་བེནའོ་སྤྲབ ཡུངཕོག་རྗེས་སཱ་ 
ངེ པཿ ཟད་རང་ཉིད་རུག 'གྲེལ་རང་སར་ཞེག །ཅེས་ཁདརདུ་གདས ་སོ། ༽ཧྲཱ་རུ་ཚེས་ཀ དབང་ཕྱུག་ལ \ ལྟ་རྗེ་སྒོ་བའི་དཔེན ན་པོས་གསོལ་པ་ ] སྩོ་སྙོན་ཤག་ཡེ ནས་སྒྱ་འཛྲུལ་བ་་ 
ཊ་པས་ གསང་བ ཧིང་པོའི་དེན་ ལདནྲ་རིལ ཧྲིས་རྲིལ ་བ་འདི་ཡེན་བྱགབ་ཤྲ་ཞྲ་ཆེས་ པའི 'ལན་དུ་གྲཱ་དྲས་: རུ་རུ གསུངས ་པ་ ] སྲས ཿཀུན་གྱི་དགེཝ སྲ ངས་པ་མཚག །༢ཇགནས་མ་ འ༢གབ་པས་ ་གསང་ ང་ ། 
མས ངོ་སཱད་མཐའ་བྲལ་སྭི: ཧྭིང་ ] ] གདེང་ཐྲོབ ་དེ་ཉིད་ཁེནས་ཇེས ། ཅེས ་དོན་བཤད་དོ། ། །གཱ་རུ་ཆེས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཡལ ] སཱ་ཚབ་སྲོ་གནས་ཀྱིཿ ཀྱེས ་སྙོན་སྨེས་པོས་ གསོལ་པ ། ཡང་དག་གིས་ 
གེམས་པ་ངོ་སྤོད་? ་ཊ་ཟེར་བའི་ལན་དུ ] རྐུ་རྲས་གསུབས་པ  ] ཆོས་རྣོས ་སྤེས་ཡང་དག །སེས་ཉིད་སྙོང་པར་ཡང་དག་ ༽ སྙོང་སེས་ཀྲ་མེད་དུ་ཡང་དག །༧མེད་གློ་འདས་སྲུ་ཡང་དག ། 











དད 


| 


༄༅། ་ །བླེ་འདས་མིངམེད་དུ་ཡུལ་བྲལ ] དབྱེགས་ལ་ཆེདན་ལྷུན་འགྲུམ་པས་རུབ ། དེ་ཕྱིན་ཡང་དག་གླུབ་པ་༡་ཨུ་ཉིདཅེས་སོ། - །དོན་དེ་ཉིད་དུ་ལྣང་རྦདཝན་ལ་ཇོཔས ། ནོར་ 
ར་ས །དེ་ཚེ་གཟྦཿརྤཱ་ཁའི་སྣཔབསངས  ] བདེ་མཆོག་རྒྱས་པས་གཏུམ་བཞིན་ཀུན་རུ་འུདས་བཅེས་པ་དེ་ཚ་ཆོས་ཉིན་དོན་རྱིས་སྨྲོད་པས ། མཁྲེའ་སྣྲམ་བདེ་མཆོག་བདེ་ཅེསོ་ 
| འང་ཐེག་ཏུ་ཀུན་རྫོཊ་པར་སྤྲད་པ། ལ ། ཟླ་དགས་ཡང་དག་ཏུ་བརྟཊ་པ་ཙཾ་གསུཿཊ་པས ། སེས་པོས་སཱན་ཆབ་སྙོན་ནས་སྨག་མངཔོ་མཛད་། ༽ཧ་པརོས་ཏི་དབང་གྲུག་ལ ༽ སྤིས 
ན་་གི་གསོལ་པ ] བདག་ཅག་མདོ་མཱ་འྲ་ལསེསྭ་ཕོཊ་ལྭ་༡ངཔའི་སྟོན་ཆེན་ལ ] མ་རེ་བྨེའི་གཉར་ཆུང་སྟོད་བཅུག་ཡིན་ཟེརབའི་ལན་དུ་སྤཱ་རུས་གསུཁས་པ ། ཀུན་ཁྱབ་རྱེའདྙིནེ་མགོན་ 
ག་པ་ས་ལཾ་ཀུན་འདས་བདག་ །ཡེ། ཊྱཆ་ལ་ཧིའགྲོ་འདུལ་བས ༽ ལྷག་པའི་དཔལ་མགེན་གང་ན་བདོག ཀཆོང་འདུས་ས་འདུག་ལ་མ་ཌི་རེམ་༡་གསུངས། །སྤུ་རྲ་ཆོས་ཀྱི་དབང་གྱུག་ལ 










པདངས་སུ་ཉྲོས་ལེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉྭོསླ་བས་པས་ཆོག་གྲསངོ་། །ཁོང་གེས་ཁྱག་མཛདདེ ། དེ་ཀ་ལ་ཚེས་འབྲལ་བྱེད་དོགསུང་སྐདོ། །གཱ་རྔ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། སྦྱིང་དཀར་ 
ྦ ལ་ན་ག ] མདོ་རྒྱང་སྦྱབ་༣སེསུ་ཕྲོཌ་རྫོ་དཆེན་མཐའ་དགསེ་བདག་པོ་དེས ] ཧཱརུ་པ་སྟག་ཚེར་དུ་གདན་དྲབ། ] ཟླ་མའི་གསང་དབང་རྫོཝ་རྗེསུ་གསོལ་པ། 
ལྷ་སོལ་གྱི་སྟག་ཚོར་འདིས་མདོ་ཆེ ] མི་སྣཱ་མངྱདད་དུ་་རཱུངེ་དགེས་མང་བར་གདའ་ཐས ༽ རློ་རོའིཌདང་མཐུན་པའི་ཚོས་ཚིག་བཞི་པ་༡་ཆུ་གསོལ་པས ] ལན་དུ་སྲུ་རུས་བཀའ་སྩམ་པ་། 
་དགེ་ཀུན་གངས་དགེ་བ་སྦུད་ ] ཡི་དེ་བསྐྱེད་རྫོཊ་རྦང་འཇྲུཊ།བཕྩི། །རང་ངོ་ཤེས་པས་འང་ཚུ་ཊབསྦཝས ] སངྱས་ངྐབ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ ། ཅེས་པའི་དོན་བཀྲོལ་ནས་གསུངས ། ཕྱོས་ཀྱངརྩ་བ་དེ་ལ་ 
ནས་ཿ འཛྲིདེ་ཇི་ཿཝབཱབ་ཀུན་དྲིལ་བསྟུན་ཆོས་མཛད་སྐདོ། །རླརཱ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། སེ་བྲི་སྲས་ཨོས་ཆོས་འཛྲུ་ཧྱི་མགོ་སྔོན་དུ་ཧེནོའི་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ ༽ བདག་ཅག་དཔོན་སྤོབ་འགའ་ 
་འདི་ལ་༦ གནད་ལ་ཕོག་པའི་གདས་པ་ཚོཊ་ཝདང་ ། ཡི་གེ་བདུན་པའི་ལུང་༡ཞུ་ཟེར་བའི་ལན་ངྭ་གུ་རུས་བཀའ་སྩམ་པ ། གནད་འདི་འཁེར་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རང་ཛོ་ཤེས་ར་སུ་འདུས་པས རང་ 


ཨཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་རོ་སྭོརཱ་ཁྲོ' ལས་འདས་པའི་གསལ་བ་བསྲེ་བལ་འདི་པོ་ཤེས་ན ༽ འཁོར་འདས་ཉྱིསོག་ཆད་པ་ལ་གནད་ཕོག་ཟེར་བ་ཡིན་གསངསོ། ཧཱ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་གླག་ལ | 


| 


ཅ་ 


( 







༄༅། །སྤུལ་ལོ་ཚཱབའྲི་བྱ་ཆེན་དགེས་སྣཊ་པས་གསོལ་པ་། བདགཊལ་སྦྱལ་པ་དང་ ། པ་ཆེནྷཉིཧུ་ཧཱ་དའི་གདས་པའི་ཝོ་རྨབ་ཐབས་ཤེས་ཆེབ་མང་དུ་བདོ། | 
ཛུཿ་འདི་ལས་མེད་ཏ་ཞུཅེས་པའི་ལན་ཅུ ། སྨརུས་གསུངས་པ ། ལཱ་ཝཱཿ་ལ་འདི་ཡིནྱ་བ་བཨེད ། ལྟ་མཁན་རཔམེད་པའྱི་ལིར་། རནྡི་ནི་ངོས་གྲུངི་གདའ་ན་ག་རེ ། ལྟ་ཕཊ་བསྟན་ཧྱིས་༽ 


པྲ ཅེས་ལནོ་འཚང་ཉོནས་ཇོོསད་པས ། ཁེངན་རེ་སྦངས་ཡིདྷ་ནན་དུ་དབརཀར་ཆེང་གད་དོ། །ཧཱཱ་རུ་ཆོས་ཀྱིབངཀླག་ལ ། བྱཆྱཟའི་སློན་༡ངསྙོན་མགེན་ཕོས་གསོལ་པ ། ཟྱ་ལ་ཇིལྟརདགེངས་པ་༡ཞུཉེས་པའི་ལན་ | 


༤ རྒྱུརུས་གསུངས་པ ] འགྲུལ་སྣང་འདི་ལས་ཟླ་ལེག །གངངྲག་ཇུཀབབའི་རྩོལ་བ་འཕྲོལ ] ཆེས་སེས་བརྟཊན་གཟའ་ཛཏ་དཨེད ] ལྷད་སློདཤི་ཀིས་མཁན་པོ་སྟོད་ལ་ནེན ། ཅེས་དེན་བཀྲོལནས་གསུམས་ 
( །སྒུརུནིནོལ ] ཡོལ་ཆོས་ཏི་དབངྱ་ལུགི་དཔོན་པོ་པླཾ གཟིའ་བྔརིདྱ་ེས་ཞུས་བ་ ། རིནོ་པའི་ཟབ་ཆོས་ནོས་རེལནས་རའའུ་ཐག་ཅད ། གྲངས་ལས་འདས་གདའ་བས ། འདྲི་ནེས་ཀི་ལུངདུས་༡ཅུ་ཟབ་ཅིང་། གཞན་ 
ནུས་པའི་གནད་༡ཨུཅེས་གསོལ་པས ] ཧཱུ་རུམ་གསུངས་པ ། ཡུངལ་འྲ་སྟོ་ ] དབང་ལུངདང་ ། ཚིག་ལུང་དང་` ] དོནོ་ལུངོ་། །དབང་ལུངགླ་མའི་དབང་ལ་འདུས ] ཚིཙིཾ་ཡུང་བཤད་ཕས་ཐེབ་པདེ་ཡིན ། 
ཡུང ཞུས་ལན་ཌ་གི་དོན་ལེཊ་པར་བཀྲོལ་ངོ་འཕྲེད་པའི་ཚིཐདེ་གཞད་༡་ངེས་རྲོབ་པས ། སུ་ལ་བསྟན་3ང་འགྲོ་དོན་འཁྱུང་ཅེས་གསུངསོ། །ཟླ་རུ་ཆོས་ཟིས་དབང་ཕྱུག་ལ  ལྟག་ཚལ་གྱི་དགེས་ཉི་འཇྲུ་བྱབ། 


སྨ ཀླ 


ཀྲི་ཡོག་སྡེ་ཝཱལ་སྭོཿཆོས་བཀའ་གཏེར་མང་ཧུམཁྱེན་པ་ ། ཕོ་རོག་པའིདབུ་ཆེདེསྦབ་ཇོར་བྲབཀའ་བད་ཡོབས་རྫོ་་ཞུས་པའྲི་རིས་གསོལ་བ ། ཁོ་བོ་ཌེས་ལེནའ་ལེར་ལུང་ཇྷི་ར་ཧེད་ཞུས་པས ། ལན་དྲ་གྱུ་རུས་གསུམས་ 
པ་༦ ངར་འཛིནེམ་ཟད་བར་དྲུ་རུའབུས་ཀྱི་རེས་གཅོད་འོང་པས ] གོམ་ལེག་པར་སོན ། འདོད་པ་ཨ་ཟད་བརད ] བསོད་ནམ་ཚོཊ་ལ་རྟེན་དགོས་ཇེམ་ལ་འབེད་ ། འརྙིནི་ལ་ཆཊཀྱི་བར་དུ་ཚེས་ཀྱི་དམང་འཁྲུད་པ་ཡེན་པས། 
མི་ཉོག་འཁོརབའི་ཉེས་དམིའི་སྨུག་ལག་བསྒོ །མཁན་པོའི་རེ་བཆོདནས་ཆོས་ལྷ་བླ་རུམེད་པས་དནོ་ཁྲིད་བཞིན་ངང་དངས་ཁོན་སྐོས་གསུམས་ | ཡོལ་ཞུམ་ཆེན་མོའོ་ཞུས་ལན་ཀང་ཁེངགིས་གསུབས་པར་བརྡའ] ། 
ཧྤུ་རྲ་ཆོས་ཀྱིདབང་ཕྱུག་ལ ། དགེས་རྟ་པ་བྱ་བ་སྩན་བསྒྲུབ་མཁན་པོ་དེས་གསོལ་པ ། ༢ང་གཞན་ར་ཀ་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་༡ཞུམ་ཅེས་པའི་ལན་དུ ] ཧྤརྲས་གསུངས་པ ། སྔོན་ལ་༢ངབྱ་བ་༡་རང་རྒྱད་གྲུབ་བརྡའི་ལྟེས 
མི་གདའ་ན་བདག་ཨེད་དང་ནུ་གནས་མེད་ཞོག །བདག་སྣང་མེད་ཚེ་གཞན་སྣང་སུ་ལ་བཤད་གཟེའེ ] ཕན་བྱ་ཕན་བྱེན་མི་གདའན་རང་ལ་གང་གནོད་གཞན་ལ་འཕོངས ] རང་ལ་གང་ཕན་གཞན་དོན་དུ་སྨོར་གསུམས་སོ། ] 
གྒུརུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] དགེས་རྒྱ་ཚད་འཁེརབས་གསོལ་པ ] བདག་ཅག་རྒྱ་བབ་འདི་བརྡུད་མཁན་གྱིཉྒུདདུ་གདའ \ གཏེརམའི་ལཱརྣ་བཛུའི་རླུད་གནད་བདེགོན་ཞུ་ཟེར་བའི་ལན་དུ ] གྲུ་རྫས་གསུངས་པ་། 
བདུདྡ་ཚོས་ཛོད་བར་འཇིན་ཉིད་དུས་འདུས ] ང་ཨེད་རྟོག་པའི་བདུད་དཔུང་ཐུལ ] ཧྲཱ་རྔས་གསུཊསོ། །སྲ་རྲ་ཆོས་གྱིནབངགྱུག་ལ ། དགེས་སྒམི་བྱ་བ་ཕུན་པ་ཀྱི་ཁུརམཁན་དེས་གསོམ་པ་ ། ཕུར་པ་༡་བཏབ་ 
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༄༅། ༤ །པ་ས་དྲག་གུན་ཚར་གཅོད་པའི་གནད་༡་ཞུཅེས་གསོལ་པས ]། གླཱ་རྔམ་གསུངས་པ་ ] སངྱམ་རང་ཆསུ་ཡོད་ཀྱངཨ་རིཊངར་འཇིན་གྱིཆུད་པ་འདི་ལ ] དགྲ་བདུད་ཀུན་འདུས་ལགསོ་། 
དེ་ཚར་གཙེད་ན་ཀུན་༤་རྱད་བཅད་དེ ། སེས་སྟོང་གསལ་དེརད་ངར་འཇིན་བླསལ་བས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཁཊ རྣམ་ཤེས་ཆོཊ་བདུནཿཤུཿ་གྲོལ་དུ་སོང་པ་ནི་དཔའ་པ་སྟེ་ཕུམ་པ་ཞེས་བྱའོ་གསུངསོ། ༽གྱུ་རུ་ཆོས་ 

ཀི་དབང་ཕྱུག་ལ་ ] ཚོང་འདུསུ་དགེས་གར་པ3བ་རྟག་པ་མཁན་པོ་དེས་གསོལ་པ་ ] མཇལ་བ་ལས་འབྲེལ་ཡིན  ཆོས་འབྲེལ་༡ཨཨཅེས་པའི་ལན་དུ ] གྲུ་རུས་གསུངས་པ་]། སེས་ལ་སེསྱ་ཏིས་ 
ལྟེས་. ལྟ་བྱེན་རང་སར་གྲོལ ] ཚོས་ལ་གཟའ་གཏད་ཨེད ] གསུངསཾ། །སཱ་རུ་ཆོས་ཀྱིདབང་ཕྱག་ལ ] སློབ་དཔོན་གསང་ཡེས་ཀྱི་མཁར་སྒོར་གསོལ་པ ༽ བབུས་ལི་བདེན་༡་ཞུ་གསོལ་པས ] 

སྤ་རུས་ལན་གསུངས་པ་ ། དན་ཉོཊཤར་བ་ལ་ལྟ་བ་དེ་ཐབས ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་བདིན ] རྒྱུད་ལ་དགོས་པར་བྱེད་པ་དེ་གནད་ཡིན་གསུངསོ། །སུ་རྔིནི་ལ་གབས་ཀྱི་སློབ་དཔོནརི་ཁྲོད་པ་ 
ཐལ་པ་ སྲངས་པའི་གནད་༡་ཞུ་གསོལ་པས ། སྤྲ་རྲས་གསུངས་པ་ ] རང་རིཊ་༦་མེང་རྟོཊོན་འཁྲལ་པ་སངས་ ། རྒྱ་དྲི་མེད་རྒྱས་པའོ། །མྨྱར་བ་འང་གིས༢འང་ལ་བརྟཊ་པས་མྱན་བའོ། །གསུངས་ 
༽ །སྒུརུ་ཚེས་ཀྱིདབང་ཕྱུག་ལ ] སྨོན་ཀན་ལོགས་པས་གསོལ་པ ] ཆོས་སྙིང་གདེས་སྦི་་པས་ཞུ་གསོལ་པ་ལན་བརྒྱད་ཆུ་བ་ཕུལ་པས - ] ཧྲུ་རུས་སྙིང་གདོས་ཐྲན་བརྒྱད་མའོ་ཞུ་ལན་བཤད་པས་ 


ཡང་ཁངན་རེ ། ཚིཊཧཱ་འདྲེལ་བ་༡་ཞུ་གསོལ་པས ། གྷཱརཱས་གསུངས་པ ། སྩོན་རྣམ་༦མེད་རྟོ་ཞས་བསཾ་མེད་ཏསུ་ལང་གསུཝཡོ། །“ངམུརྲརེནོ་ཆལ ། ཟླ་མཐྲག་སྒོ་བ་ཆེན་དང་' ཟླ་མ་ཐན་གྲོང་པ་དང་; 
དགིསྐ་རསོན་ྔ་ཆེསྔ་རྗེ་གོལ་དུ་གསོལ་པ་ ། འྷོ་སྒོལ་འདྲི་ནུས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཚོཊ་ཌྭ་ཞུ་གསོལ་པས ། ལན་དྲུ་གླུ་རུས་གསུངས་པ ། སེས་ཀྱིས་སེས་ལུས་མ་ཐེང་མེདམཐོངནས་གྲོལ་ ] ཅེས་པའི 
བཀྲེལ་ནས་ཆོས་ཟུན་ཏི་ཕྱིད་གསུམསོ། །ཧྤུརུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ ] རྒྱང་འོ་བྲ་མ་ཡུངགི་ བཤེས་གཉེན་མེནོ་དེས་སྟོན་པ་ནོ་འཛྲུལ ] གསེར་བསྡུད་༡་དང་སྟོད་ཚིག་བཅས་པ་ཤྱུང་པའི་ཚ ] སྤནཱཨ་གསུང་ 
¿པཿ ཚེས་ཏྱིས་གཤིན་དགོངས་དང་འདེ་སྐད་ལཾ། ༽༤་མེད་པངནས་ཆོས་ྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོལ ། གཏད་མེད་ངང་སྩས་བདེན་འཛིནེ་ནྟག་ལྟ་འཇིང་ ། མིང་མེད་ཡཱལ་བལ་སྭེང་པོ་༡ཤེས་སྙན ། འཁོརའདས་ 

ལ་༣༡ཞེས་ངངས་དྲུ་གོལ ། རང་ཤེས་འཇཛིནམེད་མ་བཅས་ཁནའ། །ཅེས་སྲིངསོ། །གཱཱ་རྲ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། སྙག་ཚལ་བ་དཀོག་འབྲེ་རྒྱེས་གསོལ་པ ། བདག་མཆི་ལ་ཆེ་ཚོག་༡་གིས་ཆོག་པའི་ 
གདོས་པ་ཞུུ་གསོལ་པས ། གྲ་རཱས་གྲསངས་པ ། གང་ལཱར་ཤར་ཡང་མཚོན་ཨེད་ངང་དངས་ཞོག ༽ཅེས་ངོ་མད་ཚར་བ་ནང་སྒ་འདས་སོ། །གཱཱཿར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལ ། དགེས་ཁྱུང་པོ་བས་གསོལ་ 
པ་ མི་དན་པོར་སོང་བས་སྣཊ་བསྟེན་ཇོཊ་པར་ཐལ་ཡང་ ། མཆི་ཁའི་གདེང་༡་གལ་ཆེ་མཆི་བོདཚོས་༡་ཞུ་ཅེས་པའི་ལན་དུ ། གཱཱ་རཱས་གསུངས་པ ༽ ང་ཡོད་བར་དུ་མཆི་བ་བདེན་པར་སྣང་ ། 
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གཿ ཿཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ ། རྒྱང་རོ་སྙོན་ནམ་གྱིས་གསོལ་པ་ ། 


ཧཾ དས་ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པས་དྲགོལ་མི་འཚལ ༽ ཅེས་གསུངསོ། 


སྒོམ་ཨེད་༤ སྩཱཾད་ཨེད ། རླུབ་མེད་དུ་ཉོག །བདེ་བདྭབང་ ༽ 
ཨུ་ོདབའི་མཁན་པོ་མརིཕན་ཚོག་པཤི་ལག་གཔེན་བདོག་པས 





༄༅། །ང་མེད་རྟོཊ་རྡོ་སེདེའ་སྙ ༽ ཚེས་སྣུ་པཨེད་ང་ལ་ཆོས་ཀྱཇམེད ] འཆིབྷ་རམ་རྟོག་བདག་རྟཊ་འ་མེད་འགྱེལ་ ༽ སྐྱེ་མེད་འཆི་མེད་གདེང་ཆེན་ཐེབ་པར་འགྒྱར ། ཅེས་གསུངས 


འཁེར་འདས་རང་སར་གོལ་བའི་གདོས་པ་ཤྭ་ཆུཆེས་པ་འི་ལནདུ་ ། གཱ་རུས་གསུངས་པ་ ] རངཉིད་རང་སར་ཁྲོལ་དང་ ] འཁེར་ 
སྒམ་ྟགཚལ་སོན་པའིནདངགྱིས་གསོལ་པ་ ] འཕྲིན་ལསྟ་ནམབཞིོནས་འཕོབ་ི་བཞི་ོལ་བའི་གནད༡ཞུ་གསོཔ༨ 


ཅྱ་རྤས་བཀའ་སྩམ་པ་ ། ངར་འཛིན་ངོས་ཟུང་འུམེད་ཞི་བ་དང་ ། ཡིསྨ་རྒས་པ་སྣང་བ་དབང་དྲུ་འདུས ༽ དགྲེཊཚར་ཚོད་པ་དུས་མཉས དེོ་ཇི་ལྟ་ར་མཛད་ཀང་འགྲོ་དོན་དུ་འགྱུར་གསུངས་སོ། ༽ 
ཏུ ༡རཱ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། ལ་སྟོད་རྩེ་རིའི་སྙོན་པ་དབང་ཆེན་གྱིས་གསོལ་པ། བདག་སངྱས་མཉམ་སྦྱོར་སཱན་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཐྲེབ ༽ སྦྲབ་པ་ལོ་༣ྔབགྱིས་པས་རྟོག་པ་ཤར ལྟར་ཨེདཿ 


སྙིད་པར་གྱུང་ ] བླ་མའི་དྡིན་ལ་གསོལ་བའི་ལན་དུ་གྲུ་རུས་གསུངས་པ ] རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཇོ་མཚར ༽ རྟོགེ་མཁན་དང་བདེཉྐིད 
] ༡་བཤོས་རྱད་ཆོད་མཛོད་གསུངསོ། །སྨཱརུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] མོན་གྲོ་མོའི་སྙོན་པ་ཛོདཔལ་གྱི་གསོལ་པ ] ལྟ་སྒོམ་དེནོ་ 





དྲིལ་བའི་གནད་༡་ཞུ་གསོལ་པས ། གུ་རུས་གསུངས་པ ། ལྟ་བས་འཁེར་བ་ཚ་དནས་ཆེད ] སྨོ་པས་ཐ་ཨལ་ལུས་ཞེན་ཆེད་ ར དོད་པས་འྱྱན་བ་སྟོད་ལ་ཞོན ༽ ཁྲགས་བུའང་མོལ་བ་ཡིནོ་དྲསངོ་ 
གཙེ་རི་སོན་གྲ་ཀྱི་གསོལ་པ ¡ སྤོ་མོ་དགོས་པར་སཔས་རྒྱཐ༡་ཞུཅེས་པའི་ལན་དུ་གྲརྔས་གསུངས་པ ། ཚོས་ཉིད་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་གང་ཅིའི་ངོ་བར་ཀང་མྨ་ཀུབ་པས ། སྒོ་དུ་མེད་ཉྱིས་མ་བཅོས་ངང་ 
དངས་སྟོཾཝས་? ] འཁྲལ་པ་སཕས ། ཡེས་རྐྱས་པར་འགྱུརོ། ཀཅེས་གྲསངསོ། །ཧྤུ་རཱ་ཆེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། རྲབ་སྟོན་ཕྱ་རྡོར་དཔལ་3བབ་བུ་ཡུང་པས་གསོལ་པ་ ] ཕྱག་རྡོར་གྱིལྟ་བ་གང་ 
ལ་ཞུས་པས ། གླུ་རས་གྲསུབས་པ ། ཕགན་རྡོ་ཅེས་པ་སྨྲིབ་འ་ཡག །ཉིཛས་འོས་པས་ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཨེད་ཀྱི་རྡེ ། ཕྱག་སྐྱ་མེད ། ན་འགཊསེད་ ། རྡོནོ་ཡ་ཨེདོ། །དེལང་བྱུངའི་ཊ་པ་རྟོཊ་པནི་ལྟ་ 
འ། ༽གསུམས་སོ། །སཱཱ་རཾཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། ཉིང་རོའྤ་་སྟོན་ཧྱིས་གསོལ་པ ། རྫོཊ་པ་ཝེཊོའོ་དོན་འདི་ལས་ཨེད་བ་བ་༡ ། ཆོས་ཚིག་ལྔ་ཞུཅེས་པའི་ལན་དུ ། སྩུ་རཱས་གསུངས་པ ། 
ཡིས་སེའི། ལ་པོཊ་པས་ཇོཊ ། སེས་མ་བཅོས་ན་འེ་བས་ཆེན ། འ་པོ་དེ་ཀསྔ་ཆོག་པས། །ཅེས་དོན་བཀོལ་ནས་གསུངསོ་ ༨༩ ། ལ"ཡིགངཀ་ཧོན་མདོ་སཱ་9ྱ་བ ། ས་སཱ་པའི་བུ་མན་ 
སྣ་ནུས་སེས་ལྔ་ཚོཊ་པས་ཇོཊ ། སེས་མ་བཅོས་ན་ཉེ་བས་ཆེན ། ར་པོ་དེ་ཀས་ཚོག་པསོ། །ཅེས་དོན་བཀྲོལ་ནས་གསུངསོ། །གླུ་རུ་ལ་ ། ལ་ཡིག་ཀ་ཧོན་མདོ་སཱཿ3བ ། ས་ས་པའི་བུ་ཆན 
གགཟོལ་པ་ ། རིམ་པ་འ་ལམ་ཅེན་པར་ཚོཊ་ཕག་ཏང་པས་སྦྱངས་དེ་རིང་ཞིངསས་དང་འདྲ་བ་བྱ་བམ་གྲསབས ༽ དེ་འད་ནྲ་ཅོས་ཞོན་འགའ་ཡོད་ཟེར་བའི་ལན་དྲུ་ཆུ་རྩས། གསུངས་པ ༽ རྡེ་ཡང་ 
















༦ ོ །རིམ་འ་པ་ཆིགཆར་བའི་སྐད་ཡིན ༽ རྫོཊ་ཕྱ་ག་ལ་ཅ་རྩ་ཨེད་པར་སྙོན་ཐེག་ལ་བཟང་པན་གྱི་སྙིས་བཏབ་ཨེད་པར ] ཞབའ་ཆེན་པོ་ལ ] ཏི་ཟླ་གསལ་འབྲེབ་མེད་པད་ལྷུན་རྱས། 

་པ་བཞིན་རྫོཊ་ཕྱག་སྤཱ་༣ཱ་ལྷན་ཟླབ་ལ ] ནིསི་ཀྱིས་པའི་འདྲས་བུ་བསྐོར ། དེ་ཚེ་སྙིན་མ་སྩེན་རྱི་རྩེས་བཏབ་མེད་གསུངས་སོ།  །གླཱ་རུ་ཆེས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་ལ ] དགེས་བཟད་པས་གསོལ་པ ] བདག་ 
བཿ) པ་མགོ་ལ་མི་འགལ་བའི་སྦལས་ལ་དགའ་རྒྱུམེད་པས ] ཐོད་པ་དང་བཅས་ནས་འགྲ་དོན་འབྱུང་པའི་གདས་པ་༡་ཞུཅེས་གསོལ་པས་ ། གླུ་རས་གསུངས་པ ། ཁྱེད་ཐོད་པ་མི་འདོད་ཀྱང་ཐོད་པས་ཁྱེད་ 
ཏོང་དོཿ་ཨེད་ཀྱི ] རྒྱུ་ཚོཊ་ཐ་ཟུང་འཇུགྲ །ཏྱེན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག །ལེ་སྐྱད་རྫོཊ་ཟུང་འཇུག་སྦྱོཡས ། སྩོན་ལཾ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་དག་ཐོཐ ] འགྲོ་དོན་འབྱངཔའི་གནད་ཡེན་གསུངོ་། །གླུརུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལ ། ལྷོ་བྲག་གཏི་ཤུ་གྱི་དགེས་སྨབ་གཤེ་ཡིས་གསོལ་པ | བདག་ཐ་ཨལ་དུ་བསད་པས་སྦྱངས་པ་༡་འུཅེས་པའི་ལན་དུ ། གྲུ་ནུས་གསུངས་པ ། མ་ཏོཊ་པའི་ཐ་མ་ལ་བ ། བསྣད་དབང་ 
ནཾ་ཡངམེད་དེ ] ཧྒོ་༣་གཡང་པའི་དབང་ཏྟོཊ་པའི་ཐ་མལ་བྱ་བ ། རང་སེས་བཞི་ཨེད་ཉོ་ན་སྒོ་༣ྱེད་8ྱེད་བྱར་མེད ། དལ་བར་བསྣད་པས་ཆོག་གསུངསོ། གྲལ ] སྣཱ་བཾ་དགན་པའི་མཁས་ཆེན་ 
ན་པ་ག་ཡའ་སྟུག་གི་གསོལ་པ ༽ བདག་ལས་བཟང་པས ] གླུ་རཱའི་སྣན་མཇར་ལོ་༣་བསྟད་དུ་བྲུང་ ] ཟླ་མའི་མངའ་བདག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཨྨོན་དང་ ། ཟུར་ཆོས་ཀིས་ཉོས་ལེན་གྷོ་སབས་མི་གདའ་ 








།བིཿཤི་སྦངས་བའི་ཆོས་ཤ་ཞྭ་ཆེས་པའི་ལན་དུ ] གྷཱ་རྔས་གསུངས་པ ། འཛིན་པ་ནམ་ཤི་ཙན་སྦངམ་བས་ངར་འཇིན་ཊ་མ་ཆོད་གསུངསོ། །སྤཱ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་ལ་ ] གཏི་ཤུལ་གྱི་དགེས་ 
དཔལ་ཆེཞའ་ཞེལ་ནས ] ཟླ་བ་༡་གིས་སྦྔངས་པའྲི་ཆོས་བདག་ལ་མཆིས ། ཞག་༡་གིས་སྤྱངས་བའྲི་ཆོས་ཤ་ཞུ་ཅེས་པའི་ལན་དུ ༽ གྲུ་རྲའི་ཞལ་ནས ། དུས་གྲསུ་དུས་ཨེད་རྟོཊ་པ་ཡིས ༽ 
ཚྭ་བལ་སྐད་༡་སངས་ཡིན ། ཅེས་ངོ་སྤད་པས ] ངའི་དེ་སྩོན་པའི་སངྱས་སུ་འདུག ]ཁྱེད་ལས་དྲིན་ཆེ་བ་འཛི་གླིང་འདིན་ཨེད ] གསུངས་སོ] །ཧཱ་རྔ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་ལ ] ལས་སྟོད་པའི་ 

ཌྷ དགེས་ཛོ་སྲང་གི་གསོལ ། མཐྲ་བྱས་པས ། སྦངས་བའི་གནད་༠་ཞུཿགསོལ་པས ། རྒྱུ་རུས་ལན་གསུཝས་པ ། ང་བདག་རྩད་ནས་ཚད་པའི་མཐུ་གྱིས ] འཁྲུལ་པ་སངས་ཡེསརྒྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ་གྲསཿསོ། །གཱ་རུཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྲུག་ལ ། ཛཙན་འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་མགོན་ཕོས་གསོལ་པ  ] བདེ་བཅན་དུ་སྐུ་ངེས་པའི་གདས་པ་༡་ཨུཿ¢སོལ་པས་ ། ཧྷཱ་རཱམ་གསུངས་པ ། བདག་ཨེད་ཏིས་ 
འཚང་རིཉུན་སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཅན་ཡིན ] ཅེས་ངེ་པོོད་ཡིག་བདུན་ཡུང་ཕོག་གོ །གླུ་རུཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལ་ ། ཱ་དེག་གཏངགི་དགས་བདང་ཅིས་གས་ལཔ ] ལྕུག་བསྔལ་ཞི་ཁྱེ་གདོས་པ་༡་ 
ཆུ་གསོལ་པའི་ལན་དུ, ] སྤཱ་རཱས་གསུངས་པ ] ཕྱེའི་སྣག་བསྔལ་བྱས་དང་སྙིང་རྗེས་ཞི་ ། ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་འདག་ཨེད་ངང་གཞསུ་ཞི ] གསང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཁན་པོ་རྩད་ཆོད་པར་ཞི་ 


༅།མ་མསསས་བབམས་ཐསས།༧༤༧༤༨༤༨པ༤༡༦༧༧༤༨།༦༨༧༨༠༧༥༦༧༦ལཔཔ༦༧༡ས༤༧༨༠རརརསས་པརརའསས-པམར།༠༧ར༡༠༠།༧གམས་༢ 
།༨༡༡༢༢༤༡༦༧༧༥༠༠༠༢༩༠༠༢༠༢༠༢༢༢༤༢༢༨༤ར༥༨༤༨༠༨༨༣༥༣༦༢༣༦༣༦༦༦༣༡༦༦༣༢༢༦༦༢༢༩༩༣༢༢༣༢༢༦༧༥༢༣༣༧ ༢༣༦༧ ༣༣༦༧༧༥ 













| ༠ །བར་ཕེདདོ་གྲསངོ། །རྒུ་རུ་ོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལ ] ཉལ་སྟོན་དགེས་སེང་གེས་གསོལ་པ་ མདོ་སྒྱ་འཕྲུལསོསཀྱ་ཕོཌལ་བདག་གིས་མ་གོ་བཆིཊ་༡ཀང་མི་བདོད ། 
ཱ རིགསྣ་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་ཆོས་༡ྲའཅེས་གསོལ་པའི་ལན་དུ ། ཧྱརྱས་གསུངས་པ ། འངའི་ཊ་སྙོང་པར་གཏན་ལ་ཕ་བས ། ཆོས་སྐུ་ཡེན ། རང་བཞིན་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ ། སྦུལ་སྒུ་ཡེན ། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ ། ལེབས་སླྲ་ཡེན ། རངརི་སྲཱའགཏན་ལ་མ་ཕབས་པའི་མདོ་ཕྟོཌ སྨཱ་འཕྲལ་སེས་ཕོཿཤེསནས་ཅི་ཟེད་གསུངས་སོ། ། གྱུརུ་ཚེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] 
གཾ 'གྱི་དགེས་རྡོ་རྗེས་གསོལ་པ | ད་རེས་ཆོས་ཀྱི་སྣ་འདོག་༡་ཞུ་ཕྱིས་སོས་དལ་བསནས་འོང་ཟེར ༽ གྲུ་རྒམ་གསུངས་པ ། ཆོས་ནོས་ཐད་སོས་ཡེན ། དད་ཅིང་གུས་པས་ང་ཅན་ 

རྱྱར་ཇུ་ཤིག་གསུང་། _ །གླུརུ་ཆེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] ཆུངས་པས་གསོལ་པ ] གཏན་ཏ་སྡེ་བཏྫོ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་གར་འདུས ། ཅེས་པའི་ལན་དུ དང་དིཊ་སོས་བལ་ཐུབ་སེམས ། 

འབྲལ་དངམ་ཚང་མེད་པ་དང་ ] ཕུན་ཚོ་ཊ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་རྒྱུད ། དེ་ུམ་འདུས་ཆོས་གཞན་མེད ། ཅེས་གསུཝསོ། _ །ཧཱུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། རྫ་ཡེའི་སྟོན་པ་རྫ་ཁྲེ་རྱེས་གསོལ་ 
པཿ བདག་ལ་པྱད་དབང་ཆེན་གྱིས་ལྷ་བ༡་ཞུ་ཟེརབའི་ལན་དུ ། ཧཱརྲས་གསུངས་པ ། དྲི་མེད་སེས་རིཿཊ་པླད་ལ ། རང་རི་རོཌ་ཚིཊ་དབང་པས་དབང་ ༽ སྔུག་བསྔལ་ཀུན་བཅོ་ཆེན་པོའོ། ། 






ཅེས་གསུངསོ། །རླུ་རུ་ཆོས་ཀི་དབངྱ་ཕཱག་ལ ། བྱ་སྣའི་གྲོ་སྟོན་ཇོཝར་བྱ་བས་གསོལ་པ ] བདག་ལོ་བརྒྱད་བཅུར་བསྡད་རིན་རོག །དབང་གདས་པ་བྱ་ལ་བཏཊ ] འདའ་ཀའི་གདས་པ་ཞེུས་པའི་ 
ལནདུ་གཱ་རུས་གསུངས་པ ། དབང་བོ་ཐམལ་འཆིཁརམོ་འགྱོད་པ་ ། དབང་པོ་འབྲེང་གེས་བསྐྱེད་རྫོཌབསྒོ་པས་འཆི་ཁར་ཛྲད་པ་ཁྱད་དངལ་ཚང་ ། དབང་པོ་རབ་ལ་འདའ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་མཁན་པོའརྩེ་ 
ཆོད་དང འཆེམ་ཁན་ཉུ་མེད་དུ་འགྲོའ་གྲསུངས། །ཧཱ་རུ་ཆཾས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ༽ ལྷོ་བྲག་དྲུང་གིས་སེན་སྙོན་ཇོ་བག་གེ་གསོལ་པ ། ཆེས་བྷྱར་ཐཤད་སྙོང་བཤད་ཀྱི་གེ་བརའེ་པའང་ལ་ 
ཨཡང་ཡོད ༡༥ེས་ཀུན་གྲེལ་ལི་དེ་ང་ལ་ཞུ་ཞཱ ། ཀག་པ་མི་ཞྭ་རི་ཤི་ ། ད་ལྕ་རང་ཞུ་ཟེར་བའི་ལནདུ ] ཧཱུ་རཱས་གསུངས་པ ] ཧྱ་བ་བ་འཁེར་འདས་ཐད་སེས་༡་པ་ལ་ཟེར ] ཤེས་བ་བ་སེས་ ། 
རང་གིས་ཤེས་པའི་མིང་མུལ་ཟལ་བ་ལ་ཟེད་ ] ཀྱག་པ་དྭ་ལྟ་རང་ཞུ་དེ་སྐྱུག་བྲོམ་ལབསཾ་གསུཉས་པས ] ཁངེན་རེ་རྒྱབ་རྒབ་སྙིང་གི་དཀྱལརུ་རྒབ ། ཟླང་ལ་བཏཿ་གསུངས་སྐད་དོ། ] 
ཧྤུ་རཱ་ཆོས་ཀྱིདབང་ཕྱུཊ་ལ ། དགེས་ཏིང་དོཔས་གསོལ་པ ། སྔོན་ཆདམི་ཁ་ལ་མཉན་ནས་ཐཤེས་སྱུར་པ་བཏབ་པ་བཟེད་པར་གསོལ་ ༽ དི་མིི་དན་འདི་ལ་རྱུར་པདྨའི་ཧཱིང་གཏོ་༡་ཆུ་ཟེར་བ་ལ། 
གཱཿརཱས་གསུངས་པ ། 'སྱན་ཞལནས ། རང་གསལ་མཐའ་འབྲལ་ཨེ་ལོང་ལ ། ཡེངས་པ་མེད་པར་ལསྱ་རརན ། ཟད་ཆོས་སྐུམམ་འརྒྱརམེད ། གསུངསོ། །སཱུརུ་ཆོས་ཀྱི 









གསོལ་པ 
པྭ་ ཨ་གཟའ་གཏད་ཙེ་ཡང་མེད ། རང་སར་ནོད 


¢ 
འཆར་བའི་ཐབས་༡་ཞུ་གསོལ་པས ] གྱུ་རུས་གསུངས་པ 
ུཚེས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལ ། ལྟཾ་བྲག་བན་པའི་ལྕ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གསོལ་པ ] 
གཱཱ་རུས་གསུངས་པ ] སྩེསནས་མ་ཤིའི་བར་འདིར་རང་རིཊ་འ་མེད་དུ་ཤེས་པར་རྱིས 
འཇིན་ཨེད་དན་པར་རིས ། ཇི་ལཱར་ཡང་གསལ་བ་འཛིནཨེད་དུཞེག །སྔ་སོལ་ན་པས་ལན་ཆིས་གསུངས་ངོ་། །རྨ་ར་ 
རུ་རུས་ཅིགསུངས་སས་ཐེག་དུ་ཕོག་པརྨ་དུང་པས ། གསུངས 





།དབང་ཕྱག་ལ ] སྣང་ཏང་གི་སྟོན་པ་ཚུལ་རྒྱལ་རྱས་པདྨའི་དབང་ཞུས་རྗེསུ་གསོལ་པ 


སྣཊཕ རྭ་ཕིན་ལ་ཐེས་པ་འགའ་ཡར་བརྱེས་ཏེ ། 


] ཏོནུས་ན་ཉོ་ཊ་བ་འཆར་ཆིས ། སོས་ཏིས་སས་ལ་ལྟས 
མདོར་རྒྱས་ཕ་འབྲིས་པས་སྣོངས་བྲེལ་ཁྱེརཤོས་ལེན་ 
། འཆི་ཁར་ལུས་སེས་མྲ་བལ་དུ་འ 


] སྣུ་ཚོཊ་འཛིན་གྲོལ་ཁེནས་ཆོག་ཅེས་དེན་གསུངས་སོ། 





] བདག་ཕ་ག་དུ་ཅིཿེ་ སྣད ། བསྙེན་པ་བྱས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡེ་དེམ་ཤར ། རྟོཊ་པ་འཆར་ 
། ཤར་ཐག་མ་ཡེ་པས་སོན་དུ་འརྱུར་ཧྱིས་མ་བཅོས་པར་ཞོགས་ངསོ།། 
ཡ་བམ ། བར་དོར་གྲེལ་བའི་ཆེས་༡་ཞུ་ཟེར་བའི་ལན་དུ ། 
ཱིདྲི་ོས་ཐོངས་པར་ཆིས ] ཤི་ནས་ཕྱི་མར་མ་འཁོར་བར་དུ་ 
སྭ་ཉིདབང་ཕྱུག་ལ ] སྲབས་ཆྱི་སྟོན་པ་མགོན་གྲ་ཊཀྱིས་ 
ཧཱིངགང་འདོད་ཀྱིས་ཆོས་༡ཁཱཅེས་པའི་ལན་དུ་ ] སྷཱུཨ་གསུའྤ་ 
།ར་རུཆོས་ཀྱིདབང་ཕྱུག་ལ ། དར་མ་སྟོན་སྙག་བྱ་བརལ་༡མའི་ཐབས་ 


༡༠༠ ༤ ཟླ - _.6༽ - ཤ༽ ༤ 
ལི་མཁན་པོ་དགེས་དེན་ར ། མདུམས་རླུ་རུ་པ་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་ཁར་ངལ་དག་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱུང་ ། རྡོདབངམཛུད་ཚེདྲོད་མགོ་འཚིག་པ་ཚུ་ཀྱང་ ། ང་ལས་ཅན་ཉ་ཡན་པས་གསུང་ཚེག་སྙིང་ 
་འཕོག་པར་འྲ་ཅེས་པའི་ལན་དུ ,] ཀྲུ་རུས་གསུཝས་པ ], ཞིར་ཨེད་པའི་སེས་ཉིད་འདི་ ༽ མཐའ་ལས་གལ་ཕིརྙཧིངཕོ་ ཡན ། མ་བཅོས་བཞག་པས་སྩངས་རེམ། ྐ ༣ ས་དོན་བཀྲོལ་ 
ཊས་བཤད་པས ]། རྒད་པོས་སརསར་བྱས ] ལག་ངར་སྒེང་ ] མི་རྒན་ཆེས་༡་དེརུ་གྱང་ ] ཐབས་ལོ་རྫོཡཾསེ་སྔན་ཆད་སྦྱཝས ། ད་ཕྱཾས་༡ཇོག་འདེ་ཀ་སྐོཝས་ཅེས་མཉེས་སྐད་དོ། ]གྱུརུ་ལ ] ལྟ་སྙེད 
།ར་པ་ཇོབསོདྲ་ཀིགསོལ་པ ། སྦངམ་པའི་སྔ་་མཱང་སཱ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་ཌ་ཁུཅེས་པའི་ལན་དུ ། ཧྒུ་རྩུས་གསངས་པ་ ། ཨཨ་སྣང་བ་ས་ཞིང་དོན་སྐེ་ཨེད་དུ་འཆར་བས་སྱམ ། རྫོཊ་པའི་སངྱམ་ཡས་ལས་བྱང་། 
།དཆེན་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲསཝསོ། །ཧྲུ་རྔ་ཚེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། ལྟེབྲག་མཁར་རྲུཌི་ཀྱི་སྟོན་ཨེ་མ3ཿཐམདོ་སྦྱུ་འཕྲུལ་སེས་ཕྱོཊབསྨྲབ་ཌྣས་ཝྲ་ལམཁས་ཤིང་ ༽ སྦྲབ་པ་ཧཱིང་པོའ་མཛ་པ་། 
ཤིང་སུལ་བ་དེས་བླ་རྫོཙ་ཤཿ༣བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོཊ་ཞུས་པ་? ། ཁྱུང་ཕུག་ཕོ༣ངན་གཞུཌ་པའི་ཚེ ] ཧཱརྱསྱ་ཆོས་བཤད་དུ་བྱོན་པས་ཅང་ཟམ་ལ་དེའུ་ལྷང༡་ཀྒུཕབུས་ ] ཨ་ཙ་མ. རབ་ཆོས་མཐར་ 








མ་ 


གདའ ། ཅེས་ཆིག་ལབ་ཟེར་ཞིངྱ་ཧོན་པས ། དགེས་ནའརེ ། དེ་སྐད་བཅི་ལ་ཊཆུས་པའྲི་ལན་དུ. ] རྒུརཱས་གསུམས་པ་ ། ཨཡ་ཞིཆོས་ཉིད་སྐེ་ཐ་ཨེད་ སྤོས་དངྲ་བལ ། ར་ནི་ཆོས་ཅན་འགཊ་པ་ 


༡ < -------------------¬----------༨༧༤༡༠༠༧༡༤༡༡༠༡༡༤༠༧༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༤༤༢༠༤༡༥ 





༄ཿ། ཿ །མེད་དེ་སྒྱུམ་འདྲ ] མནི་མཚན་ཉིད་གཉིསུ་འཨེད་དརངརིག་པའོ། །གུངངས་པས་དེམ་ལཊ་པ་དྲ་ཞུ་ཟེརནས་ ། ཧྱུརུས་གསུངས་པ ། །ི་ལུ་བ་ངོས་ཟུང་དྲལ ༽ རྩ་ནི་བསྒོ་པ་ 
, པཨིཊ་གཏད་བྲལ ] མ་ནི་སྲོདཔ་ཐྱ་རྩ་ལ་བྲལ ] གསུངས་པས ] དེ་ཡངམ་འགཊ་པའི་ཟུར་པ་༡བྱུང་པ་དེ་ཞུ་ཟེན་ནས ] འགུ་ཟུས་གསུམས་པ་ ] །ས་ཆོས་སྐུ \ ཙ་ལངོས་སྐུ ] མ་སཱལ་སྐཱདངགསཾ་མོ། 
ཧྱ དེ་ལུར་ལྡན་གྲབ་རྣམ་གསུ་དང་ལྷ་སྒོ་པྩོད་༢ ། སྐུ་གསཾཿལས་ལྷག་པའི་ཟབ་ཚོས་བདག་ལ་ཨེད་གསུངས་པས་ ། ཁངནའ ] དྲེ་རས་དངྱ་ཐཱ་ལ་བཏཊ་ལ་ཊ་ཏེ ] དྲེའུ་ནུབྱ་བ་བ་དེ་ཧི་ལ་ ཞུས་པས །ཞན་ 
‡, ཏན་ཆེ་ནས་སྙན་རྒྱད་ཆེནམོ་ཡི་གེར་བཀད་པར་བརྡའོ། །གླུརུ་ལ ། ཡར་ཡུང་སྐལ་འྡན་དགོན་པའི་མྱང་སྟོད་དབོན་པོ་3བ ] ཞི་རྫོསྦོད་༣ྭ་ལ་མཁས་པའི་གཤིན་ཆེན་པོས ། གྲཱ་རཱ་པ་དགོན་པར་ལན་འྲ 
གདན་དངས་བའྲི་ཐམ་རྡོ་ཊ་ལ་ཙད ། སྐྱེལ་བྲུཔམ་ཇདཚ་གསོལ་པ ། བདག་ད་ལུས་ཤེད་ཆུང་པར་གདའ་བས ། གྒུ་རུ་དངདུག་མཇལ་ཆ་མེད་པས་ཞལ་གདས་ཚེགས་གསྲུ་འཅེས་པའི་ལན་དུ་གསུམས་པ། 
༡ ཤེས་ངང་ལ་འདུ་འབྲལ་གང་ལ་གདའ ] གདས་པ་སྔར་རོཊ་ཚོཊདོན་བརྗོད་མ་ཤེས ། གདེང་ཆེན་དེའི་ངང་ལ་བདེ་བར་བཞཱན ] གསུངས་པས ] ཁོང་སྩན་ཆབ་བཏོན་ཁྲལ་མོ་སྦྱར་ཕྱིའརྲོས་མཇད་ 
ཅིང་ཐཝ། །གླུ་རཱ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕུག་ལ ། རྔ་དམརྦ་ཆེ་ཞིག་པྲོ་ཚུལ་སེངྱ་བ་བ་དེས་ལན་གཉིས་གདན་དབས ། གླ་ཤུལ་དུ་གཱཱ་རུ་པ་བསྐྱལ ] ལོག་ཁར་དགེ་བསྒྲལ་སྐབས་དྲུག་པའི་ཁྲ་ལནཅེན་མོ་ཞུས་ 


ལག་ཁར་ཡང་ཡང་མཇལ་བརྡ་ཞས་པས ། གཱཱ་རཱའི་ཞལ་ནས ། ཀའི་བུ་ཆེན་སཾན་པ་སེགེ་བ ] ལས་འཕྲོས་སྔརམ་ཛལ་གདས་པ་རྫོཊ ] ད་ཡོང་དངོས་མ་ཇཡ་མི་ཤེས་པས ། 
ཚེས་ཉིད་ངང་ལ་འདུ་འབྲལ་ཨེད ། ད་ཕིས་ཉེས་ལེན་ཁ་ནརེམ ༽ ཅེས་གསུངས་ས། ༽གྲུ་རུ་ཆོས་ཀྱིདབང་ཀླུག་ལ ། ཡར་ལུངཆོས་ལྡན་རིཉང་སྟོད་མགན་པོ་བྱ་ ] སུ་གཞེན་ལ་མ 
རྒྱཆེབའི་སྦུལ་སྐུ་དེས ] གསང་སྔཊ་གནད་སློས་ཆུས་ལན་མྱང་ཞུས་ཆེན་མོ་ཞུས ༽ ཐ་མ་གཙང་དུ་བྒན་ཚཾ་གསོལ་པ ] གདས་པ་ཧིབྱེ་བག་དེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་3ང་ ། མ་ཚོར་ཡེད་ 
ཐཌེད་འྱུ་བ་འདི་ལ་གདས་ཆུང་༡ཞུ་ཅེས་པའི་ལན་ད ། གཱ་རུས་གསུངས་པ ། ༢ང་རིཿཆོས་སྒུ་མཚན་ཉིད་ཝ་ལྷན་ལ༥ ] ངོ་བོ་སྙོངཆརང་བཞིན་གསལ་ཆ་དངས ] གཉིས་མེད་བདེ་བརལ་གྱི་ 
རྱབ་བཞི་ ] དེ་ལ་ཝྱལགྱིའགྱུམ་འདི་ཡིས་གནད ] །སྱན་བདྨའི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་གནད་ཡིན ] འརྡའ་དབང་བསྐུར་བའི་གནད་བཞིན་སྟོད་ལ་ནོན ] ཛད་མཁྱེན་པར་འགྱུ་བ་འདི་ཉིདེརྱར 
འབད་རོལ་མེད་པའི་འགག་དོན་ཀུན་ཁབ་བྱེད ] ཅེས་གསུངས་སོ། །ཧྤ་རཱ་རིཊཾ་ལ སྐལ་ལྡན་མགོན་པར་སྔོ་རྟོཊ་ཐལ་བའི་དཔན་པོས་གསོལ་པ ] རྟ་མགྲིན་གསངབ་སྲོག་སྦྲབ་ཞུས་རྗེསུ ༽ 
བདག་འདི་ལནན་ཏན་ཉོས་ལེན་བེད་པས ། དག་དེན་༡ཞུ་ཅེས་པའི་ལན་དུ ། རྒུ་རུས་གསུངས་པ ] རྟམགྲིནནི་བརྡ་ཡིན་པ་ཧེ ] ས་ཆོད་ཟི་ལ་གྱིས་མནན་པ་སྟེ ] གསངབ་ནི་ཡེས་རང་ 











༦ ༠ །གནས་སྲུ་གབ ། སྡོགནི་འཁེར་འདུས་སྲོག །སྒྲུབནི་ང་ངོ་ཤེསརྣས་མཛོན་དུ་འརྒུར་བར་བྱེན་པའོ། །གསུངསོ། །རྒྱ་རུཆོས་ཀྱི་དབངལྱུག་ལ \ དགེས་ཤག་འོཊ 
༢༡ བ་བ་མདོ་རྒྱུད་༣ལ་མ་ཁས་པ་དེས ༽ ཧན་རྒྱུད་ཚར་རྗེས་སུ་གསོལ་པ ] ཟིན་བྲིས་༡་ཀྱང་འདི་བར་ཞུ, ] སླབ་བྱ་གང་དགོས་ཞུ་ཟེར་བའི་ལན་དུ ] གྷཱ་རུས་གསུངས་པ ] ཟིན་བྲིས་བྱ་ལ་མཇོད་] 
- སྟན་རྒྱད་བྱ་ལ་ཁཾབ ། གཏད་མེད་ངང་དཔས་སྙེངས ། སྣོད་ལྡན་རྗེས་སུ་ཟླུངཅེས་གསུངསོ། ]གཱ་རུཆཾས་ཀྱིདབང་ཕྱག་ལ ] ཞང་བྲག་མ ཁར་བྱ་བ་མི་ཚེ་མྤབཱ་ལ་སྐྱལ་བ་དེས་གསོལ་པ | 
ཌཱི མི་བསད་པ་ལ་ཟད་པ་མེད ། རྣམ་སྙིནཤྱིས་མརཱ་(པའི་གནད་༡་ཆྭ་གསོལ་པའི་ལན་དུ་གྱུ་རུས་གསུངས་པ ] ལས་ཀྱི་རྣམ་སྩཱིན་ཚན་པོ་ཆེ ] སྒོ་གསཾ་གང་ལ་སྭིན་ཡོངས་སོམས ] སོས་མཁན་ 

སེས་ཉིདངོམ་ཟུངཚོལ ། ཞི་མ་དལ་ནྷ་མ་ཧཱིན་ོལ ། ཅེས་ངོསྦདདོ། །སྤརུ་རོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལ ] གཉལ་ལ་ལིའོ་མཁས་པ་གྱངངས་རྡོམ་གོནོ་བྱ་ཁ ། ཐབས་ལི་པ་དེས་གསོལ་པ ༽ པདྨ་མཇུདཀི 

གནད་ཞེུས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་པ ། དཔེརན་འདས་ཆིས་བཅུད་ཐོད་བླཏས་བསུད་པས་བཀག་གསལ ༽ པརྨའི་བཅུད་སྦྲངཐུ་ཀེ་མ་རྡོ་མཆུས་བསྡུས་པས ། ནཁའ་ལ་བགྲོད་སྙོབས་ཆེ་བ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
བཅུདརིད་པས་བསྡུས་པས་ ། ཕྱི་རྒྱཿརུཁས་ཀྱིས་ཆོད ། རིཿ་པདྲི་མེད་འགག་ཨེད་རྡོ་བསྡུས་པས ] ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་མཁའ་ལ་འགྲོད་པ་ནི་ \ བཅུད་བསྡུད་དོན་དམ་མོ། །ཅེས་གསུངསོ། 'སཱ་རུཆོས་ 







ཏི་དབང་ཕྱུག་ལ ། བསཾ་ཡས་ཀྱི་ཐླམ་སྷེ་སྡོ་བ་ཀབ་སྔཿའུན་འཀའ་བརྒྱད་མཁན་པོ་དེས་གསོལ་པ ། ངེས་དོན་འརྲ་ཟུགཙེས་༡་ཞུཅེས་པའི་ལན་དུ ། གཱ་རཱུས་གསུངས་པ ། འཁྲུལ་པ་འདི་ལ་བདེན་པར་གཟུང་ཚད་སླུ་ 
བར་ངེས ཆོཊ་ཝ་འབདན་གནས་སྒབས་ཀྱིས་ལེ་རྟཊའདེ་བརངས ༽ བསྐྱེད་རྫོཊབཟུང་འཇུག་བསྒོན་རིཊའཛིན་ས་ལ་སྨོད་པརངེས ༽ ༦མེད་ངོས་ཟིནཚོསྣ་ནོས་རང་སར་གོལ་བར་ངས ། གག ་ 
|གྲོལ་དུ་ཐུརཔའོ། །གསུལོ། །ཧཱུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། གཞུ་ཡུག་སྙད་ཀྱི་ཞངཊ་འཛིན་བྱཌབ ། སྔཊ་པ་ཆེན་པོ་དེས་དབང་༣ཚར་རྗེས་སུ་གསོལ་པ \ དབང་གིསམཐར་འྲག་ཉོས་ལེན་གང་ལཊ་གསོལ་ 
པའི་ལ ན་ཧྷཱ་རཱས་གསུཿས་པ ། སྣང་བའི་མཐའ་སྐྱེ་མེད་པང་དུ་འགྱུར ། སྙེ་མེད་མཐའ་མཨེད་དབང་དུ་འགྱར ] ༢ཨེདམཐའ་ཡུལ་བྲལ་དབང་དུ་བྲུགེ་ །གསུངས། །གྒུརྨ་ཆོས་ཀྱིདབངཕྱུག་ལ ༽འཕན་ 
ཡུལ་ཆི་དགིས་ཆོས་རྒྱལ་བྱ་བ ] ཕྱེ་བེ་༡་ཁྭརནས་ཞག་ཉེ་ཝན་ལྔོ་བྲག་དུ་བྱུང་པའི་ཕུམ་ཕོ་ཆེདེས་གསོལ་པ ] བདག་གསར་སིང་འ་ཀ་ལ་ཤེས་ལ་བྱ་བས ། སུ་ལ་ཡང་ཡདཔ་འརྱུ་མང་གྲར།ཉེད་ཐོས་ནས་ 
སེམས་ཤརབས | སྤོས་པ་ཐད་ཚོད་པའི་ཆོས་༡་ཞཱཧེས་པའི་ལན ] གྷུརཱས་གསུངས་པ ། སྣང་གྲ་ཀི་སྣོམ་པ་ཀུན་རང་གི་སེསུ་སཱོས་པ་ཆོད་ ། ནངནས་འྒུ་བའི་དན་ཏྟོ་ཀུན ] ལ་རྭ་སཱཱཾས་པ་ཆོད ] ཧཱཱོས་པཚོད་དང་ 
ཚོད་ཆོད་པའི་ཉོ་ཊཔ་ངོས་ཟུང་བརྗོད་དུ་མེད ] བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་གཡོ་ཨེད་པ ། དོན་དམ་ཡེན་པར་སྫོས་པ་ཆོད ] ཅེས་དོན་བཀྲོལནས་གསུངས་པས ] ཁཾངན་རེ ། གཞུང་གོག་ །ཆོས་གོག །གང་སྟྲོགས་འདྲ་བའི་ 





༄༅། ༤ །སྡོད་གེག་སློབ་སློབ་ནས་མགོ་སྐར་རྒན་དྲོན་སྐྱེད་འདུག་པ ] གྲུ་རུ་ཨེན་ན་རང་ངོམ་ཤེས་པརདའོཤོ་ཇེརསྐད་དོ། །ཧུ་རུ་ཆོས་3ྱིདབང་ཕྱུག་ལ ] ཤབ་ལུང་པ ] ཕ་ཇོ་རྟོངོ་ལྡན་ཆབ་ཆབ་ 
བྱ་བའི་རྣོར་པ་༤ ལྕོ་གཙང་འ་ཐགསུ་འདྲན་པའི་བྲུ་ནན་དེས་གསོལ་པ ། བདག་གིས་དང་པོ་ཕྱོའབྲས་པ་ལྕ་སྫོ་རྱིབཙུན་པ་༡3ས་ཏེ ] འདུལ་ཁྲིས་ གཟགས་ལ་སོང་ ། དེ་ཏིང་སྲས་མི་སྐྱོད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ལཾ་བྱས་། 
ཁྲངྷབས་ཚཱས་གཉིས་པོ་དེ་ཏོང་ནུ་སོང་བས་ཆི་བཟང་པོ་དངདངཐས་ཞལ་ཁོལ་དུ་གསུང་གི་གདའ ། ལདམྱོ་པས་ཀང་ཁས་ཤེས་ཆོད་གདའ་སྟ ། རྒྱུད་ལཾ་འཧྱར ༽ ཞྲིད་ཞུས་སྒོ་ློས་བྱས་ཚེསུགཚིརདུ་སོང་ ] ཧཱོདོལཾ་ཕྲལ་པོ་ 
ཆྣྷ བསྐརམིན་རྟ་ཏོ་ཝཱན་ཟེར་ཡང་པའི་འཁུལ་པ་མ་ཞིག་པས་ ། ཀྱག་པ་ད་པའི་སོས་འདི་བཞག་སར་སྫོད་པ ། བཏང་སར་འགྲོ་བ ] དགེསཙན་སྙོང་བ་༡་ཐུཊ་ལ་ཐེཊཞཱས་བའི་ལནདུ་གསུཁས་པ ] བ་ཇོཁྱདོ་ནི་ཤིན་ུ་བདན 
ཐཾ ཆོས་ཁ་བཤུས་སུ་བཏང་ ། རངྱ་དུདའཔས་པའི་ཆོས་གནཿ་ཟད་པ་ཨེད ། །སུནཱཆེན་པོའིམེན་ངག་འདིན ། ཆོས་ཐདྱི་རུད་ལ་སྦྱོར་བའི་གནད་འདོག་གི་ས ། སོས་ལོད་ན ] སྡོད་པ་དགའན་བཞག །འགྲོ་ལ་དགའ་ན་ 
གཏངས་༤ དགོས་ཏུས་སུ སུངས་འདེབསུགཞུག་འཚལ ། ཕ་ཇོའརིང་རྨུད་ ] སོས་འཁྲུལ་པ་ཡམ་འཐས་བཀོལ་ཧུམ་བཏུབ་པ་དེཚོལ་ལ་སྟོན་༡་གསུངས་བས ། འོན་ངས་ད་བཟོད་༡ད་ལྟའི་ཟེར་སོང་ ] ཞག་ཞན་ཐྱུང 
ས་ཨ \ འཚོལ་མཁན་ཡངམ་སྙེད ] འགྲོ་སྡོད་དགོས་མཁན་ཅིམས་ཚང་ ། གཡ༔ ཀྱང་མི་གདའ་གལུཌ་ཀངམི་གདའ་ ། བྱ་ལ་ཤྲོག་བཆྱིས་ཏེ་གཏ་ཊས་ཡ་བམི་གདའ་ ། ཧཏ་ཟེར ] ཧཱུ་རུའི་ 








ཞལ་ནས ཨི་གདའ་གཱས་པ་དེགན་གདའ་བམ་པས ། ཤེས་བཤིས་ཐོག་ཡབསནས་ཧདངེ་འདུག་པ་ལ ། མཧོ་སྨྱོར་པོསོན་བཏབ་པས་གྲོལ་ཐལ་སྐདོ། །སླུརུཚོས་ཀྱིདབང་ཕྱུག་ལ ] གཞསེ་མོའི་སྣང་རྙོན 
ད་པ་སེང་གྲ་བ་བྷ་ནོར་པ་དེས ། གཱནཱ་དང་འགྲོ་་ཡུན་རིང་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ཞུས་ལན་སྐར་སྐོརམང་དུ་ཞུས ། དགེས་འཉཱ་བྲོ་དགེན་པར་ཚཚ་འདེབས་པའི་ཚོ་གསོལ་པ ༈ ཚཚ་བའི་ངོ་བོ་ངཾསཚི་རེ་བེ་བ་དགོས་ཆད་ཀ 
ཞུས་པའི་ཡནྲདྭ་ཧྨཱ་རས་གསུངས་པ ] ཚ་ཚའི་ངོ་བཆོས་སྣ་སྙེ་སཱོས་བྲལ་རྣམ་པ་ལེས་སྐའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ] མཚན་ཉིད་སྩ་པའི་སླ་སྙེ་ཚ༧འོ། །ངེས་ཚིཿཆོས་སྒུའྲི་དཔོན་པོ་ཡེན ང དབྱེན་མཆོད་རྟེན་བྒ༔ 
£ དང་བརུ་གཉིས ] དགོས་ཕྱེན་འགྲོ་བའི་ཚོ་་སོཿགྨིབས་པ་སྦྱོངས ] སྒུ་ལྲ་རང་ངོ་སྔྡ་པའི་བརྡའོ་གསུཿཨོ། །སྤུརྲ་ིནོ་ལ ། རྟོཊ་ལན་གྱི་རྣོར་པ་རྫ་ཡན་ལ་ཊབདུན་པ་གསོལ་པ ། གྱུརཱའྲི་ཡིག་དདུན་དང་ངའི་ ྣ 
ན་ལགབདུན་དོན་ལ་གནད་༡ ] ངོམཚར་ཆེ ] བྱ་ལ་ཇི་ལྟུརདགོབས་པའི་དོན་ཆེ་ཊ་༡ཆུཅེས་པའི་ལན་གླུ་རུས་གསུངས་པ་ ། ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་དོན་འདི་ནི་ ] བདག་འ་ཛིན་ངག་འདེས་བརྗོད་མ་ཤེས ] 
ྱེདཀིདོན་བསེ་དགོངས་པ་དེ། ] དེནི་ངའི་དགོངས་པའོ་གསུངས་པས ། དེདེ་རང་ལ༣ ] མམེད་པོམཚར་ཆེ་གསུངསྐད་དོ། །གཱུརུཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ, ] སློབ་དཔོན་མངའ་བདག་བརྱི་བའི་རྣོར་པ་ཆེནོ་དེས་ 
གསོལ་པ ] བཤག་ལ་ལྟ་ཤཾ་ྩནབསཀ་ོན་དང་] སེསི་སྐྱེད་ིཆས༡ཨུ་རེསཔའི་ལནུ་གུ་རས་ཀསུམས་པས ] ལྟ་བ་ཡིནམན་སྦོ་ཆདརས ༽ རྒོ་པ་གནས་ཨེད་ངངདབས་ཞེག །ཧ་པརྫལ་མེད་མ་ 






།་༄༅། ༠ །མས་སྤོངས་༤ འབྲས་བུའེ་དོག་བ་ཐག་ཆོད ། སྣོན་འཇུག་དོན་དམྱ་ཁུབ་སོས ] ཡར་ལྡནོེ་བཞི་ངོ་སྤོད་འདི་ ] ཆོས་དབངདྲན་སྨྲས་ཤུ་བྱུང་འགཊ་མེད་ཡིན་ ] གསུངས་སོ། 
ད་ ཧཱ་རོས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] རས་སྟོན་ཡེས་དད་པོ་བཟྷ་ནོར་པ་ཆེནོནཾས་གསོལ་པ ། ལྟ་སྒོམ་ཧཱོད་འབྲས་མཐར་ཧྲུག་ལ ] ར་ཆུང་ཆོས་སྤོད་གནད་འདུས་ཁུཅེས་པའི་ལན ། གྱུརུས་གསུངས་པ ] ལྟ་མཁན་རྩད་ ་ 

( སྨཚོད། སྒོ་རང་གྲེལ ར སཱུད་པ་རྩོལ་ཨེད་འབྲས་ཐག་ཆད་ ། གནས་ལུརྩ་མ་ཡིནྷ་ཧོལུཿྦ་ནཱང་ ། རྗེས་ཐབ་བདེན་ཐིགེ་ཆེ ། ས་ལི་ཆོས་སྟོན་ཡར་ལྡན་རྫོཿ ༽ རིམ་པ་ཉཔམེད་༡ཅར་བ ] སྣང་ཕྱོརམ་འབྲེངའ་དོག་ཆོད ། 

ྣ རཿ ཅེས་གསུངས ]གྲུརུ་ཚེས་3ྱ་དབང་ཕྱུག་ལ ༽ ཞང་སྙོན་རྡོར་མགོན་བྱ་བའི་རྣོར་པས་གསོལ་པ ། བོན་ཚེས་༢མེད་ཌོས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་༡་ཞུ་གསོལ་པས ། གཱ་རྔས་གསུངས་པས བན་ཆོས་རྟཊ་ཞེན་ཐ་ 
དཀྱང གཤིས་ཀི་ངོ་བོར་ཐ་དདཨེད ། ཡོད་ཨེད་ལས་འདས་སེས་ཀྱི་གསང་ ] ༡ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཏསྲུ་ལང་ ] ཅེས་གསུཿསོ། །སླུརུ་རིནོ་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ཕུག་ཁརབཞུཊ་པའི་ཚེ ] ལྔ་རྗེདགེ་འདྲི 

` བྱབའི་རྣོར་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་རྒན་པོའི་འཕྲིན་པ་བྱོན་ནས་གསོལ་པ ] བྲེནོ་འཁེརོ་བ་དོང་སྨུཊས་ཀྱིས་ཡུང་རྒྱས་པ་༡་དང་ ། ཤྷེནོའི་ཨེཐ་ཐུག་དོན་ཚིག་༡་ཨུརེས་པའི་ཡན ] གླུ་རུས་གསུངས་པ ། ཕྷེནོའིཡར་ 
ཐྲག་ཅི་པམི་དགོངས ༽ རྩ་ལ་ནི་སྩོན་འཇུག་ཡན་ལཊ་ཡིན ། ཅེས་དོན་བཤད་དོང་སྣཊཀྱི་ལུངྱརས་པར་གསུངས། སྒཱ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། བས་ཡས་འཆིས་ཕུའི་པྨར་ཁམ་འགྲུལྱ་ཧཐ་ལ་སཱོད་མར་ 








པོའི་བུ་རན་དེས་གསོལ་པ ། བདག་གིས་ཡབ་གུང་ཐེབ་སྨྱོན་པ་ལྔཆུངཔྱ་བ་ཁང་གེས་ཞག་ལེཚཱ་ལ་མཁོའ་མནག་མོའྲི་ཟུཿ་སྨབ་ལ ༽ ཐུབ་རྟཊཊརོདཨེད་ཐོན་གདའ་སྟེ ] བདག་གིས་ལོ་༣བགྱིས་ཀྱང 
དཀའ་བར་གདའ ། གནད་༡་ཞུཅེས་ཞུས་པས ] གྤཱཨ་གསུངས་པ་ ] ། རང་གི་རིག་པ་ཨ་འས་ཀྱི་བདེན་འཛོན་ལ་ལས་ཁོཝ་པ་ལ་མའོ་མྭ་པ་བ | ༢ང་གིས་རང་རིགཚོས་སྒུ་ 
འགྱུར་བཨེད་པས་ནག་མོར་མཚོན ] དེ་ཉིད་སྦལཕྭ་ཀྲི་ཟུགསྲུ་གུབ་པས་བྱ་སྦྲངྦ ། དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་རྟོཊཔ་གཏནཚ་རིཿ་རྫ་ལ་དབང་དུ་འདུས་པས་སྣངབ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྙོན་ནུས་པ་ལ་གྲབ་རྟཊ་ཟེར་བ་ཡིན ། 

ྫ གནད་དེ་ལརམ་གོ་ན་ཐུད་ཨེདནག་ཨོ་དངོས་སུ་བུང་ཡངའྲྲེ་མོ་ཡིནནམ་ཅི་ཆ་གསུངསོ། །ཧགྲཱ་རུ་ཆེས་ཀྱིདབང་ཕྱུག་ལ ། རྣོར་པ་འཇམ་ལིས་གསོལ་པ ། ལྟ་སྤོ་ཁྲིད་སོཿརྒྱུས་ར་རི་བདོག་མོད ། འདི་ 
སྟོབས་གི་ཚཊེ་༡ཅེས་པའི་ལན ། གྷུ་རུས་གསུངས་པ ། དུས་བྲདེ་འཇིནམེད་དུ་སྐྱོབས་གསུངཔོ།  །སཱ་རཱ་ལ ། ཨེ་སྭཱཕལ་རྷི་ནོར་ཞིག་པོ་ཡར་འདྲེན་བཿབ་དེས ] གཡུ་ཆེན་ཕུལ་ཆོས་འཁོར་མཛད་ 
ནས་གསོལ་པ བདག་ལུས་སྩོད་ཝལ་པོ་ཅེར་རྒུཿབྱས་པས་ཞིག་སྦྲ་བླུངསྙ ] འཁྲུལ་པ་ཿས་འབྲས་གདའ ༽ འཁབུལ་ཞིགི་ཆོས་་ཞུ་ཟེར་བའི་ལན་དུ ། གྷུ་རཱས་གསུབས་པ ། ང་མ་ཞིག་འདུག་སྟོས་ 
/ པའི་སྙེམ་བྱེད་དེ་གཟིཿཊ་དང་ ༽ ཧྟེས་ངམེད་དྲ་ཏོ་ཞས་འཁུལ་པ་ལ་ཨ་འཐས་མི་ཡོས། ། ནི་ཟླ་ཁུབའི་འཁྱག་པ་ལ་བསྡད་དབང་མེད་པ་དང་འདྲ་གསུམས་སོ། ༽སྤུ་རཱ་ཆོས་ཀྱིདབང་ཕྱུག་ལ ༽ ཚེ་རིའི་བྡེཿ 
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༡༨༨ ༥--ད༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༤༢༡ ༡༤༡༡-༨༡-༡༡ ༧༨༡༤ ༡༤༡༥༠༡༤༡༡༡༡༥༤༡༨༡༢༧༥༧ˆ "༡༠༤༤ ༡༡༤༤༡༡༡༡༡༧༤༤༡༤༠༠༡༡༤༡༤༡༡༤ ༡༤༡༤ ༡ ༡༡༠༠༤-༥༠༤༤༡༡༡༤༡༥༠༡༩༤༡༡༤༡༡༠༠༩༡༡) ༡༤༡༤ ༡ ༡༡༡༡༨༦༤༡༤༡༨༡༡༤༡༡༤༡-༤༤༤ ༨༤༡༩ ༡༤༨ ཀ༠༨༡༡༤༤༨ ༡༤༡ གགས) ༦༨༡ ༡༦༤༦༨༦ ༡༤ ༠༤༦༤༡༡༥༨༡༡༡༨༡༨ *༤༡༤༨༨༨ ༤ ཉརཛ༤༡༤༡༨༤ ༤༡༧༡ ༤༨༨ ༨༡༨ ° ° » 2༡༤༡ ཏང ༡༤༤༩༡༡༤༦། ༡༡~ ` ཉ ༡༥༦༧ ༨༨༨ ༨༦༠༩༤༥ ༨༡༡༡ ༥༡༨ ༡༤ པང ༤ེ༡༨༤༤ ` ˆ ༡༩༡༤ ༡༡༦༡ ༡༡༨༡༨༡༡༡༩༥༨༡༡༤༨ »ཏཌ་ཡབ༠༨ ° -“ + , ' 


༄༅། ༡ །སླུབ་ཆིགསོལ་པ ། ཨ་ཏི་ཕང་ཏི་ཧཱི་ཏིའིལ་བའི་དོན་་ཞུཅེས་པའི་ལནདུ ། ཧྷུ་རུས་གསུངས་པ ། ཡེནས་རང་སེས་སུ་འདྲིལ་ཟིན་བླའོ་བེརཊ་ཞེན་ལ་མ་ཆ་ ། རང་གྲོལ་སྐྲོངས 
གསུངས། །ཧྲུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] རྔ་ཐུལ་ཞིག་པོ་འི་སྲས་ནོརཔ་ཆན་པོའ་ཞེལ་ནས་ ། བདག་ཕ་རྗེས་བུ༔ཡིས་ཧོགས་པ་༡་ཞུཅེས་པའི་ལན་དུ ། གྷུརྨཊ་གསུངས་པ ། ཕ་ནྲི་ཐབས་ཀྱིརང་བྱུང་ཡཾས་ 
བྲཾ།རིཊ མནཾ་སོས་པལ་བདེན་མཁའ་ཀློང་ཡངས ། བུནི་ཐམེད་གཟའ་གདའ་ཨེད་པར་འཕོ། ༽རྒྱངན་ཕ་ཨེད་སྭོརཱ་འདོད་རྫོ་ལ་བ་བཤིག་ཅེ ས་གསུངསོ། །གྱུརུ་ཆོས་ཀྱ དབང་ཕྱུག་ལ ] རྟོ'ལྡན་གྱི་རྣོརཔ་ 
དྲ ཡིས་བམས་གསོལ་པ ] ལྟ་སྒོ་སྤྱོད་བབྲས་ཤས་ལེན་རྟཇ་རྟོཊ་༡་ཨུཇེས་པའི་ལན ] ཧྱུ་རུས་གསུངས་པ ] ལྟ་བ་བལྟས་པས་རྣས་རྟོག་འཕེལ ༽ ཧྲོཀྱབསྒོ་པས་བླེ་བཞག་བལྟས ༽ སྭོདཔ་སཱདཚད་ 
མས་རོད་འགྲོ། །འབྲས་བུརེ་ཚད་ནམ་ཕུར་སྲུ ། མ་ལ་མ་སྒོམ་སྟོད་པར ] ཟློ་འདས་ཐྲག་ཆོད་མ་བཅོས་སྐྱོབས ༽ གསུངས་སོ། །གྲུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] ཁས་པ་དད་པ་འབར་བྱ་བའི་རྒོར་པ་སྨྲབ་ 
ས་བོ་ཤ་གེས་གསོལ་པ ༽ ཧཱ་རཱའི་རྗེས་སུ་འཇྲགྱ་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྟོཊ་བ་དམན སྙིང་པོ་བགྲངས་པས་རྟོཊ་པ་འཇྱུང་པའི་ཆོས་ཏྭ་ཞཅེས་པའི་ལན ། གླ་རྤས་གསུངས་པ ་] སྦྲབ་བྱ་བླ་མ་ཡི་ དི་མ་ཁྲེ་ཡེན 


༣༥༩༡ 


ད་ད་ལྡན་བརྩོན་འགྲས་ཆེ་བ་ཡིན ] ཧྙིང་བོཨོ་དང་ཨ་དང་ཆླཱུ་ཡིན ། རེམ་ལ་ཁྲེམས་༡་ཕྱི་མར་རྟཿམི་སྦ ] ཅེས་གདཾས་སོ། _ །སཱཱ་རུལ་ཁས་པ་དམ་པ་ཟབའི་རྣོངོ་་དམ་ཚིག་ཅན་དེས་གསོལ་པ། 








ཉི 

















བླ་མ་ཧཱིང་ལ་བསཾ་ནས་དུ་རིངས་དགའ་བ་བགྲོད་ཡང་ཡང་ཡོངས་ ། སྒུ་ཝྲ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདཾས་པ་༡་ཨུས་ཅེས་པའི་ཡན ] གཱརྔས་གསུམས་པ ༽ སྣང་ལ་འཛིན་པ་མབྱེད་སྦུལ་སྲུ་འགྲུབ \ སྙོང་ལ་ 
འཛིན་པ་མ་བེད་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ ། ཐཨེད་འཛིན་པ་ཨྭ་བེད་ལངས་སླུ་འགྲཊ ] འཇིནེ་མེད་རངགྲོལ་སྐྱོངས་༡་དེ་ཀས་ཆོག་གསུངས་སོ། །སཱཱ་རྔ་ཆེས་ཀྱིས་དབང་ཕྱག་ལ ། ཁས་པ་རུཿརྗེས་གསོལ་པ ] ངས་ 
ཡིག་བདུན་ཛཱཾ་ཏར་ཐོན་པར་བླཟུས་ ] ནས་ཁར་ཉལ་ཐས་སྦངས་པའི་གདས་པ་༡་ཞུ་ཅེས་པའི་ལནདུ ། ཧཱརུས་གསུས་པ ། སྣོ་ལྔ་མོལ་དང་འཕྲོལ ] གར་སྡུད་ཉལ་དཔའདྲ་] འདོད་མེད་དམིཊ་གཏད་ 
སྤོངས ། བྱེ་ངང་གིས་ཆེ ། གཞན་བན་ཞེན་མེད་སྐྱོངས ] འགྲོ་དོནོ་ཤུརཱ་ལ་འབྱུང་གསུངས་སོ༽ ༣སཱ་རུ་ཚེས་ཀྱིདབང་ཕྱུག་ལ ] ལཱ་སའི་ཐླ་མ་བརྲ་བྱ་བའི་རྣཾར་པ་དེམ { ཀན་བཞ་༡དང་སྔའ་འཇིམ་ 
གྲར་གང་བྲསུར་ནས་གསོལ་བ ། ཟླ་མ་ཏྱེདྱ་ཏི་འྲིན་ལས་ཡི ག་བདུན་འབད་པས་སྔཿརད་སྐྱིད་པར་ཀྱུང་ ། དམ་བཅའ་ལེའཧུ་ཝཐེམ ། ད་ཇིལྟརབབྱི་ཐའི་ཅེས་པའི་ལན་དུ ། གླུ་རྲམ་གསུངས་པ ། སྒོ་རྲརྣོར 
ཇི་གཞིན་ཡ ། སླ བཅད་རུང་ཟདྱ་ཀོད་ལ་གཞན་དན་མཛོད ། ཟྷེའི་གདན་ས་ལྷས་ཉིད་ཡེན་ཟུང་ ། སྣང་གྲཿདྲན་རྲའ་ཇིན་མེད་ལེ་དུ་སློང་ ] སྙེས་མཆོག་ཞྱོདརྡི་བདེན་མཁའ་སྫོད་པའི་ ] ཁྱུང་ཡེནད་ཕྱིས་ 
ཁྱུང་རུང་པར་རྟ་སོ༽ །ཅེས་གསུངསོ། །སྒུརུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] ཁོས་སྙོན་གསང་སྭཿ་ཀྱི་རྣོད་པ་ཤེས་རབ་བླ་མའི་ཞལ་ནས  བདག་ཇི་ལྟརབྱས་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྲོབ་ཏ་ཨུཉེས་པའི་ལན ༽ གུ་རུས 


༡ ༡༠༦༥-འག༡༥༡-༧༤༡༡༤༩༡༩༩ལ༤༤༧ཀ་ལབགས༧སལ་ཁམས་བཀཞ་ལ༤ར༧ག༦ལ༩༧༡༩༨༩༧༡༩༤༤༨༡༤༡༧༠ག༧༨༧༧ལས་༧འ༡༦༤༦པ༨༧༤ས༦པས༧ར༧༧༤༦༨༧༡༧༥༦༧༥༥ས༩༧༡༧༢༠༠༩༦༧ལ༨མཔ༧༤༡༦ལས༤༧༤༨༤༠༡༧༤༤༧༠༤༨༥༤༥༧ཟ༨༧༤ག༧༧ས༩༢༩༤༤༧༧ཟ༡པ༤༤༠༧༨༧༤༠༧༡༤༧༩པ༤༢༤༧༢༧༩རཔ༤༥༩༧༢པ༧༡༨༡༨༤༢༧-༩༠༩༢༡༧༠༨༤༡༠༩༢༥༡༥༧༡༧-༡༩༩༠༧༧༧༠༨༨༤༩༠༤༧-༩༧༤༠༨༩༤ ང་༧་༦༡༧༡༩-༩༧༥ ༨༦༧༢༡༧ ༦ ༨༡༤ ཇ༡༤༨༦༤ “༨༩༧༦ ༤༦) “༡༡༠༡༩༧ “༨༨༩ «༩ ༨ 








, ¥$ 


` །གསུམས་པ་༦ གྲཟུངའཇིན་གལ་བའི་དཔནས་ཅི་དགར་སྩོད་གསུངས་སོ། །ཧྤུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ | འཁས་པ་སྟེན་འབད་བའི་ནོརཔས་གསོལ་པ། ཐག་རིངས་ནས་ 

། ཞས་འཇབ་པ་ཡིན ༽ ཟྷེནོ་ལྟརརང་བཞིན་རྱིས་དོན་རྲ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆུཅེས་པ འི་ལན་དུ ༽ གྲུ་རུས་གསུངས་པ ། ཤྱེ་བྱ་བ་ླུན་གཏི་གྱིས་ཧིངརྗེས་ཆེན་པོ་ཡིན ] ཁྱོདྐརང་ཧྙིང་རྗེ་ 
མསེད་དང་ ༽ རང་གཞནདོན་བྷ་ཤཊ་ལྭ་གུབ་འོང་གསུངསོ། །སྒུརྡ་ཆོས་ཀྱིདབང་ཕུག་ལ ། རྡོར་པ་ཨོན་མགོན་རྡོར་ཧིས་གསོལ་པ ། བདག་མོན་ཟོལ་སོང་དང་འདྲབའྲི་ཞིང་དུ་འཐོ་དོན་ཆེད 
* གང་ཟབ་༡ུཅེས་པའི་ལན་དུ་ ། གྷཱ་རུས་གསུངས་པ ། མོན་བྱོལ་སོང་པས་འགྲེ་དྲུག་ཐད་འདུལ་བ་ལ \ ཡིག་བདུན་ཁོན་འབད་པས་བླམ་འོང་གིས ] རང་ངོ་ཤེས་པའི་དོན་ཁིད་ལ་འབུངས་ 

སཾ། །ཧཱ་རཱལ ། གཙང་དོང་སྟིད་ཕུཤི་སྲོན་རི་ཁྲེད་རས་པ་བྱཿབའི་རྣོར་པ་ཆེནོ་གསོལ་པ ། བདག་ལ་སྔར་ཡ་ང་ཛོད་ཡ་ཧྱིས་ཆེན་པོ་འྱགི་གདོས་པ་བདོག །།ན་གྙུ་རུ་ཆེནའི་དེབཔལུཔམན་ངག་ 


ྦ ཧཱརྨལ ] ག རཾ 
ཨུལཿ ། མྱུར་ལི་དུ་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཤྱ་ལ་འཁྲུངས་ཚེས་དོན་དུ་རྡིལ་བ་༡་ཞུ་ཅེས་པའི་ལན་དུ་ གྲུ་རྨས་གསུངས་པ ། ངའི་སོས་ལ་འདྲ་ཉོང་སྣ་ཚོཊ་འའྲས ། དོན་དྲུ་དལ་ན་ལཱ་བའི་མ་ལོང་ཡིན་ ། ངའི་སོས 


ཨྣིན་དུས་ཉེཊོ་བྲལ་འཁྲུངས ། དོན་དུ་དིལ་ན་བསྒོམ་པའི་གཞས་ལྭ་ར་ཡེན ༽ པའི་སེས་ཉིད་ངོས་ཟུང་བལ་བར་འྲངས ། དོན་དྲུ་དི་ལ་ན་ས་ བླལ་རང་སྭཱུད་ཡིན ། པའི་སེས་ལ་ཆོས་ཉིདྲ་བ་འདས་ 





འཁབུངས་ཿ དེན་ཧིུ་ལན་རེ་དོནོ་གུ་མཐའ་གྲེལ ། ཅེས་སྟོ་རོ་གབསུ་བཤད་དེ། །སྤུ་རུ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུན་ལ ། མོས་གུས་དང་ཧྙེངགིས་གསོལ་པ་ ། ཐདག་གྱུརུ་དང་བདེ་བ་ཅན་དུ་མི་འབྲལ་བའི་གདས་ 
པ་ཏྲ་ཞཅེས་པའི་ལན་དུ ། ཧྲཱ་རཱས་གསུངས་པ ། སོས་ཉིད་བཱ་མ་མ་བཅོས་དོན་རྟོ་ཊན ། བདེ་བཅེནདང་ལ་ཤར་བ་ཡིན ] ཡིག་བདུན་སློས་ཤིང་སྩོན་ལེ་རེམ་ལ་ཐོབ ] བདེ་བཅན་དུ་འོ་སྐོལ་ཝམི་ 
འཐྲལ་ཉེས་གསུངས་སོ། །སྒུརུ་ཆོས་ཀྱིདབང་ཕྱུག་ལ ། ཡར་ལུངས་མཁྲི་ང་མི་ ས་སྟོན་རྡོ་བྱབ་མཐུ་སྟོན་ཨ་རེ་བ་དེས་གསོལ་པ ། བདག་གིས་ཤེས་པ་བདེ་འདུས་ཤེས ། མི་ཚེ་མཐུ་ལ་བསྐཝ ། 
དཔེ་དཀད་༡་པོ་ལ་ལོ་བརྲོ་ལཱ་བསྒྲབས ། མཐུ་བྱང་ཆུབ་ལི་དུ་འགྱུར་བའི་གནད་༡་ཞུ་ཅེས་པའི་ལན ། གླུ་རུས་གསུངས་པ ། སྦངས་བདེན་པའི་ཨྲ་བུ་ཡིས་དར་འཛེན་བླསལ ། ཐྱེ་རྔལ་གྱི་མཉུ་ཡཾས་འགྲོ་ 
སྒྲོལ ། སྒྲིབ་3ཇ་སཱ་ཝཱ་གྱབ་པར་སྙོས་ཅི་འཚལ ] ཞེ་སཱང་རང་རླྱུད་མཐྲ་ཡིས་དགྲ་འདུལ་བ ། དམྱལ་བའི་གཞས་སུ་སཱུག་ཡུང་རིང་ཉེན་གདའོ། །གསུམས་སོ། 'ཧྲུརུ་ཆེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། 
རྣོར་པ་འཁས་ལ་བྱ་ཐས་གསོལ་པ ། ང་ཡི་མི་ཚ་ཐང་ཆེན་ལ་བསྟུལ་བ་ཡིན་པས་ ] མཉོས་སྫོར་དོན་འདི་ལས་ཨེདྱ་བ་བ་ཤ་ཞུགསོལ་པས ] གྲཱ་རུས་གསུངས་པ ། རང་དང་སྤལས་ཡེ་ནས་མཉམ་པར་ 
གནས“ རང་རྟཱོ་ཝྭ་བཱལ་ཏོ་ཡན་མཉཾ་སྦོར་འགྱུར་གསུངས་སོ། །གཱརྤ་ལ ། དཔོན་པོ་རགེ་པ་འདྲེུ་ཧྱིས་གསོལ་པ ། རང་གཞན་བ་ཀའི་དོན་ཟུབ་པའི་ཚེས་༡་ཞུགསོལ་པས ] ཧྒྱ་རྫས་ལན་གསུངས་ 











ཿཱ ° . |ཕ& རང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོར་སྒོམ་སྦྱོངས ། མཛོན་དུ་འྱ་ཧུར་དུས་གཞན་དོན་ཤུཊ་འབུང་འརྱད་ ། ཅེས་གསུངས་སོ། ༽གྷུ་རཱ་ལ་རྣར་པ་གྲབ་པ་དཔལ་གྒྱས་གསལ་པ 
རྭལྭ་ཝཱངས་པ་དངམ་ཇི་ལ་ཁདརཅི་བདོག་ཞུས་པས ། གླུ་རུས་ལན་གསུངས་པ ། སེས་ཉིད་ཡང་དགྲ་གབ་པ་ཤ་པོ་ཏོདྲེ་འིདོན་ཏོ་ཧན ། རྲ་ལཨ་ཅི་ཅི་ཚད་བྗོད་ཚད་བདཊ་གསུངས་ ། ུ་གནད་ཏ་གོ་གསུངསོ།། 
སྨརཆྫས་ཀྱི་དངང་ཕྱུག་ལ ། ཧྭོན་རོང་བྱཁའི་རླུར་པ་མདུད་མགོས་ཆུས་པ་ ། རྡོརྣམ་འཇོམ་འདི་ལ་ཨོས་ནས་ཡི་དམ་བྱས་ལཿ ། རྣམ་འཇེས་་ཀི་ལྟབ་ངོ་སྤ་ཞུ་ཟེར་ནས ] ལན་ུ་གྒུ་རུས་གསུམས་པ། 
1 རང་གིས་སེསོ་ཉིད་སྟཱ་འགཊ་གཉིས་སྐུ་ཨེད་པའྡི་རྫོཿ་ཞེས་ དེས་མཚན་མའི་བདུད་ཚོ་ཊའ་ཇོས་པསྟ་ནམ་འཇོས་ཡིན ། དེས་ན་སེས་ཉིད་འཇིག་འགྲལ་མེད་པ་རྡེའོ་སྒང་རོཊནས ] མ་གྲབ་པ་ཐད་གྲབ་པར་ 
" ཉེན ཟུབ་པ་ཐད་རུད་ཡི་ལ་ ] བདེན་པ་སྲ་བ ། བརྙན་པ བདོ་དུཿཐྲོགས་པ་མེད་པ ] བྲད་ཡར་ལྡན་ནོ་གསུང་སོ། །ཧྒུཧོུས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། སྲམ་ཀྱི་གླུ་རྤ་ཨེང་གྱབྡོརཔ་ཆེན་པོ་དེས་གསོལ་པ་ ། 
བདག་གིསྣ་རྡོག་ཁ་ཡར་ཧི་གཏེར་ཐ་ཡང་༔ ། ཤོག་སེར་ཞདས་པ་མྱོ་དང་བས་༡ན་བྒདའིངོ་སྤྲོདཏ།ཞུ་ཟེར་བའི་ལནདུ  ཧླུརས་གསུངས་པ  ] 'ཧནྡི་དགབཝན་མེད་པའི་དོན ]༔ པདྨ་ནའངའི་ཿདིམད་ཁེན་ཡིན་པས་། 
རང་ལ་རང་ཡིདེས་པར་མཛོད་གསུངསོ། །ཧྷུ་རུ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལ ། རྣོར་པ་རྡོར་བཟངྱབམ་ཆིའི་བཀའ་འདྲིུ་མཁན་པོ་དེས་གསོལ་པ ། བདག་ལྟེ་བ་ཐེགནས་གླུ་རུའི་ སྤྱན་སྔར་གྱིན ། ད་པཱཿས་སྒོད་ཆོས་འདིས་མགོ་ 





་ 


བ་བར སེས་འཛིན་སྡུགཚིར་ཐས་ཨྲིའུས ། ཡེས་བཟང་ཐལ་ཆོས་༡ཞུ་ཅེས་པའི་ལན་དུ ། སྤུརཱས་གསུངས་པ ། སེས་ལ་ཞྩིས་མད་པས་ཡེས་ཟང་ཐལ་ཡིན ༽ ཕྱ་རུ་ལྕོས་དང་སྣང་ཡ་འཇིནམེད་དུ་ཟང་ཐས རྭ 
ནང་དུ་ལྟེས་དང་བདག་ཨེད་དུ་ཟང་ཐལ༔ ད་ལྟར ། འཆིལ ། བར་དོའྷཾ་རམ་ཏོག་ཞིམེདདུ་ཟང་ཐལ | ཤུས་གཧུ་དུས་ཨེད་དུ་ཟང་ཐལ་དུ་ཏེར་བ་གསུངས་སོ། །སྤཱརཱརིནོལ ། རྣཾརབ་ཙན་ཐང་ལདོན་གྲུབ་ སླ 
གསོལ་པ † བདག་ཤང་ལྟར་བྱས་ཀྱངའིཊཔ་འདི་ཡ་པནྱེང་ ང ཡ་པན་འཕྲོས་འཐས་ས་བ་ཤྭཾ་བུངཅི་ ཕན་ལ་ཊ་སཾ་ཟེར་བའི་ལན་དུ ] གྒཱརྨཨ་གསུངས་པ ། སེས་ལྷ་མ་བ་ཛོས་ཐུང་དང་ཞྲི་ར་མི་འདུག་པ ། 
ཊཾ ྱིཔན་ཕ་ཊ་བརྗོད་དྲེམད་གསལ་ ¦ རྒོདན་ཕཿ་བརྗོད་འཕྲོ་མེ་ཤེས ། འཐྲསན་ཕཊ་བརོད་པཱོན་ཧཱོདརྱིས ། ཧད་སལེ་འཇིནེ་པ་མེད་ཙིན ] ཞི་ཟྫོག་ཕབས་པ་ཡིན་གསུངས། །སྤཱརུརོས་ཀྱིབང་ཕྱུན་ལ ། 
རསངབཟང་གིས་གསོལ་པ་ ། ༡་ཤེས་ཀུན་སོལ་ངེས་པའི་དོན ། སྔོ་གསུམ་བཅོས་ཐ་མལ་སྡད་པས ] དུག་ལྔམ་སྔཇས་འཇ་གྲོལ་འབྲས་ཇུ་སངྱཊ་བའི་ཆོས་༡་ཆུ་ཟེར་ཐས་ ] ཧཱུརཱཊ་ལན་གསུཊས་པ 
༡ ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དོན་ངེས་ན ། སྔོ་ཝམ་བཅོས་ཐ་མལ་སྟོད ༽ དུག་ལཱ་མ་སྔཿས་འང་གལ་འགྱུར འྲངས་བུ་ཐག་ཆོད་སྩངས་ཡིན་གྲསུངསོ། ༽ཧུ་རིུཊི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལ ། རྣོར་པདྨ་གྲཿ་བྱ་བས་ 
བསྭཾ་གྲུབ་ལྕ་ཁང་ཧུ་ཁྲིད་ཞུས་པའི་ཚ་གསོལ་པ ། བདག་མེད་དུ་ཉོཊ་ཀྱཔ་ཤི་ལག་ཨེན་རེ་འབུང་པས ། དེ་ལ་ཐབས་༡་ཞུ་གསོལ་པས ། སགྲཱ་རྭས་གསུངས་པ ། ནམ་ཟཱ་ཞུ་བའི་ཁྱབ་རོམ་དེ ། 








2 


ཁྲོད་དུ. སྒོ་༣ཅོག་བཞིག་ཚོས་ལེན་སྐྱོངས ] རེ་དོགས་ཐག་ཆོད་ཀྱིས་སརྔས་འཇྱུཛགསུངསོ། 
ལ་མང་གཟའ་གཏད་ཆུང་པ ། ཆོས་སྟོད་ལ་སོཿཐྱེན་སྙིང་མི་འདོད་པ ། 
གསལ སྙོང་པའི་རང་བཞིན་དངས ། གསལ་སོང་མམད་ཀྱིཉས 


དྲག་བསྐོར་ཡང་རྨོམ:ཤཾས་ལཿཊ ] ཨ་ཏི་སྒོམཨེད་༡༨ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཞུ ] ཅེས་པའི་ལན་དུ ། 


ི ༄། ° །འབར་འཕོན་མང་ཡང་ཇེམེད་འགྲོ །ཆིཆཆོད་པའི་བདག་ཏོཿའད ། རབ་རིབ་མང་ཡང་དང་གྲོལ་འརྒྱར ] ཟབསུ་ཅིར་ལཱ་ཐོག་འཇོག་ཟབ་གསུངས 


དབང་ཕྱུག་ལ ༽ རྣོར་པ་ཏྱེའི་སེང་གེས་གསོལ་པ ། སྒོ་མེད་དུ་གེ་ཡང་ཐ་མལ་དུ་མ་ཇལ་ཞིང་གདའ་ན ¦ 


སྙོཔས་གསུཿསོ། །ཅུརཆོས་ཀྱིདབང་ཕྱུག་ལ ། གིང་བུའི་ར་ ན་བ ༽ སྦ་བག་སྐོར་རྱིས་རྫོཊཆེན་ལ ། མཁས་པའིི་ཚོར་པ་ཆེན་པོ་དས་གསོལ་པ ] 







སཾ། །རྒུར་ཆོས་ཀྱི་ 
རྲི་ལཱད་ཉོས་ལན་སྙོངས་པར་ཆུ་ཅེས་པའི་ལན ། གྱུརུས་གསུངས་པ ]། རོཌཾཔ་འརྱུར་མེད་རི་ 
ཞག་ལ ]. སྡོངས་སྙོན་པྷརྨ་ཚོསྣྱ་ཧལྷ་ཧིས་གསོལ་པ ། བདག་སངྱཨ་མཚས་སྒྱོར་གྱི་ཁྲིདད་ཐེ་བརྟས' 


ཕྱད་དེ་ལང་ངེ་བ་༡་འདུག །ག་ཙུག་ཞག །ཇི་ཙུག་བརྱི་ཟེར་བའི་ལན་གྲུ་རུས་གསུངས་པ ། རིག་པའི་རང་བཞིན་ 
འཇིན་པས་མ་གོས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཤིངེས་རཱ་ཊ་སཾ་མི་ཏག་བརྐང་པར་ཤེར་ཉེན་ཡོད་པས | རྩལ་སྩོངས་གནད་ཀྱིས་དངས་སིཊ་ཕྱ་ཡ་ 


ཟླསོ་ཕས་སྦངས་པའི་གདས་པ་ལོ་སྐོལ་སེ་ 
ཧཱརཱས་གསུངས་པ ། ཤེས་བ་སྦ ས་ཉིས་དགོངས་པ་ལ་བྲམོ་དུ་མེད '] སཿས་ཨེད་པས་སྔངས་མྲིང་ 





རྱ རརྒྱུད་ལས ། ། བརྟཊཔས ༠༡ཤས་ཚཐ ས་ཀུན་ གྲོལ ། ཅེས ་སོ། ༽ །ཨཡ་ཏ ཏིབ རྫོཿཆེན་ལཿ ་ཟེར་བ་ ཡེན } བློ་མཐའ་ ཟད་པ པཔ སྡས བྱེད ] སཱདྨ་བྱ་སྩོད་བྱེད ། ཝོབ ཧེ ནག 
ཡོད་ སྡོ དང་སོཾ སཱོ་པར་བྱ་བ་ ལ་མེད ། ཅེས་པས་ བེུད་གསངས ་པས་ ] ལྟ་བ ཌྷ ཤེད་ཤིན་ཏུ་མད་པར་གདའ ༽ མཉོས་ ་སར་ཁྲིད་༡ ་ཟེར་ནས ་བསྐྱངས་ ༽ 'དམས་ཅ ཧྱ་དབང་ཕྱུག་ ༠ 

ཤོ ཨ་བྲག་ས་ཕུ, ཕག་དམ ་པ་མགེན་སེངྱ་བ་བྷ་ནད་པ་འ (ཞེག་ ཕོ་༡ ་ཤེས ༽ དམཔ། ྡོདགོན་པའི་ གཟིས ་ཁང་དུ་གསོལ་ པ་ ། ཞིག་ པའི་མཐར་ཐྲུག་ འའུ ཨིག་ ཀ་ཊ བེ ཞས་པས ། གཱརཱས་ གསུ 
པ་ བདེན་འཛིན་ཞིག་འཚལ ། ། འཛིནེ་ན་ འཁྲུལ་ཞིག་ བདེན་པར་འཛིན་ན་ཡང་ཉིང་འཁུལ་ཡེན ། ཤེས ་བྱ༤་མེད་དུ་ཐྲག་ཚད་ནས་ རྩལ་ སྣང་ལ་འཛྲིན་པ ་ཞིག་པའོ། །ཤྲོབ་ བ་པར ཆོས་ནི 
གནས་མེད་འཇིན་མེད་དེ་ཅེས་པས ་གས་ལོ་གསུངསོ། །སཱུརཱ་རྫོས་3ིདབང་ཕྱུག་ལ ། ལ་སྙོད་དཔོན་ཆེན་རྒྱ་ལུ་དབང་བསླན་ཆྱིས་སུ་དྲངས་ སྟངས་ཕོ་ཊ་བཉྟེན་བྷསར་ཆེན་པོ་མཛད་རྗེས་གསོལ་ པ། 
བདག་མི་དཔོན་སཱ་པ་ཐད་སྟོཕས་དགོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་སཱེ་མ་བྱེད་དགོས་འབྱུང་ ༽ མཚན་ཐོས་ནས་བློ་ཕུར་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡེན ] ཆོས་གཞན་གླེ་བྲོ་མི་ཁེངས་པས ] རྫོཊ་ པ་ཆེནའི་ 


ཡང་མེད་ཅེས་སོ། །ཤེས་བྱད་སེས་ལ ་སྒོམ་དུ་ཨེད་དེ ། སེས་ཏི ཀྱིས་རང་པཞིན་རལ་བ ་བསམ་གཟིགསོ། །ཅེསོ། །ཤེས་ བཿཤེས་ཌེད་བྲ་སཱ་ཨེད་པའི་ ཤེས ཀུན་གྲོལ པ་ལ་སྒོ་དུ་མེདདེ་ ] ཉོ 
| 
| 






༦ པ །མཐར་བུག་ལྟ་སྒོ་སྤོད་འབྲས་༡་ཏྲིལ་གྱེས་དྲིལ་བའི་ཉས་ལེན་༡ཞུཉེས་པའི་ལན་དུ ། གྷུ་རྤས་གསུངས་པ་ ། ལཱ་བ་སེམས་ཉི་དནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་ངོས་ཞུང་མེ་དདེ ། སྒོམ་པ་ 
བས་འདས་དམི་ཊ་མེད་ལ་བཅོས་ས་མེད ། སྤོད་པ་གང་ཤརལི་ཆེན་ལ་སྤོ་གསུམ་རྩོལ་ནུ་མེད ] འབྲུས་ཀུན་གྲོལ་ཟློ་འདས་ལ་འདོད་ཟདའ་དོག་མེད ། ཅེས་དྡོན་བཀྲོལ་བས ། དཔོནཉིདསར་ ˆ ` 
( སནྱ་ཧེད་ཅིངལས་ཅན་་ི་ཁོག་ལ་ཐེག་དམན་རི་ ། སྨས་སློས་བཤེས་ཀྱིམགོ་མོ་འེཁོར་ ] འཁེརའདས་ཀྱིལེདོག་ཟད་གདའ ། ཆློམོཐའ་རྫོདངམ་རྫོིའི་གསུངས་སྐད། །གཱཱ་རུཆོས་ཀྱི་དངང་ 
“ཤཱ ཕྱུག་ལ ། འདུག་གྲ་པ ། རུ་མིག་པ ། སཱཱན་གསུཾ་པ ། ཇོམོ་ལྟ་ཁང་པ་དང་བཞི་ཡཾས་གདན་རྲངས་པའི་ཚ ] གླུརུ་ལ་དཔོན་ཆེན.ཀྱ་རྡེས་གསོལ་པ ། བདགཆས་སྒོར་ཞུ་ནས་ས་སྐྱ་པ་ 
རི སཱན་སྣར་རྒྱུད་༣་གདོས་ངག་སྙན་ལཊ ༽ ཁ་རུང་བླ་མ་དང་གྱུ་མུཞལ་མཇཡ ། གཏེར་ཤེག་མཐེང་ ། བླ་མ་པ ཌ་ཆེན་ཞལ་ནས་ཀྱང་ | རྒུརུ་པ་དེ་རང་རྒྱད་པརམི་གདའ ༽ ཧེཐས་པ་འི་ 
ཊག་སེར་ཧྟོན་ལུཝ་དརང་ཡིན་གྲསངས་པས ། མོས་པ་གཉིད་ཡར་བཙམ་སྩཾས ༽ ཟླམ་ལ་བ ཀའ་ཞུས་པས་མངོན་ཚན་རུང་ང་བའི་ཁོག་ནས་ཞས་གསུངས | ཧྤུ་རུས་བསྐྱེད་རྫོཊ་ཟུང་འཇུག་གནད་གཅིག་ 
གསོལ་བའི་ལན ། སྣུ་རཱས་གསུངས་པ ། ཛླཾ་དམན་བསྐྱེད་རྫོཿཏྱིས་མཁར་འདྲ ] བཱོ་' འབྲིངའསྐེད་རྫོཊའཇའ་མཚོན་འདྲ ྙ བྲེ་རབ་བསྐྱེད་རྫོཝནོཁའ་འདྲ ༽ ཅེ ས་དཔེ་དོན་སྣ་མནས་གསུངས་པས། 


----- 





དཔོན་ན་རེ་ལྟ་ཁང་ལཱེ་མི་ག་གཏད་པ་ལུང་ད་བཟོད་གོ་གསུངས་། །གླུ་རུ་ཆེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། དཔོན་ཆེན་ཡེས་རྡེས་གསོལ་པ ། ཆོ་ྲམུངདོནཆེན་ཧིས་ངེས་དོན་༡་ཞུ ། ཅེས་པའི་ལན་དུ ༽ ཧུས བི 
གསུངས་པས ། རང་སོ་ས་ཐ་མདསྱས་ཡིན ། གནས་སབས་ཚུ༣ཕབ་བ་ཡིན ] ཚེ་འདདེངྱི་ཐརང་ལ  ངསདོན་་སྤོནམཐརབུག་འདི་རང་སོམས ། ཅས་ཏེན་བོོདམཛད་པས ན་མ 
ཧཱ་རཱ་རིན་པོ་ཆེ་ལ ། རྟནག་ཕུའི་དཔོན་རྒྱལ་མོ་ཆེས་སུན་དྲཕས་པའི་ཚེ་གསོལ་པ " བདག་སཱེ་གོག་ འཛིན་པའི་སྡིག་དཔོན་ལཊ་པས ། སཱིག་པོ་ཆགསེབ་ལོ་གྒི་རྔོས་༡་ཞཱཉེས་པའི་ལན་དུ་ ། རྒ་རུས་གསུངས། ྐ 
པ་ དཔོན་ནང་སྔོན་ལ་སྡིག་པ་སོག་མཁན་ཚུད་ཆོད་དང་ ] སྟོན་གང་ཁྲོག་ཏུ་སྙིན་འོངསོས་? ། ཧཱཾག་སོག་སྐྱོན་ཅན་རྒྱས་སྔེག་འུ་རྩ་ཨ་སྙེད་ ། ཆོས་བྱས་པའི་མདོ་སངས་མཁན་༡་རྩད་ཆོད་༡ ། དེ་མ་ 
ཉེད་ནརེ་དོག་མད་ཆོད་ཀིམ་གནད་ཡིན་པས་ ། ངོ་འཕྲོད་པའི་དེན་དེ་དང་དངས་སུ་སྐྱོངས ། བྱ་སློད་པས་འཚལ་གསུངས་སོ། །རྒུ་རུ་རྫོས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ལ ] གནས་འ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔོན་བྱོས་པས་གསོལ་པ། 
བདག་གཡེང་པའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་བྱང་པས ] ལང་ཡོད་ཀྱི་དམེ་ཊྭ་པ་བཟླས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་༡་ཁུཅེས་པའི་ལན་གཱཿརྤཨ་གསུངས་པ ] ཚེས་སྒོ་བརྒྱད་ཞྲིའི་ཕྱཾ་མོ་མ ༽ རྟོཝཱན་སངྱས་ངེས་པའི་ཨ 
བསྫོ་ན་རྟོཊ་པ་འཆར་བའི་ཨ ༽ བླཟས་པས་སྦྲིབ་པ་འབྱཝས་པའི་ཨ དྷ ཅེས་ལུཔདང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། ༽ཧཱུཿརརིནཾ་ལ | དཔོན་གཉེད་པ་ཚོའཙུན་རྱིས་རྒྱས་པ་གསེརབྲིས་ཕུལ་ནས་གསོལ་ | 





༦ །པ༤. སྦྲོལ་མའི་ཛོ་སྤད་ལུང༡་ཞུ་གསོལ་པས་ ། གཱནྨས་གསུངས་པ ། སྒྲོལ་བཞི་སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ཡིན ] ཨ་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་དེ་ཝང་སེས་སྩེ་མེད་དུ་རྟོཊ་ནས་མ་བཛོས་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན ། སྱུན་མ་ནི་ཡུན་དུ་སྦྲབ་མི་དགོས་པར་སྫྲོལ་མ་ངོ་སཱད་པས ༽ སངས་རྒྱས་མྨུ་དབ་ཡིན ༽ དཔའ་མོེས་པ་སྤྲོལ་མར་རང་ཉིད་རྟོཊཔས་འཁོར་བ་ལས་རྒྱལ་བས ། དཔའ་མོ་ནིེེས་རབ་སྟེ 
ི་སུར་ཤེས་པའོ་གསུངས་སོ། །རླུན་ིནིཆོས་ཀིདབང་ཕྱུག་ལ་ ། སྲད་ཀྱ་དཔོན་དགེ་སློང་གིས་གདན་དྲངས་ཆོས་འཁོརམཛད་པའིཚ ] གསོལ་བ ། བདག་གཞོན་པའི་ཚ་སྡེ་པའི་བྱ་ཟེད་ལས་འབྱམས་། 
ཌོ དྲ་ཆོས་དན་ཚན་སོ་ནས་པས་སངས་རྨྱན་པོ་རྒྱ་བའི་གནད་༡'ུ་ཅེས་པའི་ལན་དུ་གྲ་རུས་གསུངས་པས ། སངས་རྒྱམ་དིག་པ་ཡིན ། རྒྱས་རྒྱ་ཡིས་ཡིན ] མ་རིཿ་པ་ང་མེད་དར་འཛིན་ཡིན་པས ། རང་སྣཱག་ལ་ 
རང་འྱལམས་ཅིང་འཁེད་བ་ཡིན ། རང་ལརང་གི་ས་རུག་ཚྩ་བྲམ་ཤདཚཿ ། དུ་ཁ་རྣམ་སྣིན་སངམ་པ་དང་ ། ཡེས་འཇྗིནེམེད་དུརྒྱས་བདུས་མཉོས་པར་གླུར་དུ་སངྱས་བ་ཡིནཅེས་ངོསདདོ། །སུརུ་ིནོ་ལེ་བྱརོད་ 
ཚང་གིས་དབོན་ཆལ་བ་སེང་གེས་གདན་དཔས་མདྩོ་རས་ལངས་སྩོད་ཞུནག སྱི་ཆོ་རཔ་ཡུལ ། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོ་ཊཚརབའི་རྗེསུལ ། མགཾ་སྔོན་ཡང་ཐོག་ཧུ་སྟན་རྒྱད་ཁྲིད་མཛད་པའི་ཚེ་གསོལ་པ ] ཧཱུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་གསུངས་ོ་མི་གེ་བས་པ་དང་ ། རངརིག་ནག་ཡོ་ངོས་ཆུང་ཨི་འདུག །སཔས་དགེངས་པ་རང་ལ་ཨི་འདུག་བསེ་པ་མི་གདའ་སྟེ་ཇིཞིག་ལཱར་ལ་གཟུང་འཇིན་འརྱུ་བ་མི་འགག་པར་གདའ་ན ། ངི་ཏཱར་བྱཟིགསོལ་པས། ཁུ 


རཏ 
ཧྷུ་རཱས་ལན་གསུངས་པས་ ། རྩ་བྲལ་དུཿཐག་ཆོད ། སྤོས་བྲལ་དགངས་པརང་པོཤེས་ཏིངལ ། རྩལ་གྱིརྣམ་པ་སྒྱུམ་ལྟུའི་འགུརརྟོཊ་ལ་ཐེཚོམ་མེ་འཚལ ། ཐབས་མེ་སོད་པའི་ཐོངས་འདུད་ལ་སོ་མི་ | 
སོད་པ་ལྟར་དུ་སྣང་ཡང་ ། ནང་རྨུནམེད་པས་འང་སངས་འགྲོ་བ་ལྟར་དགོངམ་༡་གསུངསོ་ ༽ །སྤཱརཾཆོསོ་ཀྱིདབང་ཕྱུག་ལ ། ཞུའབྲོག་གི་དཔོན་ཨ་མེས་ཆེན་ཕོས་སྐྱམ་ཉེ་ཁའི་དཔོན་ལ་གདན་དྲངས་པའི་ 
ཞུས་པ... དེས་བྱེན་པ་བྷ་ལ་བཏའ ། ཚོས་འབྲེལ་ཚིཊ་༡་ཞུ ། ཞུ་སླིང་ཕྲ་མོ་འདྲ་བདོག་སྙྭ་སྐབས་རྩིས་ཏེ་ཚུགསོལ་པའི་ལན་དུ, ] གྲཱ་རུསྔ་གསུངས་པ ༽ མི་དགེ་རྒྱན་ཆོད་ཧྙིང་པོ་ཡངདག་ལྟོས 
སྨཅེས་དོན་བཀྲོལ་ཞས་གསུངསོ། །ཧཱརྲ་རིནོལ ༽ ཞལ་ལུའི་དཔོན་ཆེན་སངྱས་ཀྱིས་ཐེད་རྩལ་གྱིས་དབང་ཚར་བར་དོའོ་ཁིད་ཆུང་རྗེསཿ གསོལ་པ ། གསོལ་འདེབས་དོན་བསྡུས་༡་ཞུཆེས་གསོལ་པའི་ 
རོ 





ར ངན 

རུ་རུས་གཱུརུས་གསུངས་པ ། མིག་དབངཔོ་སོར་ཞོག་ལ་ནམ་ཁའ་ཕྱེ་ནང་གསང་བ་༣་ཟང་ཐལ་ལེ་དུ་ཁྱེར་ ། སྩཿཨ་ས་ལྭ་ཐེཆོས་མེད ༽ ཅེས་གསུངས་སོ། །ཧླུརྔ་ཆེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། 
] བདག་ད་རྒས་པ་དང་བྱམ ) ཚ་ཇིཙམ་ཐཿབ་ཀང་མི་ཤེས ། ཤེས་རབ་ཀྱངཆེ་རྒྱུམི་གདའ་བས ། ངེས་པ་དེན་གྱིས་ཌས་ལན་བདེ་བ་༡་ཞུ་ 

འིལན་དུ་གུ་རུས་གསུངས་པ ། འཁོ་རོབ་སྣུག་གསུལ་ནུ་ངེས ། སྐེ་མཐྲའ་འཆིབར་ངེས ] སྡིག་སྦྱད་ཕན་འགྲོརངེས་ ] དགེ་སྭནྦམཐེའོསེ་མུ་ངེས ། སེས་རྟོཊ་སངྱམ་སུ་རེས་པས ། ཁྱེད 


༧ 


'གསར་ཡང་ཚེར་དཔོན་འཛྲས་མགེན་གྱེས་གསོལ་པ 


ཅེས་པ 














_ ༡ །རཇང་ནས་འཆོ་དང་ཉེ ། ཕྱི་མ་ཧུག་འོངཔམ་ངེས་དོན་ཞུ་སྙོས་པའི་སེས་དེ་ལ་ལྐོས་ལ ] ངོས་ཟུང་འདུག་གེ་མི་འདུག་མི་འདུག་ན་སྱམ་དེ་ཡིན་པས་ས་ལེ་འཇྲིན་མདད་སྤོངས་ ། 
འཁརའདས་རེ་དོག་རང་གྲོལ་དུ་ཕེས་གསུངས་སོ། །གླུརུ་ཆོས་ཀྱིདབང་ཕླག་ལ ། དགེ་སློང་འརྔསེང་བྱ་བ་དམ་ཚི་དང་ཞབས་ཉོག་ཆེབ་དེས་གསོལ་པ ། ཚིགས་༠་གིས་གྲེལ་བརྡའུ་མེར་བའི་ལ ན་གྷུ་རུས་ 
ངྫས་ཕ་ཿ རྩ་འབྲལ་སེས་ལྟས་དགོངས་པ་མངོན་རྒྱདམཛོད ༽ ཅེས་ཇོ་སཱད་ཁྲིད་སྐྱབས་སོ། །སྤ་རཱ་ལ ། རྒྱང་རོའི་དཔོན་ཉི་ཁྲི་སཔགེས་ལྷོ་བྲག་མན་ཆད་གླེ་ལ་རུགསོལ་པ ] བདག་ལ་ 
ཧཾ སྐྱ་འདུན་རིལ་བུ་དང་བཏཿ་ཁྲལ་༠་དཇངོ་སྤྲོད་ཟབ་བ་༡་ཞུགསོལ་ཕས ། ཧཱུརཱས་གསུངས་པ ། དཔོན་རང་ཞིས་སེས་སྙོང་གསལ་འཇིནི་མེད་དུ་འདུག་གི་གཟིཊ་ཤ་འདགན་སྦངས་ངོ་སྤདོ་དེ་ཡིན་པས། 
དེ་ཉིད་ལ་བློ་དུ་མེད་ཅིང་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་སྱུར་དུ་མཛོད་གསུངས་སོ། །ཧྒུ་རཱ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] ཨེན་སྭ༔གྲའི་དཔོན་ཨ་མེས་ཏི་གསོལ་པ ] བསྙེད་རྫོཊོ་ཟུང་འཇུག་གནད་༡ཞུཅེས་པའི་ 
ལན་ཧྲུ་རུས་གསུམ་པ  ། རང་གི་སྒོ་ཌལྷ་སྔ་ཏིང་འཇིནདུ་བསྐེད ] དེའི་ཕང་བཞིན་སྙོང་པར་རྫོཊ ། དེ་གཉིས་དབྱིནན་ཅུ་ཟུང་འཇུག་ཡིན  དེ་ལྟརཉས་ལེན་རྒྱན་དུ་3ེདཔ་གནད་ཆེ་གསུངས་སོ། ། 
ཧཱརུ་ཆོས་ཀྱི་དཔང་ཕཱག་ལ ། གཙང་རོང་ཡོན་དཙུན་རྱིས་ཕུན་པའི་དབང་མཛང་དུས་སུ་གསོལ་པ ། དཔལ་རྡོགཞེནརུ་ལ ། བསྙེན་པ་བསྙལ་བའི་ཐབས་གང་ལྟར་བྱསན་ཉེ་ཅེས་པའི་ལན་གྱུ་རྔས་ 


གསུངས་པ་༤ ༢ངསོས་སྐྱ་འགག་གཉིས་མེདད་དོ་པ་རོ ། དེིདདས་གཞུ་སྒེས་རྒདམི་མངའ་བས་གཞོོནུ ། དེ་ལྟརརྟོཊ་པས་བདག་གྲོལ་ཟས་དཔལ ] ཟྱེ་གཞན་དོནདུཿེ་བས་ཆེན ། དེས་ན་ 
དཔལ་རྗེ་གཞོནཞུ་ཊང་དུ་བསྟན་པ་ཉེ་གསུཿསོ། ཧྲུར ། གཙང་འོང་གནས་མཚས་གྱི་གསོལ་པ ། རྒྱས་པ་འདི་ལའབས་གཞས་ཏ་དང་ ། བདག་གཟའ་བཅས་ལ་ཚོས་འབྲེལ་༡་ཞུཅེས་པའི་ལན ། 
གུནུས་གསུངས་པ ། ཆོས་ཏྲིས་གཞི་མི་ དགེ་ཀུན་ཧོང་ ། དགེ་བ་བྱ རཅི་ནུས་རཡ ¡ ཆོས་ལི་བསྐྱེད་རྫོཊོ་ཟུང་འཇུག་བསོ ། ཚོས་མདོ་རང་སས་ཆུ་འབྲལ་དུ་ཤེས་ནས་མ་བཅོས་པར་སྟོཏས ] 
སྲ ]ཧྲུ་རུ་ཆེས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལ ། འཚུར་ལུང་གནས་གཏན་གནས་ལུག་གིས་གསོལ་པ ། སེས་སྟོང་གསལ་འཛིནམེད་ཚལ་ཡངམ་རྟེད་དེ ། 
ཕྱས་གཞན་དེན་སྦྲབ་པར་ཆུཅེས་པའི་ལན ། གྲུརུ་སགསུངས་པ་ ། སེས་སྙོང་གསལ་འཛྲིན་མེད་རཱ་ཤེས་པ་དེ་ཀ་སྩསྭ་ཉི་དགངས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ངོས་ཟུངམ་རེནན་ཚོལ་མཁན་རང་སར་ 
ལ་ཞོག །གཞན་དོན་ཤུཿ་ལ་འགབུང་གྲསཔས། །སླུ་རྨ་རིན་ལཾ ། ཡར་ལུངས་ས་ལནག་ཐང་ཆེན་ཧིས་གནས་དཔོན་དགེ་མོང་གིས་གཏོར་དབངཚད་རེས་སུ་གསོལ་པ་ ། འོ་སྒོལ་ཤུན་ 
།དཔོན་པ་སྐད་ཟེར་བའི་གོག་པར་སྐེས་པས ། སེས་ཁྲལ་ཆེམེད་ཆུང་མེད་ཀྱིས་རྒྱར་ཚུད { སེས་བདེ་ཕྱམ་དེང་འགྲོ་བའི་ཞདཾས་པ་༡་ཞུཅེས་པའི་ལན་དུ ། གུ་རུམ་གསུབས་པ ། དཔོན་པ་ཉིད་རང་གི་སྭ་ཤ་ ། 


ཿ།.. ༠༡ །ཞཁྲལ་ལ་ཕར་འཕྱཇསཾི ] ཐུཿ་ཁྲལ་གྱི་ཚུར་འཕྱཇས་གཟིཿེ་དང་ ] ངར་འཇིནྱ་ཧིས་ཕར་འཕྱཝས་པ་ལཊ་པས་ ། ངན་འཛིན་་མེད་དུ་ཁྲལ་དང་སས་ཁྲལ་རྒྱནང་གྲོལ་ནུ་བདེ་ 
ར་འགྲོ་བར་གདའ་གསུངས  གཱུ་རུལ ] བུཿ་ཤུལ་འཆ་ཁྲེདྲ་ཉིས་གནས་བརྟན་ཆོས་འབར་ཧེས་གསོལ་པ ། བདག་བཀའ་གདས་པ་ལགས་ཏེ ། ཟླ་མ་ཁྱེད་སྙན་པ་ཆེ \ སྐེ་འདུན་རིལ་བུ་༡་དང་དེའི་དོན 
 ཤད་༡དངྡ་ཐུ་ྗེཆེནོའི་ཡུང་ཉ་ཞཅེས་པའི་ལན་དུ ། གཱུ་རཱམ་གསུས་པས་ ] ཡེས་རིག་པ་མཆོག་རྒྱད་ནས ] རིལ་ཧུ་མུའི་ཧྟོརའེག་ཚད ། སཱན་རས་གཟིཿ་དང་འབྲལ་མི་སྲཾད ] ཅེས་པའི་དོན་ 
སུངས་སོ། །གྤུ་རུ་ཚེས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། ལ་ཡག་སེང་སྣའི་གནས་བརྟན་དགེ་འདུན་འཕྲིཾ་ཧྱིས་གསོལ་པ་། གྤུརུ་ཉིད་སྣེ་སྔོན་བྲག་ཐོགྐནས་ཌ་རི་འཁོལ་ཞིང་འཆོངས་མོ་ཆེ་བ ཏང་བྱུང་པ་མཐོང་པས ༽ 








ཉན་བརབས་ཞུནས་ཆོས་མན་ཡིད་ལ་མི་འུཔར ། ཆེད་འཛིན་ནྷི་བོ་དང་བྲལ་གདའ་ཡིས ། འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་གདས་པ་༡ ཞུཅེས་པའི་ལན ། གླཱ་རས་གསུངས་པ་ ། ངར་འཇིན་ཡོད་པས་གཞན་ ་ 
ཿཛན་འྱ་ཧུད བདག་སྣང་དག་འཆིན་པ་གྲོལ་ནས་གཞན་སྣབ་ཤུལ་ཧུ་མི་ལྔས་འཇིན་མེད་སྐོམས་གསུཿསོ། །གཱུརྨཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལ ] དང་རོའི་གནས་བརྟནཏི་མས་གསོལ་པ ། དེད་སྣེ་བཅུན་ལ་ཆེས་ 
མཨིདྲ་ བདག་སླུ་རྲ་རཔ་ཤེས་སྭོད་ལཾ་གབྱ་ཏཱག་བས་ཀ3ངམཆོག་པའི་ཆོས་༡་ཞུཅེས་པའི་ལན ། གྭཱ་རྩས་གྲསཔས་པ ། རངྭ་བུང་ཡིས་ཤརན་ཇི་ལརྱ་བས་ཀང་ཆོག་གསུཌསོ། །ཧླུ་དུལ ། རོང་སྙད་འཱེ་ 






པའི་གནས་བརྟན་ཚུལ་ཁྲིས་དཔལ་བྱི གསོལ་པ ༽ བཏ་གྲཾལ་དང་ཨ་ཧ་ཕརྱིན་ལཱཿཊ9ྭ་ཞུཅེས་པའི་ལན་ཧ་རས་གསུངས་པ ། ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་གཞི་སྙོང་གི་སྩིབོ། ༽ཨ་ལ་བྲུག་པས་ཡེུཿཆེན་མོ། | 
འི་དོན་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ ། འཁེར་བའི་སྐམཚོ་ལས་སྫོལ་བས་ཕ་རེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ས ། ཉོས་ལེན་དུ་ཨ་གསལ་བ་སྲུ་ཡིན ། རཇཨ་བསྒྲོམ ། གྲཊ་པ་གསུང་ཡིན ། དབུཌའཁརར་ལ་ཉེརར་རས་། 
ན་པ་བྱ་ཡིན ། སྣང་གརྲན་ཞ་ངོབཾ་སྟོང་གསལ་འཇིན་མེད་དུ་3ྱེར་༡་གསུངསོ། །སྲུརཱ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] རྟནག་བོན་སྙོན ། སུནྡ་རྡན་རྫེས ] སྙུན་༣་གནས་གསོལ་པ ། རྗེ་གཱནུ་ལགས ] 
ང་བསྙུན་བཀའ་ཤོག་སེར་པོ་འདི་ཡང་ཉྲེད་ལ་འབུལ ། འཁརབ་དོང་སྭུནཱ་ལུང༡་དང་ཡར་མར ། ཕརཚུར་ངོ་སྤེདྲ་ནུཅེས་པའི་ལན་དུ ། གྷཱརུ་རིན་གསོལ་པ ། ཡར་ལྕས་སས་ཉིད་མེད་སྦངས་མེད ། མན་ལྟཾས་ 
དང་སེས་ཉིད་མེད་པའི་སྣང་བ་མེད ] རུར་ལྟུས་སེས་ཉིད་སེད་པའི་དརའ་ཇིན་མེད ] རངསོས་ཊ་མེད་རྫོཊཱཡ་ཨཁྱེན་པར་མཛོད ] འཁེརེབ་དོང་ནས་སྨུཀ་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད ] ཅེས་གསུངསཾ། །ཧཱུརུརྫས་ཀི 
དབང་ཕྱུག་ལ ། སྭ གེར་དབེན་ཙ་ཁའྲི་སས་ཅེན་པོས་འཇད་དུ ། སིད་པ་ལོངས་གྲེལ་གྱི་དབང་དང་ ༽ གསང་བ་གཟེར་ཏིག་ཞས་རྗེས་སུ ¦ ཧུརཉིད་ཀྱི་ཀྱཏལ་འཁྲངས་པའི་བོན་༡་ཨུ་ཅེས་པས ༽ ཧྤུནཱས་ 
གསུངས་པ བེན་སྒོ་བསཾ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་ ། དོན་ཧྭ་སཱ་སྲ་བལ་སོས ། གས་ལ་སྙོང་གཉིས་ཨེད་རིཊ་པ་མ་གཅོས་པ ༽ ཚི་འརྒྱར་རང་གནས་གསུང་དྲང༡སུ་ལང་ ། ཅེས་གྲསྲུངས་སོ། །ཧྭཱརྣ་རོས་ 


སཱ 










༄། ° །ཉིདབང་ཕྱག་ལ ། ཆག་པ་རྒྱལ་འེདོ་བྱབ ། རྩིས་མཁན་ཆེ 
"༧ པའི་ལནང སྒུ་རུམ་གསུངས་པ ] སྣང་སྲིད་ཡུལ་བྱི་གབ་རྩེ་ལ ] འཇིན་པ་སེས་ཉིནེར་ཁྲོམ 


¡ ས་གསུཿསོ། །ྒུརུ་ཆོས་ཀྱིདབང་ཕྱུག་ལ ། སོཿ 


གསུབས་པ ། བོ་ཆོས་མིང་གི་བཏཊ་ཞེན་ལས ། ཡང་དག་ 

ཅེ ག་རིངེས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བྱ་ཿའི་རྩིས་སྟོན་གྱེ་གསོལ་པ ། 
དགངས་ཅེས་9ྱ. ། མ་བཅོས་པང་དཔས་ལི་དུ་འེར་ཅེས་གསུངསོ། 
. ¡ ཀུན་འདུས་༡ཞུ ། ཅེས་པའི་ལན་གྷུ་ནུས་གསུངས་པ 


འདེབང་དང་ ། བར་དོའ་འིདྲ་བཅལ་བ ཏཊ བན་ཆོས་ཝམེད་ངོ་སྤོད་༡་ཞུ་ཅེས་པའི་ལན་དུ ] གཱརུས་ 
ལ་ཝ་སུ་ཨེད ། འམེད་དོན་དམ་སུས་བརྗོད་ཤེས ། བས་འདས་སྦངས་རང་ལེན། །ཅེས་བཀྲོལ་ནས་གསུ:སཾ། ༽ཧཱུ་རུ་རཾས་ཀྱིདབ 
བྱ་དགེངས་ལི་ཆྱེར་ཐབས་༡་ཞུརེས་པའི་ལན ] རྒུ་རུམ་གསུངས་པ ] བུཊའི་རལ་དགེངས་འཛིན་མེད་ཡེན ] འཛིན་ཚུདཆདན་ 
།སྤརུ་ཆས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] ཤབ་ཀ་བོན་སོན་སྔོནཔ་ྟོན་རྱལགྱེམ་གསོལ་པ ] བདག་ལ་བོགརྱིཀུན་འདུས་མཆིས ། ཆོས་ཀ 
། ཆོསཅིག་ནུ་འཁརོ་འདས་ལོ་༣འདུས ། དྲེ་འཛངརིཊསེས་སྦ་འདུས་ ། སེས་ཉིདཞྱིཝ་འབྲལ་བར་འདུས ། ཅེས་གསུམས་སོ། །ཧཱ་རུ་རོལ། 


ན་པོ་དེས་གསོལ་པ ། ཀུན་རྫོབ་རྩིས་འདི་ཁེ་བེ་ཞེབེ་ཤེས་ལཊ ། དོན་སེས་ཉིད་གཏན་ལ་འཕེབས་པའྲི་རིས་༡ྭ་ཞུཅེས་ 
] སྐེ འགག་བ་མེད་མཉོས་པརྡ་རིས ། འདྱ་དངཞིའི་གཙུག་ལག་དེས་ ། ང་བདག་ེགདེ་ཆོས་སྨར་བསྐུར་། 
འི་རྐྱལ་མཚན་གྱི་གསོལ་པ། ནའི 





སྭ་ཚབ་བོན་སྟོན་གྱིས་གསོལ་པ  བདག་ལ་བེན་ཆོས་དབྱེ་བས་ལ་མེད་པས་ ། ཟབ་ངོན་གང་གསུས་བརྡིདེ་མཆིས་པས ། ཅར་ཐོག་༡ཨུརེས་པའི་ལན་གྱུ་རུམ་གསུངས་པ ། ཅད་དེ་ཚེར་ལ་སེས་ལ་སེས་ཀྱིས་ | 
སང རྩ་འབྲལ་དོན་ཆེན་རྒྱུདལ་ཕོག །འཁོརོ་འདས་དབྱེརམད་༡ཧུ་ཨཱ  ཅེས་ངོ་སྲད་དོ། །རུ་མགོའི་སྟནཔ་རྱལའབྲིཀྱབ་འགྱུརརྩས་ལ་སྤོས་བདེས་གསོལ་པ } ང་ཙམ་ང་སྙམས་ངྒྱལ་རྱིས 
ལ་ཆད་སོད་ཁ་ཤོར་བའི་ ། ལེ་ལོཙྷགྨརུལ་ཡང་ཤོར་ ] གསེར་བསྟུད་འདི་བཞེས་བཟོད་པར་གསོལ ༽ བདགྭ་འོ་ཚིམ་པའོ་ཆོས་༡་ཞ ༽ ཅེས་པའི་ལན་རྒུ་མས་གསུངས་པ ། ཛིམ་ཀའྷི་ཌའོ་ཿ 
ཟུངས་གང་ ] ཚིམ་བྱེད་ཆོས་༡་ཕས་བཤད་དེ། །ཧཱུ་རཱས་གསུངས་པ ] ཁེང་དད་༡་ཧརརེ་སཱད་ནས ། མད་བླཾ་ལ་ཛེས་གཟུངས་མི་གདའ་ཟེརརོ། །གཱུརཱན་རེ ། མི་གདའ་ཟེར་བའི་མཁན་པོ་ | 
གངཿ ང་རལ་ཅན་དེ་ཁྲིད་ལ་ཤོག །ཆོས་ལ་བཤད་བ་ལསོཊ་དགོས་གསུངས་པས ། ངྲ་རལ་འཇོས་མཛད་རཱརུརིནོཆེ ༽ ཟུཊལ་བཏཿ་ཟེར་རོ། །ཧྨ་རཱཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལ་ ] བོན་སྟོན་ཆེན་པོ་ | 


ཀྲག་པ་དཔོན་གཡོག་དགུས་གསོལ་པ ༽ གྱཱརུ་བོན་ཆོས་མངའ་བདག་ལ་ཊ ༽ བེན་འབྲེལ་ྭ་འྭ་ཟེར་བའི་ལན་དྲུ་སྲིད་པ་ཡོངས་གྲེལ་དབང་དང་གདོས་པ་མཚད ༽ ད་ཆོས་༡་ཀྱང་ཐཱ་ལ་ཐ་ཊ་ཟེར་བསྔ་ ྣ 







-ོ 


༧༽--- 








ཧཱ་རུས་གསུཁས་པ ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཊ་ཨེད་ཅིག །ཅེས་ངོ་སོད་གསུངསོ། །གྒུ་རུ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལ ] ལ་སྟོད་ཀྱི་སྨན་པ་བེ་ཇིསན་པས་གསོལ་པ ། བདག་ཅག་ལུཊལ་སྙན་ 











། ༠ །པའྱི་རད་ངུ་གདའ ། གྱཱརཱ༔་སེས་ལ་སྙན་པའི་ཆེས་༡་ཞུ ཅེས་པའི་ལན་གྲུ་རུས་གསུངས་པ ། ང་རུ་འཛིནེ་པའི་ཁེངདྲན་ལ ༽ ཞི་མེད་རིག་པའི་ཐལ་སྣན་ཐེང་ ] མཁན་པོ་རྩད་ 
ཆོད་བརསྨ་ཆེབ ། ཀྱ་རུ་དུག་ལ་དུག་གསུཾཞད ། ཀ་དགཆོས་སྒུའི་སྙནསྒོདཆེ ། ཅེས་གསུངསོ། ཧུརུདིནི་ཆོས་ཀྱི་དབད་ཤུག་ལ ། སྙུག་མཁའ་ཆྱིས་དགིས་རགོ་པྲ་བ་བ་སྨན་པའྱི་ཆལ་པོ་དེས་གསོལ 

པི་ ཧཱརུ་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཐེས་ནས ] དང་པ་ཐེབ་འགྱུང་པས ] བླ་དེ་ལྷ་གང་ཡིན་༡་གི་ཡུང་དང་ ། རྫོཊ པ་ཆེན་པོའི་དེནོ་ཌ་ཞུ་ཅེས་པའི་ལན་དུ ཧཱཿས་ཐེད་འཕྲང་རྫལ་གྱིས་དབང་གནང་རྗེསསུ། 
་་ཏེངོ་སྭཱན་ ། འཁོར་འདས་སེེསྣ་རོཊ་པས་རྫོཊ ། སེམས་མ་བཅས་པན་ངང་དངས་བརྐངས་པས་ཆེན ] ཚེས་ཀུན་བསྐྱེད་བྱེད་ཡ་ཕོ་ཡེན་པས་སོ། །ཅེས་པའི་དོན་བཤད། །སགླུ་རཱ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
རྒྱག་ལ་. གཙང་དོང་གི་དཔོན་བང་ཏི་སྨན་པས་གསོལ་པ་ † དཀོགྲ་འདང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་༡༡ཨེས་པའི་ཡན། ཧཱརུམ་གསུམས་བ ། སེ་ས་ཀྱིརང་མཚན་རིག་པ་དམ་པའི་ཆོས ] འཁྲུལ་པ་སངས་ཡེས 
_ རྫས་བས་སྦངམ་དང་ ། མ་བཅོས་དགེ་འདུན་འདུས་པས་འདུན ། ཅེས་དོན་བཀྲལ་ནས་གསུབས་སོ། སྤྱིུནིཚས་ཀི་དབད་ཀླག་ལ ། གཙངཏད་སྟད་ཀྱི་ཡུངདམར་ཆི་དཔན་ཆནོ་གཡུ་ཐགེ་དགའ་དགས་ 


_ །གསོལ་པ་༤ སྩ མམཧས་སྤད་ཁྲིད་ཀིས་སྒབསུ་ྫོ་ཟད་ཆོས་ཟད་དུ་ལ་བཟླསཔ་ཡིན་གྱིམ ། གནས་སྐབསུ་མེ་ཚོམཆུང་ཙམ་འབྱུང་པར་གདའ་བས ། ཐེ་ཆོམ་གཅོད་པའི་གནད་༡ཞ་གསོལ་པས ༽ཧུརུས་ 





གསུབས་པང ཚོ་ཟདན་ཐེ་ཆོམ་གཔནས་སྩྱས ] ཌློམ་ཟདན་བློའིངསོ་ཟུང་གང་ཡིན་ཏེ ] རྣམ་རྟོགཝེ་ཚོམ་ཐདེ་བར་སྣང་གི་ཀློག་དང་འདྲ ] སྐྱས་སྲེལ་དུས་མཉས་ཡིན ། གླེ་ཆོས་ཐམེད་དུཕྲད་པའི་གདེབས་] 
སྐེད་གསུངས་སོ། །ཧཱུཿརུ་རྫོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] ལྟ་རྗེ་འཇིལ་འཁཱི་བྱབ་སྲམ་པ་དེས་གསོལ་པ ] བདག་གཞན་ང་ཀ་དུག་ཞནད་ལུས་བྲེལ་བའི་ཆོས་༡ཿཱཅེས་པའི་ལན་གྨརཱས་གསུངས་པ ། དུཀ་༣ར་བང་ 
འཛིན་པ་ལ ། ཛར་འཛྲིན་མདན་དུག་ཝ་གངནས་སྩེས ། ངར་འཇིན་ནུ་ན་དུག་ལྔདང་གྲོལ་འགྱུར་གསུངས། །གྱུརུ་ལ ] རྱོས་རྒན་ལཱ་རྗེ་དར་བསོད་བྱ་དེས་གསོལ་པ ། འཆི་ཁན་གསོལ་པ ། འཆེ་ 
ྱ་བ་བ་༡ཇོ་ལྱ་གུང་གདའ་བས་ ། རིག་བའི་གསལ་འདེབས་༡ྲཅེས་པའི་ལན ། ཧུ་རུས་གསུངས་པ ། ཕྲ་ནན་དར་༡་བ་གཏོད་དང་  ཚི་འབྱུང་དབྱིན་ནངའ་བྱངརྫོཊ ] ཀུན་ལི་ཆན་པོརསེབདུས་འདིང་] 
ོི་སཱངབྨ་རིལི་འྲད ། མིའི་འདི་ལ་མ་ཆག་༡ ། ཕྱི་མའི་སྣང་བ་དམི་ཙྫྨའདྲ \ དམིཧིརུའདིལ་མ་ཞེན་༡ ། སྦྲ་ལུས་སཱན་པའི་གྲུ་ཤོག་འདྲ ] ཆཱ་ཞིག་འདི་ལ་མ་ཞེན་༡ ། ཛར་འཇིན་ལྟེས་དང་དོན་ཡ་ 
མེ་དང མི་བདེན་བདེན་བརམ་འཇིན་༡ ། རྒྱལ་བ་རྣས་ཀྱི་རྱུབ་3ང་ | ཆཿཨེད་རྒྱར་ལ་རེག་པ་ཡིན ། ཅེས་དོན་བཀྲོལ་ནས་གསུངས་པས ] ཁེངནརེ ། སྔནཆད་ཆེད་ལ་བླ་མར་མ་མཐོངན་མཐེལ་ཞིང་ 
 བགགས་ཿ རྲ་བྲི་ས་ལེས་སྭ་ཆེད་ཁྱ་བེདད་དའེས་རེ་མཁན་གྲེལ་བ་འདྲ་ཟེར་བ་དང་དབུར་སོང་སདོ། །སྫཾརྨ་ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱག་ལ ། /ྟ་རྗེ་ཡོན་བདག་ནི་མགོན་གྱིས་གསོལ་པ་ ། མཉསསྐོརཁྲིདཀིས་ 






















ཧཧ ༠ །བདག་རྟ་སབས་སུ་གསོལ་པ ། བདག་དང་པོ་མ་ཧེདན་འཁར་འདས་ཐ་པོ་སྟོངས་སི་ཅེས་པའི་ཡན་དུ ། རྒུ་རུས་གསུངས་བ ། འཕྲུལ་དུ་ལཁེརོ་འཇས་ཡེདེནས་མེད་པར་སོང་ 
པའི་སྟོང པ་མིན ། ཡེ་ཐྲོལ་རུ་ངོཾ ད་པ་ཙམ་མོ་གྲསཿསོ། །ེ ཧྨུ་རཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། ཡར་ཡུངས་ཀྱིས་བརྩད་པོ་ཇྔེ་རེས་གསོལ་པ ] མི་ཚ་འཁྲུག་པ་ལ་བསྐྱལ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་མ་རྭེད་ ] གཟུཿའཛུན་ 
དིས་ཀངཅིསྟོང་སི ] རྣམ་ཧྙིན་རང་ཁྲལ་དུ་འགྲ་བའི་གཛུས་པ་༡ཨུ་ཟེར་བའི་ཡན་དུ ] གུརྔས་གསུམས་པ ] དེ་ལ་མུ་རྡཾ་པར་གང་སྙྲིནན་ལས་དགེ་ལྡིག་པ་ཀི་འས་བུའོ། །གང་ལ་སྦིནན་ངང་ 
ཛིན་དུ་རྟོག་ལརང་ཐོག་དུ་སིན་ནས་བདེ་སྡུག་ཨྱོང་ ] རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནད་གང་ཞེན \ རང་གིས་རང་ངོས་གཟུངཚེ ] རང་ཉོག་འཇསར་གྲོལ་ཙམན་རྣམ་སྙིན་ཡོད་ཀྱང་སྩེན་པ་མེད་པར་རཇ་སར་གྲོལ་བའོ༔ 
ཅེས་གསུམས་སོ། ]སྨུརུལ་ ། སྨ་ཚལ་ཆྱི་བརྱད་པོ་ལྟ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ ༽ དབང་ཟབ་མོ་ཐུཊ་ལ་བཏ ། གདས་པྲ་རུད་པ་༠༡་ཀྱང་ཞཱཅེས་པའི་ལན་དུ ] སྒྱུ་རཱ་ཊ་གསུངས་པ ། རང་ཤིས་ནང་རིག་ན་ 
་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན ། རང་སེས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ལ་གཟིཝེ་དང་ ། རང་གཞན་རྟེགོ་ཚོཊ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས ། གསལ་དུ་བལྟས་ན་ངོས་ཇུང་མེད་པས་སྟོང་ ། དེ་གཉིས་ཐྲ་མི་དད་པས་༢་ 
ཨེད ། དེཀ་རཔའྱ་བུང་ཡིས་ཀྱང་ཡིན ། འཛིན་མེད་དྲྭ་སྔོས་གསུངསོ། ༽སྤར་ཆོས་ཉྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ། མོན་འུམ་བྲང་ཨརཱི་རྩ་ད་པོས་གསོལ་པ་ ། ཁྱེད་སློན་པདྨ་ཡེན ། ང་ཁྲི་སྲང་ལྡེླ 


-----༨༅ 


ཛེས 


བཙན་བུ་རུད་ཡིན ། རྡོ་འདི་ལ་ཞབས་རེས་འཇོག་པར་ཞུ ། སེམས་འདི་ལ་སྩངས་ཡོད་དེ་ཟེར ། དེ་ཡང་སྟོན་པརཨུ ། ཅེས་པའི་ཚོ་གྱུརས་ཞབས་རྗེས་བཞག་པས ] ཨ་ཙ་མ་པམི་འདུག་ཟེར་ 
ཞས་གཡུ་འཕྲང་ཕུལ ] ཡང་གུ་རུས་གསུངས་པ་ ] སེས་འདྷི་རམ་རྟེག་ཡིན ། ཅེས་བ ས་པས་དངོས་མེད་དུ་སངས ] དྲིཡིད་དུ་རྒྱས་པས་སྩམ་ཡེན ༽ དེ་མ་གོན་སེས་བྱེནོ་བསྒམ་པས་པན་སོང་སྲས་ 
མཐེརིསྦཱ་རུས་བདེ་བ་སྙེའོ་གསུམསོ། །སྤུརུ་ཆོས་ཀྱིདབངཕྱུག་ལ ། རུ་པྱལ་འྲིསཤམ་གསོལ་པ ། ང་སྤོན་ལ་དབང་ཐེབ་པ་དེས་ང་ལྷརསྐྱེ ] དི་ཚིགེ་དུ་ད་ཕན་ཆད་སྡིགསི་བྱེད ] སེས་འདི་སྟོང་ | 
པར་འདུག་སྟེ ། རྟོག་པ་མང་པོས་གནེད་པ་སྐེལ་བར་འདུག །ཆུག་བྱམཞ་དྲག་ཟེར་བའི་ལན  ཧཱརུས་གསུངས་པ་ ། རྟོག་པ་ཚྭ་བ འི་སི་དང་འདྲ ༽ སྟོང་པ་ལས་བྱང་སྙོང་པརརླག་འགྲོ། །ཅིད་གར་ | 
ཞོག་ལ་དང་ལ་རང་ཅེརེ་མ་ཡེངས་པད་བསོམ ] སྐྱེ་ཙན་ཤྷེནབསྒོམ་མ་ཌིརེམ་ཡ་བཟླེས་གསུངསོ། །ཧྒུ་རུ་ཆེས་ཀྱི་དབདུ་ཕྱག་ལ ། ལ་སྟོད་རྔོ་སྲོན་ཀཿབའི་རྗེ་ཆེན་དེས་གསོལ་པ ] བདག་ལ་ཚོཊ་པ་ཆེན་པོ་ 
ལན་ག ཀིདན་ེ་ང་ོད་ཞཱཆེས་པའི་ཡའ་སྒུརུ་གསུངས་པ ] གཞི་གནས་ལུཊ་གསལ་སྟོང་དབྱེརམེདདུ་ལྷུན་གླུབ ། ལམ་སྣངརིང་སྙངཞུ་ལྷན་གྱིས་གྲབ ། འབྲས་རུ་སྐུཨ་ལྡུནཀྱས་གྲབ་པའོ 
ཅེས་དེནྱ་རྒས་པར་བཤད་དོ། ། ཧཱཱརུརིཛཆེ་ལ་ ། ཚོང་འདུས་ཀྱི་རུལ་ཕོ་ལོནཆེནྷ་ནོརྦཾ་ཧིས་ཚེ་དབང་ཚར་བའི་ཚ་གསོལ་པ ། བདག་ཆོང་འདུས་པའི་མིར་ཐལ་བས་ཉིན་ཨོཾ་ཆང་དབང་གཡེང་པས་ཁྱེར ༽ །་ 











། ༡ །མཚན་མོ་གཉིད་དང་སྒོ་མས་འེརནས་ཨིག་ཚམ་ཚུམ་བྷ་ནོམ་པའི་ཆོས་དང་ ། མྱརུ་ལབ་ལེབ་ཧྙིང་པོའི་ཆོས་དང་ ། དེ་འྲད་ཁམ་པརམི་གདའ་་བམ་ཧིངདྱའིལ་དུ་དན་པའི་མཁས་ལེན་ 

༦ རངསས་ལ་གནས་པའི་སྲངས་སམ་ད་ངོ་སྤྲོད་པརཞུ ། ཅེས་པའི་ལན་གླུ་རུས་གསུཌས་པ ] སེསྦུ་འཛིན་མཁན་སཇས་ཆུ་ཡེ་ཧས ། འཛིན་མཁན་ངོས་གྲུང་བོམ་ཨེདདང་གྲོལ་སྟོངས ] 
ས་དོན་ཇོསད་པས ] ང་འདོད་པའི་ཆོས་ད་བཟོད་འུང་སྐད། །སླཱརཱ་ལ ། རྗེ་སོང་གི་ཇོ་བོ་དར་པོ་དང་ ། རྗེ་སྦ ཨ་མགན་ཧིས་དབངཞུས་དྲུས་གསོལ་པ ། ངེད་ཚོང་འདུས་པའི་མི་འདི་གཡེང་པ་ཆེ་ 
ཤཱ བས དབང་ཆས་སྣ་ཊ་མངྦ་འཾཅེས་ལན ། ཧྲུ་རཱས་གསུངས་པ ། དབང་ནི་འཁེར་འདས་སེས་ཀི་དབང་ ། ཚས་ནི་སེས་ལ་བཟམ་བྱེད ༽ གཡེང་པ་ཆེས་ཉིད་དོལ་པ་ཡིན ། ཅེསྭངཱ་སྤྲོད་གསུངསོ། 
གཱརུཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] ཉང་སྩོད་སྒོ་བཞིའི་མོཐོ་རིནིམགེནྲོ་ཅིས་གསོལ་པ ། མཚས་སྦྱོར་དེན་ལ་ཇི་ལྟང་ཧཱཿ་ཡང་དངོས་པོརྦ་གབ་པ་ཨི་གདའ་སེ ། སྐབས་སུ་མཚེ་འདིའི་ཐང་ཟིང་ཕྱོགསཿཨེ་ཕེ་འཆེར་ 

; གྱི་གདའ་བས ༽ ཇིཿཉྟའགྱི་གསོལ་པས ༽ གུརྨཨ་གསུངས་པ་ ༽ མཉས་སྐྱོར་ལཱཿ་ཀྱི་དངེས་ཨེད་དང་ ། དངོས་པོ་ཟང་ཟིང་ལ་འཚེར་བ་མཉོས་པར་ཉོ།འཚལ ༽ ཇི་ལྟརྭ་༡ཿབའི་གནདདུ་འཚོརམཁན་ 
ངོས་ཟཟང་དང་༤ མཚས་གྲེལ་དུ་འགྲོ་བར་གདའོ་གསུངས་སོ། །གླུ་རྨ་ལ ] ཁ་མོའི་ཝ་ཇོ་ཇོའ་ཇེན་གྱིས་གསོལ་པ ། རྣམ་རྟོག་འདི་འགག་གི་མི་ཁེགཱ་པར་གདའ་ཐས ། རང་གྲེལ་ཉཾས་ཡེན་༡@་ 


ཅེས་པས་ རླུརྡས་གསུངས་པ ། ནཁའ་ལ་ནི་སཱཱན་བཞིན་དུ_ ། རཱ་བལྷ་ནམ་རྟོག་རང་གྲེལ་བས ། 
༣ རྗིན་བསོད་ནམས་འབར་་ི་ལྷ་ཁངརབ་གནས་བྱེད་དུས་སུཿགསོལ་པ ] རྒུ་རུཊིནའོའེབ་གནས་ ལུསས་འདིར ། 


རྟོག་རྗེས ་འཕྲཔམཁན་དང་སར་གྲལ་ ། ཅེས་ གསུངས་སོ། འིན ༽ སྡན་མའཾ་ི 
 བསདནོས་འབར་ཟླ་ཚས ལ་མ ་བ་འདི་ཉེན་འབེལ་ བརར་མེ་ ང་དོངས ཀྲང དོན་ 


ཚེས ཅེས པའི་ལན་དུ ། རྒུར གསུངས་པ ། ང༧༥རོས ས་ཀྱི་དབངུ་པུག་ཆོས་ཀྱི ྱི་རྒྱལ ། ལེགས་པའི འ་ནི་སན་པརཟེན ། དོན་གྲུབ ་པད་ང། ཆུང ཡིན་ཅེས་ དོན་བཤད་དོ། ༽གཱརྨ་ལ་། 


(ཅར 


ཞླ་ས་མ་པའ་བདག པའི གནས ་བརྟན་ཉེག པོས གསེར་ིམདེནཞ་ཚགསོལ་ ་པ ། བདག གཞས ་བརྟུན་གཙོཿ པའེ ཁནས་མ ཡི་ཐར་བར་འྲ ཚི་དགོས་འབྱུང་ ཞིད་མང་པོཿ ཤེབ་ ་ཏང་ཉོས་སཱ། སུམ མི་ཞོཔས་ 
འདིལམ་དུ་ཁེམགས་ས་པ་༡ ཞུ་གསོལ་པས ། ཧླུརས་གསུམས་པ ། སྦངས་ཡེ་ནས་རུང་ལ་གནས་ཏེ་སོས་སྙོང་གསལ་འཇིན་མེད་དུ་འདུག་པ་འདི་ ཀ་ལ ༽ དེ་ལྟར་ངོ་སཱད་པའི་ ོ་ ངེས་ 


༠ སསེདནས་སྐཿསན་བསྟན་པྲ་ཐོབ་ས )ེ་ུརབེ་སྟུནསོངསེས ་ཆོས་ཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅེས་ངོ་སདོ། 


¡བན་ཀྱང་ང་རྒས་འཆ་ཁར་སོང་པས ] ཉེས་ལེན་ཚིཿྲ༢་ལ 


།གྲུརཱ་ལ ] སྤྱིདཤོ་ཆུང་གི་རྒྱལ་ཆེན་ ན་ལཱ་མ་ཆོག་ གིས་གསོལ་པ རླས 


་བ་་ཞྲ་ཅེས་ པའི་ལན ། གཱཱ་རྔས་གསུངས་པ ། འི་སང་བཛ་ ་ཟུང་ ། ཕྱི་མའི་འདོད་པ་ཤིག ྣདྣ་ 


| 









. །༄༅། ཿ །མ་བཅོས་པར་སལ་འཇིན་མེདད་ཞོག་ཅེས་ངོསརོ། །གྲཱུ་རུལ ། མཚེ་པརྒ་ཧིས་ཇྔོ་ཕོ་སྨན་ལི་འབརྡ་ཧིས་གསལ་པ ། བདག་གཱུྲ་པདྨ ། སྣ་ཐོ་པ ] ཁྱེད་ཞྭ་ལ་མོས་བཞེས་ 


ན་དགོན་པ་༠་༡ང་འབུལ ། འཆིབས་མི་འཇིགས་པའི་གདས་པ་ཚིཝ་གསུ་འུ ། ཅེས་པའི་ལན་གླུ་རུས་གསུངས་པ ། འཆི་མཁན་ངོ་བོ་མེད་པརའཆི་བ་ལྲ་བེདམི་དགོས་ ། ལུས་སོག་འྱབུང་ལུས་རྱེས་ 
ཀང་འཁྲེད་མི་འཚལ ། ཧྭོང་གསལ་འཛིན་མེད་སེས་ཉིད་མ་བཅོས་སྟོངཊ་ཅེས་ངོ་སྭདྒོ། ད ། གྲུརུ་ཆེས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལ ། ཆུ་ཤུལ་དུ་གསེར་གྱི་སྒོ་མཁས་བཟེ་མཛད་པའིཚེ་རྔོབོ་ཀུན་དགས་གསོལ་པ ། 
ཨུ་ལ༣ ། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་སངྱམ་འི་མཆོད་རྟེན་དེན་རྟོཊ་པས་སངྱས ། ཅེས་པའི་ཡན་གྲུ་རུས་གསུངས་པ ] བླེ་མཐོ་དམན་གཙོ། །བླེ་དམན་བསོད་ནཾས་བྱེན་བརླབས་ 
རསས་ས་ུས  ཆོ་མཆོཉན་སོཏོཔ་སེ ཤིས་པ ནདཔ ལྟ་མས་ཟ་ནོ་་སངས་ཆ་ཉན། ། 
ས་དོན་རྒྱས་པར་ངོསཱད་དོད ༽ཧྱུརཱ་ཚེས་ཀྱིདབའཕྱག་ལ | དྲུང་གི་ཇོ་བཾ་མ ཞམཁར་ཧྱེས་སྒོ་རའི་ཚཚ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་གསོལ་པ ། བདག་ཅག་འདྡི་དེས་ལ་སོས་ཀྱིས་དྱའིལ་དུ་ཐེབས་པའི་གདས་པ་ 
ཟབ་མོ་བྲསོ་བ་དང་བཅས་པ་ཤྲ་ཐཱཊ་ལ་གདཊ་པརྦ་འཅེས་པའི་ལན་དུ ། ཧཱུ་རཱས་གསུངས་པ ། སེས་ཀྱིས་དྱཀིལ་གང་ཞེ་ན ། བཏཿནས་ངོས་ཟུངམྲ་བུབ་རག་མཐའ་བྲལ་ ། བདག་གིས་མི་ཁེ་ཊ་གསལ་བས་རད་ 


༢༨༩༡ 


མཐའ་བྲལ ། མཐའ་བྲལ་དྲ་ལལ་ནི་གཉིས་མེདམཧོ་པད་གནས་ ། དེ་ལྟར་ངོ་སན་རྒྱདལབཏང་ཚེ་བེབས ། ཅེས་དྡོན་བཀྲོལ་ནས་གསུམས་སོ། །རྷུརུ་ྫས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ ] རྫིང་ཁ་ཇོའཾབ་བརྗེརན་ཀ་གིས་ 
གསོལ་པྲ་ བདག་ཅག་སྤ་ནུད་ཆེན་པོ་ལཊ་ཏེ ] ལས་ངན་འཁྲུག་པའི་དབང་གིས་ཤས་ལེན་དཀའ་བར་གདའ ། དང་པོ་ཤིས་ནས་དཔསར་གོལ་བའི་ཆོས་༡་ཞུ་གསོལ་པས ། ཧཱཱརས་གསུངས་པ ། སྔོན་ལ་ 
རྔ་བཾས་འང་བྱབ་ཛེས་ཐུང་ ] དེ་སངས་ངོ་སྤྲདོ་༡་གསུམས་པས ། ཇོཕ་ན༣ ] རང་ལ་རང་དབངཡི་གདའ་ཟེར ། ཧཱཱནུས་གསུངས་པ ། རང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོཊོན ༽ འཁེརའདས་བཟང་པན་ལས་དང་ | 
རྣམ་སྙན་ཐོད་འང་བཞིན་ཨེད་དེ་དང་གས ལྲ་གལ་བ་ཡིན་ཅེས་དོན་བཤདནས་གསུངས་སོ། ༽ཧྲུ་རཱ་རྨིནོ་ལ ¡ མ་ཤ་དཀར་གཟའ་དགོན་པ་སྙིད་བ་བའི་མ་ཛྲོསས་ཨོས་གསོལ་པ | ༠ ཤེས་ཀུན་གྲེལ་གྱེ་ 
ངཔ་ཤས་པས་ ] གང་ལྟན་བྱས་ཀྱང་བདེ་བར་འརྒྱར་ ། མི་འེའི་ཝ་ར་ཨ་ཨ་རངལ་ཆོས་འབྲེལ་ཚིགརྡ་ཞུ་ཟེརླ་བང་པས ། ངེས་དོན་ཚེག་བཞི་པ་བཤད་བདེ་བ་༡ྭ་ཞུ་གསོལ་པས་ ། རྩུ་ཨ་གྲསུབས་པ ། 
ང་གསལ་འཇིནེ་བ་ཨེད་པའི་ནང་ངེ་ཤེས་པར་ལུ ༽ མ་བཏང་ངང་གིས་གནས་པའི་ཉིངིནི་འྱསར་མེད་བྱས། ]བང་དོར་དགག་སྨྲབ་ཨེད་པའི་ྱར་མེད་ལྷུག་པར་སྤོད་ ] རེ་དོག་ཀནས་དག་པའི་སྒུ་༣་འབྲས་བུ 


༤ 


་རས་སོ། །དེདནོ་ཞིབ་ལ་ཁོལ་ལ་སྟོན ། ཅེས་གསུངས་སོ། །གྷུརྨུལ་ ] གཏལ་གྱིདགྱའི་དགངས་མའི་སྲསམོ་དགེས་མས་གསོལ་པ་ ། ཧཱི་ཏི་ཕོ་ཊ།འི་དོནཚིག་ལྲཞུགསོལ་པས ། ཧཱུས་ 







༠༨ 


༄༅། ༤ །གསུངས་པ་ སྦཱིནི་ཐེག་པ་ཀུན་་གིས་སྩེ། ། ཏིནི་ཡོ་ག་འདི་ཡིས་བཅིངས ། ཡོ་གརང་སེས་ཀནས་དག །ཅེས་པའི་དོན་གསུངས་སོ། །ཧཱཱར་ལ ། དེ་རིའོག་མའི་སྲས་མོས་ 
གསོལ་པ་ང བདག་རྒྱུད་པའི་སྦམ་སྐཱ་དམར་པོའོ་འེཛྔིནི ] སློན་ལཱ་བརྒྱ་ཁ་ལྷག་རེ་བདོག་སྙེ ། ཆོས་སྱོན་མ་ཟི་ལ་བགྱི་པ་ལར་པས ། ཡིགེ་དྲག་དྲིའི་ཨ་བུ་བཏཊ་པ་དང་ ། རྗེ་བཛུན་མ་རྡེ་རྡོར་མའི་མངེན་ 
རྟོ༡ གསོལ་པས ། གཱརས་གསུངས་པས་ ། ཇྲི་ནིཾ་ཕེའི་སོག་མཐང་ཐུག །ཡིན་ཕིརྡ་དག་མཐར་ཡེ་ནས་བཞ ། གཡུང་དང་སྒྲོམ་དུ་གབ་པའི་དེན ། ང་ཡིས་བཀྲོལ་ལ་ཏྱོད་ལ་བསྟན ] ཤམས་ 
[བྱ་་འཕོངས་གཏན་ཡིན ། འཕོངས་སྙན་འེས་སྲུ་རྫིད་ཐལ་བཟང་ ། རྗེནི་རང་སེས་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ ] བརུན་ནི་ཡེངས་མེད་སྒོམ་ཨེད་བཙུན ] དེ་ལྟར་སྩུདཱན་རྡོར་ཨ ] ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་པའི་དེན ། 

ཉོཊནི་ངོསོན་དེ་ཡིས་ཉོའ ། ས་དོནཟཕནས་གྲསངས་སོ། །སྤཱ་རྨ་ལ ༽ ཕུག་རའི་སྲས་མོ་གདན་ས་མས་གསོལ་པ་ ། རྫོཊ་པ་ཆེན་རྫོངས་འཁྲང་གི་གནད་དྲིལ་བ་7་ཆུགསོལ་པས་ ] ཧཱཱརུས་གསུཏཱ་ 
༦ རྫོཊ་པ་འཁོར་འདས་སེས་ལ་རྫོ ། སཆེན་སྐེས་བྷ་ཉོནཆེ ། རྫིངས་ནིཆོས་དྲའིངས་ཟད་མི་ཤེས ། འཕཕང་ནི་༡ཤེས་ཀུན་གྲོལ་འཕྲང་ ། གནད་ནི་ཆེས་རྣས་འདུས་པའི་གནད ] དྲིལ་བ་ 
ས་དབང་ངག་ཏུ་དྲིལ ། སཱན་དུ་བཏབ་པོ་ཝ་ལ་དགོངས ། ཅེས་གསུངསོ། །སླཱརཱ་ལ ། ཚོངས་འདུས་མགུ་མམོའི་ཨ་མ་ཛོསས་མོས་གསོལ་པ ། བདག་ལས་དག་པས་སྲུ་རུའི་ཉྱེས་གཟེཝ་ཟིན་དབང་ 









གདས་པ་ཚྫོཊ ] ད་དང་དེག་གསལ་འདེབས་ཀྱི་རིག་༣ྲ་པ་ཧ་ཞགསོལ་པས ༽ ཧཱཌྔས་གསུངས་པ ། ནམ་ཁའི་དེབྲངེསུ་སེས་འདྲེས་དབྱེབསལ་ཨེད ། སྒོ་དང་སྒོ་ཟྱེད་དབྱེརམེད་གཏད་ལེངས་བྲལ ། 
སྒོ་གསུཾ་པའི་མི་མོ་གཡོ་རྩོལ་བྲལ ། ཁླི་མཐའ་དག་པསརེ་དོགས་པྲ ག་ཆེད་སྡེང་དེ་རང་ལ་རཨོད་གསུངས་སོ། །ཧྲུ་རུལ་ ། སྲས་མོ་ཤྷེས་སྙཾང་གི་གསོལ་པ | བདག་རང་གི་ གསལ་འདེབས་ཕ་ཇོལ་སྙེས་ 
ཚས་ཟིད་བའི་ཚགི་བཞི་པ་བྲ་ཞུ་གསོལ་པས ། གྷུ་རུམ་གསུངས་པ་ ] སེས་ཉོངོ་ཨཱ་བསམ་བརྗོད་ཨེད་ལྟ་བའི་མཆོག །མ་བཅོས་གཏད་ཨེད་ཡེ་ཕྲལ་སྒོ་པའི་ཨཆོག །སྤོ་འདབྱེརེད་ཐང་ཐལ་སྤོཔའི་མཆོག། 
སྒུ་༣ངང་དཔས་འརྒུན་ཨེད་འབྲས་བུའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཱ་རུལ ། སྲས་མོ་ཁྱེད་འདྲེན་འབི་གྱིས་གསོལ་པ ] རྟག་ཅུ་ཁས་འདུསཞས་ཡིད་འཚུབས ། འཁེརབ་འདི་ལ་ཅི་ཕན་གསོལ་པྲ ། ཧུནུས་ 
གསུངས་པ ] འཁས་ནི་འབྱངཔ་བཞི་ལ་ཟེར ། འདུས་པ་ཡུང་པོ་འདུས་པ་ཡིན † ཡིད་འཚུབས་ཡོངནས་ཚིཊ་ཕ་ཟ ] ངར་འ་ཛིན་ཞེན་པ་དྲག་པོས་ལན་ ། ཏཾཊ་ཧཱཱདྲ་དག་པོས་ངར་འཇིན་ཤིའ ། བདག་ཨེད་ཇང་ 


ཅུ་གནས་མེད་ཞོག །བླེ་བུན་རྟོཊ་འཕྲད་ལྟ་འདོད་ཆེ \ ཧག་གིས་ཐོབ་ཤ་ས་ལེ་ཞོག ༽རྒྱན་འཁུད་སྒོམ་པ་བསྙན་ཕོས་ཕན ། ཅེས་གསུམས་སོ། _ །ཧཱཱརུ་ལ ] ཀྱིན་མཁར་རྱིགྲས་མོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་གྱིས་གསོལ་ 
པཿ ཧྭཱརུ་པའི་མའེནྷཾ་ཧཱ་འདི་ ། ཕི་ནས་སྲུབ་བསཾ་ ། ནངནས་གྲོལ་བ་ལཊ ། བདག་ཀུན་ཚེས་ཐས་ཚད་ལ་མི་གོ་བམ་མཆིས་པས ། གང་གསུངས་ཤྭ་ཐུལ་ལ་ཐོཊ་གསོལ་པས ། གཱུ་རས་གསུངས་པ ། དང་ 


མ༨༣༡༦༥༣༣༩༣༦ ༣༢༣༢ རས་ཆ 













༄༅། ༡ །ཕྲོ་ཕོ་ནས་ནསྭ་ཧངྷསབས་ཏེ ། ཟ་མ་བཟང་པོ་ལཱ་བསྟེན་ནས་ཟབ་དགུ་ཞུས ། བརནས་ཀྱང་བརྡོལ་ཏེ ] གཏེར་ཁ་བཅྫོ་བརྒྱད་ཞལ་ཕྱེཿ ] ནངནས་ཀྱང་ཁྲེལ་ཏེ་རྩ་བྲལ་༡༣ཞེས་ཀྱི་དང་དུ 

ཀུན་ཁྲེལ་བ་ཨིན ) ཇས་ཅི་བཤད་ཆོས་དཔམ་འབྲེལ་བའི་ཚིག་༡༤ཤེས་མ་མོང་པས་ ། གླེངཚད་ཆོས་སུ་གོ་སྙེ་མཆིགསུཐསོ། །སླཱ་རཱལ ] མཁར་ཆུཕུག་རིངས་ཀྱིས་ཇེས་གསོལ་པ ། འོ་སྐལ་རྟོཊལཱན་ 
ཞང་གི་བླུ་རུད་ལ་སྟོངཉིདནམ་བྷོམ་ན་སྐབརཏྟོ། ། རྟོངཔ་ཝ་རར་ཝཱན་པ་ལ་གནད་༡ྭ་འུ་གསོལ་ཕས་ ། སྷཱརཱས་གསུངས་པ ། སོང་ཉིད་རང་ཡང་རྟོཊ་པ་ཡིན ། སྣང་སྟོངའཨེད་མཉེ་པ་ཡིན ] རྟོཊ་ཨྒོ་གནད་ 
ཀྱི་གདཾས་པ་ཡིན  གསུངསོ། །ཧཱུ་རྲ་ལ ། སྒོངང་ཛུག་གི་བསོད་ནམ་ས་བཟང་མེས་གསོལ་པ་ ། བྱེནེའི་ཡུང་༡་དང་སེས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་གནད་༡་ཆུ་གསོལ་པས་ ] གཱརུས་གསུངས་པ ། 


གཞི་ཧ་ཡ་མི་གནས་པས་ ༽ སོས་སྐོ་ཧན་ལྟ་བའི་གདས་པ་ལྔ་ཞུ་གསོལ་པས ། གླུ་རྩས་གསུབས་པ ། རེ་དོའ་ཡ་ལྟེས་དང་ ། ར་བ་སོས་འདུག་པ ། སེས་ཤིས་སེས་ཡ་ལྟེས་དང་ ༽ གཞི་ར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ ། སྦངས་དགེངས་པ་དེ་ཡེན ། མ་བཅོས་རང་སར་སྨོད་ཨང་ ། བདིན་བྱ་ལ་འཆར་གྲས་ས། ༽ཀླུ་རུལ ། བལ་ཀ་དཀེེནྱ་ཆན་ཆེས་གསོལ་པ ། འཇིག་ཏེན་ཧིས་འབྲེལྱ་ཧུར་སུས་ 


དཱ ི 
{' ཀང་བླེ་ས' ྟཾས་ཐུབ 4 ་༡ཀྱང་མི་ གདའ་བས ༈ རེ་ལྔེས་མི་ ་དགེས་ པའི་གདོས ར་ ་9ཅ་གསཾ སེ 21 ( ] རྒྱུུ ས་གྲ་སྲུངས་ང རཿ ༈ རྩེ་མཁན་གང་སུ་ །ཞེག་ཨེདངང་དུ་དག ] །དེ་དོན་རྟེག་: ་དང་རེཾ་ལྟས་འང་གྲེལ་བས་ | 
༤༨༠ ༡༤༨ 


༡ཤེས་ ཀུནགོལ་གདས་པ་ཁེ་ནསཆག །ཅཾསྱཾ། 1 །གྱུནུལ་ ། ] ལྕམམོས་ གསོལ་པ ] འི དམ་དང་པོ ིསིཨིང་པར་སུངབའིང་་ག་ས་་། ] གླརུས་གསུངས་པ་ ] དྲེ་ར་ར་ 
ས་ཆེ 'ཆིད་པང ན་ཏི་འ འདེ་བཞིན་ག གེལ ¦ ངས་ནནངསཱ་ ཡ་ལོ་སྙན་རའི་ཚེས་བཅུ་ལ ! ཧུར པ་དང ¡ བདག་ཡ་ག ཏརྦ་་༨ན་ན་མར་ལ། ˆ འདུགཞད ་ཟིན ན་རུར་ཕྱིམ་ སཔ | 
བརྒྱའོ ༽ཅེས་ ཿརྡན ] དེཅི་་ུ་ལཊ་གསོལ ་པས ། བཀའ་སྩལ་པ ]། ཁྱོད་སྔོན་ཚེས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡ་བཙན་དུ་སྐེ་ བླ་བངས་ པའ | ངའ་བཀའ་ཅག་མོོརུའྲ་ཐུང་དུ་མ བཏབས ] ཀླུ་རྒྱུན་འདལ ྱི་བླ་སྲོནེ་སེན་ སྒ 
ནས་ ེ ང་བེད་པུལ གྱེས་ ཀུ་དུས་ ༡་ལ་འཧུལ་བའི་གཙྱ་བྱས་ནས་ ] ཀླུ་གཉའའེངས་ལ་བཏང་ ] ] བླེན་ ཕོ་གདུག་ པཅན་༣་དང་ ། ཛེ་མོ དམར་ཧུན་ལ་མཉན་ནས ཉདའིསོན་ནརཙན་སེམ་མཆོག་ཚབ་རངོད་ར་ | 
པའི་ཡཿསྭ་ཉིས་འྲབསྲ་བུས ། སྐྱེ་མཐའ དྭལའིདུས་སྭུ་སནནས ] ལས་ངཔན་མཐར་ཟད་པས ]། མཛེ་དུག་ ལས་ནད་དྲག་ཕོར་སཱིན ། ། སྙེ་བ བྱར་བདུནནས་ གཞས་ངན་ ལེན་ཐདེ་བྱང་སྙ ་ོཊ་པ་ཤཱནས ་སངས་ | 
རྒྱ་བ ཡེན བླེན་པོ་༣ པོ་༣དང་ཛེམྭོ་ཚོས་གེང་གིསྣ་ནམ་པཱཱནྱ་ཧིས ་གཞས་རྔན་ལེན་རྱིས་ཁ རྒྱད་རྗེས་ཨུ་ང་ཡཾ ི་ོ ་སཱུབས་ཀྱི་ ་ཀེས་དེ་དུསུཿཁྱེད་ཀྱིས་ དུང་དུ་སྙེ་བ ་བྲས་ཏ ། ལས་བསྲབས་པའི་རྟགསུ་དེ་དག་ཀྱང་ནད | 





ཧཾ 





༠ 


ད 
རླ ཤུ 
= ཧཱ བའ་ཨ་ལང་ཤ ཙུ པའོ ཀ ཤབགྲ་ར་རྦུདཔ༣ ༢ ¦ 


༦། ༡? །ལྕི་ཡ་དམ་པས་ཟེན་པས་ ༽ ཕྱིམ་ཁྱད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱར་གྱྱརབ་ཡིན་དེ་དག་ལ་རྩོན་དུ་མ་ལྟ་༡ ] ལར་ཡང་དེའི་དུས་སུ་དགངས་པོ་སུན་དགུས་མངའ་མཛད་རྗེས་ཀླུས་མངའ་མཛད་དེ། ] 
 མཛནིམས་ གཉན་རིམས་ ། ས་ནྡ་བ་ུར་བཞི་མངན་འྱབང་པས་ ། དེའི་འཐབས་བུ་གསོལ་ཡ་བཆོན་པརྡ་ལོས་༡ ། གསུངས་པས་ ། ཁྱེན་དང་ཡང་དགེ་སྦྱར་ལ་འབུམས་གསུངས་སོ། །གླུརུལ་ 
ཡབ་སྣུས་པོདཔོན་ཆན་འོད་པོ་བབས་གསོལ་པ ། ཚེ་སྦྲབཆྒན་ཁྱེན་ད་ལ་མོས་བཞི་གྲབ་བྱསནས ། ད་ནི་ལོ་ཡང་དོན་༣ྲ་ཐུབ ] ལཱུརུའི་གཏེདཆས་འདི་ཚྣས་ལ་ཆུམི་དང་ ། 7ོས་སུ་ལེན་པ་དགས་པོ་བཀའ་རྒྱན་ཀི 







ཐྲ 
ཧཱ ཙམ་༡་འདུ་མཐང་ ། རྲུབ་རྟཊ་འཕྲལནུ་འོང་གི་གདའ་བ་གསོལ་པས་ ། གྨུརུས་གསུབས་པ་ ། འཇིགནན་ཟན་དང་ཤ་མར་ཟ་བ་མང་མོད་ཀི་ བཙུདྲ་ལཱ་ཝྡན་འབྲུང་པ་ལྷ་འགའ་ཙམ་ཡིན ] ང་ཡེ་ཆོས་ཟབ་ 
ཏུ་བས་དཀའནས ། ཞུ་ནུས་དང་ཤུས་ལན་པ་ུང་ ། ཇཱརོམ་ཚུད་པས་སྟོན་པ་མང་ ། སེང་གེའི་འོམ་ལ་གསེར་སྣོད་དགོས་ཏེ ། གསེར་དཀོན་པས་ལན་གསུས། གྱུར་ལ ། ཞང་པོ་དཀར་ྟོན་ཕུར་པ་དངོས་ 


བྭ་ཉིས་གསོལ་པ ] འདུས་བསྭ་ཀི་དགྱེ་མ་ཅྱི་བས་པས་སྦངས་ཐེབ་པ་ལ་ཊ་ཏེ ། འདུས་མྱ་བམ་པའི་དགྲེ་་ཉ་ལ་སྦངས་པར་གང་གིས་ངས་གསོལ་པས ] གྤུརྤས་གསུངས་པ འདུས་བས་དགྲེ་ར་ ཐདཾ་ཕོཊ་ཱ་ 
(སྡོམས་ནས་བསཊ་པ་བས ། བླ་མ་རྟོཊ་ལཱན་མཚན་ཉིད་དང་ལཱན་པ་༡་མཆོད་ཞ ། དེ་ལཱན་སྐད་༡་ལ་སངྦས་དང་མཉོ་པོར་སྦྲར་བས་དེ་ཉེ་བ་ལེན ། འདུས་མྲ་བས་པའི་དགྲེ་མ་ལ་ ། མི་རྟོག་པ་ཡོ་ཉུམ་སྒོ་པ་བས། 


`” ༡ @¬ རར་རོ 
311 ་ ༨ ་སྔ་ས་འས་སྲར་བྲསག་་བས།་པ༽་ ༨༽༽༣ „8༨༠ ཙེ ¢; =- ༢ རྒྱ་ཆེ „2 ༧ "༡༧ - ༦༤" + 3» ༧2 ལ(ཞཉམ།9 4 ༧བབ ད་དཔ ༡ ° ༤ 7༨ . + 
བང ་སྱརབྐ་གརབས་ལུག་པའི་ངེས་དོན ། ་ཨ་ཏི་ནོརརི་སཱན་རྒྱད་དམ ། ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་་འི ། རུང་རུང་བྷཱ་གནང་སྐབས་མཆིན་ཞུ་གསུ8ས་ནས་སྦན་ཆབ་བྱུང་པས ] ཧཱཱརཱས་གསུམས་པ ] སངྱས 
:མཚཾས་སཱར་སཱར་ངས་ལཱ་ག་པའི་རེས་དན་བདག་པས་དས་༣ས། ཀ་འ ༽ དན་པ; གྲ ས་རང ད།་རཅུ་སེ ༣ རཏ རཾ ༧༥" 2 × སཿ ་ཿ ༩༢ ཨཿ ༢ ༧འབུབ ལམ ཆན ཝེ $ མང* ༩༩༠༧ ༡༤ (@ ¶ * ལུམ ཟླས པར ༡ འེ ༡༨༡༠ ༽ ༡ - ༡༢༥ ར་མདོ ༡ 

༩ ༄ རྭ པ་ ༼ྲ ་ \ ་ \9 ¬ ཤེ ༣ ¦ ཨྱ: ༥ ༥༦༥ ༽ ལ་ལ ༥༠༠ ལྟེ སྟན སྒད་ ལང་ ། ཨན ༣༩༦༢ ༨༥༽ རའ ས་སངས ཧྭ་མར་འདད་འདྲ་སན་འདྲ་ས €) ང་ སྟ ། ༼ ༣༥༥ ་པ་༥ 


¦ 

༈ སསད ༡༩༨ ¬, ༢༡ ༡༢༡ ༢༤༡ # > མོ བ་©ང་ ༡” ༧ པི པ་བ ༡" རི \ ® « ༡༢༨ + ; ¬ ÷.» - ¿4 ༣༥༢༠ ༣” བས ༤ མ་ག 

བྒཚིག7 འདུས་པ་ཡིན ༽ སྩངས་འདིན་རས་ནུ་རུམ་ཚབས་ཆེ་སྙུ ། ཆོས་སྒོར་ཚུད་དེན་མི་ཁྲེལ་བ་༡་ཀངམེད་ཀུན་གྲེལ་འགྲེལ་ཆེན་ཡེན | དེ་ལྭར་གདའ་ལ ། མི་གདའ་མདོ་རྒྱུད་ལུང་༣སེང་དུ་སྩེར་དང་ ། 
།གསལ་རྱས་གསུངས་པས ] ཛ་རཇུ་ཨུས་ཏེ་བློ་ཐག་བཅད་ཕྱོན་ཞུས་པ་ཟླ3ིདཀྱིལ་དུ་དགེངས་པ་ངོམཚར་གསུཝསོ། ]གྤུརཱལ ] སྲས་ཆུད་ཀོོན་རྒྱལ་གྱིསོལ་པ ༽ ང་བྲ་མ་ཡུང་ངཾ་གཡས་གཡོན་གར་ཕྱེནནས་ 
སདཔ རུརུབ་ཉིད་ཀ་ཧྙིང་ལ་འདེད ] ཁྲོལསུ་སོང་བ་༡བྱུང་པས ། ཧཱརྨརིནོ་དཌ་་༢་མེད་དུ་གྱྱར་ནས ] ཧིངམི་འཕྱོ་བ་༡་ཆུ་གསོལ་པས ༽ ཧཱུཿརཱཊ་གསུངས་པ ] གཱུ་རུ་རྒྱཔན་ཡོད་བི་པ་དང་། 
རྲ་འདན་ལཱད་དགས་པ་བས་པའི་ཨང་འཕྭོ་བ་ཀ་ང་སེཊི།འེནའྷིཏ་ཤཾ་པ་ཡིན ] རང་སེས་བདག་རྟོག་རད་ཆོད་དང་ ། ཟླ་མ་རང་སེས་དབྱེནེད་དུ་གཞོས ༈ ལླདྡ་འགྲོ་ཐ་ཡིན མི་དགའ་བ་རྩ་འབྲལའང་ཡལ་དུ་འགྲོ་ 


ར ༣ ༨༠༥ ༤ རྨ - | 
འཚངས་གཉས་ཚོལ་མེད་དུ་གནས་པས་སྩངས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས། །སཱཱརུ་ལ་། བླ་མ་མཁར་ཆུ་བས་གསོལ་པ ། གྷུརུ་ཉིད་ཀྱང་སྲུངནད་འཐེསེ ] ང་མངརྒས་ལ་ནད་བུས་འཁྱེན་ ] དངུག་སརྔལ་མི་ཤེས་ ྒ 
| 
¦{ 
















༄། ཿ །བ་ཡིན་ ཁྲིད་ཡང་ཡང་བྱས་པ་ཡེན་པས ། མཁན་པྲོ་རད་གཙོད་ཏིས་ཆོས་ཉིད་པང་དངས་སྩོངས ། ང་དང་འདུ་འབྲལ་ཨེད་པརའཀྱུརོ་ཆེས་བཀའ་སྩམ་ཏོ། །གྤུནུ་ཆཾས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གིས ༽ བུ་ 
- སོབ་ལྲ་མོ་རཊ་འདུས་ལ ། ཞཱ་ལན་རིནེ་ཕྲང་བ་བ ཤད ༽ ལྤེའུརེ་ལ་དོན་ཁྲིདྷ་ཇོཊ་ལས་དང་སྣ་ལན་ཀུན་གྲེལ་འགྱུད ། རེ་ཤིག་རྫོཙཚཛུལ་བ སྙན་པའོ། །དབང་ཁྲིདམ་ཐོབ་པ་ལ ¡ བཀའ་རྒྱ་བཏབ་པས་མ་བསྟན་༡ ། ནེའི 
ཁ‹ ངས་འགྲོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ ༽ བྱཆུ་ཐིཊཾ་པའི་ཡོལ་སྟོན་གྱིས་དཀརརཊུ་ལ་བཏབས་པ་ལགསོ། །ཆུ་ལན་འདནའི་འཕྲངབ་ཞེས་བ་བྭ་བྲ་ཉིས་ཉིང་འུ་། ལྷི ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ངོ་སྔད་འདིས་ ། སེན་མང་ 
འའ པོ་སྨིན་ཅིང་གྲེལ་བར་ཤེག། །བཀྲ་ཤེསོ། ཏོ བཟང་སྣོལ་གཏེར་ཁ་བཅྩོ་བརྒྱན་འཇཡ ] ཉོས་ལེན་དབྱེན་ཡང་འགྲོ་དེན་བཅུང་ཟད་འཕེལ ཨྱན་ལུང་བཞིན་ལས་དན་ཟད་ཏྟཿ་པྭིན ། འདིལ་ 
གའ་བདྱ་བེད་བདེན་སེས་ཁལ་སྲ་བེདྨ་གེན ། སོ་འྱ་བེད་ལས་ང་ཡི་ངག་བསན་ན ༽ ཚངས་སྤོད་ལུས་ལ་དོན་ཆེན་བྱ་བས་བརྒྱན ] མ་ཌིའི་གྲསས་ལྡན་རྡེའོ་བླེནས་བརྗོད་འེམ | ཡང་དགྲ་བུཿ་ལ་གཞན་ཕན་རལ་སྤོད་བྱ'. 
་གསུངསོ། །པདྨ་སྙིང་ཕོས་ཡང་གསོལ་པ་ ། དགེའོ། །ལགསོ། ར 
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 ད༦༡༡༠༤༧༦༠༧༢༠༡༠༦གརས་༧གསསསལམཆསས་གསམས་༧༡༡༠ག༤༧ 
མས་་༡ས༠༡༥༧༧༥༧༠༦༡༧༢༧༤༧ ༥༧༢༠༩༡༧༡༧ག༥༩༡༥༦༩༤༡༢༦༡༢༥གས༡༠གས་འག་གགས་གསསསགས། ག་འ ༧༡༧༡ ཚོོ 


པེ །འགུརསད དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ རྒོན གཞུགས 'ཧོ དགེའེ་ དད 








ས་ངོ 


༥ 


རེ ༽ཨོཾམ་ཇིབླརཾཧངི ། རཱ དམ་ཿ 1“ ༠ སྟེས་མཆོག་འགྲེ་མགནླབ་པའི ཞབས་འ འདད \ ཡམ་པུའ སཱེས་ པའཾ་བཱ་ཛ་ ཊཾ ཚུག་འཛིའ གདང །ལས ་འཕྲའ གེདབང་གིས་ལ་ དྲ 


རཿ ལ་ཚོ “ˆ ` ཤེའཁས་ལང།་འཕྲོས་སྔལ་སྣ་དངེས་དང་མཇལ་ ། གཞས་སྒཔས་7 བའ་ནིད་ཀས་ཡུལ་དུ་ལ༩ གྭ་རེངས་ཞས ། བྱཧར་གསུ་ཞག་ལས་བླ་མ། ན་ཡྱ་ཨེད ] བམས ཁུགས 
གྭ ་སྔུལ་སྲཱ་ སྒཔས་ཟླ ཡྱ་ དྭ སྙེན་ཡུན། ( 


ཱ 
1 


¬ 


ད ¢ ¬ 
ལ་བཏགསནས་ཞག་དགུས་གདས་པ་ཚྫོགས ] དེ་བརླ་བ་མའི་ཡེན་ཏན་མེངྷ་རཱལྷ་སམ་ཤ་ ] ཇ་བཙུན་བྱད་ཏིས་བ་མ་དང་པྱད་དྲན་ལན་ད ] འར ངད་འདའ་ཡ་མཚན་བཞག་ ྱརེབས་མཆེདདང་ 


ཏྱ སོར རྔ ངད་པ་མེ་ལྡཾང ་དམ་གནས་འགའ་ལ་སྟོན ། འགྲུ་རུ་ཉིད་འ ལ་ལུངྦ་འས་འདེར་བགད་བ་བརྡ་བ ། ) དེ་ལ་དང་པེ་བླ་མ་འདི་ དཔའ ཁ་བ་ཉ ལཉྨ ཊཱ ས་འདེ། ཙདབྱང་། 


ཌ 
.- 


ཁ་ལོབའོ་བྷཧང་ལཞོ་ཚཔ། ཚད རྭ་རུལ་རྒྱ་གར་འགྲོ་ཐསཾ་ཏེ | ཚོང་འདུས་གསེར་ཚོ་ལ་ཆས་པའྱི་མི་ལ་ཅུ ། བླརུ་གསུ་ཡོན་པའ་བརེ་ ¦ ལོ་ ་པོའཁ་བ་ཉན་ནས་ཚོས་ཚོམ་ཟེ ཆ༤ དམས ་ཚཆོང་ 


འདུས་ ་སླེབ་པའཾ ་པའྲི་རབ་ ° ་རྨེལ་དྲ་ རཆྱི་བུ་ོ་དེ དྱི་དུང་འདྲི་གད་གསུངས ༽ ནང་ པརྡ་སུ་འཕྲད་དེ་ཡེ ཡར ཁྱོད་ལ་སྭི ་སཱིང་གཏི་སྣ། ] དེའི་ངཤ རཀ 1༡༢ ཤེན་ ལ་བརྩོན་ ཤྭ ་གསུང་ ¬ ¦ གཞིད་ས་དཞམ་། འངས ངས་སྣཾ་ 











རེ 








སུ་དངམ་འཕྲད་ཚོ་བཙུན་ཚུལ་དང་འཕྲད ། སླབས་གཞན་ཅི་ཡངམ་བྱུ 






ཤུངབླཨ་འི་རྣམ་ཐར་ཐེས ] ཁེ་བོ་ཡུང་ཡཐུན་ཤཾས་དགའ་ཞག་གསུ་གཉིད་ཀྱངམེད ། 
ིར་ལ་སྲབ་བྱས་པས་གསེར་ཞེ་དྲུག་བཅུ་ཉེད ། ྲ་ཁེར་ལ་ཱ་ཧ་པའྲི་རི་ལ་ན ། ན་གཞན་བུམོ་ཏིའཧྲཱུ་པ་ཝཱ་ཡིས ། ཁ་བདི་ལ་བསུ་བཆན་པྲོ་བས ། དེན་གུབྱ་རལ་པོ་ཟེར་ཞིང་ཕྱག་ནས་འཐེན ། ཡིད་ 
ཟླབཞིན་ཞེརཾ་བུ་ཅན་དུ་འདེང་ཛོ་གསུང་ ། ཁ་ལོ་འུ 


ལུང་པ་འདེཞང་ཕེབས་མ་ཐོག །ཧཱིང་རྩོས་པག་དང་ཟན་དུ་བཅས་བཅྟེད ། དེ་ཉིད་ཟེས་པས་ཏིང་འཛིན་འཕྲལ་དུ་སྙེས ། དགེན་པ་དེར་མཆིས་རྗེ་དངམ་ཇལ་དུསུ། 
ཨལ་སྣུང་པ་མ་སྙེས་ཨུ་རྒྱན་དངོས་སུཿམ་ཐོང་ ། སྣང་བ་བྲལ་རྒྱར་གཏོ་རྱི་སྣང་པ་མེད ། ཞག་༡་ལནནསྭ་བ་མ་དཔོས་སུ་མཐོང་ ། གསུང་ཞེང་བྱགིས་པ་ཙམྱ་ཆེས་རངརིག་ཁངནས་འཆར ། ཧུབ་༡ཆོས་སྒོ་ 
གིད་པའི་དབང་མཛད་ཚེ ། ཐ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱདྭ་ཀིས་ཅིར་མཐེང་གསུང་ ། ཡི་དྡ་དངཾས་སུ་མཐེང་ཛོ་བགྱེས་པ་དང་ ། འོན་གཏེར་ཆོ་ཊ་བཤས་པ་འདི་ཡང་གཞན་དུ་དབུལ་བ་མེད ༽ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་ཤ་ 
སྣད་ཁེག་ཕྱདདང་ ། ཟན་གསུཿདང་ ] ཆང་ཟེ་གང་ ] ཨརྭ་ཚུད་༡ཿཡུད་གཏོར་དངོས་སུ་སྲེག་སྦང་དངེས་སུ་མཛུད ། སེ་གེལ་ཡུན་ལྭ་བླ་མས་རོལ་པ་མཛད ] དེ་རྣཾས་ཁྱོད་ཀྱི་བླུཿཤེང་ཇཾ་གསུང་ ] དེ་ནི་ངོ་ 

་ལས་ཀང་ཤོང་བྱཉིས་པས ། དེར་ཡང་ལོད་ཀིས་ང་ཅིརམཐོང་གསུང་ ། ཟླ་མ་སངྱས་དངེས་སུ་གདའ་བརྱེས་པས ] འོན་དབང་བསྐུར་ཁྱའོ་གསུང་ནས་དལ་མཆོད་རྫས་བསྡུས་ ] དལ་གཤེ་ཿཡཤུལ་བླ་ 

དི ཛུ $ དི 






ལ༡ང་ཛོརཞེས། ཨཤེབ་ ཡེས་ ཉི་དབང་ཞོབ་གསུང་ ། ལུ་མཐ་ངདནོ ༡4: ་ཡེངས་° ཧ 


- 
༧ 


ཌོ 


ལོ - སྤ - ྦ 

སྲ་ ཝ་ལེ ཅན་བ6 ལ་དྲས་བདྲ་ཀའམ པ་2ཀྲའི་འར་༢ ཞན ། ཁ་དེ་ཡ་ཕྱམ་དཔེང་འ་ གསུང་ ལོའ ་བླ་མའོ་གསའང་ 7 ་ 

ལྭཱ་དྲོ་བརྡང་ཞང་ ང (ཚེལ གོ་ལ་བླ་མའཾ་དྲི ཅན་པ ༽ ༽ངདྲ་དྲུང་ ༥༧ &ྫ སལ་བ ཆོ སྣ ཁེ་ང་ པྱམ་ངད་ རཿ ༣ནྲ་ཚཾཿ ༢༩ འའ ཅཿ་འ་བོ། རླ ཧད རཾ ངཿ འི 
རྔབ 


ན་པོའི་ཉས་ ཀ་བྱུངཾ་ ༽ ༽ ཁོ་དཾ་ཁ་ ཀྲས ང་དབང་ཡནན་གྲསང་ ། ༥ །ོའ་རོཿ འསང ཁར ་མའི་ ཝུ བཀ 


| སོར ཙམ་ཡང་མད་གསུང་ 


་ 


་གརུཿ ། བྲ་ང་བྱ་ཕ་བ་ ཡོད་པས་ཛེ་ ཛཤེས་ང པརྡ་ཧྱིས་ ༡་གསུང་། དེ་དུས་ལ 'ལཱན་༡་ སྩེས་ པའི་མ་ལཛ་མཐོང་\ 


] འཁེར་འདས་ཝ་ལ་དབང་བསྒྲར་བའི་ཉོས་ཤ་ཤར་གསུང་ ] ཁོ་འི་ཉིད་ཚོག་ 


དཐང་ཡིན་རོ ནཿ ་ } | དེར་ཚ སླ རཿ: རྣིལ རྐང་ཞུས་ ༽ ང་ནི་ད དུས ༣ པྱ རྱེ་ས་ཏྱམས་ད། ངང་ཞལ་མཇལ་ ཡང་དབང སྭ་ པམ" ཐཾ རྭ ང་རྒ་གར་འགྲ བའི་སཱོས་པཿ ཚང དྲ་བས་ པར \ བླ་ཿ ལའི 'ཞལ་རས་ 
= ༽ ༣ ནི་ལ ད ཏཱ པེ ནོ 
ངི ང་གཏཏུང་ ། ཁེར་བར་མེ "རོར པའི་སྔངས་མེག་ཡེན ༽ འགྱུ་རཱ་པ དཱཿཡང་3ྱོདཔས ་རྫོ་རན; རྒྱམེང་ད } སཱོན་མང་པོ་འ བཞཿ \ སྲ་པ་ ཀཿ ༣ འའ ཉེན་དང་འཛམ པརྱེད་པ་ཡེན ¡ ཀྱཾརྱ། 






, རྒྷ་རམ་རོག་གི་ ཟེ གྲཾགསུ་ལོཾ ངཿ པ:;ཨང་གྲསང་ 


༠ ཡཡུལ་དུ་སོང་ལ་༔ ་དྲཆ ་དྲ་བ་་ ། ) སླབ་མ་ཧདན་སླབ་མ འགྲུ ༦པདྩས་ཆོས་གཤའ་ 


ཤྲ ོ 
མར་གསུངས་པ་དེའུས་ན་ཡེན ¡ ཐ་སཱད་ཀྱིདྲག་འད ི་ཨངདན་དེུ་ུ་ལའོལ་མཚོན་ཡཅམ་ ཡིན་ཏེ ། 
། འོནྭ་སཱན་ཆཾས་དབང་ལ་མ་ཏཱ ཀྲག་པ་ཚོ་དང་ ། ¦ འུ ཤརཱ་པྡདྨ་མི་ཨཇལ་ལ་ཞས་པས་ ། གསུང་པྭ་བ་མ འི་སྦྲབ་ཐབསྲུ་ལཱཾས་དང་ ] རྩ་ པའི་བླ་མ།་ལ་མ་དད་ན་ ྤན་ 









༡ ༠ །ནམ་ཡངང་ཤོར་ཡི་འགྱུན | ཅེས་པ་དེ་མ་གོ་འམ ། རང་རང་གྱི་ར་བའི་བ་མ་ལ་གཙོང་གཟུང་ལ་འགྲུར་པྨད་ལ་སོཝ་པ་ཐད་དང་ ། བདེ་བར་གཤེཝ་པ་ཐད་དེ་ལ་ཧྙིམ་ལ ། ཐཾ་མི་དད་ཏཱ་ལྟཾས་ 
་གསོལ་བ་ཐེབ་གསུང་ ། དེ་ལྟར་བགྱེས་པས་གསོལ་བ་ཐྲེབས་བགྱིས་པས ] འགུ་རུའི་ཞལནས་དེ་ལྟད་གསོལ་བ་དེ་ཅིའི་ཕྱེ་རན ། ཧུས་གསྲུ་གི་བདེ་བར་གཞཊ་པ་ཐད་བྱེའི་འཇིན་རྒེས་འགྲོ། བ་འཛུལ་བ་དེ་ 
ཚ དག་ཐདེ་ཀང་ ] རྩ་བ་སྐ་གསུངཟྱ་སུ་ཞུདུས་ཤིང་༡་སྟེ ] དེ་དག་བྲ་སྐུར་འགྲོབ་སྣང་པས་ སྣང་ན་སྣང་པརམཉཾ་༡ ] དེ་དག་ཐྲད་གཏུལ་བྱའི་དན་ཧུསྣང་ཞིངདོན་བྱེན་ནུས་པརམཏི་ཞིང་༡་གོ །ལུཔནས་ 
ཞི: ཀྱང བདྲིཿསཱ་བཉན་པས་འགྲོ་ལ་བྱེད་པན་སྣང ། སྣང་ཡང་སྒྲ་ཡེས་འགྲོ་བ་འདུལ ། འགྲེ་བ་འདུལ་བར་༡ཙེས་སོ། །དེས་འདེེས་ཏེ་གསུང་ཐད་མནོར་ལོ་སྟོན་ཆོས་ཨུ་༡ ] ཐུཊ་འོད་གསལ་གཱེས་ 
ཡེ ཞ་པོར་ སྲ དེལ ར་བདེ་ཐ ར་ག ཤེཊ་པ་ཐོད་དང་ཐ་མི་དདདུ་ལཱད་བ་ཨ་ངངཆེས་ཏེ ། མཇལ་བ་དང་ཡང་ཐ་དད་དུ་ལྟསན་གེལ་གསུང་ ། ཡང་དེའི་ཞུབ་ཨོོ་འུདང་དཔོན་སོབ་བཨེན་པའི་མི་མིད་པས ། ནཾ་ཕྱེནཙན་ 
ན་ལ་གསུང་གླིངཀེད་པའི་ཟླའོ་འདུགནས་ཐས་སྙན་པས་གསུང་རེང་གིཟླའོ་དེ་ཐིུསྐད་༡་འདུག །དེནའེ་སློན་ལ ] སྨན་ལཊརོས་ཡི་གེ་རིས་མང་པོ་ལུངཔ་ཁེཕས་པ་བྲིས་ཀྱང་དོན་ཡིན་ཚུལ་༡ཨ་ཚྫཿ 


དྲ 
བཿ | ད ན་པའ་སྐྱར་ 
ཡིན ། ཚ་ཐ་༡མ་ཟིནན་དཔེ་མྲདིས་ཡི་མི་ཡང་པས ། དཔེ་རམངཔོ་མ་འབྲི་ཟེར་ནིང་གདའ་ཐས ། འགྲུ་རའི་ཞལ་ནས་དཔེཆ་མང་པྲོ་བེས་ཀང་སྣང་པར་༡ ༽ སྣང་བ་སེས་སུ་༡ ] སེས་སྟོང་པར་༡ 


༡» ་༦ ༡ ༣ ༡༤༠༤ ། 
༨༩ ༽ ©+ ` ༢༣ „༣ ༡ 23༡༩ < ༦ «༨༨༩7 ༣. ¬ = ‹ 
་སྭ་སནན་ ཕན་པར་སྙ ང་གསུང་ རྭ ཡང་མ ནའ་ལང བསྙན པའ གནས ཆཾན་ཉ་ཤཱ་རྫ་ ལཱ་འགྲམས གསུང་ ། 1མ ངམེ་ ཞར་འགབུ 


‡་ །འཇིནྲེ་རུ་ཕོལ་མཐོང་པྷ་རཱས་ལ་ཐབས་ལ་སྣཊསྭ 
' སི 


ང པཾ ྲ སོ ལྗོ ༧. ::- སྤ - ༧ མས ༧ ༩ ༣ ༤ ཤང ོ༽ ༧༠༩” ༤༣༤ བེ * 
་ལགས་། བྲེུད་གྲིབ་སེའོ་དམག་དང་གཱཾ་པ་ལ་འདོད་ཆཉ་པཱཱ་ཀྱང་ ] ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་རྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀུ་བད་བ་༡མཚན་པའ་སྦྱརཆག་ཡན ] རྩ་བ ལྷན་ཧ་སྐེས པའི་བདེ་བ་རྔས མ་དབུང་ 
= ྦ འྷ་སྨན་ཆོག་ལ་གསང་རྡོར་གསུར་ཚྱིས་མི་ལང་པས † བེུད་འདུག་ཚད་ལ་མ་སྩོད་གསུང་གི་གདའ་ ། སྲིན་རྱིཞལ་ནས་ཐུད་མང་པོ་ལ་ 


རྭ 


སར 'དྲག་མདོའ་ཤེག་པ ཛཾ ༤༨ ~~ ཚོ ༨.༨ 
ཁའ རབདྟཨཆ།་ང་ངཔས་མ རྭ་ཀུང་ རྭ བཅུ་དྲུག ་ྐི དྲ ` ༤༡༣༦ ༡2 རྒིང སེ ས་ ༣༩༤ བླ ༢༣ ༩༢༠༠ ༣ ༩༡༩༥ ཅུ སའ = ༨ ༽ ཟེ * ཅྭ ༤ # ༢ ིེབླ་ལང་ «¢ $? 
ངུ ལི | ༩༤༦༥ ༽། ༽ ༨93༨ ཤེཞ་ཕྲེད་རྣམ་ཀས་སཱ་ ^ × སྣབས་ཆུང་པས ས་ྭ། གཞན་མ 

༄ འབ ཆ་ཏོཚློས་བདེ་བ་ཆེན་པ་ཤ་ཏུ་ཧ ཇུལ ཐང་པའ་༤ ན་དུད་ནྣ་ ཀྐ ཉུ པོ རྣང ཏི ༣༠ ཛི ི 


༈ཱ འོམ་ £ ཌྷ (ཌོ ༤ འུ ཊི - ` ༼ ༡༩༢༥ མུ ༼ག་ 
དཀྱང༦ དགའ་བ ] མཚེག་དགའ་ ] དགའ་འབྲལ་ \ ལྷན་ཌ་སཱཱ པ་ཡད་་ ཀང་དོན་ད་འགྱར་གསུང་། །ཡ་པམྒོ་དའེ་སོན་ལཊ་ ། ངེད་དྷ་ཀི་མ་སྐར་ཚོཿཙི་སྔོན་ཧྱིས་ལས་ལ་ 
ས་པར་གདའ ། ང་དང་འཕྲད་པའི་བེད་ྣཾས་པན་སོང་དུ་རྡོག་པས་ཕུལ་ཀྱང་མཾ་འགྲེ་བས ༽ ཁྱིམ་ཐབ་མ་ཀུན་ལ་སཱད་ཀྱངདན་དཱ་འགྱུར་གཏུང་། །ཡངམ་ནང་སླནང 6 ° མཱ ¬; 

; {¦ ང་ད ༢༥༨༤ ད། _. རག ༤ ༠༤༨༤. ༦༨༡༤ 5༢༠༡ ཕོ 5༢24 27 ལབ ར། རན ༤) 
ལྷསརེད་ཀིའཐིསྣ་ཏིས་ལས་ལ་གཅུལ་ཀང་ ༽ གདུམ་པ་གནད་དུ་མཔོངནྡྷ་ནམ་ཏོག་མིཚས་པསནད་གཏོན་ངནསམྲི་ལིན་པར་འདུག ཆ་ལའིབསརབ་ཚརམ་ཇོཊན་ལྱཧོནཨུངཔོར་སས་ཀྱཔམཛད། 
༤་ལ༥ན་ཀ ( དྲ བ་ཀ ༽ ད་གེ་ཏི་ཡེནྡ་རཊཡ་།ཁེརན་འཇི་མཚོའི་རོཌ་ཏིས་ཚེ་འདིད་སོལ་ཡངཕ་མར་སྲག །ལན་གྲབ་ཆེན་པོའ་དོན་ 
ངརང་ཞི་འདལ་སྣལ་ལ་བབ་ན་མཁྲོམ་ལས་ཏྱི་དབང་མོ་ཆེས་ཀྱང་དབང་དུ་འདུས་ཤང་ཉན་པར་དཀའ་ ] དགེཊི་ལེནཆམ་ཁྱེརན་འཇིན་མཁོའི་ཚོཊ་ཏིས་ཚ་འདིར་སྨྲོལ་ཡང་ཕྱེ་མར་སྭེག །ལུནགྲུབ་ཆེན་པོའ་དེན 

\ ༥ ལྭ ར་ ནི | 















ཙ། ༠ །༡མ་ཏྟོགན་རྩོལ་སྦྲབ་ཀྱི་འཕྲིས་ཀྱངགིས་ཨི་ལང་པས ] ཧིན་ཕྲག་དྲག་པོའི་སྒོནས་དེས་མཁྲོ་མ་ཚོགནད་ལ་མ་འུབེབས་ཟེར་ཁྱིན་འདུག །ཡང་འགུརྔའི་ཞལ་ནས ། གདུལ་བྱའི་ནུས། 
བབ་ནྭ་ལེད་ཌ་ཀིམ་རྙིས་ཕང་པས་བཏེག་ནསྣ་ནུབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞག་ཀྱང་ཕན་སོང་དུ་ལྕུང་ ། ལྕན་རུབ་ཆེན་པོའི་པངནས་ཀུན་དོན་སོོད་པ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱང་ རུ་རོལ་མཐོང་ངོད་བྱས་ན་ལས་ཅན་རྣོས་དམྱལ་བའི་གཏིང་ ། 
ཧཾ།དུ་བཅུག་ནས ། རང་ལྷགནས་གོང་མར་བྲོས་ཀྱངཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་ལན་༡་འཕྲབས་ཏེ ༽ མཁྲོ་མས་བསྐུལ་ནས་གདུལ་བྱ་མྱུར་དུ་འགྲོངས་ན་ཕན་པར་སྣང་གསུང་། །དེ་འུར་མཁྲོ་དང་དངོས་སུ་གསུང་ ` 
རཾཿ།རྨེངེད་པར་ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དེའི་སྔ་གོ་དད་༡་གིས་ཤ་ལག་པ་༡ ། ཆང་ཛྲའ་གང་ཟན་སྡོགཏྭ་སྨོན་ལ་དྲངས ༽ ནེ་ངེད་དཔོན་སློབ་ཝྭ་འིས་ཐོས ། དེནས་ཨོ་མར་ལ་ཞིང་བཤི་ཤ་འདས་ནས་ཆང་སྣོད་རྲེའ་ 
ྲགངེ་སྐུར་གཏོང་གི་འདུག་པས་གཡི་པར་སོང་ ། ཨོ་རང་བྱི་མོ་་ཧྭཧས་ནས་རྫ་བུཊནམར་ཕྱིལ་གྱིས་སོང་པ་དེ་ལྭ་བུ་འཇམ་ཐོང་། དེའི་ལྭ་ཆུས་འགྲུ་རལ་བཤད་པས ། མོངན་དེའི་གདས་པ་བཤད་གསུང་ 
ནས་༤ ཨ་ཁོམའི་སྙིང་གཏྲིཉྲི་ཛ་༡ 8་བ་ལཱང་གྲུངོ་། །དེཨེན་ཀང་ཌ་ཀི་མ་དང་འགྲུར་ལབ་པྲ་ཞོས་ཏེ་འདི་རམ་དིས་བཀའ་རྒྱ་ོདོ། །དེའི་སང་གི་ཉིན་མོ་སྨོན་དགོན་པའི་ཐོག་ན་བཞུཊ ༽ ང་ཕྱིཌོལ་ཞིང་ཁ་འཱ་རྟོག་ 

བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཙན ། འགྲུ་རུའི་ཞལ་ནས་ཐས་ཁྱོད་ཏྱི་ཝ་འཆོངས་པན་བཏང་ངེ་གསུང་ ༽ ཀུ་རེ་ཤེད་ཡིན་བས་ནས་དུངྱ་བྲས་པས ། སྔོན་ལིངས་གཏེར་པའི་ཙར་བོན་བུང་ ༽ ཁོས་འདྲི་ལར་འཕུར་བས་ཆོག་པ་ལ 


"༤༢ ༤༥༤༡༨༡༡-༤༤༤༤༧༤---༢”---------༢-༡--༡-------¬¬-------¬--“-----------.. 


|འདིནས་མཚད་རྟེན་རྩའི་བྱནརཱིཔ་འདི་ལ་ཡང་ཐང་ཆད་ཆད་ཙུ་ཊ་བྱེད་པ་བྱུག་ལཊ་ཞུས་པས་ ། འགུ་ུའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ང་ལ་མཐྲོང་ཆེ ། མོས་པ་བཏན་པས་ཀུརེཊ 
༨༩༡༡ མོ ༢. -»†༤༽༽- >; 273. ༡. =. ༽ རི -» =» „3. ༡) ༨ 
བཏུན་ཅིསྣནཧཱ་སཱོད་པ་སྩོང་པ་ཡེན ] ཇས་ལུ་འདི་འདྲ་མེན་པའི་སྤོད་པཌླབས་ པོ་ཆེཾ་སྭཾནུས་ཏེ ] ངའི་བུ་སློབ་དང་ཡུལ་མཾ ཐདཀྱི་བླེཾར་མི་ཤང་ ། 


གསུང གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྙན་ནས་བྱ་བདེ་མ་གོ་འི་གསུང་། འགུརརུ་ཚེས་དབང་ལ་ཞུས་པ ། མོན་པདྨ་ལ་ག 


 ལ་རི་ལ་་རུསལཆོས་དབངལའང་སཱམཆས ] དེརང་པདྨ་ཛོབལྟུསནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན ] དག་གྣང་་ཡན་པདྨྷཨ་ཙརའིཞུད་དུམཇ་པཏེམཆིས་གསུང་ !ུ 
གསུང་དུའཆའམོ་འཆིཞུས་པས་ ། ུཚས་ཟྱུར གརརས་ལྷ་བམའི་མཆུལ་དཔ་གཏོངམ་དང་ ། མཆོད་བྱ རཆེན་པོ་ཤས་ལ་ ། མཆོད་པ་ཡསྭ་རཱུལ་སོཊཔས་བྱིན་ཧྱིས་དོབས ) ཚོད་ 
བཀྱལ ཆོས ་དབ ངང་པཱི་གཙུག་དུ་སྲོ་ལ་པའི་མི་པནས་ལ ན་ག སྭུ་ཧུ་ཕཾས་ལ་ཞེ་ཐག་བནས་མཆོད་པ་ཆོམ་ཕུལ་མོས་པ་ཧྱིས ) ཟླ་མའི་མཆོད་པ་སྦྲུང་ཐབས་ཕྱིཿ ང་ 
རདུ་རོབ ] ཉོས་བཟེང་སོད ] རིག་པ་ཧུན་ཐོན ) ཅི་དྲན་པ་བ ] ཤེས་པ་འབར་ནུས་སུ་བཀྲབ་། དེའིརྗེསལ་ལྟ་སྒོམ་འཆརཏེ ཁཱཡའཆག་ཐ་སྐུད་2ུས 


ཀུརཙྭ་ཁད་ཏྱི་ྔོན་དྲཱ་ཐས་པ་ཡེན ། མི་མཐོང་ཚད་དད་ 
མིག་འཕྲུལ་དང་རྔ་འཕྲལ་ཙམ་དུ་འོང་ ] ཟེག་པོར་འྲཆོན་ཉེན་གདའ་ 
སེལ་བྭ་ཐེབས་ན་ཏཊ་འབྱང་མཆིས་ཞུས་པས ༽ གསོལ་བ་གཤའ་མཿ་ཐེབསན ༽ སྔེན་ 
ཡང་ཞུས་པ ། འན་སྨོན་པདྨས་རོས་ | 
ཤིནེ་ཏུ་གསལ་བས་ ] 

གསང་པ་གཡུ་གང་བྱེདྷཏི་གནུཿསོང་། གསོལ་བ་ 
་མཚོན་མ་བྱས ། འང་སྒོམཾ་སྒོ་རྣོབཔརངརིག་པ་ 



















་ྨ _ །་་ོང་ཛིནམདཐིྷརཔ་ཉབསད་ིུནམུ་ྱས་པརཏས  དེ་ིན་གིས་བརླཝས 
མཛདནསྣ་ནལ་སོང་ཚན་བཱ་གཡས་པའྱ་ཚི་ཟུནལ་ལོའོསེ་ོན་སཧུན་འཛུས་བེན་པ་མཐོང་ནས ། ཕྱགཙལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྣུལ་སད་ཙན་ཅི་འཇུག་གསུང་ ༽ གོང་གེས་གཏ་བོད་པས་ ༽ འགྲུ་རནར 
རྫ ། འདིན་ཤ་སྨན་ཡོད་པ་འདི་ཀ་ཡེན་གསུང་ ། རྫུནམེན་རྱས་པས་འོ་ན་མི་ཡ་ཡ་བཤད་གཤེ་བྲས་ འདེབས་པྱ་བུངན་ཁེང་དམལ་བ རང་དོ། །དའནང་པར་ 
དབདག་གིས་འགུར་ལ་དག་སྔག་རྟག་ཐོན་པ་ཡོདྡི་བམ་པས་ ། ཏྟཊ་འོང་ཚོདན་འདུག་ཏེ་པམ་ཏི་འཕེན་པས་སྦྲབམ་ཁོམ་ཟེར ། རྟཿརྔགཱ་འོངེན་བྱས་པས་ ] རྒན་དེན་ཛར་རི་འོང་༡་སོང་པས་ཡ་གིལ ཤྩོས་ཧ་གྲསུང་ན༽ \ 
་ལ་རིབོངགཟུ་དིས  ཁབ་ལ་སྔ་ལྷན་བདུན་བཏང་ནས་གྲཟུཿ་ལྷ་རཁ་པས ། རི་པོངདེ་འཐུ་ལ་འདྲེ་ལནས་བདང་ ༽ འགུ་དུནའེ ༽ ད་ལེའོ་སསཔ་སྤ་དགས་ཡ་གི་ལང་ལ་ོག་གྲྭངནས་རོདམ་ཡམ་པ་ལ་ཏང 
ཐོལྟརྟཊ་ཏེ ༽ དེནས་ག་ལཚོའྲ་བའོ། །དེ་འྲ་བའི་མཐུ་སྭ་ཟ ། རི་ཕོང་མན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ཧྲི་བམ་པས་ ། ལྡོ་ནྲཾ་ཡིབ་དངམི་འྲ ། ཕིབ བྱུན་མི་ལ་ཡང་འོང་གསུ་ནས་ ༽ ལཾ 
དང་ཁབ་དམར་རྩ་རེ་གུང་ ། དེད་འགུརུརྫོས་དབང་ན་རེ ] ད་ཁྱོད་རང་རྫ་མ་ཀིའི་ཁུང་མནོ་ལྷུས་ལ་ཤོག་གསུངནས་ཕྱིན་ཙན ༽ ཕྱི་བཉིན་པོ་༡ཚ་རིང་ཁ་ཞག་ལཱགེ་ཤི་འདུག །འགྲུར་ 


པས་”་ 


འ། །དེ་བདག་ལ་ཡང་ཆྲ་འཚལ་བགི: བིས་པསྦ་འེད་ལ་མི་སྟཾན ། གཞན་ལ་ཡང་འདེ་འདྲ་བའི་དྲག་སྔལ་སུམ་ཟདེ ། ཞག་ཉི་ཤཿུན་ཆད་ཀྱིས་སྒྲབས་ནས་ འཆིབ་ལ་ཡངཨེ་ མི་སྟར་གསུང་ ] 

དགྲ་ལ་ ཡངསྨྲབ་མཐུ་3ྱས་ནས ། དགགྲ་ཤི་བ་དང་སྩས་བའི་མྲབ་ཧེད་པ་ ལས འདི་འདྲ་མི་བྱེན་གསུང་ ། ། དེ་བཙཊ་ལ་ཊྲཞུས་ པས་ ། ། སྟེན འདི་་ིདདང་ལས་བང་པསརཀ་ྱ་༽ 

དྲག་ཤི་ན་ངེད་ཀིས་རྡམོགེ་གིས་ཀངམཐོང་གསུང ། འགྲུ་རུའི་ཞལ་ནས་འོཙགཆོས་པར་རིག་འཁོར་བའི་ཉེས དམིཊརིག སྐྱེ་རྒས་ཞ འི་སགལམལ ་འདིཙི་ཡོད ། མི་ཡུས་ཐེབ་པའི་དཀའ་ ཐབ ང་། 
སློགརད་པའི་སྣུག་བསྔལ་བསི་ལས་འདས ། ད་ཀ བསལྲ་ཅིས་མི་མདོ་ས ། དེའི་ཉེ་བཞི་རྩ་ལག ལད་ཤི་བའི་ུལ་ུ་ཡངསགས་མོའི་སྡུག་བསྔལ་། ། ད་ཕུག་གི་སོས་སྐོས་སུ་ལ་ཕེཆ་མེད ྲི་ིད་ ། 

། ཡང་རས དྲག་ཧིང་ནས་འཆིབའི་མྲཐུམྱི་ཏེད་གསུང་ ། དྲགདལཤིབས་མི་ཆོག་སྐེ་བའི་སྨུག་བསྔལ་བསོ ་ལས་འདས་ ། དམྱ་ལ་བའི' ི་ཡིད་ལངདལ་མྱུརི་བེ ལིང 

འ རིག་པ་ལེན་པས 'སཱང་ཆྲིངག་པོ་སླར་སྙེ་ཐང་ ] ངེདང་ཆོས་པར་གསེལ་བ་ཀུན་ཀྱང་ །  འདའ་ཀ་འཆྲིབདྲ་ཀི་མན ངག་ཡོད་ཟེརནས་འཆི་བའིཚྲ་དད་ དཔ་དང་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ ། ལོ 

|༤ང་འདུགེ །དེའི་ཡིན་ཡང་སྲོག་གཅོད་འི་མྲགུ་ངལི་ཟེ བྱེད་། ཚེས་སྐྱངགེ ཤིས་རང་དབང་མེད་པརྱ་ཧས་ནསྐ་གངན་དབངམེད ། དྲག་སྔཊ 'འདི་འདྲས་དགྲ་ལ་མཧུ་བྱདརིདབུ་ཧཱེ སུ་སྭང་ལན་༣བཞེས་པའ། 


།༢ངའ་བརྟན་དུ་ཡུལ་འདྡི: འན 





ངོ 









ཡེད རངཨོཐྦརམི་འདས་ ། དགྲ་༡ཤི་བས་མི་ཆེག་དྲི་པའི་རྡོ་དང་འདྲ ༽ དགཤི་ཤུལ་སྙིང་སྟེབས་ཅན་དུ་འོང་རིཡེས་པ་མེད་དགྲ་གཉེན་ཕྱེད་མ་ཡེན། །ཁྱོདཀྱངམཐུམ་བྱེད་༡ ། མ་ཧྲ་བྱེད་དོ་ཙམ་གྱི་སྔིཊ་ཐེང་ལ་མོའཕྲུལ་བག་ཙཾ་ 


ཙ། ཿ །བརྟནན་ཡངརུང་ ༽ རང་རྐ་ནམ་ཐརདུ་འདས་ཀྱངརུང་ ། ཡང་དྲག་དེ་ཤ་པུ་ཤི་བས་དེསེན་དྲག་ཕིནས་མི་ཡོང་ཡངརུང་སྟ ། མྲབ་འཇིན་འདེ་ངོར་བེདདེ ། དྲགའི་སྔན་ལརང་འཆྲི་ཞེ ། ཡུལ ༡འ་ཕོ་འྷི་ར་ 







སྲེད་དེ་འབབ་ཀང་སྲིད ། མ་བབས་ཀྱང་རང་ཚས་འན་དྲུ་བས་ནཆེས་སྐོང་ཚྲས་ཀང་ཆོས་ཀྱི་གཟེད་པས་མྲ་ལུདང་བཞིནྲ་ཧིས་འོང་ ། ཁྱད་པར་དུ་ཐཱཊ་པའི་ནངྱ་རཱས་ལ་གཟོབས ། འདིཆས་པའི་རབོ་ཡེན་རྡོ་དམལ་བར་ 
བས་རང་བཟེད་པ་བསྒོམ ༽ བཟེད་པ་བསྣོ་ཀྱང་ཁེས་བས་ཤིངེ་ཏྭྱ་དུངན ། གསང་པའི་ཡང་ལོག་ཐོག་ཆེན་འདུས་པ་འདྲི་ཚེས་གསུངནས་གནང་ ། སཱ་ལ་བཟེད་པ་རབ་ཏུ་བསྡོ་༡ | ང་ལ་ཡང་ད་ལྟ་སྔཊ་པའི་དགྲ་ 
མ༡་ཀྲངམེད་ ། གལ་ཏེ་གཏེར་སྙོན་ཚེས་དབང་ལ་སྔཊ་པ་དམར་ལཕས་ཀྱང་ ༽ ང་ཁ་ཇི་སད་ཟེར་ཡང་བཟེད་པ་སྒོམ་པ་ཨེན་པྱ་ཐེད་རིདྲབྱ་སེང་བཞེས་པ་ལན་གསུ་མཛོད ། འེ་ནོ་ཡངན་མེད་བྱེད་པ་འེ་སོག་དུ་བྱེད་ 
པྱ་བངན་ཁོ་བེརྷཾམིལྷ་ནོན་པོ་འདིས་ཚོར་འོང་ཏེ་ཕར་ལ་གནོད་པ་མི་ཤེད ། རང་བསྲང་པ་དྡོ་གོཆས་ྱར་ཚྭ་དུག་པ་འདི་གྣོམ་པས་མི་རུཊ་ངེས་སོ། །བདག་ལ་ཡང་གནང་པོ།། །འེན་ཀང་མེཊ་དཔསཚུངས་པའི་ 
སྔཊནགཞི་གསངསཱཿ་ཀྱི་རྒྱད་ནས་དངོསུ་བསྒྲལ་བར་ཡང་བཤད་པས་ ། དེ་འདྲ་གླུངན་རྡོ་ནག་ཡི་གེ་སཱུཾ་ཡཱརུ་པ་བཟློག་ཐབས་མེད་པའི་གཟེར་ནག་འདི་གྱིས ] ཀུན་ལ་བསྟན་ན་ང་ཁྱེད་ཀྱིས་སླུམོ། །གསུངནས་གནང་སཱེ: 





བླམ་སཱང་སྟོན་ཆོས་དབང་འདི་རྫོཊཆེན་པ་ཡིན་ཀྱཇ་ཡས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འདྲེས་འདེ་འདྲའཛམོ། །ཡང་འགུ་རཱའི་ཞལནས ] ང་རྫོཊཆེན་ལམོས་པ་བྱེད་ཀྱང་ ། སྔོམ་པ་གསུ་གྱི་རྩ་བ་མ་ཤེརབ་ཡིན་གསུང་ ། 

འདྱི་རུཊ་ལ་ཊའོན་ངས་པའྡི་རལ་ལིན་སྔོནྲ་བེད་ལྷ་རི་བ་དང་གླེངན་ཞུས་པས  ། ང་སཱིང་རྫེས་ཆེན་པོས་སོན་ཆློས་མི་གཏོང་པས་སྲོག་གཅོད་པ་དེ ། སྩོད་ལ་མ་ཞེན་ཆཉཨེད་ཚང་སྟོད་དེ ། རྫན་གྱིས་སོནམ་སྦུས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་བསུན ] གསང་སྔཿཚོས་སྒོརཞུྩནས་ཡུངམེདམནཔ་དཱཿྫས ༽ རང་རིག་དོན་རྱྲཉེ་ཆེན་པོ་རྟེཊ་པས་སེས་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་གནས ། སྒུ་གསུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་རྟོན་པ་རྒྱད་ལ་གནས་ ] སྐུ་གསུང་ 
ཌཐུ་ད་པམའཾ་སྐྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །སཱོཝ་འུཿཤེས་བྲལ་ཞིང་སྡོ་མོན་ག་ལ་ཡོང་གསུང་ ། གཞན་ཟླ་མའྲི་དམ་ཐར་ཁྲི་མེགདེང་གྲས།ཡོད་པས་གལ་ཏེ་ཕི་རབས་ཀྱི་བྲེར་མ་ཤོང་གི་དོཊ་ནས་མ་བྲེས་སོ། ] 
དེའི་ནང་པརཆེས་བྱརའི་སྭ་བོ་དོན་རཿ་ཟོལ་ཧོོ་སྤྲད་པས ] འདི་ལྙར་དུ་ངོ་སྤངནས་འདི་ལྐར་དུ་རྟོངནས་ཁས་གསུགྱ་སེན་ཇུས་༡་སྐྲལ་ཀྱང་ཕན་སོང་ལ་དོཊམཾ་ཚལ་གསུང་ ། དེ་བཅུག་ལ་ཊ་ཞུས་པས ༽ 

ཁི་བ་ཟན་ཚིཙི་ལ་འདིཅིའི་གྲརཿཿས་འདུག་གསུང་ ། ཁརྦ་རུག་ལ་ཅི་བོ་དིཅིའི་གཟུརས་མངཔི་གདའ་གསྲུང་༡༽ ཁི་པ་ལ་སེེཾ་སིགཟུམམང་པྲོ་གུབ་ནས་གདའ་བགྱིས་པས་ ། དེར་གཟུཊདྡེ་ནུས་ཀིས་རྐེ་ཟྲེས 
བཅདནས་རྲིཾ་པ་ཤ་གཅདནས་ཅི་བྲེ་གསུང་ ] ཁི་པ་ལ་ཅི་བྲོ་བགྱིས་པས ། དེནས་ཆུ་ཟངས་གཞོང་གིས་ནང་དུ་གཟུར་ཚོ་བརྐནས་ཞིགྲ་ཚ་ན ། འགྲུ་རུའི་ཞལ་ནས་མ་གོཚོ་ཅེའི་གྲཟཌ་སཱ་འདུག །ཅིའི་གྲཟརྲ་སུ་ཡང 


འི དད རལ 
སྭ་ཀྲབ་ལྲ་ཀསྨ་ཞོས་ ལད །ཏད་ཨཾ་ ཤ་ 


རི 


རཀ འ་ ༤༡ ཚར 9 








༦༄། °? །མི་གདའ་ཞུས་པས ] ཅིཐེ་ཊྟེས་གསུང་ ] དང་པྲོ་ཐེ་བའི་ལོ་ད་ཀ་ལས་མེ་གདའ་བྱིས་པས ། ེན་བྲོ་བཅེན་སོང་འདུག་མི་འདག་ལོོས་གསུང་ ] དང་བྲ་བ་བ་དེ་ཀ་ཡས་འབར་བརི་ 
¬ ཿ ་༣ ༠༽ ¬ ཱ་འ འའ ༢༡༠༦ 2 ༢ 3 >± \༽ 2 ༧... ༦༩ (> ཐའ 

གདའ་བགྱེས་པས་ ། དཔེ་ད་དང་འདྲ་བར་གཞན་ལོ་འབྲས་བུའྱི་ཆུལདུ་སྔངས་པ་ལ་སྡིག་པ་ཅང་ལོང་གསུངནས ༽ དྷི་རོས་ལ་སེས་མེད ། ཁྲསུཾ་སོན་ལ་སེས་ཡོང་པས་ལིིག་མི་ལོཛ ས་པས ] འགྲུརུའི་ཞལ་ནས་ཉེན་༡། 
སྔ་ཡི་བར་གསུཾ་དུ་ཁེ་པ་བྲ་ཟེར་བ་ཡང་ཁྱདོ་དངདང་བོཙཾ་དངཨི་འདྲ་ཟེར་བ་འང་ཁྱེད་འངར་དུ་སེནི་འདྲ་ཟར་བ་འི་ྱདོརང་ ། ཐ་མཅོ་འངམི་འདྲ་ཟེར་བ་འངྲ་འོད་རང་ ] ཁི་གཟུཿ་འདྲ་སྟེ སས་ཨེད་སྡེཊ་མེད་གྟེ་པ་ལང་ཏྱོད་ 

རང་གི་སོས ] སྟནྨ་ནུས་ལ་སས་ཡོདཧྭ་མིག་ཡོདཧཾ་བྭ་ཁོད་རང་གི་སེས་ཀིའྲཁལྟ་རོག་སེ ] བུ་ལཿ་པར་བསོས་དང་ཁི་གཟུར་དབང་པོའོ་མེངོན་སྙིདཱ་སང་ཡངསས་ཨེད་པར་ཡིདཆེས་བ་ཞན་དུ སེན་དུ་དབང་པོའ་ི 

མངོན་༣༤ུསང་བ་འད་ལ་ཡང་སེས་ཅེས་པའི་རངྱ་རུདཔ་༡་ཡོང་མ་མྱོང་ཏེ ། ཅིའི་ཕྱི་མཞེན ། ཁྱད་ཀྱིས་འདི་རྣོས་ལ་སེས་ཡོད་པར་ཡེད་ཆེས་ན་གཏན་ཞོག་ལ ༽ སེས་ཀྱི དངོས་པོ་ཆུང་ཆོད་འདུག་དཔྱེས་དང་ ཁ་དོད་ 

ཅི་འདང དྭ་ཝ་གན་གནས་ཁིའདུག །ལེས་དངཚོལ་དང་མིརྟད་དེ ] འོན་མགུལ་མི་འགུལ་གྱིཁནེ་སེས་ལིནི་བསི་ན ] འགུམ་མཁན་གན་ཡོད ། ཁ་གཟུམ་འགུལ་བའི་མཁན་པོ་ག་ན་ཡོད་ ། དེ་ར་ཀའི་མཁན་པོ་ 

མེད་ཁྱདརང་འཁྲུལ་རྟོག་ཡིན་ཏེ ] སེས་ཀྱམ་གུབ་པེ ། དང་པོ་གཞས་བླུང་ལྟེས ] དལྟ་ག་ན་གནས་ལྕེསོ ] རྗེས་ལ་གརའགྲོ'ཌྩོས ] སྐེད་ན་དངོས་དང་ཁ་དོག་གརེ ] མེད་ནགཟུཊའཛིན་གར་སྐྱེས་ 


།སྐྱེ་འགག་ལམེད་ངང་ཉིད་དུ ] མ་ཡེཝས་སྨོས་དང་བྲལ་བཅེས ། ད་སྡེག་དུའ 
ཅེས་པ་དང་སྔཉནས་དོན་ཏོངཔ་ལ་རྲ་ནིན་མེད ། ཅེས་པ་དང་། གསང་ཤིངནས ། བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ངེས་ན ། 


| 


ཅེས་བཤདོ། དདེ་ལརྦ་མ་རྟོག་པར་བསད་ན་ནོ་ ༽ དམྱལ་བའི་སྡུག་བ 


ིན་མ་ཁན་གར་གདུང་ ། འ་ནོ་ལུངནས་ཟེནི་ཧཱ་ན་ཟིན་ཏེ ། ཕར་ཕྱིནནས་ཀྱང་ ། འགྲོ་ཀུན་གཱཊཱཁ་འདྲད་རབ་ཤེས་དེ་ལ་འཇིག་པ་ཨེད་། 
ཉོངས་འདོད་ལྔ་ཀུན་སྤྱད་ཀྱང་ ] ཅེས་པ་དང་ ། རྨན་བྱུངརྒྱུདནས ། སེན་ཐད་ངེས་པར་བསདནནི་ 


སྔལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་སྱོང་ ། དེ་ཡངྒ་རོར་ཆཾས་གྲཞང་ནས ། ཐྲུན་པོས་མ་རིག་སཱིག་བས་ལས་ལ་ཟད་ཡོད་དེ ། ཆོས་པས་ཡངདག་མ་རྟོག་ 


ཁ་ལཱལ་རྟན]རྒྱ་འབྲས་རིག་བཞིན་ཁྲོག་གཅད་ལས་མེ་མཛད \ ཅེས་པས་“ཤིན་ཧུ་སྦྲིམ་གསུང་ ] ཡང་འགུ་རཱའི་ཞལ་ནས ༽ གངམ 


ཙམ་ཏི་ དེ་ཡ་ངྡ་ཐཱཿ་ཧིཔནས ། རྔོཝ་བ་ཆེནོ་པ་སྡིག་པ་ཝཱ 


ལསང ཐསོདམས་ཀ་ཚརེནཔ་སོག་པ་འ 


༩༠ 


རྣཾས་ཀྱང་སྨྲིབ་གཡོཿཅེས་པས་གསལ་བའི་ཕྱེར \ དཔེར་ཇརྫོད་པ་ 


དདུ་མེད་ལ ། སྡིག་པ་མྲ་བས་ཀྱངམི་ཏོབ་དེ་སྐར་གྲུསང་པས ། རྒྱའཟྲས་ཁྱནདུམ་བསད \ དགེ་བ་ཕྲ་ཨོས་བླསལ་ནས་ནི་ ། གོང་ལྟར་ཏོག་ཀྱང་ 
བརྩོན་པ་གལ་ཆེགསུངོ་། །ཡང་འདི་སྐད་ཞུས་ ། འཕུཌུ་ལཿ ] བོདདེ་སྔར་ལང་སྦངས་མཉེ་སྣོར་མིསོང་སིའིད་ལ་ཐོབ་པས་ཁོས་ལྷ་ཧྷོ་ཚ་དོན་ཆེནཔོ་ཐོབ་ཏེ ། ཟམའོ་ངག་དོན་ཇིག་གསུཙམ་པ་ཏ་ན་ 
རིགལ་ཆེ་བར་གདའ་ན ། འདུས་བས་ཀྱི་དགེ་བ་གཔ་བྐོ་ཚོཙཆེ་ཞུས་པས་ ། འགྲུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་ཞལ་ནས ། ཚད་ལྔན་གྱི་བླ་མ་མཚེད་གསུང་ ། ཚང་ལྟན་ 


༢ེ ] ང་ལ་ལྟ་སྒཾམ་མཐར་ཐུག་ཨེད ། པཿ ཚས་དབང་ཡ,འ ༡5 -5-:- -- 3 རེ 
[མ་ཧེད་དང་མ་བཅོས་ཞེག །ཅི་ཡང་ལིད་ལ་མྲ་བས་ན ། དྱ ་ ཐརྦ་ཟག་མེད །ངནི་རུན་སྤལ་ཆོས་དབང་ཡིན ༽ ཨཱབས་ལཱ་བུ་མ་ཧེད་པ ། དེནིྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན 


ྨན་པ་འི་མཐུག་པར་མིན ༽ རྟོཊ་པའི་པཔ་ལས་འདའ་མྱི་བ ། སྲུང་སྡོ་དི་ཚིག་མཐད་ཞུག་མིན ། གཞི་མོའོ་དན་རྟེག་འྱ་གུན་ཨེད་ཆོས་ 





ར 


གྱི་སཱང རེ་དོག་འབས་བུའི་མཐར་ཇཱག་ཡིན ༽ འགོ་དོན་མ་འགཊ་ལིན་ཐཱབ་སྭ ། གདུ་ལ་3འི་ཏྐན་དང་འཚམ་པར་སྣང་གསུངོ་། ༽ཡང་འྭས་པ་འགྲར་ལ༨ ] རང་སྣང་དགཚེ་གཞན་སྣང་ཤུལ་ཇུ་མི་ལུམ་ཟེར་ཞིང་ 
གདའ རང་སྣང་དེ་ལཱན་དགི་གཏིང་ལ་ ༽ གཏུཡ་བྱ་ལ་སྣང་རྒྱུ་ཅང་མཆིས་འི་ཞུས་པས ༽ རུ་སཱང་གི་ཞལ་ནས ༽ ེ་སང་སྙདཔེ་སྒོ་ཆེནཔ་ལྟ་བ་རྟོཊཔ་༡་རོཊ་པའི་པང་ཡ་སྐད་༡་3ཇམ་གཡོས་པར་བཞཱནྡ་པ་ལ་། 
ཀོ ོོོ་ོན་དངས་ ། ཆས་ཞུམ་གསུངས  ཟན་བླམས་བེད་་ལ་སྲོརཔའ་སྣངཔཡན་བདག་མོ་མོ་ལ་འཇར་བ་དཔ་འྲ ། གཞན་མངཉམ་ལ་སེན་ཨཚབྱྲ་མོ་བ་བབི་ཉོག་པ་ཆེཟིང 
དྷྱདག་ཀྱང་སེན་ལ་ཚ་དྲང་དུ་སྣང་པ་དང་འདྲ ¡ ཡུང་ལས་ཀྱང་ ། རྣམ་དག་དབྱིལས་ལས་བསྩོད་པ་ཁི་མངའ་ཞིང [| སྲིད་གསུཾ་ཟྲེས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་པ་ནི༽ སྨིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་འོདད་ལྟར་འཕྲོ། ༽ཅེས་པས་ ། 
དེ་ཝརོགསུང་ ། ཡངྒ་ཞུས་བ་ལོ་ནྲ་སོབ་དཔོན་དེཉིད་གོང་ལྟ་བུའི་ཉཾས་ལེན་མཛད་ ] གཞན་དགེ་སྦྱོར་བཟླས་བརྔོད་ལ་སོཿ་མི་མཛད་པར་གདའ ། ཧན་ཀིན་ཀ་བཞུག ༽ཡངན་ལི་ཞེ་༡་འྲའི ། བམའྲའིས་ཙམ་མི་ 
ཛད་བྱ་རུ་་ལྤཞུས་པས ། གོངམ་ལྷར་མོས་པ་ཙི་ཟེད་གསུང་ ། ཆོནྭལཱ་མ་ཤྫོས་སྔཊཨ་བཟླས་པད་བྱིན་བརྨབས་ནད་པ་ལཊ་པ་ཅང་འོངོ་ཞུས་པས ] དེ་ལར་ཀྱང་ཆེ་སྙེ ] སངམ་མཁུས་བྱེད་རང་གི་སྙོཟས་3 
ཐས་མ་ལེན ། ཅེས་པ་དང་ ། ལྟ་དང་ཀླུ་ཡང་བདེན་པའི་བ ཀའ་ཉན་ཏེ ། ཆོས་ཉིད་དོན་ཉེཊ་བདེ་བཅེན་པོ་འགྲུབ ༽ ཅེས་གསུང་ ། འོན་སོན་གྱིས་རྟཊ་༡་སྙོན་དང་ཞུས་པས ། ཧཱརྨའི་ཞལ་ནས ༽ ཧེས་ངས་ཏ་ 


------~------༡---༨༡༡༡༡---༨་ 


¬ ----------- ~~ ༡༤ ༡༨༡༨༡༨༤༨༤༠༨༨༧༡༤༤༠༠༤༡༨༡༤༡༡༤༡༡༤༤༡༡༩༠༡༤༤༧༢༤༧༠༠༠༨༤༠༤༤༩༡༠༡༥༥༡༤༢༡༠༠༩༤༧༤༤༡༧༧༠༡༧༡༠༠༡༩༠༧༠ལས་ཁས་གསས 













༄༅། ༡ ། ཌས་ལན་ལྭ་ནར་ལངས་པ་མྭ་བས་ཏེ ། འོན་ཡང་ཐེ་རང་སྟརེ་ལ་ཡངའོད་འཛོརི་ཡོདྱ་བ་བ་ཡིན་གསུང་ནས རོ་ལེབ་གཞོང་པ་ཙི་༡་ལ་རྟཊ་སྙན ] དེ་རྫ་མགོར་སྦྱོལ་གསུངནས་ 
སྙལ༽ །དེར་སྲོད་ལ་ཚེས་བཅུའི་ཟའི་གཏོར་མ་མཛད་པ་ལ ༽ འགུརུམཛད་ཕུ་ཝུན་གཏོང་ཅི་བའ་དུག་ཙ་ན ་། ནཁའ་གྲད་སྒྲ་བར་བིར་དུ་འོང་པ་ཡང་བྱུང་ ། གཞན་ཡང་ལས་པོམཚར་བ་གསྲུ་བེན་ནོ། ༽ཁོ་བོ་ 
| ཐཐའ་མིར་སོང་པས་མི་ཡིདམེ་གུས་པས་ཁི་ཆྲེ་གུ་པ་ཡོད་པས་གསངོ་། །ཡངཆུས་པ ] ཨྨོན་ཉས་ལེན་གང་ལ་བྱེན ། ཚེས་གང་ལ་མཛད ] ཆས་གཞན་ལ་གང་བཤད ། ཚེས་སྙོང་གི་མ་ཐདྲ་འག་གང་ 
་མཛན་ཞུས་པས ] གསུས་པ  ། ༡ཤེས་ཀུན་གྲོལ་འདི་དང་༡ ] ཚིག་གསུཾ་ཕཿ་སྦྲ་འདི་དང་འ ] རིག་པ་ི་གནས་དགུ་འདི་དང་གསི ། ཉཨཱ་ལནནི་ལྟ་ཡང་ལྟ ། ཆོསྤོདོ་གཙོརོཨེ་ཆུ་རྣམ་གཉིས་དང་ ] 
མོང་ལགྷ་རན་པྱེད་པ་ཡིན ། ཕོ་མོ་ཀླུ་གསཾཿམ་ཡིན་མ་ནིང་ནག་པོ་འདི་དང་༡ ] རིཟའྱི་རལ་པོ་གཙུག་དགུ་འདི་དང་གཉིས ] མཱིནོ་ལག་དམར་འགྲེན་རིངས་འདི་དང་༣ ། 

རཱལ་བུཿཤིངྷ་ཏཅན་དང་འ༔ ། ཀླུ་བྱིན་ལ་ག་འདི་དངུ་རུག །འདྲི་རུག་ནང་ནམ་ནེངྱམུར་ཙྲ་བ ༽ འདྲི་ཚིས་པ་རོལ་སྦོར་བས་མི་བཟློག་ཏེ ] སྔག་པ་ནག་པོའི་ཤཤེད་མ་ཡེན ། གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ཆྣོར་ཆོས་ 
གྲའུང་ལིནོ་གསུངོ་། །ཡ་པཞུས་པ ། སམས་མི་རྒྱ་བའི་རྣེ་བཞག་ཀ་གསུང་པར་ཁུ་བགྱིས་པས་གསུང་པ་ ] དེ་མང་སངྱས་བྱཿབ་གུད་ན་མེད་དེ ཡེ་ནསྤ་ཆས་ཐད་སེས་ཀི་ཆོས་ཉིད་མ་གསོས་པ་ཡིན་པར་ 


ཤེས་པས་རེའི་དོན་རོ་ིང་ ། རང་ཤིས་དང་དྲུ་ཟལས་ནས་མི་འྱར་བརྡ་སོ་པས་སངསྣ་ཧབ་ལས ༽ ཚོན་མཉི་ཉིད་དང་ ] སྒྲིན་ཆེ་གི་སངྱས་དང་ ] ལྟ་བ་གོ་ཡུལ་དུ་ལས་པའི་སངྫསརེ་བ་དང་ ༽ ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཧཱོད་པས་སངས་སིི་རྱཌོ། །གྲསངོ། །ངའྱི་བ་མཆོས་དབང་འདི་མདོནས་ལུངབསྟུན་པ་ཐོབ་པ་འང་ཡིན་སྙེ ། དྲུབས་འྱུར་ཚལ་ལུང་བསྟུན་པའི་མདོ་ལས་ ། རིངཏིབུམ་འོངས་པ་འི་དུས་ན ། བེདོ་ཁ་བཅན་་ཅི 
རྒྱལ་ཁསུཿམཐའ་ཞི་གངས་ཀྱི་སྐོར་བའི་མབར ༽ བྱང་ཆུབ་སེདཾའ་སཱན་རས་གཟིཿེ་ཉིརྡི་པཱཌ ༽ སཱས་པའི་རྣོར་པ་མོང་འཛྲིན་པ་༡་འཇྱུང་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེའི་གྲསུང་ཤི་འོད་གཟེརྦ་ཟིས་གནས་ཆེན་ཉིར་བཞིར་ཁཐ་པར་ ། 
རོརཾས་གྲསངས་པ་ཡངམཐོང་ངོ་། །འགུ་རུ་ཡང་ནི་སྔས་པའི་ཚུལ་ལ ༽ ཚོངལ་དྭགེས་པའི་ཕིརོ། །དེ་མ་ལཊ་པར་འཆིནྲ་རཱརོལ་མཐོངཔའི་ངོརྱ་བས་ན་ཡང་ ] ཁེ་བོའི་ཟླ་མ་གཏེར་སྙོན་ཆེས་དབང་འདི། 
འཛུ་ས་ག་ནས་མ་མང་་། འི་ག རྡོོ་པྲ་རམཤོ་ཡིོ་བྱརགས་ོགཔཞི༽ན་བ་ོབས་ཀིཅས་པྲ་་ྲའི་ཡ་ཏ་ཡིནཏེ༽ འབལ་དཔལ་ཚོས་སརྫརགས་ 
ཅེས་པས ། སློན་གྱི་གདུངརྲས་སྔང་འདིྫརིགསུཿའདུག་སེ ] རི་ཀྱིས་ཆེ་བ་དང་༡ ༽ གཉིས་པ་སྣང་རྗེའི་རྩིཊ་བཞི་ལ་དབང་པར་འདུག་སྟེ ། མི་ཚེཾས་ཁ་ཡརལ ༽ སཱང་རྗེ་བཙན་ཁྲོ་རྒྱེས ] རྗེ་རྒྱལ་བཙན་པོའི་ཐོག་སྲཔས་ 
ས་རྩིཊ་དང་བྱ་དགའ་སྣང་ ] དརྨ་བརྦིབ་ཐངྱ་པབ་དརྡ་འི་རིངཔོ་མདའ་རྒྱངདང་ཧཱེ་པ་གནང་འདུག །གསེར་སྩོག་ཤ་བར་ཉན་དང་ ] གཡུ་སྐྱོག་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཅན་དང་ ] དྲངུལ་སྐོཊ་ཟླང་པོའི་སྣ་ཅན་ ] གསེར་ 



















།། ° །བསླུད་བ་སོ་འཕྲ་མེན ། ཐག་ཐང་ལཊ་པ་སྣང་པ་རིཊ་ཀྱིས་ཀྱངཆེ་བར་གདའ ། ༣་པ་བཟུང་པ་ཡུལ་བྱི་ཆེ་བར་ཡང་གདའ་ཏེ ། རྗེ་རྒྱལ་གྱི་བླ་མཚོད ། སྤང་རྗེ་བཙན་ཁྲེམ་དེ་ལ་ཇུ་སཱུན་ 

བླད་ཡོད་པ་ལས ། ཅུ་སཱན་ཧིས་ཡར་ལུངས་ཀྱི་ཐོ་ཐང་ཁུད ། ཁས་ཀིཤ་མར་ཁ་སྭོཊ་ཏེ་ཞུད་འདུན་བཟུང་ཏེ་ཆེ་ལ ། ཕོ་དངསས་ཆེན་བོ་སང་རྗ་བཙན་གྲཊ་ཉྱིས་ཡབྡ་རེས་བཟུང་པ་ལྲ་སས་༣ ། སཱང་བནནིའི་འཛིན་ 
ིངཔོ་དངང་ ཡས་འཕག་དང་ ། འཛང་པྲ་ོངཔ་ལས་ཡས་ཀིས་གྲུང་ །རིཊའཛིན་ཧིངཔ་དང་ ༽ འཕ་པ་ལཔོ་གྱུག་ལག་ཁང་གིམདོམཆོདྦརིངབན་་་ཁ་ལས་ཞ ། ལངནརིའཛིན 
པ་ལ་པཱ བའི་དགོན་སཱུང་ལཱ་ཁང་པས་མ་ཆོད་གནས་དུ་སཱན་དྲངས ] ཡུལ་བྱལ་དིང་སྡོ་ཁར་ག་ཟུང་གཟུང་པར་གདའ ཨེས་ཆེན་པོ་སངབནརིཊ་འཛིན་ཧིང་པོ་ལ་ཡངྒསས་༣ ། ཡིསྦ་རལ་པོ། །ེབ་རལོའྲབིང་ 
ཀོན་ཆལ་ནུངོ་། །དེ་ལ་ཡོ་བོ་ཡེས་རྒལ་ཕོྱཐ་དུ་ཕོགས ] འབྲིང་པོ་ཁར་ཕོཊ ༽ ཆུང་དྲ་༡ལ་སྒོ་ཁང་དུ་གནས ] ྲ་ནས་ཀིམི་རབས་དང་པོ་ལྕེ་རུས་ཞིབ་ཨོ་མཐར་ཐུག་པ་སྨོན་ཆོས་དབང་གི་ཕ་མེས་ཀྱིབླ་དཔེ་ 
བེ་ཟྲཾ་རྒན་པོ་༡་དང་ | ཤོག་རིལ་ལ་ཊ་པད་ཙམ་པ་ཤ་གདའ ། ལཾ ༈་པར་གས་སུ་མ་ཟིན་ཏེ ༽ རིལ་དྲིལ་བ་ལ་ངའི་ བ་དཔེན་ཚས་དབང་འདེ་ཕོ་ལེསྐྱ་རུལའྱོ་རུད་དུ་གདའ ] ཚེས་རྒྱ༧་ཁྲི་སོཾང་གི་བྲ་མཆོད་སཱང་ 
རྗེབཙན་ཁྔ་ནས་འགྲུརུ གཏེར་སྟོན་ཡན་ཆོད་ལ་མི་འབས་བཅུ་བདུན་དུ་སྔཏ་རྒྱུད་བརམ་ཆད་པར་གདའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྱུན་ལཱ་པོ་ལ་ཡང་བར་སྐབུམོ་སོའི་ཡས་ཐབས་ལ་དྲས་ནས་ཚན་ཞ་དུ་འདུག་སྭ ] དེ་ཡང་ 
















རང་གི་སྨོན་གཏེར་སྟོན་གྱི་ཡངམེས་པོ་ལཱ་ཁ་འབངབྱ་བ་༡་གིས་ལཱམོ་མེ་འཁྱམ་ལུཊ་ཆོད་པ་ཁྲིས་ཏེ་གནས་གཞི་མཐའ་སྐོརན་བཞུ༔ ༽ ལས བས་དེ་ལ་དས་ནས་དགོས་ཚན་ནུ་པང་ལྷ་ཚད་བརྡ་བརུ་གདའ་ ༽ 
འབྲི་རུ གིས་རིས་སབས་ན་གྟོན་ཚང་དྲུ་བ་གདའ་ ། ནུང་རྐྱད་ལོནརྱལ་རྒྱད་ཀྱིས་ནང་མེབྱུང་ནས་སྔ་པ་༡་གིས་ཉ་བསད་པས་ཇོ་མྲས་འབདན་ བྱ་བ་ལ་སོཊ་པའི་རྒྱད་ལ་རེ་ཚད་དུ་ཟཊ་གདའ་ན་ཡང་ ] ངའི་བླམ་ 
། གཏེད་སྟོན་འདིས་ཡུལ་ལ་ཡག་གཟུང་ ༽ ལྷཾ་བྱང་གི་རྫས་དེར་འདུ་ | གར་ཡགོ་ཧོར་ལ་སོཿ་པའི་དམག་ཨེད ] ཆོས་དར་ཁས་བདེ་འབྲུ་འཁྲུང་ལཱག་པ་ཆེ་ཏེ་བཙན་པའི་ཡུལ་གཟུང་ ི སེང་འིནྲེ་ཧི་ཆེ་བ་དང་ལནནོ། | 
བཞི་པྲ་རྦ་བས་པ་ལས་སྟབས་ཁྱིས་ཆེསྟེ ༽ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱངགི་ཧེར་གནོས་སྨས་ཅན་གྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་གཏེར་སྒོ་དྲག་ཏེ ༽ ས་ནོད་ཀུན་རཱོ་༣ ] འདྲེ་ནོད་ཀུན་བཏུལ ། སེན་ི་ཱ་དོནོ་དུ་ད་ཀའ་ཐུབ་ད་ཅོ་ 
མཛད་དེ ] ལས་གྟབས་ཀྱི་རྤབ་དུ་མ་དང་ྡྡནོ། །འརརཱ་སཱབས་པ་ཡོན་གྱེས་ཆེབ་ཏེ ། པའྲི་སན་གཏེར་སྟོན་ཆོས་དབང་དེ་ ། གུང་ལོ་བྱར་ལ་སོབ་སྦྱོང་ལ་ཁཱཌཏེ ] ལོ་དགུ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་འཕྲེས་མཛད ] དཉྱིར་ 


གྱི3བ་དང་ ] མདོས་ཚེག་ལ་མཁས་པར་གྲཿ ། ལེའྱལ་འབྲི་ཀོག་དང་སྣན་སྣཱཿམངཔོ་མཁེན་སྐད་དོ། །ལ་བྱརགཅིག་ལ་སྣང་ཞེན་སེས་ལོ་ ཀྱི་བོན་ཀྱང་སྨངས ༽ གྲཿ་སཱཿ་སེརམོ་ལུཿྱི་སྦྲབ་ 
སྐོར་དང རྣཾ་འཇོས་ཙན་ཁྲག་མའི་ལཊ་དང་ ། ཀ་ཀ་ིདྷ་ལཱཌ་དང་ ) ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཊ་སྦྲག་ཅན་དང་ ༽ ཁྲུཛ་ཤི་ཧན་འབྲུ། ཐོ་འདཱལྱ་ཧེདྲ་སྭཱ་ཝག་མ ༽ མཛེ་ལུཊ་བག་ཛྲཾ་ཀུང་ཨའྱནཾ། \ལཾ་བརུ་གཉིས་ན ། སུཔ་པ་། 


ལེ 












༨-༡༧༧༤༡༡༠༧ 


༡ །རྣ་ཝ་སྐོར་༤ རྩ་བ་སྡེ་ལྟ་ཡུང་དང་དྲུག །རྒྱད་འཇིན་སྣང་བྱེད ] ཁུབླག་རོལ་པའི་མདོ་གསན་ནས་མཁས་པར་མཁྱེན། ] 
ལྷནག་མ་། ཕུན་༡་མ་ཡང་ཐེས ] ཕུན་པ་གསང་པའི་དགེཛོས་རྒྱད་མ་དང་ ] ཀི་ལ་ཡ་དང་བཅྲིས་ཀྱི་ཏན་ཏྲ ། ཕུན་པ་དྲག་སྔཊ་འདུས་པ་ཁྲེས 


ཐཅས་པ་གསན་ནོ། །དྡེ་རས་ཐོད་ཡབ་ལ་མཉན ། ཡབ་ཀྱིས་དབུས་གཙང་རུབཞིར་སློབ་གཉེར་ལོ་དགུར་མཆད་དོ། ༽གུང་ལེ་བྫོ་ལཱ་ལ་གྱང་གསར་དུ་བླ་མ་སེ་འགྲོ་ལ་སྦྲ་འཕྲལ་རོང་ 


ལུཿ་ཐེག་པའི་སོལ་མདོ། །རྗེ་རོང་པ་ཆོས་བཟང་གིས་མཛད་པའྱི་དིན་སྲེརྦེརུང་ཐོས་སོ། །ལོ་བཅུ་དྲག་ལ་ཡབ་ལ 
རྒྱན་དཾ་པ ། ཐཱས་པའི་མ་བཞི་ལཊ་པའི་བསྟན་སུངས་བསྲུང་བཟླེག་གཞི་ལཱཊ་ལ་སོཊ་པ་མངདུ་བསླབས ༽ ཚུང་འ 
། གསལ་སྣངམའུ་ར་ལཱ་ ] གསལ་སྒོན་ཤླར་ཐུག་པ་དང་ ] གཟའ་བཞི་དང་རིས་༢ང་ཡངསྔ།ཏི་བྱརྐད་མ་མའེན་སྐད 


ལ་བྱར་༣ལ་ཕུར་པ་མན་ངག་དུག་པ་ ] ཕུརྔས་འགུལ་ཁུག་མ། 
་སྐདོ། །ལོ་བརུ་བཞི་ལརྒྱའཕྲུལ་ཟར་ལུཊ ] མ་བུ་བཞི་བུུ་དང་ 
ལུཊ་གསུང་། ཀ་ཀནཾང་ 


ཇོཊཆེན་སཱན་རྨུཏ ] ཞེན་སོང་སྤྲོན་ ] ཆུ་གཏོར་འཛེལ་མེབྲེངེམ་ཡིན་པ་༡ །ཙུག་ཏོརོརྷིརྐྱལ'། 
ཁཾརོ་ཨ་ནོངཤོག་པོ་ལ་སོཊ་པའི་གཤེད་མའི་སྦབ་ཐབས་ཀུན་ཐོབ ། ལ་བྱཧཱ་གདུན་ལ་གཙུག་ལཊ་ 
གསལ་སྣཔ་ ཨལ ངཱ རྨ ཿཨཁྱིན་སྐད ] རྐ་བ་རྒེང་ཤིང་དང་ ] སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་ཀྱིཆ་ལཊ་དང་ ། དེ་ལ་སོཊ་པ་འགྲེལ་ 
འགའའེ་མཁྱེན་པར་སབས རྐད། ལོ་བྩོ་བྱརྨད་ལ་ཨྲོན་འཚུལ ། སྟན་རྒྱུད་ཐུའཾ་ཧཱ ང་ ། བཤེས་པ འི་འཕྲན་ཡེག་དང་ ༽ ཧྟན་རྒྱད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཙེ་ཞས ། ཐ་མ་འཚུརཆེན་པྲོ་ ཞྱི་བེད་སྐབས་དང་ཕོ་དང་། 


| 








ཙཱཾ༢ཚྫོས་ཀྱི་ལུངཐོབ ། ཕ་ཛོལ་སྙིངཔོ་སྐོར་ལ་སོཊ་པ་ཡངཞྲས ལེ་འུ་དགུ་ལ་ཡང་དག་བརྡུདིའི་བཤད་ཀ་དང་ ། ཀྲི་ཡའི་སྨྲབ་ཐབས་ཉིས་གརྒྱ་པ་དང་ ] རྟམགྲིན་སྐུ་རྫ་མ་དང་ ༽ ཕཱཿརེཿེནོ་ལས་སྙོང་ 


དམར་པོའི་སྐོར་དང་ ] དགེ་ཨྲོངམ་དཔལ་མོའི་ལུའ་དང་ ] རྔོཕོའི་ཡཱརྔ་དང་༽ ཕ་དི་པའི་ཕུརྨརྡོས་ཐེཐ ] སྤོན་མཐའ་སྐོར་བ་ལ་དབུ་མའི་མན་ངག་དང་ ] །ཨཱ་ཨ་བདེན་ཆུང་ ། བསརཆེུངགཉིས་གསུ་ 

ྦ རབ་གནས་ལུ, ཝེབ ༽ སྔོན་ཕས་པ་ཅན་༡་ལ་ཚལ་ཟྱི་ཁྲིད་ཐོབ་ \ ཟླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཡ་སེསྐེད ༽ ཞེན་པ་འ་བྲལ་ ༽ མཐའ་ཡས་སྒོམ་པ ། གསེན་བསྔོ། ༽གཤིན་བསོ༽ ༽སྡེ་ གྲ་ས་ལབ་ རྣ ཀི ] སློན་གྲབ་ ] 
` གྲེབ་ལཿ མཁའྲོ་གསང་སྐོར ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསངདབང་བསྐུར་བ ༽ རེ་འཇི་རྱའེདྲ་ཀྱི་ལས་མཐའ ། གཙུག་གཏོར་དཀར་ནག །སྒྲོལ་མ་སོའོ་དོན་རྒྱུད་ ཕན་གཞེདྲོ་ཀི་ལས་དུག་ཐོས ། ལྭ་ཤོུལ་ཡབནར་བུ་ 

རྡིན མདོ་སྒ་འཕྲལ་ཨེས་ཕེཿྫ་ཁིཆོས་བསྲེ་གིམ་ཨྲི་ཁཁ་པ་མའེན་པ ། སྦས་པའི་ནོར་པ་དགེས་སྙོན་ཏི་བངས་སྐདོ། །དེ་ནས་གཏེར་སྒོ་ཚྭབེ ༽ གཏེརཆོསྣ་ཚེས་ཀི་མྱཁེནྲ་ཆུལ  ཁ་ཕོམ་འདིར་དགོངས་པར་སོང་ན་ཉིམ་༡་ 

འགོདབས་ཆ ་ལསེ་སོ། །གུང་ལ་ཆོ་༡་གིལ་ལ་རིན་བོ་ལ་འགུརུ་པྨྨའི་དང་བསྒུར་ཞུས ། ཞི་ཐེདྨ་པལུཿྱཉིཝིདྡ་རོཊ་པར་སྦུཕས་དཔེ་ཤྲིས་ ] རྲཿེཆེ་ོ་གོ་ཁོ་རཀི་དབང་དང་ ། མཁྲའཾ་གེས་ངདབང་ཞུས་ ། ཐུཉེ་ཆེནོ་ 

ཁྱད་པར་གྱེ་སྐོར་དང་ ] འགྲོ་འདུལ་དང་ ] སྲོང་བཙན་གྱེ་སྐོར་ཞུས ] མན་ངགྱ་འངའཤད་འྱིཧྤོད་དབང་ཞུས ] སྙིང་ཏིག་འདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས ] གནོད་སྦེན་སྐོར་ཞལ་མའི་སྐར་དེ་ལོ་པ་ཨང་པར་ཞུས་སོ། །དྡེ་རྣོས་ཀྱང་ 





-»-->- ཤ༡--~-- ༨༨༨ ------༠༡༨༨༡༨༨༨༥༡༧༥༨༡༤༤༡༧༠༡༠༡༤༥༡༡༥༤༤~༡༡༤༡༤༢༠-༡༤༠༤༠༡༤༠༡༡༨༤༠༠༨-༢༤ - `ˆ ˆ ༤ ˆ ༡" 








ཤ ཁེ་ཛོ་རིངས་པའི་སྟེབོས་ཀྱིསཆེ་ལངཙོ་ཐྲིས་ཏེ ལརན་སླབས་པའི་ལྟོན་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡང་པའི་འགུ་རུ་ཆེས་དབང་ཡིནོ། །ངའྱི་བ་མ་འདྱི་སཱཝས་བ་ལས་འཕྲོས་ཅཏ ། ལོ་རྒྱུས་གཏེར་ཧྲུངགེ་ཞུ་ལན ་ 
། སྤལ་སྭཱ་ཡིན་རྟཿི་ཆེབནི་ཧིར་ལུངནས་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་ སོ་སོས་སྐོན་འདིལས་སྤངས་ཀིའད་ཤེས་སྫོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཡ་མཚན་ཆེ་བའྟིཊ་ '  , ] “ 


༦ 

བདུན་པོན་ཞིབ་བོ། ༽ྱི་པ་མཆེད་གོཊ་ཡོདན་འདིང་འཐུད་༡ 

| མི་འདོད་ཀང་འོང་པར་གདའ་སྙེ ། སོ་སོས་སྨོན་ལ་ཁ་གཏིང་མེད་པརམོས་ཤིངྱ་བོ་ཁལ་བར་མི་བྲེད ། ཁེཧལ་དྲཱ་ཧས་ནསྭ་བཱ་མའི་ལཱོན་མ་ཐོང་དུར་ཏེ 

ཡཾ ཏོལ་ནས་འཛྲོ་དོནྷ་རཱ་ཆེན་འངཔའི་ཉེན་འབྲེལ་༡་མཛད་པརྲ་འྭ་བས་པས ། འགྲུར་ཁ་ངསྲ་ཕུལ་བའི་གསེར་ཞྲེ་དག་བླར་ཡོད་པས ། གསེར་ཞོ་སཾབྱཿྭཏེརྱ་ཀཱངནས ༽ ཡྩེན་སྲེགི་ཝབ་བཅས་ནས ། དེ་ལ་གསེར་དང་ཕྱེ་ ་ 
ྒ སེསྐནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས ༽ ང་ཕང་སེས་མ་བྱེད་པར་ཕོ་ལ་ཤག་༠༡ ། ལེ་ད་ད་མོ་ཟས་སྙེར་བ་འོང་ཤིས་དེ་ཁྱེནལ་ཤོག་གསུང་ ། ཆུ་ལ་ཕོ་ནས་ལག་ཕྱེན་པས་ལེ་དུ་ཐུཿམོས་འུངམ་ཆེནོ་༡3ྱིན ༽ དེ་སྲོན་ལ་གཏད་པས་ 
འགུ་སུནའ ། དེ་ལ་ཕས་ཁེབ་ལ་ཝ་མརཆཚོས་༡་གསུང་ནས་ཚོས་ར་ཞ ། དེ གར་སངནས་རོ་མཇར་ཞིངབྲིཔ་ཤྭ་བུང་ ། དེར་འགྲུ་རུན་རེ ༽ ཁྱོད་ཀྱིས་བསི་པ་དེས་གྲུབ་གསུང་། ད་གསེར་ཞོ་མུ་བྱང་པོ་འདི་པའི་སྦྱིན་ 


སེགཧེད། ངའི་གནས་སྣབས་བས་པ་འགྲབ་པར་སྲིད་གསུང་ ། ཡང་འགུ་ར་ལ་ཞུས་པ ། སློན་ཧྱིས་མཐོང་སྣངཧད་པར་ཅན་ཅི་གཟིཊ་བདག་ལ་གསུང་པར་ཞུ་བས་པས ། ཡང་འགུ་རུའི་ཞལ་ནས ། ང་ཡ་དུས་རྒྱན་ཆད་ ¡ 


་དཀའ་བ ར་མཆིའོ། ཞུས་པ་སྨོན་ལར། བདག་ཉེ་ཞོ་མེད་པརྦ་རྨརུ་ ཏ ` 





། 


མེད་པར་མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅ ན་དྲུག་པོ་འདི་འདུངཧེ ། ངས་ཁར་སང་གན་སྟོང་གི་ཟླ་བ་མཐེང་ ། སྲོད་མུན་པའི་དམཊ་ལ་ཉི་མ་མཐོང་] ཆུའི་དཀྱི་ལན་མེ་ཆེན་འབར་བ་མཐྲེང་ ། མེའི་དཀྱིལ་ན་རུ་ུ་གྲབ་པ་མཐོང་ ! 
རྟ་སུག་མེད་ཀྱིས་འགྲོས་ཐེག་གཅོད་པ་མཐེང་ ། རྒོད་གཤོག་མེད་ཀྱི་ནཾ་མཁའ་ཕང་ས་སྩོད་པ་མཐོང་ ] མི ཁྱོད་ལ་སྙིངགཏཾབཤད་པ་ཡིན་གསུངནས ] དེའི་དོན་བཀྲོལ་བར་ཞུས་པས་གནང་ཏེ་ང་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད ། 
ཁྱད་རང་བླ་མའི་དྲང་དུ་འགྲོན་ཞུས ] ཇོབཙུན་ཁྱེད་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིནོ། །ཡང་ཇས་བླི་ལ་འཛི་སྐད་ཁུས ] ཁོ་ཞག་དགུ་བླ་མའི་སྦན་སྣར་སྔད་པ་ལ་ངོ་མཚརབའི་རྙེར་འདི་ཚི་མཐོངན ] དེ་སྔར་གྱི། 
བུམློབ་ཚོས་རཱཾ་ཐར་བསཾ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་མཐོང་པ་ཡོད་པས་ ] ཁོང་གིས་སློན་ལ་བཤད་ཡོད་པས  ] ཅི་འདྲ་བ་བྱུང་གདའ ] བདག་ཆག་ལ་གསུང་ཕར་ཞྲ་བགྱིས་པས ] འགུ་རཱའི་ཞལ་ནས་ ] ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་གུང་ 
རྨ ། ཏེ་ན་སྐོ་ལ་རིངན་གདུང་ ] དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁྱོད་ཐག་རིང་པས་ང་ལ་གདུང་པ་ཆེ་བ་ཡེན ] སྙན་ཐུན་ཆུང་གིན་བྲིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཞག་འཇུ་གསུ་ལས་འགྲོན་ལང་མེད་པས་ཀང་གདུང་ཞིང་མོས་ཐུས་ཚུན་ 
སྔ ངའི་འཆལ་ཚིག་བཤད་ཀྱང་ཁྱོད་སེས་ལ་འཇིན་པྱ་བེདཔས ། ཁྱོད་ཀྱི་པའི་གནས་ཡུཊ་མཐོང་པ་ཡེན ། ཡུལ་ནང་གིས་ཁུསླཾབ་ཚོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཾག་ཟངམད་བཤད་ ། ཁྲན་པས་ཁོང་མི་ལྷག་པའི་རྒུ་མེད་ 
ར་བཤད་དེ ། ཁོང་ངའི་ཁ་ནས་བཤད་པའི་གདས་པག་ལ་འདྲི་བ་བས་ཞག་༡་བར་དུ་ཡངཨི་སས ། དེ་བས་དཔེ་ཆརང་ལ་ཞུ་དག་ཀྱང་མི་བེར ། ང་ལ་སྔས་ཀྱི་འུུ་ཤེས་ད་ཨ་ཅང་ཡངཆེས་ཏེ ། རི་ཕྡཏི་སྣོ་ཆེན 

















༄། ༡? །རག་པོ་ཚོད་དུ་ལཔཨི་མཐོང་ ། དེས་་བས་པས་ཁོང་གིས་ངའི་གནས་ལུར་དང་ ། བོམཚརྣ་ཚེས་ཡེ་མི་མཐེང་གསུང་ ། ཡིདཆེས་མོས་ཞུས་རྟན་ནྭ་འིསོ་ལ་འོད་འབྱངཔའིདཔ་འདག་པ་གསང་ 
རི་ག ་མལམསཔྱ་འདགསང་། ཡངྦཞས་པ༽ སྨོན་ཡནའདག་ལོ་ཚི་བསོདནམ་ངས པ་བེརབའ ་ོ་ླ་པདཔ་འཇག་པགྲསང་། 
ཚེས་པ་ཆོཊ་བསཊ ། ཁོང་ངན་སོང་དུམི་འགྲོ་ས ། དེ་ཉས་འགའ་ཞིག་དམལ་བར་ལྷུང་གེ ། འོན་ཡངནོཾ་ཞིག་ངའི་གརུལ་བྱར་འོང་གསུང་ ] འོན་ཁེང་རྣས་ཨོས་པ་མི་སྐེ་བར་ཡྲིད་ངས་ཟླ་མའི་ལཱོན་ཡ་འོང་ཚུལ་རྣས་ 
མཆེད་གྲེཊ་དང་ ། ཡོན་བདག་དང་ཡུལ་པ་ཆོ་ལ་བཤད་ན་ཇུག་མཆིས ༽ བཀའ་སྣང་འཚལ་བརྒྱིས་པས ] འགུ་རུ་ནརེ ། མུ་འུད་འཇིནྲ་རིས་འཇིལ་བསྟན་པ་འདྲ་༡འོང་ ། སྔོན་རྒྱལ་མུ་ཁྱད་འཛིན་བྱིས་འཛྲོལ་གྤབ་ 
ནས་ང དེར་འཛལ་མགོ་ཛོགོ་དུ་བཞག་ནས་བསྟན་པས ། མཾི་ཚཱསྭ་ཀིས་ཁྱི་དང་ ] བདང ། སྡིག་པ་དང་དུ་མརམ་ཕྲེང་སེ།། མི་ཕ་གིཕྱོ་འདུག་ཟེར་ལོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་། ཁྱོདརངབཅོལ་ཆུང་ཞིང་རྫན་ཞེ་བར་ 
འདུག་ཟེར་དུ་འོང་པས་འརུ་དུ་གསུང་ ཡང་གནས་སབས་ཏ་དྲུ་བ་མ་ལ་གསུང་གླེངའགའ་ཞུས་པས ། དར་༡་ལན་ཧང་མི་གསུང་པར་དེན་སྡོད་ཙ་ན ༽ ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཇི་སྐད་བྱས་གསུང་ | འགྲུརྲ་བུཿཅི་ལ་ 
ཡེངས་ཟས་པས་བཤད་པ་མས་པ་ལག་པ་སྲེད་གསུང་ ། ཅིས་ཀྱང་གསུང་པར་འབས་པས ། འགྲུར་ཆོས་དབང་གི་ཞལ་ནས ༽ རང་གིས་ཆོས་དབང་དུ་ཉསུ་བླང་པ་ཨ་གྲུབ་པར་གཞན་ལ་སྣ་བ་འདི་ཞན་པར་ 







„» ལིསེར་ཅིང 





༢༤༤༤ 


་ཏ་སྤེས་གསུང་ ། བུཊ་ལཊ་ཞུས་ཕས ། ཚེས་ཆོས་མིན་དུསོང་པ་མངཔོ་འདུག་སྟེ། ། དེ་ལ་ཁ་༡དྲག་པ་ 

༽ ༢༠ ༡༥༡༧༠༨ ཞར ་དྷ་ལའྲི་ཆོས་པེདྲ་རཱལ་སྙོན་པ་འགའ་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་ལ་ཡི་མག་པ་ཤྭ་སེས་གྲསང་། ༢༨་ལྔ་འུས་པས་། ྫ བ་ད 
འདུག་སྡེ་ཁེད་དགའ་ན་བཤད་པས་ཆུག །དུས་ད་ལྟའཆོས་3 དྲུལ ན་པ པ ་བསོདནས་ཆེ་ལོ པད །ཆོས་ཚུཊཀྱིས་ཁ་རྲག་པོའི་གཏི་མང་པོ་སོག་ཅིང་ ། དཔེ་ཆ་དང་ ] མཆོདརྔ་བཟང་ 
གཏི་འདོད་པའི་ཚོས་སུ སོང་འདུག་སྟེ ] དགེ་སྩྱོར་བཟང་པོའཾ་ལ་འ གཆན་ ུ ཡི ༈ འཁེད་མང་ལ་བཟང་ ] དཔེ་ཚན་ཆེ ། ཇོ་བོ་བཟང་བཟང་འདྲ་ཁ་དྲག་སྙེ ] རང་སེས་དཔང་དུ་གཙུཊ་ 
པོའི་ལོ་འདོད་གཏོ་སོག་གི་ཆོས་སུ་སོང་ཧེ། ༽ གཞནནནས་ལེས་བྭ་ཝས་ན་ཏ ། དགན་པ་མང་ ༽ འཁར་མང་ལ་བཟང་ ། ད་་ཆན་ཆ ༽ ༩ སོད་ནས་ཉན་ཧིདགིས་འདྱི་ས་མི་ཁེམ་པའི་ 
ོད , ཆོལ་རེར་ཤོག མ་ལས ། དོན་ལ་སྤར་དེ་ལཱྲའི་སྨོན་དེ་དང་བསོད་ནས་ཇྲིསྲིད་ཆ ཡིན་སེས་སྡུག བལ་ཡིད་བར་ན 'ེ ༨༥ ལན ཚིདགེས་འ ི་ ར་བ 
༠ ་ ཟླ „5 „¢= ་འགོང་ངེ་མཆིས་གསང་ ། འོ་ནྲ་ས ས་ཀྱསུ་པ་པ་གང་ལ་གང་འདུཡ་དེ་ལ་ ཤཱ ༄ 
ནས་བརྒྱད་ཡིན་གསུང་ ། ལྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་ཚུད་དེ ། འྔི་ཁར་འགྱོད་དེམཆེ ཇུ པ་མ ཟ་ ་ལང་སིགྷ་ཚོས་ལ་མི་འཛམ་པ་ཁ་ཆོས་སྡིགི་ཁོང་པ་ཉན་ལ་ཡི་མུག་གསསུང་ ༽ ཁ་ཧ་ 
ཨ་ལཊ་པ་ཁ་ཀྭ་ཧཱཱ་མཁནནེཙའི་ཆྲོསུ་སོཔནས་ཁ་ནས་ཚས་ཀྱི་ལྕོ་རུས་མཐའ་དག་འདོན་ཅིངཚོས་གཏ་མཁས་མཁས་འྲ་ལང་སྡེག་རོུས ་ལ་གྲ་ཉུངས་མ་པིན་ཟེར་འེ་ིཿམགོ་བར་བའི་རོས་ཡོང་ 

མ་ལཊ་པ་ཁ་ཧྭ་སྭཿམཁནན་ཙའ་ཆསུ་ གི་སཾས་ཚས་མ་ཉེད་པར་མི་ལ་འདི་སྒད་སྣ་སཱེ \ མན་ངག་ཟབ་ཨོ་ལེན ། སྔོ་མི་དགོས \ སྔངས་ལ་གཞངས་མ་ིན་ཟེར་ཏེ་ཨི་མགོ་སྐེར་བའི་ཆོསུ་སོང་། 
































༄༅། ༡ །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཐོག་པོ་མང་ཕོ་ཡང་མཐོང་གསུང་ ། ཁ་ཤ་དབུལ་པོ་ནོར་ཚོལ་་ཧི་ཆོས་སོངནས་མོ་བན ། མདོས་ཆོག ]ཀོག་འདོན་གྱི་མཆོད་གནས་རྲབ་དྲོབ ] ཡིག་མཁན་ཛོལ་པ། 
མདིའ་ཟེས་བག་ཙམ་ལ་ཉེནནས་ལི་མའི་ཞཱེགུ་སོང་པ་མངཔོ་གདའ་ ] འཆིབ་མི་དན་པའི་ཆོས་པ་ལ་ཞེ་ཞེལ་ ། ཡི་མུག་གསུང་ ། ཡང་དེའིདགེངས་མོ་མི་ནག་པ་ལླ་ཧུཔནས ། གཡུ་བརྱན་བཙམ་༡ 
དྒའབུལ་བཟློག་པ་གཤའ་མ་༡་ཆུ ] ང་ལ་སྔཊ་པ་སེ་རོབ༡ཨཐུབྱེད་ཅིང་ཡོད ། རྟཊ་ཨེནརེ་ཙི་ཀྱང་ཁེར་བས ] སྔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ང་ལ་བཟློག་པའི་ཡིག་སྣམེད ] ཡོད་ཁང་མི་སྙར་ངའི་རྡི་ཚིག་ཏས་འགྲོ་ 
པནས་མི་སྣང་པར་འདུག །ཁེ་སོངཔ་དང་ཇྔག་ལ་ཞུས་པས ] ཆས་ནི་མྲི་ཞུ་བཟློག་པ་གྲ་པ་ལ་བཅོ་པས་ནས་མི་འཚོ་གསུང་ ། ང་ནི་ཆོས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚོག་པོ་འདི་ོབས ] ཡོན་བདག་ཁྱིམ་ 
བས་ངོ་ཚུ་གཤའ་མར་བྲསང་། པ་འདི་ཚོ་ལ་མོས་གསུང་ ། ཡང་ཞུས་པ སྔོནལེས་ནི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་འྲ་བ་༡་འདུག་ཏིག་ཏིག་འོང་གིན་གདའ ། རེས་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་ ཀང་མོ་དང་ཚིས་དངྲ་ 
དུག་གྲསིཾ་ལ་མྲོ་ཚིསྭ་བེད་པ་རེམ་པར་གདའ་ན་དེ་རྩར་ལ་ཊ་བྱཅིས་པས ༽ འགུ་རུན་འེ ། ངས་ལ་བརྩོ་བརྒྱད་ལོན་ཙ་ན་ཕྱག་རྡོར་ལཱཊ་སཱཱག་ཅན་གྱེ་སེན་པ་ཁས་པ་ སྲེ ཆུ་ལན་གསུ་ ལོའོ དྲ དེ་ནས་སུ་ང་ 
སྣ་ཆོབ་ལ་ཡུལ་པངཤི་ཚདམཐོང་ ། ་ལཱ་འདྲེ་ཐདེ་མཐེང་ ] རྲོང་པའི་ླབས་ཅེ་ལབ་པ་ཐད་མཐོང་པ་༡བྱང་པ་ཡིན་ཏེ ཡོན་བདག་མོ་ཕུག་ས་མོ་༡་གི་མལ་སྩལཡཱལ་དུ་ཉལ་ཐས་ད་ཚོས་འཐྲིབ་ཞས་། 


ད་གནས་སྐབསུ་བག་ཙམ་མེན་པར་མེ་ཐོང་། ཡང་ལྕས་པས་མཐོང་རྒྱམེད ] གཏད་མེདདུ་ཡང་ཨེན་ཙམ་མཐོང་ ༽ དེམ་ལ་ཊཔ་མཛོན་ཤེས་གན་ཡོད་གསུང་སྟེ ། ཁོ་ནི་མདོན་ཤེས་ཡོད་པར་སྔོན་པ་བྱུང་ངོ 
ཡང་ཞུས་པ་] སྨོན་ལ༣ ] རྫོ་པཆེན་པོ་སངྱས་མཤོས་སྦྱོརཁབའི་རྒྱམཚན་གང་ཡིན་ཞུས་པས་གསུམས་པ ] ཆོས་ཐད་བྱངཆུབ་ཀྲིངུང་དུ་ཡེནས་མ་འདྲེས་པར་རྫོཊཔ་དའིགོང་ནས་གཞན་ི་ཆེབ་མེད་པ་ལ་རོ ཆེན་ 
| ༄ོ མསྭ་ཀ 


༠ བོ བའའ་ རྲས་ ༤༽ སྐ ོི་ ཧི བླ 2 
! ༨༩ ངཿ 5 5(ས་¥ གར ༠༩༩ ༤ གུ ༩༤༠ ང་༠་ཁ་བོར་རེར༡ཚེ འེ ་ པ་་ པོ ཤྲ པོར་རཔ་ཿ ཀང -1[༽༩ར3༨ར་་11 7༥ རང ཅག ༢ 3 ༠. རོ 'ཛ༧, ེང་༩. ཚེང ༣ བར་བར ལུ * 4 ༦ 8) ༧ མུང (ཐར ༤ /ཆ ༢༨" “ 
ཟེར་བ་ཡིན ། ལཾཿ་ངརྒྱད་ལ་འབརཅ ེལྦུསེནྱ་ཀང་སྤ་ཨ་ཏི་མཉས་སཾར་ཧེས་བ་གསུང་། །ཅུག་པྱ་བ་བཅ་ལ་ཟར་བ་ལྔ། ཁྟས་པས ། རྟོག་པ་བྲབ སཾ་ཉིད་སྟེ་ཨེད ཧཱང་པ་རྣ་དགརང་གསལ་ལྕན་ 





གྲུབ་ཀུན་ཐེད ། རང་དག ༽ཁྱབ་པ ] གསལ་བ ] རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ ] མི་གཡོ་བ ། སྒྲིབ་མེད་ཡེས | དེའི་དོན་རྟོག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡེན ། ལར་འིལྱ་ཧིས་ཇི་ཡ་ནས་སེས་ཁི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟརྟཏོག་པ་ 
ར་གསུང་ ] ལུང་གསང་རྒྱ་ནས་ ] སེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་པ་ལ ] རྟོག་པ་ཞེས་ནི་བརྗོདུ་ཟདཅེས་སོ། །ཡང་ཞུས་པ ] གཞི་ལཾ་འབྲས་བུའི་དོན་གང་ལཿ་གསུཌྔས་པ ] གཞི་འགག་སྦྲབ་མེད་པ་ ། ལི་རྩོལ་ 
བ་མེད་པ ] འབྲས་བུའེ་དཊཾ་མེད་པའོ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བམེད ] འགལ་བ་བྱངན་རྫོཊ་ཆེན་མེན་གསུང་ ] སྒོ་པའི་དུས་སུ་ཐབས་གངསོ་ཆེ ༽ ཞུས་པས ] འགྲུ་ཌུན་རེ་ ། མ་ཡེངས་པར་ 
ཤདྲ་གྱས་ཀློད་ནཆེ་གྲསང་ ། ཡང་ཞུས་པ་མེ་ལེང་གི་མཐཱལ་མི་འབུལ་བར་ལགྱ་དན་ཧུ་ཟཊོ་ནས་ཡང་མངག་ཟིཊ་པ ། སོན་དང་གི་ཞལ་རས་ལ་འགུ་བ་ལརྲི་རྟུག་ཡིན་བྱས་པས ། འགྲུ་རུའི་ཞལ་ནས ། ་ཨན་ 


ཞས 
















༄༅། ༡ །ྱེབལ་པོ་བརོ་ཁེདོ་ཉིངམ་རྟོག་པའི་ལྔ་༡ཚོལ་ལ་ཤེག་དང་པས་མཚྟུལ་དབུལ་བྱེས་གསུང་། ཡཔའགུ་རུན་དེ སྒུ་ལུས་ཀྱིསྡོང་ཕོ་ལ་ད་ཕྱན་པས་མུཾ་ཆ་ཡཔམ་འགུའ་སྟེ ] མེ་ལང་ 
དྲི་དོསེས་དཔའི་སྐུ་ཚབ་ཡིན་གསུང་ནས་ངོ་སྤོད་ཧང་གནངོ་། །ཡང་ཞུས་པ ། ཡི་དི་བདེ་གཤེཊ་གང་ཡ་པ་འབར་ཛི་རུརྱ་སན་ཏེ་ཞིང་འགུབ ༽ འགྲུ་རུའི་ཞལ་ནས ། རང་ཡི་དྲི་ཧི་ལཱ་དེ་གཉིསུམེད་པར་ལྟསན་ཉེ 

. རདང་ཆོས་སྐུར་རྟོཊན་གྲུབོ་གསུང་སྟེ ། ངོམཚར་ཆེ་མནི † ཡང་ཞུས་པ ། འགུ་རུ་ལཊ ། ད་ལའིབཙུནཔ་སོ་པ་མེད་འདི་ཚོཚི་ཞག་དཔབདཡོད་དྲེ་དུས་པས ¡ རིན་བསྟན་པ་འཇིནི་སྐོངཁྲམཿདང་གསུ་ཡིན 
མི ཏེཿ ཁེངའཙུན་པས་ད་ལ་འསྟན་པ་འཛིན ། བསྟུན་པ་སྤྲོང་པས་3ངཁྱད་ཡོད་གཤེར་མེ་རོུ་། །གཞན་ཡངད་ལྟ་མངཚས་ཀྱིས་གོ་ར་ཡངརུག་བྱས་ནས་ཀྱང་ ' སཱོམ་པ་གསིཾ་ལཱན་སྲུང་པ རི་བཛུན་པ་མང་ 
། ༈ཚམནྭ་ཀངྱ་དད་ཡོད་ད ། གཤིས་ཀྱིས་དགེ་བེ ། སྤེ་རྩཚ་་འཛིན་པ་ལ་ ། སྟོན་བའི་འྲ་ཤས་སྐེད་པར་བ ། ཅེས་པས་གཤེར་མྲིརྩང་གསུང་ ། ཁོ་ཁོས་ལོནྷ་སོན་ཉིད་དངལ་བཙུན་པྲཕོག་ཆེ་བའི་དངིན་ 
གྱིས་གནོད་པར་འོང་ངེས་པས  ། སྔོན་ཡང་བཙུན་པ་༧་ ། དྲག་སྔཊདངཤེ་སྒུན་ལརམི་མ་ཛད་པར་བཟེད་པ་སྨོ་མཾ་ཞུས་པས ཡང་གསུངས་པ་ ། དེ་ལས་སོ ] ངེད་སྔཊ་པ་འབན་པོ་ཡིན ] ཁོང་གི་ཁ་ལྟ་གན་ ' 
བྱེད མཐུ་དང་ ] དྲག་སྔཊ་བཙུན་པ་ལ་བྱས་པས་རང་ཚོག་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཉས་ནས་འགྲོ་བག ] སྦིན་ཡང་ཆེས་པ་ནང་ལ་ནང་འཇམ་དགོས་གསུང་ ། ཁཾངོ་ལ་མི་འདྲན་གསུང་ ། ཅིས་ཀང་ཁོངྡ་པདོན་ཡང་ 





་པ་དང་ཆོས་3ྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཕྱྱར་ཏེ ] བདག་རྣམ་ཧཱཱིན་ལ་འཛེམ་པས་རབཏྲུ་བུང་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་ངའི་དམིག་ཏུ་མདུང་ཚེ་གཏོད་ཀྱཇཿམཐུ་ཤེད་རི་ཟེར་ནས་དབུཿསྙིངབཞེས་སོ། །ལར་ངའི་འགུ་རྔ་འདི་གཏིང་ 


$ ] འཇིནེ་འདི་བས་ཡྱི་མ་སྭཱཿས་དིང་པས ] སོ་སོའི་དེ་ཚིག་སཱང་ཏེ་བཟོད་པ་སྒོ ། མཐུ་ཏྱད་པར་སངན་ཏམ་ཏེགྭ་ཀྱེ་དྲག་སྣཊ་ལས་རྒྱ་པ་ཀུན་3ྱས་ན 


རེ་མི་པན་ཏེ ། སྐྱོན་མེད ] །ེ་ནཾ་ལ་རྔི ] རྫོ་ཐགཆེ \ ཞལ་མི་བཟོ། །ཆོག་ེེད་མ་3ྱེད་ཟེར་ཅིང་ ] དེ་རིང་ལྟ་བུཿཡིང་ཀ་འདྲི་ ༽ མཚསི་གཅོད་ ] ཇྔུག་ཡིན་ཀྱང་ཐུཊྔ་ལག་འདུག །མཐུ་བྱེད་པར་འདུག ] 


ངར་བ ་ཧྭཾ་རྩ་ན ༽ ནང་པར་དུ་སོང་ཙ་ན ཐུ༣འགྱོདྲ་ཆོས་པྱ་བབ་ང་ཀ་འྲ་འོར་པ ༽ ཁེངམ་རིག་པའི་ཁ་ལ ། མྫནའི་ཞེའེ་ཝེལ ༽ ཁྱོད་ལ་མཐྲ་ཡོངན ༽ བརྟན་དུ་སྙིད་མི་གཏེར་བའི་ང་བདག་འགོང་ 


བྱེདམི་དཔམི་འད ༽ འདེའི་ལས་པན་གུག་པས་ལྕག་པ་ཡིན ། དེས་བྱས་པས ། ང་སྔན་ལ་འདྲེ་ལ་ལན་ནཊ་སྤུད་གཏོང་ ] ཧིང་རྗེ་སྒོམ ] མས་ཧུ་ལ་གནོད་པ་མི་ཉྱེད་པ་དང་ ། འཇྲ་སྙེ་ཞི་བར 


ཅི ༽ འགྲབ་ཁུངས་ལ་བརྡངས ] རྫས་ཚོ་རྒྱ་ཡན་དུ་འཇོག་པའི་རྣམ་ཟར་དེ་ལྷུ་གདའ། །མང་འུས་པ ། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ལ་གནོད་པའི་འདེལ་ཡང་མྲདུ་མི་མཛོརྦ་དས་པས \ 


གྱུར་བ་ཕེན ] དེས་མ་ཞི་བར་གནོད་ན་ཡང་ ། དྲ་ཚ་ཨྲབ་ཉེས་ཁྲིད་ཀྱངམི་༡ན་པ་དེ་ཕ་མས་རྡུངས་པ་དང་འདྲ་བང་ཧྲིང་རྫེམ་སཱཝས་པའི་སྒོནས་ལས་དྲག་པོས་རྡུངས་ཞིང་ལེ་ཏུ་འཛུན་ ། དེ་ཡང་ཕུར་པའི་རྙ་ 


--༡༤༡༡༧༡༡༨༩-༨༨༡༩༦༧༤༢༩༧༠༡༢༡༠༦ས༩༢༧༧༦༡མ༠ལམེར་ཆསགསཏབས་ལགརཏ༩་ས༦༤༥༤༤༤--༡༦༧ཟ༧ལལརའབག།༤ ༡༢༥༡༡༤༠༩༧༡༤༧༥༩༠༡༧༥༥༤ ༡༤༤ ༨༨༢༩༤༥༡༧༠- ༡༤༧༠ 





༡ །བ་ལས༔་ ཧྙིང་རྫེས་བསྒྲལ་བའི་དི་ཚོག་ནི་ཞེས་པས | དེས་ཀང་མ་ཞིན་འདྲེའི་ཕ་རོག་པ་ཡེན ] མ་ེད་ཡེན ] འདྲ་རང་གི་སེས་ཡིན་ཏེ ] སེསི་ཀྱིའདྲེདེསྟོང་པ་ཉིད་ཚིས་ 
ངམི་ ཤོང་དྭ་ཤང་ ། མི་འངདགུ་འོང་དེར་བྲབས་པས ༽ སྟོང་ཉིད་ཀྱིའཐུབ་ཁུང་གི་ནང་ལས་གར་ཡང་འགྲོ་ས་མི་འདུག་སྟེ ། རྡོ་ལབུའི་ཏིང་འཛིན་ཆྱིས་ང་བདགི་འགོང་པོའོ་ཐབ་དུཆུ་8ླུག་པ་དང་། 
གི་དུ་བད་པ་ལུར་གཏད་དགོས་བ་ལིནོ་གསུང་ ། ཡང་འགྲུར་སླུ་ཚོཇི་ཙ་བལརྲ་ཞུས་པས་ ། ཚེམ་ཁར་སྣ་པ་མཐའ་ཡས་བཀོད་པ་ལོད་པ་ཆོ་ཝྡནས ། ང་ལ་ཆྲམ་ལངགྐའིཇ་སྒྲབ་རུ་བྱངན་ོ་ཚད་དུ་ 
སྐྱལ་འོང་སྙེ ། ང་ཏུ་མ་༡་པོར་སོངཔས་འཁོརྦ་རིམ་ཟེཊ ། གཟའ་ཚོ་ཉེལ་ལྕིབས་འཚསི་བྱ་ལངམེད ༽ གཉྲིས་ཡྱཾ་འདྲརུང་པས་ཀང་དཀའ ༽ ༣་དུ་ག་ཡག་མ་ཐ ང་ཀྱང་བུང་བུ་ཡ་ང་བའི་དཔེ་བརྗོད་ ། 
།བཱ་ཨཱཊ་པ་གཏེར་ཆོན་པར་ཧུས་ནས་ང་ལྲ་སུ་མང་གནོདསོས་ཨེད་དེ ། ཁོང་རང་གི་ཐསི་སྦྱོར་ངན་པའི་ཆེར་ལེན་གྱིས་བླངས་ནས་ ] ཚན་༡་ཞེན་པ་བཟློག །ཚན་༡་ཤེས་འབེར་ཀ་ཟེར་དུ་འོངསེ ༽ ཡངསྐའ 
དེ་ལྟ་བུས་མ་གླཁན་ཚོ་ལ་ཇེས་པ་ཨེད་གསུང་ ] ཝྱེཿརབས་ཀྱི་བུ་སློབ་དེ་ཚིག་ཅན་ཡོདན་8ླ་མའི་རྲཿ་སྨྲབ་འདི་བསྒྲབས་༡ ༽ ཞེ་ཐག་པ་ནས ཨོས་ཤིངྦབ་མའི་སྣུ་ཚོ་རིང་ཕ་ལ་དགའ་ན ༽ དྭ་ཉརྱ་ཧསཾ་ཱ་གསུང་ 
འོན་ཐན་ཧྲདིན་ལནྷ་ཧི་མཚོན་པ་༡་སཱལ་དུ་འོང་པས་ལ་བདུན་མཆིས་ཞས་པས་ ། ཁྱད་རགར་དུ་སོངལ་འདྲོ་དོནྱི་རཆེནྲོ་རབ་ན་འཇུལ་བ་དེ་ཆེ་བས་ ] ཁྱོདའང་ཤི་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོའནོ་གྱིས ད 













གསེར་འདྲི་ཚོ་ཀ་འཐུལ་བ་ཆེ་བས་ལྷ་བལ་དུ་འགྲོ་དེན་འཕེལ་ན་པཅན་དུ་མ་ཡོང་་གསུང་། །ཡང་འགུ་རུ་ཉིད་འགྲོངས་པའི་ཚོ་སྐུཔནད་གཏེར་ལུངནས ༽ འཛའ་དུག་ནད་ལྟུད་འབྱུང་ངེ་ཞུས་པས ༽ | 
འགྲུ་རུའི་ཞལ་ནས་ཕལ་ཆེ་རའགྲུ་རུ་པའི་བཀའ་བདེན་ཏེ་འོང་ ། བྲིར་འཚིའི་ཀྱང་ཆ་མེད ། ངེས་མེད་ཡེན་གསུང་ ། འཕྲོ་མན་རྟཅརྔགམཆིཞུས་པས ] ཨན་ཉེ་བལ་པོ་བྷཱ་རོ། །པའི་སྒོ་ལྟུས་མ་ཤོརབས་འཁྲེལས་ཀྱང་ 
རྷཿ་མི་འོང་ ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས ] བླ་མེད་དོན་རྟོགཌེ འྟོད་ཊདངྲབལ་ཅེས་སོ། ༽ངའི་སྒོ་ཆང་ལཱརམ་ཤེར་ཏེ ༽ བུ་སློབ་བསཾ་པ་དག་པས་གསོལ་ཐ་བཏབ་ན ། མ་༥གཙུ་རངེན་ཅར་ཡང་རྙན ། རྣོར་རྟ(དངབྲལ་བ་བཞིན་གཏུ ། 


༠“ ༽ = ༽༤༽ „‹ »-. རུ ཀླ ཚཱ རྭ རདགལ་ { 


| 
༤༽ ༤ ཡེ ར་ཁག ལེ ༣ 0 རི ་་།་  ན་པབ་ ། པོ།་ཞེན་པ་འདི་ ངཿ :སཡཔང་སྙན་དྲ་ཆ 
54 ངམཐེང་ཅེསོ། །ངའི་སྒོ་གཉིས་སྣང་ཧུམ་ཤེར་ཏེ ༽ ཧྱབ་སེས་དཔའ་མ་དམེཊ བ་སེས་མི་དམིཊ ། ཅེས་པ་དང་ ། སོས་ཀ ན་ཅི་ཡངམ་ཡན་པས ། གཞན་ལ་འད་འྲད་ཞེས་ནཅ་ཡང་ཏན་ ༽། 








མ་ 3 1 པཾ ཤས ༥ ལིར བ་བ།་རམ།བག་ང་ 
ལས དེདན་ཁོས་བྗོད་པར་དཀའ་གསུང་། །དེ་མ་ལར་པ་ཡངབལ་པོ་ལྷཱ་མོག་ཙུག་འཇིན་བདག་གིས་སྨོན་ཆྱེསྐུ་ཞདམ་ཇེད་ཐྲཿ སིངདང་འདྲ་བའི་སྨོན་ཀར་པ་ལ་ཞུས་པ ] ངས ནླིབ་མའི་རྣཾ་ཐར་ཟ ཟི་མཐོང་ 
ཀི ཉལ རཿ ” གྲ” "༩ ཟང ༢ཌ * བཛ ༧. » ° རའ ` 
ཁྱེད་༡ཏུ་ཞང་པོ། །གཉིས་སྲུ་སློབ་མར་གདའ་བས ( ཟླ་མ་འདིའི་རྣ་ཝར་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་འ་བ་ཅི་ཚི་གཟིཊ་བདག་ལ་གསུང་པརྦའཿྲིས་པས ། འོ་ཅག་འགྲུ་རདང་༡་དྲུ་རུང་འགོགསུ་སོང་ ། གཉིསུ་དུལ་ཨར་ 
ཐྲལ་བྱའེས་པས ། ཁྱེན་ཉིས་མོས་པ་ཚིཾ་དུ་མ་ཐེབ་ཏེ ། གཏེར་འདྱིརུངནས་འཅག་ཀྱང་མོས་པར་ཀྱུང་ ། སྔོན་ཚོས་དབངའདི་ཆུང་དུས་སུཿཌྱིས་པ་ཟུནས་མ་རུངས་པ་༡་བདག །བར་རུ་འདོས་ནས་མ 








༄༅། ༡ །བངས་པར་དདུག་བསེ་པ་མངྱ་ཆུང་ ། གཏེརདངཔོ་ཐནོམ་ཐོན་རྫན་ཡིན་བསོ་པ་ཡངསྐྱེས ། དེར་ན་ནིང་ཡབ་གྲངས་པ་དང་ ] གཏི་བཤད་དང་སེ་ས་ཀྱི་གོ་མ་ཡྟོནཚང་པར་གདའ ། 
ཕ་རེས་འོལ་ཧྟོརཡམནོནས་འགུ་པར་ཡང་གྱུང་ ] དེ་ནས་རུབ་༡བླ་མའི་དབང་༡ཞུས ] དེདི་དུས་སུཿཡནདཔནོནབུང་ཧ་པའི་ ཧས་སྣང་ཡང་བྱུང་ ] ཏིངི་འཇིན་ཀྱང་སྐེ་བར་བྱང་ ] དེར་རྔོམ་ 
ཌྷ ཧྱུས་སྦྱུལ་པར་ཤེས་ ] འོ་རྒོལ་ཞང་ཚན་དགེན་པ་འདིར་ཞག་ལ་སྐྱོ་སངས་བྱས་ དའི་དས་སུ་སྭོན་ཇོ་འཛི་ཁང་ཐོག་ན་ཌ་མ་དྲ་ཀོག་ཅིང་གདའ་ནས་དེརཙན ༽ ཞལ་ཕོར་ནང་དྲ་ངི་ཆེན་ལ་ 

༧ གཏོར་མའོ་ཚུལ་དུ་ཟས་ ] དཀར་སྐོངས་དང་སྩང་ཁུའི་བླུན་དང་ ] མི་ཤ་ལ་གཏོར་རྒྱན་བས ] རྲི་ཆུས་དྲན་ཏྱེ་བ་མའི་གསོལ་འདེབས་མཛད་ནས ། འགྲུ་རུས་ལྕིབ་ལཱིབ་གསོལ་ཏེ ། བདག་ 
ཏི "ཡང་འདོད་དེ་གསུང་སྟེ ] རྟོག་པ་མི་ཚོ་མས་མི་འཚལ་བརྱིས་པས ] འོན་ཿམ་ཞང་ཉིད་མཐའ་ཟས་ངན་༡་གིས་འཆི་གསུང་ ༽ འེན་དུ་བུཿ་འུ་བགྱེས་པས་ ༽ ད་མཾ་ཕན་གསུང་ ། ངའི་ 
ད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་པས ། ད་ངོ་སྤྲད་ཤའོ་གསུངནས་འདི་སྐད་གསུངོ་། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གཙངམ་ཟ ། དེས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ཕས་མ་བཤད ] བྲཾ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་དང་ཕག །རང་ཞན་ 


)༡ཏུ་རྟོག་ན་བདེ་ ] གསུང་ནས་སྐབས་འདི་ར་ངོ་སྤྲདཿཤིན་ཏུ་ཕན་པར་བླུང་གསུང་ ] ཡང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས ] མོན་ཧྱེས་ཛྡེག་ཕ་རུ་ཁྲག་དུ་ཁྲིདི ] གཏེར་ཁ་ཆེན་ངས་གང་འདོན་འཛོན་ 








ཟོནཆེར་མཛོད་འགྱས་པས ༽ བཙན་དུག་ཆོར་གང་ཆང་ལ་བཏབ་ནས་གསོ་ལནས་ང་འཆི་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་ན་དུག་སྦྱོར་ཁྲེ་གང་འཇུང་ཀྱང་མི་འཆེ་གསུང་ ཡང་ཁེ་བདཀར་ཧྱིས་ཞུས་པ ། བླ་ 
འེ ས་རབ་ཆེ་ལར་ལྭ་གོས་དང་འདུན་མ་མི་བཟོ་བ་འདི་ཅེས་ལན ཇང གཏེར་སྒོ་ཙོད་མེད་ཕྱེ ] ཚོ་དཀྱིལ་དུ་གཏར་སྙོནྱངམིའི་གཤེ་སྙུར་འོང ༽ ལར་ཡང་འགྲུ་ར་མ་ཁ་ཟ་བ་ལ་ཐབས་མེ ད་རི་ 
ཞུས་པས ༽ སྟེ་བདེ་སྔ་ལ་ཝ་རོལ་རྩོད་པས་སྩདབབ་པའི་ཆེད་དུ་ངག་མནནཁྱས ༽ དེ་ལིས་པད་ལཱ་ཡང་བདག་ཕར་མོད་པ་ཨི་བཟ། །ཡིངལ་མོད་བཞིན་ཁད་མི་ཐོན་པ་དེས་ལན་གསུང་ ། ིངམི་ཁ་ 
བདེ་རུང་ཏྭ་ཁུད་པས་ལན་གསུང་ ། ནེས་དྭ་ལཱ་ཡང་ལས་རུ་འབྲས་ལ་འཇམ་པ་ཡིན་གསུངོ་། །གཞན་མངརེས་འགའ་ཙན ། མྔོན་ལ་མཛོན་ཤེས་ཡོད་དེ་ཇི་སེད་ཚི་ཡིད་ལ་ཅི་སོས་པ་ཤེས་པ་ཡང་འོང 

གདན རེས་འགྲུ་རུནཔགིས་དཔ་མི་སས་པ་དང་ ། ཀ་་གར་བཞག་ཁུབས་མི་ཆོད་པར་གསུང་། ]ཁོ་ཞག་བཅ་གསུ་ལ་དེ་ལྟ་བུམཚོང་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གདའ་ ། དེ་མ་ལཊ་པ་འི  ཁར་སང་སྟོན་ 
ར་བའི་ཚེས་བདུན་གྱིཉི་མ་མདུང་གང་ཚོད་ན་མཆོད་རྟེན་རྩ་ན་བཞུན་ཡོད་རྩན \ 


ཡུ པམི་འདོན་གྲསཔནས ། གཏེར་ཁ་བིངས་ནས་མི་འདོན་པར་གདའ་ནས་རྡག་ལ་ཙྲ་ཞུས་པས་མན་ངག་ལ་སྣོད་ཅེས་ ། སྣོད་ལྡན་མེད་གསུངོ་། །ཡང་བདག་གིས་འགྲུར་ལ་ཟས་ལ་ 





| 


དཱ 
} 
1 


སྔོན་ནའེ་] ངའི་ཕྱེ་ཚེ་དེ་ཁྐོག་གསུངནས་ ། དེས་ལྱི་ཚེས་དབུཿཞབས་མེད་པར་གཏུས་ནས་བཞུར་འདུག ]ཁྱོད་རང་མར་རླུག 


\@ཏྱ 







༄༡། ༠༡ །གསུང་ནས་བདག་གིས་འགྱུརུལ་གླ་ཁས་ཨ་བདེ་རྲེ་རྲག་ལ་རྔ་འུས་པས་ཨ་བདེ་བ་ཨེད་གསུང་ ༢ དེར་བདགས་སྔོད་༡་མར་ཕྱིན ། དེར་ཡང་བློ་མ་བདེ་འགུཿརྲ་རིན་ཧཱང་བསཾ་ནས་ 
འྟར་ཕྱེན་ནས་༤ སོན་གཞེངས་པར་འྭུ་བྱཧིས་པས ། རྣལ་དུ་སོང་འདུགནས་འདབས་སྙེག་རྩན ] སྤོན་རྱེཞལ་དང་སྲུ་ལུས་ཐད་ཡི་གེ་༠ས་དམར་པོས་ཆིང་ཁེལས་ནས་འདུག །དེར་བདགེས་ཝཕྱག་བཙལ་ཚན། 


སྙར་འདོ་ཏི་དདེནདུ་ཡལ་ལ་ལ་མལ་སོང་ ། དེར་རལ་སདནས་ཁྱད་ཀྱིས་པའི་འདབས་བཏེག་ལ་ཆེ ། ཁྱོད་དང་པཆོ་འདི་ལ་མི་འཕྲད་པར་འོབགསུང་ ] དེར་བདག་མ་དགའ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཇལ་ 


ཞུས་པས ། འགྲུ་རྭའི་ཞལ་ནས་ ། ང་དང་འབྲལ་བ་ཨེད་པའི་ཐབས་ཡོདྲ་ཅིས་ཡིད་ལ་ཟུང་༡་གྲསུཔནས ། སྣངབ་ཐད་ངའི་སྒུ་ཡིན་པས \ སྣང་བ་བླ་མར་ཉེ་བར་ཤེས་པའ་རྱིས་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེནད་ 

དང་མ་འབྲལ་༡་ ] སྣང་སྟོང་ཐ་དད་ཧུ་སོངན་པའི་ལྷུ་ལུས་འདི་གག་པོ་འདི་གར་འགྲོ་ཁུང་ཕྱེན་དངམི་ཕན་གསུང་ ] སྦྲ་དྲག་ཐད་པའི་གསུང་ཡེིན་པས་དྲག་པ་སྦའི་བླ་མར་ཤེས་པར་རྱིས་ལ ] སྦྲ་དྲག་སོང་ 
་ཨེད་དང་མ་འབྲལ་༡ ] རྔག་སྟོང་ཐ་དད་དུ་བཟུངན ] ཁོ་བེའོ་ངེག་ནས་ཁྱེད་ཉིནྣ་བ་དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་ཇུ་སྣེ་སྣོད་གསུ་ཀླག་ཀྱང་མི་ཕན་གསུང་ ] རྡན་ཚོ་མ་ཐད་ངའི་ཐུཌ་ཡིན་པས་  དྔན་རྟོག་ཐད་ 

མར་ཤེས་ལ་དྔན་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་མ་འབྲལ་༡ ] དྲན་གྩོང་ཐ་དད་དུ་སོ་ངན་པའི་ཧིངྱོད་ཀྱི་རྐེ་ལ་ ཀྱངམི་ཕན་གསུང་ ] ཐོད་ཇོ་བོམཉི་ཉིད་སྤ ] གསུང་བྲཊ་འདྲེའོ། །ཅེས་ལུང་ལ་འབྱུང་པས་༤ 


། 
དེ་ལུར་ཤེས་ན་ང་དང་འཐྲལ ་བ་མེད་དོ་གསུང་ ] ཡང་ཞུས་ པ་། ཕྱག་རྟེན་དང་ཞབས་ཏེཐ ཏེག་བཟང་པོ་བྱེད་པའ་སློབ་མ ་དང་ ། ཞབས་ ཏེག་མེད་པའི་ ་སེབ་མ ་པ་ངོ་ུད་ཐེབས་ པ་ ག་ཨ ་བར་གདའ་ ། 
དི་ཆིག་ལ གང་གནས པར་གདད་ཞ ཞུས་པས ༽ འགུ་རྲའི་ཞལ་ནས་ ] ] ངོ་སཱདྨ་ཐེབས་པ་ གང་བ་སྭ་དེ་སཱན་ ་ལས་བཟང་ངན ། དད་པ་ཆཱུང་གིས བྱེད་ལ ། རྡི་ཚོག་ལ གནས་མ མི་གནས་ནི་  ཆུ་བསོཊ་ 


ཆུང་སེན་ལ མཐོང་ཆེུང་ ངོཚོ་ཆུང་ ། ཐ་ན་སྙེས་པ་བཟར་ངན་གྱིས་ཀྱང༔ ད་པར་གདའ ། དབུལ་བ་དང་ ༽ ཞབས་ ཏོགརེང་གི་ ཀྱང་ངེས་པར་ཧྱདདེ ༽ དེ་ཡངདང་གིས་ དྭབུལ་བྱ་ཉེན་པྩོ་ཏེས་པས༽ 
༢༨༩ = 

སྨན 'ཧྱིས ་གདེབ་ ཇིའད་ཤ སྙན་ཀྱང་ ངས་དབུལ་བྱ་ཆུ་བསོག་མེད་པར་བས་ པས་ | ་ གདས་ པ་ཡང་ཟབམ་ཁ་ལས་ ་འོས ་མེད་ཧནས་) ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པས་རྟོག རོག པ་མུརཾ། །བླ་མམཉེས་ པས ་བྱིན་བརླབས་ 

ཀང་མརེ 


མུ རོ )དུ་བུལ་ བ་ཆེན་པོ་ལུལ་བསྒ་མས གླེང་དུ་འོང་ཧནས་ཧ ང་རས ་ཏྱིས་ ་ཀྱང་མྐྱདོ། རང་གིས ་དབུལ་བ་མྭ་བས་ནྭ་བ་མས་གདེས་པ་ཟབ་མོ། ་མོ་ཟན་ཀང་རང་ཐེ་ཚོམ་སྙེས་ཏེ ། ང་ལ་དབུལ་བ་ཅི་ 


་མེད་པར་སོངནས་ ། གཤའ་མ་དེ་རང་མ་མིནེ་ ཧྭནས ༽ + པས /ཀང་རྟཊ་མི་ ཕྱེན་ཏོ། །ཡ་ངདབུལ་བ རུང་ཡངབླ་མའི་ ཞབས་ ཏོག་ གཡོ་, ོ་རཱཿཧངས་ པ་བཀའ་ཅི་གྲསུང་མཉན། ཞས རང་སྙེང་ 
ནོན་པའི ྱ་ཤེ་བཀོལ་ཨོས་ པར་བྲས་ན་ཡང་ ] མོས་པས་ཟླ་མ་དབང་རུ་འདུ་བ་ ཡིན ༽ རང་ཡང་ངས་ འདི་ལྭ་བུའི་ ལས་དཀའ་བས་བ་མས་མི་ཐ ཞིན་པའི་ཤ་༈ མེད་ཧཱནས ཚ་ཚོདི་པྤུར་གསུངོ་། ༽ ། 











༄༅། ༡ །རན་ཚིག་དང་ཡངམ་འབྲེལ་ཏེ ། ཞབས་ཏོག་ཁབ་ཙོ་ལ་དྲ་ཚིག་ཁང་ཁབཙི་ལས་མི་འོང་པར་འདུག །ཟླ་མ་གོངམན་རེ་གསུང་ ། དེ་ལ་ཞབས་ཏོག་རངག་པ་ཞེ་ན ། ནརོ་༠་ 


མ་ཟད ། ལུམ་པག་ལྷྱི་རུསོག་ཏེ ། གསོག་ཆེ་བ་ཞུབས་ཏོགྲ་ནུང་ ། བསོག་དུང་པ་ཆེའོ་གསུང་སྟེ་ཨེད་པར་གདའོ། །དེའི་དགོངས་ཨོ་ལས་རྱ༡་འགྲུརའི་ལཱ་ལྲ་ནུབ་༡་འདུགནས་ ། སྤོན་ལ་རྔོམ་་ 
དོག་པ་མ་ལྭ་འུས་པས་ ། འགྲུ་རའི་ཞལ་ནས་ ། མོ་རཊ་ཐད་ཤེས་རབ་ངའི་ཕྲཾ ། ཕོ་ཆ་ཐོད་ཐབས་མཆོག་ངའི་གོ། ། གསུང་ནས་ཐབས་ཤེས་གཞན་ལུས་ཀི ངོསྣོདམཛདོ། །ཡངའཱས་པ ། 
ཚོས་སྦངས་ཿ།ཉི་སྨྱོར་འདི་ ། དརྩ་རཱས་ཆེ་བར་མི་མཆི་འི་ཞུམ་པས ། འགྲུ་རན་འི ། དང་པོད་ལྟ་ཆ་ལྔ་ལན ། དང་པོ་འྔ་ཚུན་ཆད་ལ་ཕུ་སོབ་རབ་སྦྲབ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཅན ། འབྲིང་རང་རྨྱམཁྱེར་ 
ས་ཅིདགས་ལུས་ངགི་ཞབས་ཏོག་ཅན ། ཐྭ་མ་ཡང་ལངྦདོད་ཉི་ཞབས་ཏོག་ཆེར་ཁེམབས་མྭ་བུང་ན ། ཆོས་དང་གདེག་མགོ་མོ་ཝན་པས་གཏེར་དུ་བླནོག་ངེས་གསུང་ ། ཡིག་སྣས་མི་སྣོད་བཀང་ 
ལ་མང་མ་ཡན ] གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཉསུ་ཙཾ་མ་ལངས་པ་དེ་དི་ཚོག་བསྒྲབས་ཤིང་ཡེན " ཁྱད་པད་གཏེར་མ་བ་ལ་གཤེ་སྐུར་འོང་སྭེ ། གཏེར་ཐོན་ནས་ཅི་ཧྱུཔཅི་ལ་ཕན ] ཟེར་ ཏེ་སྔན་དུ་ཆབས་ དེ 
ས་ལོག་པ་དྲག་གྲསངོ་། །ཡང་འགྲུ་ར་འདི་མ་ཁྱེན་པ་ནི་མྱི་རུང་ཆེ་བར་གདའ་ན ། བྱེ་ཟུ་ཆག་པ་ཙམ་བོ་ལ་ཡོད་དཆམེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཀུན་ཏང་ཁ་ཚོ་དངཆེ་བ་འདོན་ཅིང་ཡོན་བདག་ལོ་ཨོ་ཨཔཔོ་འདུལ་ན། 


1 


ེཾ 
སིི 


སྲོན་ཉིང་ཞལ་ཚོ་དང་ཐུཊརྒྱལ་ཤིན་ཏུ་རུང་པ་ཡིན ༽ ང་ཚེས་མཁས་ཆོས་འདིཙམ་ཤེས་བས་པས་ཀུན་ལྩ་ཆུས་ཡོད་ཚོས་པ་མོས་པྲ་ནུདྲ་ནས་འོངཔ་ཡིན ༽ བུ་སློབ་ཉཾསེ་ཆུང་འགའ་མོས་པ་ཚུད་ནས་དེན་ 
ཆེ་བ་ཡིན ] བྲསློབ་ཧཱོས་ཆུང་འགའ་མོས་སོན་རྱེ་སཱན་སཱར་ཕྱིན་རྩ་ན་ཡང་ སྤར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་མོ་གཏོང་པར ། ང་ཁྱིམ་ཐྲབས་སའེ་བན་དེ་འོལ་ཆུང་འབན་པོ་ཡེན ། ང་རྫུན་སྐྱལ་ཡེན ། གཏེར་རྫུན་ 
| གཏེར་ཡིན ། ངས་ཞས་དགར་བས་པ་ཡེན ། གཏེར་སིངནས་ཐོན་པའི་སློན་སྣའོ་ཅན་དུ་བཞུད ] ངཅན་དུ་འོང་པ་རྫུན་སུས་བཤད ། ཁྱོད་རང་མགོ་འཁོར་བ་མེན ] ཧཱིངནས་ཡེན་ན་ད་རུང་ཞག་ཉ་བསོ། 
བྷཾ ༡་འགྱོད་དུ་མཆིའོ། །དེ་སྐད་གསུངས་པས་ག་ན་འོང་། ཁྲོཆུང་རིཿ་༡་བདེན་ཧཱཾདུ་འོང་པ་ཡེན ། ང་ལ་འདུག་ཡོད་འདུག་བྱེད་མཁྱེན་བྱས་ནས་མེ་གསང་པར་གསུང་དགེས་པ་ཡེན ། དེ་བཞིན་མཛང་པར་ 
ཁུབགྱེས་པས་ ། འགུ་རུའི་ཞལ་ནས་ ] ང་རྒྱལ་གྱི་སྒང་སུལ་ལ་ལྟོན་ཧྱིྲུ་མི་འབབ ] གཏེ་དྲང་ཕོར་བཤདན ] ཁས་བླངས་བཟང་པོ་བྱད་པ་ལྟ་བླ་སྟེ ] ཡུན་དུ་འགྲིབས་ཞས་ཆིག་རྫེས་དོན་རྱི་སོབ་པ་བྱ་བ་དཀའ་ 
ཐུག་ཅན་°་བདོག །ཁས་བླངས་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས་ན ] ངན་པར་འགྲོ་བས་ཁས་བླངས་རྲུང་པ་དགའ ། ཁྱོད་དགའ་བས་ཁ་པོ་སྙོན་པས་ཆོག་ཁེ་དེ ། ཁ་མཁས་ཀང་ལཱ་བ་ཁད་དུ་མི་གསོད ༽ ང་བཙུན་ཀྱང་ 


འདུལ་ཁསྱཾ་ཁད་དུ་མི་གསོད ། ང་ཏོས་དགའ་ཡང་འཁེར་བས་ཚོས་ལ་ཞེན་ནུང་ ། པ་འེལ་ཆུང་ཡང་སྤོན་ཕདྨའི་རུད་འཛིན ། ང་སེས་ཅན་ལ་རྫུན་ཉིཚཾ་བཤད་ནས་བདེན་པོ་ཆེནོ་མཐོང་དུ་འཇུ། །ང་བདེ་སྙིད་སཏུས་། 


ཇི གདེང་ཚོས་ཡ་༤ ཧུས་ཇེས་མེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་འཕོཝས་སྤྲོད་ལ་སོང་ །ེ ཡིད་བཞིནའིནི་བདག་ཉིད་ཆེན་མཐོངན་འགྲོ་ཉི་མཆི་གསུང་ ། དེ་ཞས་འགུ་རྲུས་ལ་ཕག ༡ཧཏུ་སལ་བར་སྐྱལ་ནས ། 


གསེརྒ་མི་རིན་བྲསག་བས་པའི་མཁའ་འགྲོམ་དྭམས་ཚོད་ལ་སྦར་ནྭ་ུ་བཏབན་དེ་བས་ཁང་དེས་ཏེ་མཆིགསུངནས ༽ གཙང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གཏོར་ཞིང་གདའ | དེ་ནས་ཡང་འགྲུ་རའི་ཞལ་ནས ། གཏིམུག་ 
གིས་གཞི་ལ་འདོད་ཆ་ཊ་ཀི་ལཾ་ཡོད ། དེ་ལ་ཞུ་རལ་ཞེ་སཱང་གི་ཁང་པར་སོང་༡་གསུང་། །རྗ་སཊ་པའི་སྐུ་ཡིས་བདག་ལ་དགོངས ། ཧིང་གཏེ་མཛད་པདོད་ཡི་གེང་བཀོད་པ་བཟོད་པར་གསོལོ ། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 





བྱེན་གྱེས་བརློབས ། བླ་མ་དྲིན་ཅན་ཆོས་དབང་གི་རྣཾ་ཐར་གསེར་འདྲ་ཁུའདྲམེ་ལེང་འདྲ ། བླ་མའི་རྣི་8ར་གསེར་གྱི་མེ་ལང་འདི ། ཡི་གེར་བདོད་པརམི་འོས་ཕངས་ལ་ཊ་ཏེ | ཟིན་ཅན་ཇོ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱ་བཀའ་ང་ 
ལྕུགས ། ཁེ་ལོས་མི་ཆེད་གྲ་ཟུངས་ཝེབ་བ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལ ༽ ཆད་ལག་མ་མཆིས་ཇོ་བྱཙནྲ་བཊ་དགེས་མཛོད་ བླ་མ་ལ་རྒུས་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མཆེད་གྲོཊ་ལ ༽ དཔེ་རུམ་བསྟན་ཟུན་ཙམ་སྭ།འར་ཞུ 
ལྕོགས ། ཁ་ཁོས་ ཛིད་གྲུ་ས་ང་ཐ གང་ག གོ་བོ ། རམ་ཐར་ལན་༡༢རྗོད་པའལོན་3ང་ ༽ ཟམས་ཅདམ་ཁེནཔས་འཇོདཔ་ཡོདམི་ལང་ ། ཟི་སནས་བས 
པའི་ཡོན་ཏན་སྣོས་ཅི་དགོས་ ༽ རྣམ་ཐར་འདི་བཀོད་དགེ་བ་གང་ཤེབ་པ་ ། སེས་དོན་དུ་བདག་འིདྲ་བརྲ་རུབ་ནས ༽ སིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤེག ]བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་གླུག་ཐིས་ 
རྣམ་ཐར ] ཁོ་བོསོ་ཞག་བཅུ་གསུམ་བརྟེན་པའི་མཐོང་ཚུལ ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞུས་ལན་གསུངས་པ་ནོས ། ཁོ་བོ་ཐལ་པོ་གཙུག་འཛྲིནྩ་ཧིས་བཀོད་པ ། སྙོན་ཕྲ་ཚུལ་ཁྲིས་འོད་འཱགས་དཆེས་ 
པར་ཞ༔ ཁོ་བོ་ཇོའཙུན་ནུལ་འོད་བདག་གསང་ཆེན་གྷ་རོ་གཙུག་འཛིན་ལྭ་ཞུས་ཅིང་ ། ཉིམ་ལཱ་རཱ་ད་ཀའ་བ་ཆེར་ལཱྡ་ནས་ ] ཕྱི་བས་མཆེད་གྲོཊོ་ཧཱིང་དང་འདྲ་བའི་དཱ་ཚིག་ཅན་རྣམས་བླ་མ་ལ་མོས་ྱིར ) 
. ཉེན་དྲ་ཟིས་ནས་འགྲུ་རའི་ཕག་དུ་ལུལ་ནས་ཝི་མའི་དུས མོས་པ་མི་ལྗོག་པ་ལ་སྙོན ] མ་བསྙན་དེ་ལས་འགལ་བར་མཆི ། འདི་མཐོངཔའི་མཆེད་ཚྲོ་་ནོས ། ཟ་མའྲི་རམ་ཐར་འབྲིང་པོ་དང་ ། 





ཏུའི 








༄། : 


།འདི་ལ་བཅུག་ཉིངྦ་བིསྱ་བས་ལ 
དབང་ཕྱུག་གིས་རྣམ་ཐད་གསེར་ྱིམེ་ལང་ཞེས་བྱཿབྫོྐ 





། གཞན་སྣང་ཐུལ་ལ་ཀྱང་རུང 
ས་སོ། 





སྨོད དེཔ་འདི་གཟབ་མརྦ་བིས་བས་ལཿ ༽ ལེགས་པར་སེམས་ལ་གཟུང་པར་5 ] འགྲར་ཆོས 
།ཤུ་ཧྷཾ། །དགེའོ་།། །ལགསོ། !ད 






།དགེ་བཤེས་ཉེ་འབུམ་རྱིས་ཆུས་ལན་མེ་ཚོམ་རུན་སལ་སྨྲོན་མ་ཞེས་རྱ་བདཁུ་བཞུགས་སྟོ་། ཀད 





སྲ ༧ །ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨཚིའི རྷཱ་རཱཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ལ ]རགཚལ་ཁ་འུར་སྱ་པའི་དགེས་གཡོལ་བཞ་ཉི་འབྲི་ེམ ། རླའཏཊཔ་ལྭ་ཝེ་ཚམ་རེས་གཙྱརུང་ཟད་སྣང་པ་རྣས་ཞུས་པ། 
ྣདག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐྲ་འགྱུར་མད་ཏོའ ། ཟག་མད་བདེ་ཆན་གརྦ་གིས་ལས་སྫོངཅིང་ ། གངའདུལ་གཔཔསཏི་མའི་འོད་བཞིན་ཁབ ། ཆོས་ིས་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་བདག་ལན་འཚལ་ ། ཅེས་མཆོད་ 
'འད་དབབུལ་པོ་གཡོལ་ྱིབྷན་དྷེ་ཡེས ། མཁའ་རའི་ཞུས་ལན་མཐེངནས་མོས་ཞུས་སྐེས.. སྡྲལ་ 


ཉརཡད་༡།༽ རར ོ་གསོན་། ཆོག་པའི་དན་བས་བཅིངས་པྲ་ 
ར༔དོ་ནསྔ་ཞ་མུལ་བཞི རྱམཁོ་ཆོས་དབང་དེབདག་པ་ག ༥ ། རོག་པའི་དྲན་བས་བྲཅིངས་པབདག་ 
ཉྱིས་ལོ་ཝ་སོཔནས་རྗེ་དང་མཛ“་ 


ྭ ཁི ོད གད་ཡིག་བནུནསབ་ཡུངཐོབ དེནས་གྲནངནས་པག་རིན་ོན་ིཡང ལན་ལྔརམཇྔལ་ཅིང་གདཾས་པ་འགའ་ཤས་དང་༤ ཟླན་རྗེའི་དབང་དང་ཡོངས་རྫོགས་ 
རྣམ་པརཿ་ཛདཆོས་སྣ་འགའ་ཐོབ་ལ༢༡ང༤ བྟེན་པ་ཡུན་ཇཱཿས་བོའི་ཐག་མ་ཚོད་ ༽ ་དཔྲལ་སྒོ་སྲབ་པས་མཇལ་ནུས་ཕཱོཊས་པ་མེད་. ཤྱེས་ཤོཊམེདཅི་པནོར་དངགཡོག་གིས་གནན་ 

ལ་རོརབ འབཊ་པས་པས་རྩི་ཉིལ་འདི་ལ་ཚོའ ཆློ་ཐག་བཅད་དུ་ཁླམ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་~ བོ་ཁེལ་ངེས་པའྱི་མ་ཁེད་ལས་ཨེདྲ་ ཤུལ་ཟག་ཉེན་ ཡང་ཡང་མཇལ་ལཊ་ཏྲཾ་ གནས་ཀྱིས་སྒལ་པས་སྤེན་བར་ 

ཁྷི་ཐོབ་མ་འདག་ལ་དགོཁས ༽ ཤིན་ཧུདཀོན་པའི་མཇལ་འཕད་བ། ྲ ྦ 


ཏིམ་4མ.. རྗེདཨེད་གདུང་པའི ལོར ཅི་ཚག་ཅིག་གི་གརུ་སལ་གདས་པའི་མཆོག ` ལོོ་གཏདའཆད་པའི་ཞལ་གདས་བསྟན་དུ་ 









དུ་བ ཧ, 
དངང་བསར་ཐབ་ 


° །གསོཝ:,ཞེས་ཞུས་པའི་ལནདུ'- འགུརམ་མརྔོད་པརབརྗོད་པ་དང་~ .ཨུ་སྐབས་བྱེདཔའི་ལན་གསུས་པས་: ། །ཡོ་མ་ཁི་པྨརྨ་རཱའིཿ མཁའ་མཉེ་འགྲོ་ལྔ་བུར 
ཡག ིིང་ལཚངས་པའི་གསས་ཆང་ཡེབས། གང་ཤར་རལ་ཅིས་དདུལསཚོཊསོན ལ་རན་ཨན་ཞབས་པདཆོས་དབང་འདུད་ བདག་འ་ལྷ་གཆོས་ཀིས་དབང་ཕྱུག་གིས- 
ངེས་བྭའི་དྲོསོཉི་ོ་ཱིཊཿ་ིང བསྲཾ།འདུས་ལྷན་ཐུབ་བར་ཨེད་དོན་འཞུམ་ཀྱང་ ༡༥ ༽ གདུ་ལྱ་བའི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐམ་ཡིས བློ་དང་གང་འཚོས་ཟབ་གཏེར་དུམ་འབུང གངའདོད་ཟབ་ཆོས་ 

གཏུམ་བྱའི་་བ་ནངས། ཀན་བ་ཟབས་དགོངས་པྱ་རལ་གཏེརཆེནོ བདག་བློའོ་པདྨོཧུང་ཟད་གབ་གནས་གཏེར འདོན་བེད་ལྡི་དམིག་ཁྱ་བང་ཐོཊཔས་འཆར་ སྩེས་ཆེན་ཐེ་ཚོམ་གཙ་འཕྲན་སེལ་དགོཡཡན་ 
ཞིའིད་གཞུང་སོའ་ཟེམས་བང་ཚལ་དབང་གིས ཡངྱ་བང་༡ཤེས་ཨུན་ཐོལ་གནད་རྙུན་ལ ` གཤས་པའི་གཉེར་མཛད་བེདདུས་དཔའ་མ་ཞུམ ངེས་པའི་དོན་ལྟར་ལན་གདབ་ཅུང་ཟད་༡༣ ཟེཚོ་མཱན་སལ་སྦྲོནམ 


། བྱ་ལས མན་ངག་བཤད་ཉྱིས་ཞུ་བའི་དོན་སྨྲས་ཤིག ༣. ཅེས་འགྲུ་རྩས་གྲསངས་པ་དང་ ནགེས་ཉི་འབྲི་ཧྱིས་གསོལ་བྲ ཀུན་གྱིས་གཞིར་རྱུར་མི་ཆོས་འཚངས་པའི་གསུངས ¡° རྒྱུད་པན་བཅོས་ཐབས་ 






༤༣ 


ཚྫཊ་ཀ་འདུན་མ་སོ ཟོས་གཞི་ལི་གཞནན་ཡོད་མོད་ཧང་ ཁྱེད་གསུམས་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་ོས་ལེན་པས་ བདག་གིསརུད་དང་གཏུན་པས་ཞལ་ཆོས་ཞུ ཅེས་དགེས་ཉིས་ཐོཊཨརམི་ཆོས་ྱིས་ 


ཅྩ 


ཀླང ྗྣླྲླྲྲཀན^ྣཀཆཀེེེཾཀྣཀཾཀུཀྣ༼ཇ|ཇཛ@|{ག.ཇིྲུུགཇིེིུདིད་---------------~ 








བསངས་ཡར་འུཊ་པ་དང་ འགྲུ་རུས་བཀའ་སྩམ་པྲ་ གཤེན་ཆེནོ་འདི་ལར་དགོངས་མཛོད་དང་ མི་ཆོས་གཞིའི་མབྱབ་མདོར་བསྡུ་ན་ ལུས་ཐག་ཡིདྱ་ཏྱིས་ཚུལ་པན་སྔངས་པར་འདུས་ ལུས་ཉིས་མ་ 

བྱིན་ལེན་དང་མ་འཛཾ་པའི་ སྱོད་ལི་སྣ་ཚོཊའབ་སྔངས་རང་ཉིད་ཀྱིས( ཚུལ་མཐུན་སྩོད་པས་འགྲོ་རྣོས་འགུ་བ་སྙེད ངག་གིས་མ་ངེས་གདི་དང་ཚུན་ཕ་མ༔ ལ་རོལ་མི་རབས་ཁོདོ་དུ་འཆང་ཧེད་ཚིག ཞུང་ 
| སྨས་མངོན་གསུ་ཐབས་ལྔན་ངེས་པ་སྣ ཡིདྱ་ཉིས་གནོད་སས་གཡྩོ་རུརབ་སངས་ཞིང་ ཟྦུང་ལྔའརྲེལ་བ འི་མེ དའ ཁོར་གཡོག་ ལཿ ངོ་སྤེལ དག་པ ལི་འཇང་འཚོར་ཨེད།་ ྷ རྒྱན་འཇོས་ 
ཤི བས་དེ་བས་ལྕག་པཉི་ ཧོ་ཐུང་ཚུས་ལ་གཉེན་པོ་ཡང་ཡང་རེན རུ ཏས་ནང་ཉིདེ་ཊློ་རྒྱུམམ་ ཉཊྭ་ མ་ སྨུར་མི་ཆོས་ཆུ་བ་ངོ་ཚེས་བྲསཉས ༣ སྒུར་བོས་མཛད་དྲ་ཚིག སྔམ་པས་བླ་སུངས་ 
རང་ནུཿ་ཐུབན་གཞན་བཅས་གནོད་ཅི་སྐེལ འཛུངས་པའི་བཤད་སྨོས་བསཾ་ཆྱེས་ཅི་ལ་ཁྱབ... འརྔ་ངོར ས་ཀྱིས་དེརའཚོས་འང་ཚུཌ་བསྦུངས་... མི་ཆོས་སྣང་བ་མྱོཊ་༡འེས་ཨེད་ཁྱིན \, ཀུན་དང་མཆུན་ 
| ཀྱ་ཡོཊ་ལུང་ཉེས་པྲརྲ་ བསོ་ཚོ་ཡཱན་མིངས་སྨ་ཚརིངས་པ་མིན་ ཆེ་འྲིང་ཆུང་ལ་པན་པའི་ཚུལ་མི་བརྗོད་. སློ་ལྕཾསྲ་ཁུབ་དཀོན་ཐོག་མར་རོན་ཧིས་སྒྲིམ:. བྲ་ཊནར་རེ དྭ་ས་བཆོས་འཁརདམ་ཚོང་ལཱང་ རེ 

མརབས་མཁས་ནན་སིངཉེའ་འབྲེལ་པ་འཁརྲ་ ཀུན་གྱིས་ཞལ་རུུར་མི་འསྱོད་ཕྱིརདེ་བསྒྲབས པ སྦུབས་ཡངས་ཁོང་ཞིབ་གཞས་སྐབས་གངདགོས་སྦྱར.. རང་གིས་རང་མཐོང་སྨ་༅ཆས་བལ་ཤི་ མཐར་ 







༄༅། །ཐུག་གནས་སྐབས་རྟེན་འཕྲེལ་ཕུན་ཚོ་ནས རུ རངྒ་རཱཿཟུབནས་སོས་སྟོང ས་རྒྱམཆུང.. འདིཆི་ས་གཏདཨེདཚེས་ཉིད་དོན་ཚེས་ལངས ` ཅེས་འགྲུརུས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ 
དགེས་ཀྱིས་ལྟ་ཆོས་ཀྱིཁུ་དོན་ཕུལ་བ: རེ་རྗེས་ཆོས་ཀྱིས་དོན་སེལ་ཁུ་བཞི. ཐེག་པའི་བད་པར་སྣཊ་དང་མཚནཉིད་གཉིས གཞི་འདྲངས་༡་ལི་ིས་ཆྱེནཾ ༦ ལོན་ཏེ་གཞི་ལི་འབས་བུཿཌ་ཀ་ལ ] 
ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་མཚན་ཉིད་ཇི་ཉུར་ལཊ༔ ཅེས་ཞུས་ཕ་དང་ འགྲུ་རུས་གྲསུཉས་བྲ་ སེས་སྦངས་བསྒྱུར་འདོདམཚན་ཉིདདང་ སས་ཀིས་ངོ་བོ་ྲ་བས་བུ་འདོདོ་དུན་ཨིན་སྦགས། ཆད་པར 
ཌྷ ཨང་ཡང་གནས་ལུཿཆོས་ཉིད་འདི་ རྗེས་སྭུཿསོབས་དཔམཛོན་གསྭུ་སོངྱ་བེདྷ་ཏྡདྲ། ཉོན་ཨོཾཕསྣ་རྣམ་ལྔ་སྩོདདང་སོངས་པ་དང་. ཟངས་མེད་༣་སོཊ་ཚ༡ལུས་འགགབ་ཁྲདྲ་ ཁྲོ་རུང་རྙཾས་ལ་དྲང་པའི་ 
ན་བསྙན་བློ. ཆུང་ལ་གསངས་ནས་ཆེ་ལ་རབ་སྔཊ་ཁྱད ¥. གཞི་ལེ་འབྲས་ལདའྡིཿརིས་སྨོགས་ ཅེས་གསུངས་སྭོ་ ཡང་དགེས་ཀྱི་ཞུས་པྲ། གྲུབ་མཟའི་བྱེ་བྲག་ཀ་དག་ལྱུན་གླབ་གཉིས ཅི 
གཅིག་ཤི་འན་ཏེ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཅན ༣ གང་ཟག་བོ་འྩི་རལ་བའི་གསུངས་དུ་ངེས ༣ དགངས་པ་གང་ཟག་ཁྱན་པར་ཇིཿ ལྭ ཅེས་གསོལ་པ་དང་༽ འགུ་རུས་བཀའ་སྦལ་པྲ ཤེས་བའི་ 
. །གཞས་ལུཿརྱཆང་ཕྲོཌབྲལ་ལ: ཐེག་རྐྱང་ལཱ་བ་ཡོངས་མེད་ཏ་ཁྲ་དད་; ཀ་དག་ལཱན་གྲབ་ལཊ་གང་ཟག་གིས། འདོད་པས་ཕྱེ་ཡིས་ངེས་པའི་གྲྭནུང་དོན་འདིརྲ་ མི་སངས་མྲི་བང་རང་སར་ 


བཞག་པས་འཕཛྲབྱ་ ནབའ་འབྱུང་བཞིའི་སློང་ལེན་ག་ལ་བྱཧིདྲ་ ཅེས་གྲསངསོ་ དགེས་ཏྱིས་ཡང་གསོལ་པྲ་ 


ཧིང་བ་ད་རིས་ངས་པཅི་ལཱ་བ ཉིད་འིས་དགོངས་པའི་བ 









མྲོ་པ་སོས་འཛིན་སྨྲིམ་སྲོད་འདིར་འཇོག་དང་. དཔྱིགཱ་མེད་སྒོམ་པ་རྒྱན་དུ་རྟན་པ་གཉིས་. 
རས་འཛིན་འདོར་འཇོག་སྙུལུ་སྩོངས་ལ་སོཊཔྭ དོན་ཟབ་དྱིཊ་མད་ཚོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ཡིན་ 
ང་ཞྭས་པ་ སྙེད་རེམས་གསལ་བ་བཟླས་ཐཅས་དང་- 
ཅེས་ཞུས་པས བཀའ་སྩལ་པ ཧོཿ 


ཞེད་ལུགས་གང་ལ་ཞུསྣ་ ཅེས་གསོལ་པས འགྲུ་རྩུས་བཀའ་ རཾ ཤེ 
ོད་པ ཉི་ཡིསགངསཔ། ས་མགས་གཡས་ཐེི ཕི ུ་གི་པ་བི་་སགཙུབ༔ ཅེས་གྲས མས ཡང་གེསཆིས་གསོལ་བ 
| བེཟ་ཊཱགེའགྲུརྱཆེད་ཉིདྱེས སྔོ་པའི་མཐར་ཐྲཊདམ་པ་ཇྙི་ཉར་ལ་རྔ་ 
ཟློས་ཀྱས་དམི་མེདཧེཏོས་བྱད་བཅས་པ་གེལ ¥. མཐར་བུ༣་སྒོམ་པ་དམི་ཊྭ་སཱ་ག་ལ་ཡོད་ ཅེས་གསུང 
༢ེིསྲ་བརརི་ཉིངཔོ་མྲི་ཉུཔལ་གས་༣ 


རུ་ལུང་ཐིགེ་མྔོཊ་པའི་རིམས་པ་གཉིས་ ལཾ་ཐག་གང་ཉེ་གཉིས་ཀ་འཁྲེལ་ད སབས. དྲ་ཁིས 
ཞི་ཞྲོ་ལོཕས་རྫོཊ་ལཱ་དང་དཔྱེན་མེད་ཡིན .. 


་བཟླས་རྩ་ཆུང་རྫོཊ་དང་འབྲེལ་དགོས་ཆེས ༥ ལི་ཐྲག་དེཉེམ་འབྲེལ་ཉགས་ནད་འརྒྱར་ ༽ བདགིས་ཡེ་དེ་སྙིང་ཕོ་བླ་མ་དང་- 


ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་དབུ་མ་ལྱག་ཆེན་དང་- རྫོ་ཆེན་ཨས་ཏི་པཱཱིཏིའི་ཁྱད་པར་གང་ ༽ 


¥ >÷. འྲབྲ་པཚ -2༽\ ཧེ 
སུམ་པ༣_ ཕརཱྩིན་དབུ་མ་མཚན་ཉད་ 


ར 
ཁེ 


གེན་ཡེན ༽ ཕྱག་ཆེན་རྫོཊཆེན་གསང་ 


ཅེས་གསོལ་པས བཀའ་སྩལ་པ 













༦༦ །ཅེས་གསུངོ་ ཡང་ཞུས་པས: ཧཾསྭ་ཐངས་ཚོ་ཌོས་སྣང་སྣ་ཚོཊ་དང. བདེ་རྲོད་ཉོས་དང་གཞས་ལུ་ལྟ་རོཊ་པ་གཉིསྲ་ སྕེ་ལུརཅི་འདྲ་ས་འཚམ་གངནས་འཇྱེད ` 
ྣ ས་དང་ཏྟོག་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལཊ:. ཅེས་ཞུས་པས བཀའ་སྩལ་པ. གསལ་བ་གཙོདྱ་བས་ཉོས་རྟོག་སྣོཊའབྱུང་. དམིཊེ་མེད་གཙོརྱ་བས་སྟོང་པའི་ཉས་སྐད་མོད་ གཉིས་མད་ 
¡ ཅོརྱ་བས་གཉིས ང་ཆོད་ཌོས་འབྱང.. སྐྱེ་ུ་༧ས་འཚསཾརིམ་པ་དེ་ལཿམོད གསུང ཡང་ཞུས་པ ད་པ་ཚེས་སྩོད་བྱ་མདྲག་པོ་དང་. ལྟ་སྒོ་དང་ཇུཿརྗེས་ཀྱིས་སྩོདཔ་དང.. གཞན་ 
| གློས ལཾ་ངུ་གང་འགྲོ་ཁེད་ཏིས་སྤོད་པ་གང་ ཅེས་ཞུས་པསྲ་ བཀའ་སྩུ ༧་པྭ་ བས་ཟིན་པའི་སློད་ལཾ་གངྱབས་ལཾ ཏུ ངའི་སྤོད་པ་བླངས་དོར་ཞེན་ཚོཊ་གྲོལ་ ཅེས་ 
བྲའུས་པས་ གསངསཿཾཐམ་དཾ་ཕྱན་སོཊ་ལཾ དྷི་ཚིགངསས་གཙང་པས་མཆོག་རྒྱུར་ཏི ལོ་ཏེཅིགྱ་ཡར་རོལ་མཉེ་་བེ་། གདས་པ་མད་པའི་དི་ཆེག་ཇི་ལར་ 
གས ཞུས་པས བཀའ་སྩལ་པྲ ལཿ་མོག་དེ་ཚིག་སེས་གཙངགཡོ་མིད་སྩོད ༤ གནས་ལུར་དང་ལས་མི་འདའ་ཉོས་ལེན་ཡིན་གསུངོ་ དགས་ཏྱིས་གསོལ་པ་ འབྲུསམདོ་ངཞིན་ 
ཌྷ ངས་མེད་སྗོད་དགོས་བཛཾ གསང་སཱཚེ་༡་སྱངམ་ཐེབ་འྱྒྱུརི ༣ ཐེབ་ཚེ་སྔ ས་སཱ་ལ་ཁད་ཡོད་མེདྲ་ ངེས་པར་འབྲབས་ནིཙེ་ཞུས་ན་ཐོབ་ འགུརུས་བཞའ་སྩལ་པ་ ཐོ་ཁྱད་ཚོ་འདི་འཆི་ཀ་ 


གསུང་ པ 


ཅེས་གྲསངོ་ ཡང་ཞྭས་པྲ་ སྣཊ་ལས་འཇྱུང་པའི་ཚཾ༡་སངཨ་ཏེ ཅུ མཚན་དཔེ་ཞིང་ཁོས་འཁོརདང་བསྙནབ་རོས ། 
ཅེས་ཞུས་པས གསུངས་པ རངསོསྟ་ཏོགནྭ་སས་འཚོད་ཅྱིའར་ཡོང བིང་ཐེ་ཊ་པ་འབྲས་ 'ཌ་ལྷུན་ 


མདོ་བཞིན་འུངངཾ་རང་སས་སྦྱས་ཁྱིས་ ཡིན་ལུཿསོན་དྲུ་ཆུར་པ་གངལཊགྲསང་༤ 
ཊལས་འཇྱངཔ་འ ྒྱུ་རྒྱན་འབྲུམ་བྲལ་བའི་ ཊ་པའྲི་ 
༩ 


སྱ འོག་དཔྱཀྱད་ཡོད་ལི་རྟག་མཐ་ཕྱིན་ཐོང་.. 
མོལ་པྲ་ ཛདམཆེན་པའི་སྦ མ་སྭ་གཉིས་འདི རྒྱུ་རྐེན་འབྲས 


རའ པཿ; 
སུངས ཡང་ག 


གླུབ་ཡིན་.. རྒྱའི ག་པའི་ལུང་འདི་རྡ་མིཊ་མི་ཆེདྲ་ ག 

9ི༢༨་འཇང་ཅིང་རོཊ་སྔངས་པ་ལཉཊ་ ་པྲས། སངས་པ གནས་ལ མངེན་གརམས་ ་མེད་པ་ལས་ མ་འགགའརང་ཚ་ལ་ 'གཉིས་ལ་སོཡུ་ཤར་གགུངོ་ ཡང་ཞས་པ རྒྱ་རྱེནཚོཊ་ 

ཇིཏཱར་འབུངཅིང་རྫཊསངྱས་པ་ལ ཞུས སྲ གས་ . གནས་འ སཱ སཱ ཤུཞར་གྲགཿ རུ ཚོ 
པའི་མྤཌ་ཡིས་བསྭ་ ངེས་པར་སླ་གཉིས་གང་ལསྱ་དུང་པ་ལྔ ཞྲས་པས་གྲསུངས་པ་ ཐྲོངས་ཚོ་ཊ་ 


བརན ཚོཌ་འལས་བསྟེད་སྟེད་རྫོཌ་འ སྲཾ སེས་བསྒྱད་སྩོན་ལི་དག་ 
ལས་སཱ་གཉིས་འབྱུང་རྒྱརན་- ཚཆོཊ་ཌ་ཡས བསྙེད་སྐུད་རྫོ ༠༥ཡས་ཐས ་? བྲུ ་པས་གྲས 
སྙེད་འརུང་འཇུགླ་ཀུན་ལས་འཇྱུང- ཁདང་སྐུ་འཆོས་སྦྲའི་ངང་ ༤ ཅེས་གྲསུཔསོ་ མངྒ་ཞཱས་པྲ་ འབས་ཐོབ་ཚོའལོ་དོན་མཛདཔ་ལ རྩལ་དངདྤེམས་གོས་པ་ཡོད་དམ་མེད་... གཏུལ་བྱ་གཟི་ཕེནས་ 
འཚོ་ངོན་མཛང་འྱརི ཆོས་སྒུའི་སྟོན་སྙོབས་ལས་འབྱུང་པའི་.. ཡིས་རྒྱུན་མ་ཆད་དང་མ་ཆང་༢༤ དེ་ལ་ཝེ་ཚོམ་ངེས་པ་ཇི་ཉར་ལནྭ་ ཅེས་གསོལ་པས་བཀའ་སྱལ་པྲ་ འ དོན་མཛད་པ་ཏིང་ཞེན་ 
(ལལ ༣ ༣ པས ལཿ 





ཁརོ་བ་འྭཞལ་པའི་ཐོགོ་ཨ་གནས་རུང་༽ མངའདས་སྲོལ་བའི་ཐོ་གོ་མ་གནས་རྱུང་ 









དྲ ྣ ཟོང་ཡྲདྷ་དྭའཆདཆ་འཇད་ཆེད་ཚེ 

| ༄། ྦ །རྩོལ་བདྲལ་.. ཆོས་སྒུའི་རྩ་ལཉིདཏྟོམེད་ང་ཤར་མོདྲ་ གསུང ཡང་གསོལ་པ འ 

འཁོར་འདས་ཐ་སུབདེ་སྲུག་གངནས་འྱྱེདྲ མཛར་ཐུག་མ་ཉེད་ར་བ་ཇི་ཉར་ལཊ། ཞུས་པས གསུངས་པ འཁར་འདས་འཁལལ་ཐེལ་ཐོག་མཐའ་དུས་གསུགཅིག ༣ ཐམ་ཕྱི་མེད་སྐོ་བཙན་དོན་རྤུབ་ལྟོས 
པམང་ལ་ལྷོན་ཛེན་པ་ཞུང... རྩོལ་དང་གདས་པ་ལྟ་བ་གཙོ་གངནེ \. ལུས་ཉྱིས་གོན་གཙོ་ཁི་སེས་ཀྱིས་ཐོལ་ཆ་གཙོ་; དེའི་ 


ཅེས་གསུང་སོ ཡང་ཞུས་པ ༣ གསངསཊ་ལཾ་ཟབཆ་ཊཅན་གཞན་ལུས་འདི༽ བྱེད་ 
ྣྒ རྦ ཉིས་གདོས་པ་ཇི་ལྟར་ལ་ཉུ་ ཆུས་པས་གསུངས་པ:_ ལྟ་བ་གཙོ་ཆེ་དེ་སྙོན་ཐབ་གྲེལ་གཉིས: གང་ཟག་དང་སྦྱར་སེས་གྲེལ་གཙོཅི་བས:. ལུཨ་ཡོན་ཞརའཆརམན་ངག་ལེགསན་གུ་ གསུའོ་ ཡང་ 
འ པྲ གསང་སྔཿལི་ཟབ་སྒྲོལ་བའི་གཞད་འདི་ལ་ ཡོད་ཟྲེདམུང་ལྡནས་པ་ཐོན་པ་ཞུང་ གནད་གཙོད་ཁྱདརམན་ངག་ཡོད་དེ་ཐོས ༣ མེག སེར་གཏད་ལྷ་ནམ་སྨེན་འབུངམ་འབུང སྨོ་བཟླས་དགོངས་པ་ ྦ 
སླ །ད་ཏ་ལ་པྲ་པས བཀའ་སྩལ་པ བདག་ཕར་འདྱེན་་ཉོ་ནམ་སྨིན་ཅིང- གནདདུམབ་སྷོ་བཟླས་ན་འང་གཞུཝ་ཤེས གྲས ཡང་ཞུམ་པྲ་ ཆ་བའྱི་མ་༡་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་ 
པས ་བསི་མདོ་རྒུད་རེན་པའི་ལྟ་བ་དང༤ ཡི་ནི་༡་ལ་ས་གདེང་འཛྲཉཔ་དང་ ལུས་ཇག་ཚོས་པྱོ་བཱ་མྲངག་པོ་བཞི༽ ལི་ཐག་གངཉེ་བོ་ཕུག་གང་གཏདའ ཅེས་གསོལ་པས ཡང་གསུངས་པ \ ན་རྲཕས་ད' 


རས་གང་མོས་༡་གིས་འགྲཐ: ལི་ཐག་ངེས་དོནྲ་མྲོ་ཝཿཡོས་པར་ཧོར་ གསུང ཡང་ཞུས་པ གནས་ལྡུ་རྙརོ།པ་གརན་དེས་མཆོག་ཏེ། མ་ཤར་བར་མོ་ལྱ་བསྣུདགེ་སྦྱོར་དང བུམམེད་རྲན་པ་རྒྱུན་ཏུ་ | 
ན་པ་གཉིས གནད་དུ་གངའཕོཊ་བདག་ལ་གསུང་པརཞུ ། གསོལ་པས འགྲུརས་བཀའ་སྩལ་པྲ རྩིསྱི་ཁིས་ཆོལ་ཇཅས་༡ཆརྱ་བླརྨམདཏེན གང་ཟག་དང་སྦྱརམན་པག་གནད་དུ་ཆེ. གསུའོ་-་ཡང 
ཞུས་པ ཛྲོ་ལ་བདེ་དང་མི་བདེའི་གྫུ་བངན་ མདོོ་རྦད་བྭཛཱས་པས་སེལ་ན་དེས་ཆོག་ཞེ ༣ གསང་སྔཊརང་གིས་གདས་པ་སེལ་དགོས་མེ ཌང ཡངན་༡་གིསསེལ་དགོས་སྲི་ ངེས་པ་རེདན་འདྲ་འ རི འད་ལཊ། 

ས་པས འགུ་རྩས་གསུམས་པ་ ཟོའ་བདེ་དོག་མདོས་གངསོལ་རབ་ ཧཱཱཧཱོལ་བམ་ཝོ་པའི་༡སརན་ཏེན་ གསུང ཡང་ཞུས་པ ཟླ་མེད་སྒོར་ཞུཿཉོས་ལེན་བྱེད་པ་ལ༦.. ཚེས་སྩུད་ཉོས་ 
མོས་འསྣརོག་གྲི་ ངེས བརརང་གྲནང་ལིལ་སྦྱོཿས་དགོས་སཾ གོད་འྲོག་འཚོལ་པ་སྟོན་དུའར་མི་འྱནར སོ་ཕདཧི་ཡང་ལྱ་བསན་ཇི་ཉུརམཆ ༤ ཞེས་ཞུས་པས གསུས་པ རུན་ 
་གྲངྷམོས་མངས་གཞུཿརང་གང་སྱན་ ¥ ཚབའྱི་ཚིས་ཡིས་ཀུནྲ་བཌྲ་ཟུང་འབིལ་གནད་ གྲསངོ་ ཡངྦའས་པས ༦ ཆོས་པོ་ཤེསནས་དགེ་སྡིགྱ་རུའྲབས་ལྭ་ དན་པས་ཇིན་ཚུད་འདོད་ལན་བོས་ 


¥ རའངས་ངོལ་འདིའཝཕང་དམ་མངོནས་མཛེང་ ཧྡེཀའ་ང་སྲོངས་པའི་རྡོས་ཕོ་གངང་ལཊ ཅེས་ཞུས་པས གསུངས་པ རྒྱུ སྲ་རྗིས་ལ་ཚོཊ་བདག་ཅོག་ཡིན་ ར་ངའོད་དག་ལས་ 
ཝཏྱི རྒྱུའདྲསཆས་འད་འཝང་དམ་མདན་ མཐང་ སགྲླཔ་ སྦོ ས་སོ་ག པང ཞྲུས་པས་ གྲས༔ རྒྱུ སཱམྱིསཱ་མཱ་ཚོ་ཊབདྭ་ཏྭོཀཱ་ཡཾན། རྩངཆད་དྲག་ལུས 







ལྱག་ཀྱིས་༢་སར་སའི༨ 


༄། སྒིབཔས་ཙི་ཕྱིམགོས གསུང ཡངྦནས་པ་ ལོང་མེད་སྣང་པྱ་ན་ུ་ཡོད་ལ༡པ་ རང་གཞུན་བང་ལེ་ལའིདབང་སོངས༦ སྫུབ་བ་མ ¦ མད་ཧོ་ལས་ལས་ 
ཉས་ལན་སངསུ་ཇི་ཉདའཇུག་པ་ལཊ གསོལ་པས གསུངས་པ མཐན་སྲོངས་མན་ངག་ཇིབཞིན་གཞན་གྱིས་སྤོངས ཁྱད་པརྡ་མས་འཇུག་རུས་གཞན་དའེ་བྲ་བསྔེ་ གསུང\ ཡང་ཞུས་པ ལུ 
ཧས་ལ་གེ་བ་འདྲ་སེད་ཀ༤. ཧྭཾས་དང་ཏོཊ་པའི་གདང་ཚད་ཡེད་པ་ལིསྲ གཞད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་བསིན་འདང་སྭས་བགྱིད་; ནུས་ཐུམལངམེད་ཧཱ་དཱན་ཇི་ཏད་ལཿ གསོལ་པས་ཡང་གསུངས་པ ལོང་ 

༧ མེད་ཐུརན་དཔེནབ་རང་རིག་པ་ ཆཞེན་དང་ལོལྭགཱཞི་ཟད་མ་བལྷ་སོད གསུམ ཡང་ཅས་པ། ཉིནཾཔཌས་ཉོད་ཚོཊལི་སྦོངས་ཀདཱ་ མིལི་ངུས་ན་ཁལ་ཆེར་ངོས་ཟིན་ཏུང. བར་དོ་བྱུང་ཚོ་ལས་དབང་ 

` འཇྔིརྲ་སིད་པས། དེའི་གཡངས་ད་ལྟ་ཇི་ཉུདགཅོད་ ཅེས་གསོལ་པས་ཡང་གྲསུངས་པྲ ཤ་ཁའ་མཾུཾ (མན དག་གནད་སྦྱངས་པ་ས ༦ བ་ཚྲ་དནནས་ཆོས་ཉིད་དྲད གསུང འཇྲནུས་པྭ་ ལི་མ 
ལྡན་ཟེ་ར་བ་འགའའེ་ཡང་ ི་ཚགོངྷྱཾ་རཱའི་ཕི་དགས་འཕྲིམ་པ་འདྲི་ རྱ་ེན་ི་འྱར་འདྲེ་དབང་མེ བའི དེའི་ཟེན་དགེས་ ད་ལྟ་ཇི་ལྟང་བགྱི་གསོལ་པས: འགུ་རྟམ་གསུངས་པ སྔོན་དུངམི་སྣང་ད 
ཉའི་ཁ་ལྟ་ཅན. འགཞུ་ཙམ་འབྱུང་ཕྲེད་འྒརམྡཆཱདོན་ལེཊ གསུང ཡང་ཞུས་པ ཚིཨང་ཡི་ཡུམ་ཆོས་དངའཕྲད་ལེཊ་སྟེ - ལས་དབང་རན་པས་སྐྱ་གཞས་གཞན་ཟྲངས་ནས ལོཾ་ཨཱརོག་ ། 








ི་སརཐོ་སྐམས་ 


སྲབ་ལ པ་བ རཆདའྱརུར་བ་འཇིདྲ དེའི་ཞེ་ཆོན་ ད་རབ གསོལ་པས འགྲུརྩས་གསུངས་པྲ ཀུ་ཡ དལ་ས་མནོར་བོབ་རྱརན ༥ སྔོམ་པ་༣༦ ལྔ་ལྔན་རྣོར་དོག་ པ་ཅིལ་མཛད་ 
གྲ་བུངྲོ ཡངྱའྭས་པཾ་ ྲ་བ་འཱ ཁས་ཀིས་འྲ་ཕོ་ཡིས་ངེས་པར་འཝད་འྱར་ འོན་ཏེ་སྣོན་ཁི་བཏབ་ན་འགྲབ་པ་འཾ རེ པར་མཇལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཇི་ལར་ལྭ།ྭ་ ཞས་པས་ 
སུས་བ... བྷན མུད་སྒོར་ཁུཀ ནོ མིསྲ་ ༧ ཚོམ་བུདང་བཅསྭཿ །ཧྙིར་བོ་ད་ དྲི་ལཾསྲ་ གསུཌོ་ ཡང་ཞུས་པྲ་ ཞད་གདོན་རྐྱེན་པན་ཤེག་དུ་བབས་གྒྱརན་-. ལི་ཤུ་འཁྱེར་བའི་ གེ་བ་ཡོད་ 
ར་ཏེ གློ་ཚ་ལྱརུངནས་ཡི་ཧུམ་སོངས་ན་༨ དེའི་སྟོབས་དངནུས་ཇི་རུར་སྐེད་ ༧ ས་གཟོལ་པས་གསུངས་བ་ ༡༥༤༤ གོ་ཡུལ་རྲེད་པོས་གཉན་སར་བེམས་རིག་བལ་ ༠ གཟན་སྙུ་སྔན 
རྙི ལ་བཞགས་བས བྱིན་འཇུབས་མྱནཏ.„. ཅེས་གསུཁས། མོ་ ཡང་གསོལ་པྲྱ་ གདོན་ བགྲེཊཝ་མོ་ལཾ མ་དྲུ་སོངས་ལ་ཊཀྱང་ བགེ ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་འཇིའ་པས་ཆསྐྱ་ཚུརན བསྨྱརརཾ་བྲེས་སཾ་འཇུང་ངཾ་ 
དི གྲ་བཱག་ལི་སོང་ཇི་ཉརཁྱཧིབ་ལ༣ ཞུས་པས་གསུངས་པ་ ༢ ཇེརྭསཔཧཱས ལཔཔས་སྣང་འདྲེ་རྨསང དེ་གཉི་སླསེད་སྟོང་གི་ཐོག་གཅིག་ཅུཆོད གྲསུངོ༨ ཡང་ཞུས་པ 
སོདཚས་འདུ་འཛི་འདོད་པའིི་ཐོ་མེད་སྟེ ཆོས་མང་སླངས་ཀྱང་འགྲོ་དེནཾ་མ་བྱང ~ ཀུན་གྱིས་ཕྱཿཞིང་སྣད་པ་འི་གནས་འརྒྱར་བས་ ཛན་ཇེས་འྱབང་པའི་རྟན་འབྲེལ་ཇི་ྟར་ལཊོ ཅེས་གསོལ་པས 


༦ གསུངས་པ འཇིག་ཏེན་ ༡འཛི་བདུད་རྒྱལ་དེ་ཁོན་- འགྲེ་ཕན་རྩ་བབྱངསས་ཧྙིངརྗས་འགྲུབ་ ཅེས་གྲསབས་ ཡང་ཞྭས་པྭ་ ཕྱུག་འདད་ནང་ལ་ ` 
སཾ བམའི་ཞབས་ཝག་མི་འབྱོར་རང་འཆིང་ཡང་ ཁ་སྭོང་འགྲོ་བས་འབྱོར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་6:. གསོལ་པས་གསུངས་པ ། 
ལངས་ཧྩོད་སྔོན་ལས་སྩྲ་བ་ལ་རབ་བརྲོན་ན. ཐ་མའི་ཞབས་ཉོ་ཊརངའཆིའྱི་རྨ།དམོད་ གསུང ཡང6ཞས་པྲ་ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་ཚེ་རིངན་. སྤབ་པའི་ལང་མེབ རྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ ` བརད་ 
ངན་ལི་གི་གཡྲུས་འགྱར་ ༧་རི་ཉེན་བླཟོག་གདོས་པ་གང་ཟབ་ལ་༣ ཅེས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ ཨམ་ཁཿསྐྱེ་མེད་ཉོརལུ་འམྱི་རཱཿམ་མཆིས་ མོ༡ཿ-.-དེ་མ་རྟེག་ལ་མན་ངགུའུཧྲཾསཱ་ཨུ་གབ་ 


ར གསུཌོ ཡང་གསོལ་པྲ ཁྱད་པར་སྱན་སྨྲབ་པ་བཟླས་པ་དང་~.. མཚོདེ་དང་གསོལ་གདབ་ཏིང་འཛིནེ་གང་ཟབ་ཧོེ་ ཁྱེདྱིས་ཐཱཿདམ་སྦྲབ་ཐབས་གང་ལ་མཛད་... གནད་ཀྱིས་ཚཾས་ཡེན་དམ་ 


ཇི་ལྟར་ལཊ. ཅེས་གསོལ་པས. བཀའ་སྩལ་པ གང་ཨོསྟུ་དཱག་འྲ་མབ་ཨྱན་ཉིདྱ་ཅིས་གྲསང་ བརཧཱཱཾས་8་མ་རང་རིག་ཛཨ་ལྟས.. གསུང... ཡང་ཞུས་པ... ཟླ་མ་ཁྱེད་དང་དོན་ལ་འདྲ་འཕྲེལ་ 
དྲ་ཀང་ བཞུར་ཡུལ་ཆིས་སྐལ་གདུང་པ་དག་པོ་ཡིས ཁ་ས་འདུས་འཇུག་འདྲའི་འདུས་པ་བྱུང་ འི་ཆ འབྲལ་མེད་ཐགཆོད་བོ་ལ་ཇི་ལཱརའཚོལ་ ཅེས་གསོལ་པས ཡང་གསུངས་པ ། 





ལཿ པ་གྲནས་འ ་ལ ༡པ༨་སྲེར་ 
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འབྲ 
རཾ ིས་ལི་ཉྷ་ངཏོངས་ལ། ོྱ་ཆ་ 1 ་ ཞུས་པས་གསུང་པ དང མཆན .. སངྱམ་ལ མས 


སེ * ༡༠༥ ༠ གསད ཤལ མ་ ཉམ ཅ་ 


; འབྱང, 
ཤྲ ལ་ང་ ` བབ སྡོ ངཔཡང་ གསོལ པྷ་ འཁགུ་རས ས་ཿཁྱེད་ཉི ི་མཚད་བཆར་འདནམོ༤ ._ བདག་ཅག་ སེངས་མེད་མོ གཟ་ང་ཞི་ད་ ༨ འཁོ་ུ་བར་དནཚིས ལན་ཆུར་ཏི་ ༤ 
ཏིསྤ་དང་དུསེ་མི་སྐེས་ -. སྦྲིབ་མེད་བླ་མས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ་༤. ཅེས་གསོལ་པས... བཀའ་སྩལ་པ). ་ ཤྩན་པའི་འཁོར་ ༤ ངའི་ཚུར་འདུས སཿ 
གྲསངོ་ ཡང་འུས་པ་ བདག་ཉེ་ལེད་གྲསང་ཚེས་པས་བ་སྣ་གཡས་ སེས་ལ་བརྗེད་པ 'སྐད་༡་མེད་པ་ འདི་ ཚེ་རབས་སྣ་མའི་ འི་ལས་འཛོ་འཕེན་པ་འདྲ་ སྔོན་དུས་ཁྲེར་དང་འ ད་ 
` ¦ \ ; སཿ མུ 








རླ 


ཟླམའི་ཡུ་དང་ཐཱཿ་ཨཉེསྣ་བྷ་ར་ཡེས བདག་ལ་ཨམོ་དགོ་མགོ་ལྭ་དི་བས་ཀྱང་ ལན་དུ 


བྱེད་ན་དྲིམ་ཇི་ལྟར་ཧཱོངས་པ་ལ༣. ཅེས་གསོལ་པས བཀའ་སྩལ་པྲ་ མཆེགས་ཨགོ་སློད་ལན་གཞལ་གཉིས་ 


སཱཏེམའི་མཐའ་མེའི་ཆུ་བ་འགྱྱརརིམ་པ་དང་.. བསྟན་པའི་དར་གུདའིམ་པ་ཧིལྟ་ཐུ'\. སྒྲུབམཐར་ 


ཅེས་གྲསངོ་ ཡངྦ་འཱས་པྲ་ ཡིག་བདུན་འགྲོ་དོན་འབྱུང་པའི་རྟེན་འཕྲེལ་དེ་- རྩོལ་བས་ ཇི་ཨྒོ་དངབཟླས་པ་ཐསཾ. དགོངས་པས་འབྱུང་ང་འན་ཏ་ལས་འཕྲས་སྲ་ 
ཞན་དོན་འཕེལ་བའི་སྙན་ཚོག་ཇི་ལུར་ལ་ཊྲ ཞས་པས་ བཀའ་ལྕལ་པྲ གཞན་དོནོ་ར་བྱ་བངསས་སྟི དས -རྩོལ་སྦྲབ་སྡོ་བཟུས་ལ་སོཊཟྲོགསུཆེ་གསུངས་སོ། 
འགྲ་རའི་གཛོས་པྭ་བྷ་ཚོགསྲ་འགས་གྲསཔ་དང་ བཀའ་བརྒརད་ཡོངས་ཚྫོཊལ་སཾོཿ་ཟབ་དོན་ནམས ཐུགས་དམ་གང་གཙོ་ འདག་ཏྫོ་ཿ གང་ལ་གཏདྲ་ ་ དྲི་རྣམས་ 
དན་བྲས་ཉམས་ལེན་གནང་པར་ཞུ གསོལ་པས བཀའ་སྩལ་པ ཟ༢༢༦༩༠༥་ བླཾ་ཆུགས་ཡོངས་ཚྫོ་གས་ཤས་ཆེར་ཞུན་ཨོཾངཊཿ སྭ ངཉིད་མཉམས་སྦྱོར་ཁྱེད་ཀྱང་ | 


བྱ་བརར་ 


། པ་ཞྲས་པྲ་ 








ཆི 

ིད་ཆོད་གྲསངོ་ ཡངྦ་ལཱས་པྲ་ འདིར་མ་འྱདུས་པའི་གགས་སེལ་ཅི་མངའ་དང་ བདག་གིསྐྱ་རུད་དང་མྲཧན་པའི་གདམས་པ་དང་ ཁྱེན་ཉྱི་ཐཱགས་ 
་འཆང་པའི་གདམས་པའི་གནད་ ཞལ་ཆོས་དང་བཅས་ཅིས་ཀྱང་གནང་བརྡ་འྲ་ གསོལ་པས བཀའ་སྩལ་པ ཁྱེང་རྒྱུད་བསུན་པའི་མན་ངག་དེ་ 
འཛ་མེནྲ་ འགྲོ་ལ་གང་སན་མན་ཇག་མཛོད་ཆེན་བདོག ༽ཅས་གྲསངས་སོ། །ཡང་གསོལ་པ. མདོརནྷ་མ་བ་ཚཾས་ལེན་གནད་འགྲིལ་བའི ༽ 


„ བསུངས ཅེས་གསོལ་པས འགྲུ་རུས་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀམདོ་འྲ་གིལ་བྲ མཅིག་ཤེས་ཀྲནྲ་མོལ་ནུའིལ་ནས་བཀའ་གྫལ་པ་ 


ˆ 
7 


༄ཿ། ྐ །གཅིག་ཆོག་གཞི་ལི་འབྲབ་ཐུཿཀུན་འདུས་ཤིང་; ངེས་པར་ཞོ་ཁལ་༡མས་རྟོགས་འཆར་བ་མི་ ཚིག་གཅིག་གྲེལ་བའི་གདམས་པ་བདག་ལ་ 
ཁྱ འེ ང་ཡིས་མན་དཱགཱ་རྲོས ན་ལས 
ཡུན་མདོ་འདྲེལ་བ། ཉགས་པས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་འདི་ཁེནྲ ཚིག་གཅིག་དེ་ཉིད་དྲ་དོན་ཏོར་འཛུན་ན༨ ༥༨་༠༥་རྟག་ཡུལ་པར་འཛིན་ཉིད་རྟོགསརོགས་མཁན་ཉིད་ 


ཌས་མ་བནྫེད་ཨེད ༣. གནས་ལུགས་མནརྦ་ཞུག་གྲོ་ གནས་ལུགས་མཆོན་པའི་། ཧཱི་ཀུན་ཟཟངས་དགོངས་པས: ལྡུག་བསྔལ་སྣང་བ་དང].ཧགི་གྱིས་མིཾ་ཁྤྱནས་.ཐདེ་བར་སྣང་བ་སོགས མཛྟགསུ་པས: ལ་མཐརྦ་ཐཱག་གོ་ཛྭའི་འླགུས་སབརྲ་གཞོ། བོག་ཨཞསྲ་ ཟེ „ དང་མེད་ནི་མེད་ནས་ཤེས་ཉིད་ཀྱང. 


ཧི གཞི་མེདྲ་ར་ཐལ་ཨིངཨེད་དོན་གཅིག་པྲོ། ཤེས་ཚ་འཁོར་དང་སྱང་འདས་སྤྲོས་ཆོཊ་ཀུན་.. གཞི་མེད་ངང་དུ་རང་ཆོད་སུ་ལྔར་གོལྲ་ བཀའ་གཏེར་སྟན་རྒྱུད་འོ་མ འི་ 
ཡཚོ།ཞྲོགས་ནས་་ .---ཏུན་གྲོལ་ཆི་ག་གཅིག་སྣམ་གྱི་གོང་བུན་དྲིལ དགེ་ཐཤེས་ཐུགས་རྒྱད་འདུལ་བའི་སྔནཆེན་མཛོདང ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ ཡང་ 
དེང འདྲ་བ གཅི་གཔཞེསྲ་ ཛུབྲསས་པ རི དཔ་འཛར༦ ཐའི་མན་དག་འསྲུས་པ་འབི་ཡིས། 


གཙོ་རནྲི་གྲས་པས སྭ་བོད་ལ་ གསོལ་པ་ འདེབསྲ་ ཏིན དེ་པནས ་གཟུང་ནས་བྱངྷརུང ་ཧིང་པོའཾ་ཿ ༢༣ ལི་མཆོག་ 
ཁམའི་རྒྱད་འཛིན་གུས ་པ༩་གསོལ་འདེབསཿ ཡྲེ ལི་ཨཆོག་མཐར་ལིན་མན་བགད་ཁོནའོ་ ཅེས་གྲསུངས་ 
ཉེ གདམས་པའི་ལན་གསུངས་པས་ དགེ་བཤེས་ མིདརང་ཏཾ་གསོལ་པྱ་ ཁ་ཞར་སྐེས་ 
གདུང་པའི་སོས་ ལ་བརྗེད་པ ་དར་གཅིག་མེངྲ་ དགེ་ ྨོཿཁྲིལ་ཕོ ཉོ 
དུ་ལན་ལྔ་ཛུལ'. @དོན་ཡལ་བརམ་དོར་ 
ཞངས་ རྟོག་ཞི་ གེས་ 


ཧཱིརནི་ཁྱོདྲ་ཏིས་ ཆོས་རྒུད་འཛིན་འདོད་ཅི་ངྲ་ 


གདམས་ སན ཕོལ ཅེསྲ་ཞྲས་པསྲ་ གསུངས་པྲ་ 
ས་དགེ ་བཤེས་ ྱི་ཛིྒོ་བཞི་བརུཞེ འདུན་ལ- འགུཿརུ་ཆོས་ཀི ཀྱི་དཁངཕྱུག་ གིས་ 
ཇིཔའི་མོལ 'བན་ཉི་འཛྲཾཿ འདག དྲབཝ་བས་ལངས 'སཱོཾད་མཉེས་པ་མི་ མི་བདོག་སྟེ་ ཟླརཱ་དྲཱཀ་ལོ་བརམོས་བསྦྱརཱནཧྩབསྲ་ 


གྲ་རྔའི་ཆོས་ལྭ་བས ཆློགཏདའགྲུ་རུས་མཛདཔའི་ཆོས་ལ་གཏད་ མཉརྭ་ཟཱཀ་མོའི་འགལ་ས་ ཁྱེད་ལ་གཏད་ སུན་མངའྲ་ཡིག་ཕྱག་ 
།ཇོ་མཚར་ཧོ། །ཏཱགས་གཏེར་ཆེལ་ལེངས་སྭོད་ཆོས་དབང་ལྲ་ ལོ་གྲསུམ་བར་དྭུ་སྣ་གྲསང་ཟུགས ་རྟེན་གྱིས. 


གསོལ་པྲ་ 


ཉིམ་འཛུམ་རྒྱིས་ཞྭ་ལན་སྔར་ཛཱཿལ་ཀྱང༨ 


1¥8:¢ ཉི 1% ཕོ 








གཡེང ངས་རྩམ་པའི་ལང་མ་མཆིས 


དིང་ས་བཞི་འདྲི་རམ་འབྲུའི་ཐེཚོམ་གྱིས༔ 
གས ོགས་དེར་གྲོལ་ཤོག: སྭ་སྭའི འི་ངང་ལས་འདུ་འདྲེལ མདཔ་ྟན། ཅེས་བཀའ་ སྲུལ་ 


དི་མ་སྣ་ཚོ་ཊརབ་གསལ་གཞས་ལུཊ་ཉིདྲ་ 
ཏོ ཞུས་ལན་ཚེཚོམྨ་པྨན་སེལ་སྫོན་མ་ཞེསབྱ་ཐ། 


ཝཱ 


ཀུན་བཟངས་ཆེ་ཡིན་རྟེག | 
།དགེའོ། །ལེགས། ། 


ཊྲ 











བ་བོ་་བདོལ་ཆེནོའལྟ་ཁང་བཞིའས་ཚར་།འབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེས་ལུ་ཐད་གཤེའདུས་པའི་ཕོ་ཐང་ཚུར་སྟོན་པ་ཕྲ དྲིང་ཞིས སི 


༅། ༤ །ཨོ་མ་ཌིངཿ་ཱུའིཿ ༈ཧཱཆོས་ཀི་དབང་ཕུག་ལ །རྙོན་པ་པདྨཧཾང་ཕོས་གསོལ་པ ། ཨཨ་མ་ཧོང ཚོསྨཱ་འཛོཨཱ་སྤུལ་སྐུ་གུཾ ] ལགས་ན་ཡོད་ཧ་མི་ 


རཾ ངོ 


གཟའ་ལས་༦ དྲིན་ཅན་ཉིད་ལ་ཞུས་པས་འདུད ། ཀུན 3ཝལ་ཇེས་ཡེད་ཕྱིར ] སྲོག་ལུས་ནི་བྲལ་མི་ཤེས་པས ] རྲིན་ཅན་ཐུགས་དགེངས་མཐྲར་ཐུག་པ ། གཏུལ་བྱའི་དོན་དུ་གུས་པས་ 
|, ཙཾ ཅེས་གསོལ་པས ། གླུ་རུས་བཀའ་བསྩལ་པ ] བཧུ་གསུཾ་ལེནནས་དམ་པའི་ཚེས་སྒོར་ཞུགས ] བླ་རྫོགས་ྲགས་གསྲཾཿབཀའ་བརྒྱ། །ཡོངས་རྫོཌཀྱིས། དབང་ཐེབ་རིམ་པར་ཊྭོ་སྦྱཐས་ 
§ བརྟོན་པའི་མཚན ༽ ལ་པརབརྒྱནཔའི་པད་སྙིངའདིལྟར་དགོངྦས ༽ བདག་གི་ཨུཏུར་ཐ་དགངས་ཚུལ་ཚྲག་བརྗད ཞིཾ་ྟོད་ཆུག་ཆེན་ངསདོན་དསེ་ས་ང་ །ཧིང་ོདོ་ཡུ་ང་ 

མེད་ཆོས ་ཀྱང་མེ ད། དེ་ ཕྱེརཿཤེས དང་ཤེས་བག་ལ་གྭོདུ | ཡཱོཔཱལཱསཱ་འས་ཕྱིརམེད་པའི་ཐ་སྭད་ཀྱང་ ། གནགས་བའདོ་་བེད་ག་ལ་ཨིང་ལུལ་ཐོལ་ ] ཧཱར་དགོངས་མཛོད་སས ༽ 
ཅེས་གྲསངསོ། །པྱདྨ་ཧིང་པོས་ཡང་ཞུས་པ ། ཨེ་མ་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདུག །དྷོན་ལ་འདུས་ཐངས་མི་མངའ་ཡང་ ། འཇིགརྟན་བླ་རོག་གིས་རྟ་ན ། དུས་གྲམཆྱེན་པའི་པད་འབྱང 
ཤིས གཏེར་ལུང་ཞལ་བརྩན་དྲ་ཉིན་ནས ། ཇིན་ཅན་ཡན་དུ་མི་བྱའ་ཊ་དོགས་ ། སྟསྦ་རུང་བདག་སོགས་ལུས་འབུམ་གྱི་ ] སྒོ་གཡུཾ་བྱེད་སྤོད་ཇི་ལྟར་བགྱི་ ] ཅེས་གསོལ་པས  ] གླཱ་རྔས་ཐཀའ་ 






















།སྱམ་པ་ བདག་འདྲ་བན་པོ་རློ་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལ ། སྔོན་ལས་བཟང་སྡོལ་གཏེརཀཱཌོ་འརྱད་མཇལ་ ། ཤོས་ལེན་དབེན་ཡང་འགྲོ་དོན་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ ། །ཨུན་ལུང་བཞིན་ལས་༩ན་ 
ཟད་རྟསྙིན ༽,འདཱཱི་དགཱའ་ཐྲོདདྲུད་ཐདན་སེས་ྲ། ་།་  སོག་བེད་ལས་པའི་ངག་གསན་ན ནཾ ཚམས་སྐྱོད་ཡུས་ལ དོན་ཆེན་བྱབས་བརྒྱན (ཨ་རྗི་ཡ གུང་ལྡའོ་ཟ བྫོད་རེམ \ ཡངུ་ 
དག་ཐུཿལུ་གྷུཞན་པཱནཱ་རཱ་ལ་སྤོད་བྱ ] ཙིས་གསུང་ 

གས 


མཁའན་ལ་ ¬ཤཊང་ 'ཞཱ་འང་ 





 །པྨད་ཧྭིང་པོ། སྐ་རགས ལ་པ པྱ །རླས་བསྟོ་སཇ ལྱར་གདབ ། མཐར་ཐུག་ལ་ཉིད་གང་ལྟར་བླན ། ། སླབཀྱ་གཛཾས་པ་བཤད་པར་༣འ, ཅེས 
ལ་པས ། གཱཱ་རྔས་བཀའ་སྩལ་པ ། བླ་མ་དྲན་དུས གས་ཡིད ༽ དྲེར ཿརྡ་སྟེསྐ་དབེར་ཡེད་པས ༽ རང་རི་ཆློས་གསལ་འདེབས་གསོལ་ འདེབས་ཡིན ། མཐཱདཱཐུག་ཆཾས རྟིས 
(ས་བདེན་རྫན་བྲལ ༽ ,ཀཟའ་གཏད་སཱེདྲ་ཕིར་ཉེན་མེད་འ ཛིས ཁྲངས སོ ཧོངཾ་ཧི་ཕྲལ་བཟླའ ། བརྙབ ་པརྦ་བའི་རིམ་པ་འདྲི་ལུ་ ། སཱོ་པ་སྦབ་པ་དིཚིག་གསུཿ ༽ རཾགསུཾ་བསྲཏས་ན་ 
ཚོས་འོང་གིས ། ཆང་དངནགཆཝ་སིང་དང་གཙུ - ་དགའ་ཆོས་མི་ཡོང་ ། ཚོཝ་སོཊ་དགེ་སྦྱོརའརྫོན་འགྲུས་གསུཾ ༽ དེ་གསྲིའཐདན་ཆོས་འོང་མཛོད་ ] ལེ་ལེ་སྟོས་ལས་སྦྱིད་ཡྲུག་གསུཾ། དེ་གསུཾ་གའ་ 
ཆོས་མི་མོངཿ དད་པ་སྟིང་རུས་ཤེས་རབ་གྲུ། དེ་གསཾཌསདནཆོས་འང་གིས་།ངོཚེཕྱི་ཝྦག་དི་ཚིག་༣།དེ་གཙུཾལྡན་ན་ཆོས་འོང་གིས ། དབང་དང་དྱིན་བརླབས་བསྒྲབ་པ་གསིུ།དེ་༣མོས་ལ་ཆོས་འོང་ 


སཿ བཟང་སྤོད་ལེགས་སྤྱོད་ཆོས་སྤོད་༣ ] དེ་མད་ན་ཆོས་མི་འོང་ ] ཐེས་པ་བསྒོ་པ་སྩོནཔ་༣] དེ་གསྲཾེམན་ཆོས་འོངམཛིད་ ། རྐུ་ང་བཟའ་དད་ཞོརདད་ཆ །དེ་གསུ་ཆེན་ཚོས་མི་འོང་ ] རི་ཁྲོད་དུར 
ཁྲོད་ག༡ན་ཁྲོད་ར། དེ་གསུའཁིསན་ཆོས་འོང་གིས ། བླམབ་ཉེས་བོ་ཉེས་སྤོད་ཉེས་ཞ དེ་གྲཱ་ཉེས་ལ་ཆོས་མི་འོང་ ། སྟེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་གསྲུཾ། དེ་གསུ་ནུས་ན་ཆོས་འབྱུང་མཛོད་། འདོད་ 
གྭ་སྣང་ལག་ལྟ་ལོག་༣ ༽ དེ་གསྲིཾ་ལོག་ལ་ཚོས་མི་འོང་་། ལཱ་བ་བསྨོ་པ་སྤོད་གསུ་ཁཱན ༽ དེ་གསྭཿལནན་ཚོས་འོང་མཛོད་། ཨེ་མ་ཧོ གཞན་ཡང་བསབ་བ་ལ་གཅིག་ལ ། དྡཾ་ཚིག་ཆངམ་མིག་ཞི་ 
ལ་བཞིན་བསྲུཉས ༽ བླ་མ་དཀོག་མགོ་ ཡི་ཐོད་བཞིན་ཁུར ། ཡི་རཾ_སྦྱད་སྣོཊ་སྲོག་ཧཱིང་གཞིན་དུ་བརུང་ ། ལཱ་བཾ་ཧཱུད་གྲསཾམི་གེ་འབས་བཞིན་ལཱས ། མཁྲའ་ཆེས་སྩོང་མཆན་ཆྱི་བུཿལུར་གསོའ ༽ 
འགྲོ་དྲུག་སོན་རྲིན་ཅན་མ་ལྟར་སྐྱོངས ། ཿམ་ཏིའི་སྟན་རྒྱུད་རིནི་གཏེར་ལྟར་སྩོད ' དངོས་གྲབྷ་ནམ་གཉིས་འདོད་ཡོན་ཟས་ལྟར་ཚྭོ ༽ ཧུན་རྨིའི་གསུངའསྦྲ་བ་མི་འགྱོད་ཕེས ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
བཱསྙིབ་བོས་ཡང་གསོལ་པ ། ཀློང་ནས་ཞུས་པ་ཀྱན་སྣང་པའི་ ] ངོམཚར་འགུ་རྔ་རྲིན་ཅན་ལཿ ] བདསཱིི་ལ་ཱ་མྨོད་པའི༽ ཐོས་ཚད་གསལ་འདེངས་དག་འརྒྱར་བ་། ཐྲོད་དགལ་ལ་ཟླང་ངོ་སྤྲོད་ཞུ ] ཅེས་གསོལ་ 
སཿ འགུ་རུས་བཀའ་གཱམ་པ ། ཁྱེད་ཀྱིས་མི་ལ་ངོ་སྤྲད་དོན་གྱི་ལ་བཟློན ] བརྨ་འདམ་སྔབ་སྩོན་གྱིས་མ་གོས་ལྟར་། འང་གྲེསུ་མཚན་ལིད་དྲེ་ེད་ཕྲད་མར་བརོང་ ] ཧིདིོུ་ཅེས་ལྩཆུད་ཕྱོཔའྫུང་ཐྲལ ] 





ོ་རི་། ལེ་མ་ཧོང ཚེས་དབང་གདོས་པའི་ངག་འདི་ལ ། 





རིད་དྷོན་དཉིད་ མཚན་ཧིདྲ་དི་མེད་མྫུ འྒལལ་དེ་ 
ཿ །མཚན་བརྗོད་བས་བྲལ་རྫོཊཆེན་དེ་ཉིད་ལས ། རང་སེས་པྨྨའི་སིང་ཛོ་ལ་བླམའོ། །ཅེས་གསུངོ་། །ཞུས་ལན་བཛྡཾད་ཧྒཱུཿ་པ་ལཱ ནཿ 
མྒ་དནྲ་སཾས་མོ་དགེངས་མཛོད་དང་ ༽ཚེ་འདིར་ཕ་མ་ཁུ་ཚ་དང་ ། ཡུལནོར་ཇི་ཉར་འཛོམྱ་ཆུརྦ་ཀང་། སྷཱ་མ་བུ་བྲཾ་ལ་ཆུག )༢ང་ལུས་འདི་ཡང་རྐྱེན་དན་དར །རྒན་གཞེན་འགྱུར་ཅིང་ནཚས་རྒྱད ། རྟོཊིན་སེས་ཏིད་ཡེ་སདྣ་ 
སྔ འགྱར་ལྡོག་ཨེད་པ་རང་ཡིན་པས ] རང་ཛཤེས་པས་ཆོག་ཇེས་པའི་ ། བསྒོ་མེད་དྲན་ཆེག་འདི་ ་བསོས། སེས་ཀྱིསོས་ལརང་ལྟས་དང་ | གཞི་རྩ་མི་འདུག་དངས་སྔ་པ ། དེ་ཀ་ལེས་ཡིན་པས་། ལྗེད་ཀྱི་ཀྲོད་ 
བདེ་བྱ་ཆས་པས་སྩངས། དེ་ཨེན་ལོན་ཨེདོ། །དེ་ཡིན་ཇེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་། རྙིཌཾགདབ་མ་བྱེད་གྲོལ་གྱིས ] ད་ལྟ་འཚིཀ་བར་དོར་] རྣཾ་རྟོག་ཇི་ཉྟར་སྐྱེས་ཡང་། དེ་ཕྱིར་མ་ལྟུ་ལཱ་མཁན་རང་ལ་རང་གིས་ 
སཱང་པོ་སྦངཨ་བཀའ་ནས  སེསྟ་རྟོ་ན་ཡེས་ཡེན་པས །སྦངས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་། 








ཤླཾ ལ་ཞོག་དང་ 
ལཾ 2 འུལ་པ་བདྡྱ་ཆཱས་སྦྱངས་དེ་ཀ་ཡེན་པས་མ་བྗེད་། ཉཾས་ལེན་གནད་ཆེན་དེར་འདུས །སཔས་མ་རྒྱསན་ངས་བསླུས ] ྡ 
ང་ །པས་ནྲི་ཨཱར་དུ་ཁིད་བཏབ་། ཞྱེ་བོ་བདེ་ཐར་ཡོད་མོད ། ད་ལྟ་བུ་དཀོག་རྨྱན་གྱིས་བསྒུལ་ཞས ] གསལ་འདེབས་མན་ངག་འདི་བཀོད ། ཁླེ་ལ་བདག་ཨེད་ 


པས་ཇོ་སྤོད་དེ་ཡེན་ ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་བསྩད་ཨ 


སལྱ་བིད། བློསྨན་འདི་ལ་མཛོད་ཅིག །འོ་ཅག་ཆོས་འི་འབྲེལ་པས་ ། འདུ་འབྲལ་ནམ་ཡ་ཨེད་དོ། ཡཱི །འགྲུ་ལཱ།  ] 











ཤུ < །ན་མོ་གྱུརུ་ཉིཿ སྨརུ་ཆོས་3ྱིདབང་ཀྱག །ཞིག་བོ་རྫ་དམར་བ་ཞེས་ཀང་བ ། དམྱལ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིས་སེང་ཞེས་ཀྱངཧྱ་བ་དེས་དགྱལཧུ་གདན་རྲངས་ཆོས་ཀི 
འཁེར་ལྕརཆེནབསོར་ ། གསེར་གྲུ་ཟངས་ལཱཊ་གྲ་ཁབལསྣ་ནས་ལ་སོཊ ། ནོར་སྣ་བསྱ་ཧིས་མི་ཁབ་བའི་འབུལ་བ་བྱཆས ། འཕྲལ་གྱེ་ཞབ་སྟོག་རྒྱཆེན་བརྱིས་ནས་ཟུ:ཤུལ་འཕྱ་ཁྲེད་ 
བྱབ་ཐྲུག་པར་གཤེ༣་སྙེལ་བགྱིས་པའིཚེ \ ཁང་གི་ཞལ་ནས་གླུ་རུ་རེནངེ་པས ། བདག་ཧག་ཚཱཾས་ལ་ཞལ་གདཾསུ་བཅས་པ ། བླ་མའི་རྙམ་ཐར་དུ་འགྲེ་བ ། དེ་ཡང་གླུ་རུ་ཉི་དཅི་ཡངདཔའ་ཆུང་པ ། 
འོསྭ་སངས་མཛད་པ་གཅིག་གདའ་བས ། རྣཾ་ཐར་ཡང་ཞལ་ཚོར་འགྲོ་བའི་ཆེ་ཁལེ་བ་༠་དང་ ། ཞལ་གདས་ཀྱངཉེདྨ་ཚེསྱ་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཕོག་པ ། མན་ངག་སླབ་བྱ་གང་དགེསུ་བཅས“དིང་ ། དབྱངས 
བཅས་པ་༡བྱེ་ལ་འདོཊ་པར་ཞུའོ། །ཞེས་གསོལ་བརྗི་ེས་ལ་ ། ཧྫཱརའྱི་ཐདགོཝས་ལ ། ཡོངད་་ལྟཁོངྒ་ཚས་ལ་མི་ནོར་ཆོས་འཛོམ་བསྟན་པ་དངྨ་རས་ལ་སོང་འདུག་སྙ ། ཁེང་རང་ལ་ཡངྣཱ་ཚ་རིང 
པོ་མི་ཡོང་པ་ཧྭསོས ། བྱ་མང་སྐྱོཚོད་དེབ་༡་ྱུང་པའི་རྗེས, བྱ་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ང སུལ་བ་འི་ཞལ་གདིསྣ་རིརདུབཅས་པ་འདི་དངངས་བྱགིས་ནས་གསུམས་པའོ། །'ལོ་ཨརཱ་ཧཱུ ཿ སྒུ་༣ཡོངས་ 
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བསྟོད༤ དྲིན་ཅན་བླ་མཆོསྐུའི་ནེབའ་ལ ། ཆོས་དབང་ཐེག་དགུའི་ལབདྩོད་སྦིང་ཕུང་འཁྲིཊ ། ཕྱོཊ་བཞིར་བུ་ཆེན་འགྲེ་འདུལ་སྦྲང་ཆར་འབབ ། གདུལ་བྱའི་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་པོམཚརེ། རྫ་དམར་ 
གསེར་སྡིང་དབང་མཊ་རྩིརལ་ཆེར །སྨྱོན་པ་སེང་ཡབ་སྲས་རྒོད་ང་བཅས་ ] བསྐན་པ་སྤྱིའབྱས་ཟང་ཡགནྲ་འཕངས་གཅོད་ ། བྱདྲནཨེ་རྒོད་ཚར་གཅོད་ངོམཚར་ཆེ ། ཆོས་དབང་གངས་དཀར་ 
གཏེརཆསོ་ཚོངས་གསེབན ། སྩོན་པ་སེང་འཁེར་བཅས་སེང་འཚང་འཇས ༽ ཟྷ་ྫོ་ཧྲ་ཡོངསྔ་རོརོསལཆེན་འབྱོལས་། གཅན་ཟན་ཆེབཛུན་ཟིལ་གནྒོན་པོམེཚར་ཅན ། ལྷེ་དྲེག་ཆོས་དབང་ 
ས་ཤ གངབལ་ོས་སགཔ་འིབ་ོང་ །ོསརུམ་དག་ཆུང་ོ་དྩ སླ་ང 
འགྲེ་འགྲོ་འདྲ ] ཇུ་སྭཱནཱ་སེང་འཁོར་བཅས་བཟློག་བཟློག་འདྲ ༽ དོན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེདཀང་སྐ་སྐོ་འདྲ ། འོན་ཀྱང་བརཆད་མེད་པས་སྡོ་སྤྲོ་འདྲ་ ཁྱེད་ལེག་བདག་འགྲོའེ་ཐེར་སྐབས་འདིར་ ] ཧེང་གཏེ་ 
གྲཾས་ཞུ་ཐས་འདི་ལཱང་དགངས་ ] བདག་འདྲང་ལྷ་བྲག་ཚེསྲ་ཏི་དབངྱ་ཕུག་འདི་ ༽ རྒྱལ་ཁས་མི་ཡེས་ཅིའེ་ཅེར་དགབསརུང་ ། རང་འཁེདགྫེམ་པོ་སྤྲམ་མོ་ཇེ་ཚོམ་རྲང་། ལས་བསཊད་ཾས་ཕན་ཏཊ་ལག་ལཱ་ 


༄༅། ° །ྫོགས་མཚན་དངངདཔྱེ་བད་ལྡན ། མཛད་པ་བཅུ་༡ཛུལྤ་གིས་འགྲེ་བ་འདུལ ། སྦྱངས་བཀའ་ལུང་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཁཝཟྲབ་ ། སྩིདཔལ་གཙུགརྒྱན་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 










ཏང ཆེ་བཙུན་འཕྲོ་བག་ཅན་གྱིས་མོད་ཀྱང་རུ་ང | མོས་གུས་དག་སྣང་ཅན་གྱིས་ དྲ་ཁངརུང་ ། གནས་ ་ཡཱཿྲདང་པོར་བཤདན་འདི་ལཱར་ལ་ཊ། རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་ཡོསས་གྲ་ཊ་བརྩོད་བྲལ་བས ། །ཉན་དང་མཇཡ་ 
བང་བསར་གདས་པྔ་རོ་ ། འཚོངས་ཟེངགསེར་་མོར་དང་འྲ་བ་ཡིས་ ། ད་ལཱའིལ་ལོཁཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕཿ །ཚཾ་སོདཡོངས་ག་བཅེན་ཡལ་ཡ་ག ། ཐག་དགུའི་གནད་བཀོལ་བཀའ་གཏེརཆོས་བཅུ་བཛུས༔ 
མིས་ཆྫོས་དང་འདྲ་བ་ཡིས ། དགེས་གྲཞདརས་སྤོས་དང་འྲང་བ་མེན ། སཱང་རྗེ་ཚན་ཁོམ་པ་ཌ་ཆེན་བྱཧད་བྱརས་བསྡུས ། མི་རབས་བཅྩོ་བརྒྱད་ཁྲེུབ་ཟརམ་ཆད་ ] ནས་སྐོང་ཤ་མོ་གསར་རྡོལ་དང་འདྲ་བའི ། 
ན་སྡུག་ཆུང་ཐུཁས་ཁྱད་དུ་འཁན ། པདྨཌི་བྱརྡཾ་ཟབ་གཏེར་བརྔོ་བརྒྱད་རེད་ ། བ་རྔོར་ཟཱ༡འ་ཡོངས་རོ་མྒ་ཧུདྲ་ལུང་ཤེས ། རནན་ཙོ་ཐོོམ་ཟན་དང་འདྲ་བའི་ ། ཝ་སཱད་སྟོད་འཕོའཛིན་ལས་ཁདུ་འཁར ། 
རོས་སེལ་མེད་བརྫོདྲ་བལ་གཏེར་སྨོ་ཕིད ། སྨྲ་སྒྱུར་འརྡ་དག་དོན་གྱིས་ཧཱི་ཁོག་ཁྲེལ་ ། གངབྷོ་སད་རྒ་ྐསོར་དང་འདབའི་ \ ༧ོཆོས་མ་སྒྱུར་ལས་ཁྱད་དུ་འཕཊ] གཞོན་དུས་ཐེས་བསཾ་སྒྲབནས་རྟཊཐར་ཕྱིན་། 
ྭལ་ོན་ཊ་བསོད་ཨདའདྲོན་བྱིད ། ལ་ནན་སོང་སྒད་འདོན་དང་བྲབ་ཡིས་ ། མིང་གིསྨ་བོང་ཀུན་ལས་ཁད་པར་འཕ ། བཏཿཐོལ་མཐོང་སོལ་སོན་སྩངམ་སྦྱར་ གདས་ངག་སྙན་པས་རབོདཧརྦོལྦ་བབ །སྡེ་པ་། 
ུངསྦྲདདངསྐདའདྲ་བའི་ ] ལུ་ངཆུབཁ་སྤོད་ཤེས་ལས་ཁྱདདུ་འཕར ། དབུས་གཙང་ཿམྱམ་ཡརམཁན་སློངཝེདགས་འདུད། གང་ལ་གང་ཧུ་ཆས་ཀྱ་ཀང་། རི་ཕན་བཤིད་ལྕུཊ་སྩོང་དངའདྲ་བ་ཡིས་། བླན་རྔོངས་ 
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ྒ །བ་གང་སྒོང་ལས་ཁྱད་ནུ་འཕ ] ལས་སྟོདབྱར་པོ་འཚྲ་ཛུ་ཐྦང་བང་ ] ༧་བཙུན་ནན་འབོད་མ་འཁྱུངབརམ་ཕྱིན ༽ལྲ་བ་སོད་ོསསྒོད་དངའདྲབ་ཡིས { སོབ་ཞུལ་ཆོས་ཟོང་སྐོར་ལས་ 
༠; ཁྱད་དུ་འཕཿ ] སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ཤེས་ཆེས་དཔག་དུ་མེད་ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་སྔོ་ཏིད་བྱུང་བཤད་མཁས་ ། བྱམ་པ་ཚིག་བསྡུད་སྤོབ་དང་འདྲ་བ་ལིས ། ཚིག་ཆོད་དོན་མ་ཁྲེལ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕཊ ། མཚན་ 
ན་ཤེད་སཱ་རིནི་ཨྦེ་མུ་ཤེལ། སྲ ་འ་གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཆོས་སྐྱོང་འཁལ ། སྟང་བོ་ཕྱི་རྐྱལ་ཕོམ་དང་འདྲབ་ཡིས །་རྒབ་ཆད་བྲ་གྲྭན་ཕོམ་ལས་ཁྱད་པརའཕ༣ ༽ རྣཾ་ཐར་ཡོངས་རྫོཊབཤད་ན་ཀུན་ཕྫོབམ་ 
ཁ་ཏ་བསྟན་པྲ་གན་ལག་ལྟ་སྐེ ] ཧྟོན་ཕལ་ཆེར་ཐསན་ཕྲ་དོག་ལྡང་ ] བརོད་དུས་ད་ྟའི་སེན་འདུ་ལའེ་དཀའ  ། མི་འགས་ང་ཛོ་ཤེས་ཤེས་ཧུང་མ་ཡདྲ ] ཆོས་པ་ཝོག་ཅན་དངརི་ྲ་དེཊ་ཅན ། བླུན་པོ་ 
ཧི ཐསྔ་ུང་གཅེར་ལོང་གསར་བུ་དང་ ། ཕི་མཁ་དན་མི་དངཆོས་དྲད་དང་ ། འཛུན་གཟུཊ་སེར་ངིདགྲ་ནུངཐ་སྐདརེ ། དྲག་པོ་དབངརེའླུ་པནིརོ་རེཊདང་ ། སྒོམ་སྐུར་དྲརམོ་མཚར་སཱངྲཿ་དང་ ] ཉེ་འཁོར 
འྲིས་ཤར་མོ་ལུས་འདིས་དང་ ] ཡུལ་མི་གནས་འདྲིསྨ་བདྲ་རུང་ཁ་འདྲིས་དང་ ། གུས་ཨེད་གཡོག་སྐན་དདཨེད་ཚེས་དེདྲ་ཆེར་༽ བརྡ་དོན་བཤེད་མ་ཐེདདང་ལས་པན་བས ། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ང་པོོརངམ་ 
ཀིས་ང ཆོས་མཁས་སླབ་ཐོབ་སྒོམ་ཆེན་ཏས་ཅན་དང་ ] སྩང་བོལ་མ་ཐལ་དངཆོས་ཀྱིས་གདུམས ། བླམ་བཟད་དབུའི་སྤྱན་སྔར་འདྲས་པའི་མིས་། ངངོཔཊཤེས་ཏེཉིངས་ཏོཊ  ཉོགསོ་ཟརནདེཡེས་ཟུརམ་ 


ས་ ཛོ་ཤེས་ཙན་འགྱོད་སྲིང་ད་ལྟདང་ ༽ འགོཊ་ཡཱན་སེངས་ནས་དོན་ཁིད་སྙངས་པྲ་རུང་ ། འགྲོཊ་ཕཱན་རིང་མངམཚན་ཏིང་མ་གོ་བའི ] བྲ་སློབ་འགའ་ ཡེས་ད་རས་གོ་བང་མཛོད ། དཆི་ཧིང་གཏིཟྲོས་ 
ཞུ་ལ་ཊཔས་། ཟོལ་འགྲོཿཿ་གཏོར་མཁན་དེ་འཕ་ལ་དིན་ཡང་ ] དེ་འདྲ་ཧེདྷ་ཧིང་མི་འདོད་བདན་པའི་གཏི ། འཚངམ་ཕོར་སྲིདྱ་ཕྲི་ིརདགེ་ལ་ར་པ་ས ༽ ཤ་ཚའྲི་གོཊ་ལ་ཀོ་ལངམི་མཛད་ཞཱ། རང་སྐོན་ངོས་ 
བ་ཟོནྨ་ོན་དང་ཁོལོ ། ཟཱམ་གཙུག་ཁྲུ་རཔས་དོན་སྙིང་བྲོ་ཞུས ༽ མོ་ཊཕན་འབྲེལ་ཆོད་གཞན་ལ་ངན་སྫུས་ཕོངས་ ། གཞུན་ེས་འཆི་བསི་མི་རླ རྒུད་ལ་ཁོལ ] ཐག་ཡོད་སྡོ་བླསངདགེ་སྤོད་སྡིག་པ་སྤོདྲ་ 
འ ལོམདདི་བླམང་ལི་དེ་མཚོའ་སྦྲབས \ ཉེས་སྦྲེབ་ཁེན་བསླངསྨྲའི་རིམ་འགྲོ་བརྗོན \ ཚོས་ཀྱིས་ཚུལ་ 8འྲེ་བའི་ཡིདྨསོ་བསྐེད ཚས་སྒོར་ཞུཿྤནས་ཐམལ་ཤན་སྩོད་སོངས་ མི་ཚོ་ཝར་ཚུར་ལངས་ལི་ཟདམ་ 
ག །དད་གུས་དག་སྣང་བླམ་བསྲན་མི་དབྱུང་།:ོ་མ་རྒྱན་འཕུདངང་ཆྒུད་རྔནམི་དབྱང ༽ ཧང་དང་ཁབ་ནུ་སྲ་ས་དགེ་དངྲཐིག་མ་བྲས ། འདྲི་ཚིས་ཕི་ཚེས་མ་བྲས་དུང་གཞན་དོན་མ་བྲས ། ཞབས་ཏོག་ཞབས་ 
འདྲེན་མ་བྲས་རདང་དྲོག་མ་བྲས ༽ སྙོན་དང་ལྟོན་མ་བསྲ་འཟང་དང་ཕན་མ་བསྲེ ༽ ཿཔ་འཛའི་འཆིངན་ཕུངཔོ་བཟན་དུ་ ར རང་རྒྱུད་ཧྱོངན་དཔེན་པར་འདག་ཆར་གྱས ¡ རྒྱུད་མ་གྲོལ་ན་ཐོས་ཐ ས་ཕན དྲ་བྲ་ 
ངམགོ་འདོནན་གཞན་དོན་སྤི་ཚིས་བ ། སྣངཔའི་ཚ་བ་གཉོདན་འཛིན་པ་ཨེད ། སཱོུང་པའི་རྩ་བ་གཅོདན་དྲན་མཐའ་དེད་། ༢མེདྲ་ས་བ་གཅོདན་བདག་འཛིན་ཚོར་ ཇོ་འདས་ཅ་བ་གཅོད་ནྭ་ཞྲོ་བས་བཤེག ། 
ག་པས 










༄།། ༠ །རང་སེས་རང་ཉིད་རྟོཊ། ལ་པ་ལ ། མ་གཏད་ངངནས་བསྲེ་བལ་མ་བཅོས་བསོ ། བཟའ་གཏདདང་གྲེལ་ཞེནཨེད་རུནཆཊ་ཡེད ]འཁུལ་འཁར་ཀ་དག་ཡེས་མ་ཕོན་དུ་འགྱར ། 

ོགཔོས་ཟུང་སྤས་བྲལ་བླ་རྒྱ་མེད་] ཡེས་ངོས་ཟུངསྨོས་དྲལ་བྱེད་མཁན་མེད། རེད་ཊངསོ་གཟུང་སྤྲོས་བྲལ་3ྱམདགེས་ ། ཡེ་ནས་རང་ྱླུང་ཡིན་པས་ལྷན་གྱིས་གླབ་། ད་ལྟ་འུདུ་འབྲམ་མེད་པས་ལ་ཤིས་གྲའ: 

མཆོག་སེང་ཡུཁྲ་མས་འཁེརོ་བཅས ། ཐུན་མོང་ཞལ་ལལུ་འདི་ཡ་འཐན་ཉོན ། དཔོན་དུ་དབང་བསྐུ་དཔན་གྱིར་གཟུ་ནས་ ། གཡོག་དངམཏི་ཐབ་ཨ་བེདཆེསྦ་ནུང་། སོབདབོནྨ་བེ་ཆན་རོ་ཁོག་མ་སྐྱདན། ྲ་པབློ 

བཤེདཨྱཱ་ེབས་བདེན ། ཉོང་གེས་གདེངམ་ཐོབན་སྤོས་པ་སྨྱུལས ། སངྱམ་མཿི་སྦྱོརབརྗེད་ཐབསྭ་ག་ལ་ཡོད | གཉེད་གཏད་དྱེཆེནའ་འསྙན་པ་ལ ། བཅྱིད་ལུག་བྱས་ནརང་གིས་རང་ལ་ཁེལ་ ] ཁེང་ཧིང་ 

ཤ་གཏེར་ཕོད་ཆེས་དབང་ལ ། མོས་གུས་སྙེས་ཀྱང་གྲརོ་ནཱ་ཏེན་འབེལ་འཇུག །དུས་དན་འགོང་བོ་ཧིངའྲ་ཨི་ཕན་ལ ། ཇྫོ་གཏད་བག་རོནྲ་དཔན་རང་པཱ་འབབ་ ། བསྟན་རྒྱས་ཞི་དུ་པ་འཛས་ཁྱིས་མ་ 

སྙམ ཚེས་འཁུག་སྡིག་ཁ་ཅན་ལ་འབཊ་པར་མནི་། ཨ་ནོདསེང་་མད་སུ་འོརནས། བསོད་ཚེས་ིན་བླརབས་ཧིངྡརེས་མྲ་ཐཱལ་ན ། ཞལ་ཕྱག་སྒུརདུ་ཁ་བན་ཛན་འདྲེད་འེན་། ཤ་ཚངག་འཇི་ཟབ་ 
གུ 


ས་གང་པསྨ་ཆུལ་༦ དེ་བླསང་སྨྲབ་ལ་བརོན་ལ་ཆོས་མ་སྲི ། དཾ་ཉོས་ལག་ལྟའི་རིཊཡ་ཐཀའརྨ་སྡོས་། འཆད་འདོད་སྡེ་མྲད་ཅན་ལ་གཞུང་སྐོརྱིན  ལེ་ྱས་བྱ་དགའ་སྙོད་ན་བཟང་འདྲེན་མང་ །ཉེས་བྱས་ 


ག་ཐོ་ཱདཱན་ཕན་འདྲེན་ཞུང་།། ཐྲ་པོཞེ་ཟེན་མཁསན་ཚེ་གཔན། སྤཱ་ཚའི་རིམ་འགོརམ་ན་ནིཔོར་འརྒུར་། ཀདད་ནུང་སྒྱུར་ཁ་ཡཝས་ན་ཁེག་ཆོད་འཚེར།  དྭབ་འདྲེ་ཞྲི་ཐུལ་མཛདན་ནི་ཝུར་བཙུན།།ཆིྲ་རུབ་དམ་ 
ག་མོཆི་ཊོ་སོད་པ་གཟོབས | ཁེང་བུ་དྤུང་ཡངརུཔན་ཕན་གཡོག་འབང ] སྤོས་པ་ཧ་ཅངཿེསན་མཐར་སྐྱོལ་དཀའ ། ཆྲཾས་སྣའངུང་ཡང་མངན་མགོ་འཁེར་ལྡང་ ། སླབ་བྱ་སྐྱརཆོག་མངན་སྣ་དྲེད་ཉེར་ རཊདང་ང་ 
རྱལ་ཆེསན་སྣ་འབེབ་མང་། འཁེར་ལ་མངའ་བཀུར་གུན་སྣ་ཐག་འཚོར་། བྲིད་ཕོ་ངན་སྙོད་ན་ཛེཐུར་འགྲོ། ཀསོ་སོར་ལས་ཁག་མ་བཀུར་པན་ཁ་འབབ ] མི་དན་བསོདན་ཐ་གསུརང་དབང་བླདར་། རྒྱད་ཕོཌྱང་ 
ད་པརདང་ཛུཊབསྲུཐས་། འདི་ཕྱིཿ༢་ཀའི་གྲོས་མགོ་ཐེན་པར་ངེས ། ཉེ་གནས་དཔོན་ཆེན་ལ་སོཊསྨ་འཁེར་དགེངཨ ཆས་ཙོཨསླམམས་༡ཆོས་དེ ། ཧཱིཛཾསན་ལྟརམཛདན་རང་ཧྭོནོ་འགྲུཊ། ཨྒོ་གསཾ་ 
་ལས་ཛྲད་བསྤོ་རྒྱས་ཐེང་། ཀའ་སྐྱོན་བརྡུཝས་ཐག་བྱས་ཚད་སླིབ་ཆཊ་འདག ]བླམ་མཉེས་བྱས་ལྷོནརྒྱད་ན་ཞིང་། ལས་རྒྱ་ཐུའི་སྐོར་ལ་གཉེན་བོས་འཛེས། ལས་རྒྱདེ་ལྡན་ཡེ་དེ་ཡྲཾདངམཏེཾ།དེ་ལ་ཐན་སྨུས་རྩ་ 
ང་འྱུ་བཞེ་འཕོག །རྡཾཤས་ལས་རནྲི་མ་མི་གྲཟུཿཅན ། དེདང་ལུང་པ་༡་པའྱི་རུམི་འཏུང་ །བཀའ་ལུང་ཐོབནས་བརྡུངས་ཀྱང་འདྲེད་མི་གནོད །ཞོར་རྫས་དགེས་སྣང་ཛད་དངོས་གྲུབ་ཡིན།ནན་ཞུས་8སན་མཆོད་རྟེན 
ཤིག་དང་མཚུལས་། ཆླཾ་འཁྲལ་ཞིགརྣཾ་ཐརྱིས་རྩེད་འདྲ ] འཁྲུལ་སྣང་ཐེག་སྙན་ཞྲོ་དང་མི་མཐྦན་ཕས་ ] མཛད་སྤྱོད་ཀུན་ལ་དག་སྣང་ཕྱོའ་སྐེད་སྙོད་ ] དག་སྣང་སྐེས་ཚོ་བྱ་ལ་མ་རྟཿཨེད་། ཁྱད་ཕར་ཁ་ཅེ་ལས་རྒྱ་ཀུན 

















། ༠ །གསོན་དང་ ཞལ་མཇལ་ཕན་སོངལས་ཐོལ་དབང་ཐོང་ཞས་ ། ཆོས་གཞན་དཔེན་ཡང་འཁོར་ཚོངལ་བ་ཡིན། ། དྲེ་ཕིརྦའིན་ཆེ་ལག་ལྟ་སྙེན་པོས་སྔོཁས ། མཉི་པར་ལྟ་ཡང་མི་མཉམ་ 
རུཝམངཿ སྒེ་བྱ་ལ་འཕིདཔོན་སློབ་བསོདནས་དང་ །'ོན་ཆསྦྱར་འྲུསྱིཆ་ིཉེ ] རངལ་བསོས་དང་སྐཟད་དམ་ཀྱིས ] དྲིན་ཅན་ཁྱད་ཇུབསདནས་དཔྱལ་བའི་ལས ། གསང་གཏོ་ཐབ་ཟླའི་སྐ་ 
དྲ རངཉིད་རྡོདྱལ་རྟིང་ཐར་ཐབས་ཨེད | རཾ་གཙངཆོས་ཨརུན་འདེ་སྐེད་དགེ་སྦྱོར་ཐོཊ །དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོ་ཊོརི་རྨུད་སྲས་ཀྱི་མཛོད ། བུ་སློབ་ལས་ན་ཀུན་བསྡུད་ཌ་ཀིའི་རིང ཆླཾ་ཁེང་ཡངས་ཅིང་ 
ཅི་མཉེས་སྒྲབས ། བདེ་གཤེཊ་༡་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་རྱི་དང་ ] བླ་ཨ་མཉེས་ལས་འཇྱུང་གི་ཧིང་མི་རྔ ། མདོར་བསྡུས་དཔོན་སློབ་ཀུན་རྱིས་དམ་ཚིག་གཞུང་ ། ཏི་ུཝ་བརྒྱད་ཅ་ལྡང་བཅུ་བཞི་ཉོན) ཤེས་ 
ཐ ཕང་སྤམལ་ཀུནགྱིས་གཞུང་གཞན་བསླུང་ །ཆོཐ་གཞནམཛདན་རངཆོས་གཞུངསློབས ། དེ་ལྟང་མཛནན་འོ་སོལདངེདི་སློབ་ོ། །བདེ་བཅནི་ཐའ་ཡས་ཞབས་ྲང་སོ། དེ་ཧནོནལ་ཉན་འཐེལ་ུན 
8་བརྟེན་. ལྷ་ཁང་འདྲི་སོར་དང་སབ་ལ་མེབ་འབོད། ཇུས་བན་དབངྱ་རུར་ཆོས་ལྱི་ལ་བརེཨེད་། སོ་སོར་སྤྲོས་པ་སྐུམས་ལ་ཐྲོས་བསཾ་སྦྲབས་། རང་རིག་རྟོད་པ་མངོནཊུརྒྱར་འཕམཛོད་། ཀཱ་ཡེ'། ཧིང་གཏི་ 
ས་ཐས་༡ནན་ཧིང་གྲི་བུ། སྣོད་བཅུད་རྟའཏུའེ་འེ་ཞེན་པ་ཐོང་། ཉིན་མཚན་སྣང་བའེ་མོས་འཆུང་བ་ཞན ེའི་འབར་ཆོས འས མབན། འྐཾ་སྐོལ་ཕ་མས་ཐར་བ་མ་གནི་ཝ་སི་ ། བུ་ཚས་ཕམ་བེར་བ་ 





མམཐེངར བདག་པོས་ཁངྱ་རིམ་བཞག་པ་ཨ་གཟིཊ་ཚ ། མཁར་གིས་བདག་པོར་བོར་བ་མ་མཐོང་ངོ་ ། སེན་སྐ་འཆིས་འཁེརབ་མ་མགོའ ། སྩངས་མུ་ཕན་འདས་པ་མ་མཐོས་ས ། ཆེབ མ་པ་མ་ 
ཟིས ཆུང་པ་འབངས་འཁེར་ཤི་བམ་གསནནི །རས་པཚཐར་ཡུས་པ་སུས་ཐོས་སི། གཞོན་སྐྱེས་ཁུ་རུང་ཤི་བཕ་མཐོང་ངི་] ཟྲག་པོ་ཧོོ་རྒྱལ་འདས་པ་མ་རིག་གེ །ཕྱུག་པོ་གཡང་བཇུན་ཤི་ཐམ་གོ་འམ ། 
སྔར་སྐྱས་མཿཤི་ཟེར་བ་མུ་ཡིས་ཐོས་།ད་ལྟ་མི་འཆིའི་ཞེ་གདེཔྲས་ལ་ཡོད་། ལིཿ་གར་འགྲོའྫོ་བོ་བདཅ་འད་བདོག །སཱོནྱ་ག་པ་བོར་བ་ཨ་གཟི་ཊ་སི ༽ སཱོབ་ཟུས་བ་མ་བཞག་པམ་མཐངརི་ ། མཉན་པ་དབངམེདྲ་བལ་ 
ཨ་གཟི་ཝུ་སཾ ། ནོར་ལ་ཆཊ་དབཔཨེད་པམ་གཟེཊ་སེ ། མི་ཚོ་ཡངས་ལེ་ཟདཔ་མ་ཤེསཾ། ཐས་ཐས་བྱེད་འཕྲོར་ཤི་བམ་མཐང་ང་། སྣོ་ལེངམེད་ཕར་ཤི་ཕམ་མཐེང་ངཾ\ རྒྱལ་ཁས་སྐོར་ལེ་ཤི་ཐས་ཐཞི་ཏ་སེ ༽ཤེས་ 

ཞིན་རྟག་ལྟ་མཁནཚོ་ཧཱིངརེཅ \ གོ་ཞིན་ཉན་མཁན་མེད་ཚོའོ་རྐྱི་རལ །སྨལ་ཕ་ོལ་མཁནཚོ་དན་ར་ུང །རྟཊ་ཊཚེས་དབང་རལ་ཁས་སྒོརངེས་ཨེད ། རྟག་ཧུ་ཁྱེད་ཀྱངབཨུཿསྟཱཿབ་ཁོམ་ངེས་ཨེད ། 
གཉུ་ང་ཡང་སྙིང་གཏཾ་བ ཤད་ཇེས་མེད ། རྟག་ཧུ་ཁྱེད་ཀྱང་ཆོས་བཤད་༡ནམི་ཁོ ] གོ་འའི་བཤད་པའི་རྣེ་ཐརམ་ཐོང་ཙན ། མ་གོ་ཐའི་མི་ཀུན་ཡུམ་རེ་འདེན ། ད་ལྟའི་ཆོས་བྱེད་མགོའ་ཕཐས་སྣུཞོས་མིན་། ཆེ་ཛུན་ 
ཐ་་ཧེདན་དྲེད་མཁན་བདེན ། ནུས་དང་བསྡུན་བའི་བསོད་ནོསྨརུང་ཤོས་ཨིན ། ཉིངས་ཕྲོགྱ་འེད་ནྭ་ཧེད་མཁན་བདེན ། ཀའགཉེར་ཚབ་ཚོས་མཐརམུགའདག་མ་ཡན ། མཁས་བརུན་རྲེབ་འདུནན་འདུན་མཁན་ 
















1༦༦༦ ྗེ 





༄༦། ; ྦ །བདེན༦ ཚུལ༧ཚེས 
མཛོན་ཤེས་རིག་པས་དཔེན་པསྨ་གང་འདྲམང་ 


བསྣར་བའི་སོ་འཚས་འདིད ] བདེ་སྐྲིདའཇོམ་པའི་གསང་གཏི་གསན་པར་ཞུ ༽ དཔོན་སློབ་སྐུལ་བསུ་འ 


ཤེ 


ཨ་བས་སྤོད་པ་མལ་དལ་འདྲ ] རང་པས་ལྷག་པས་འཆུའ་ན་འཆའ་མཁན་བརེན ། དག་ལ་འདུད་ཞུཌ་སྨུར་འདེབས་ཁ་ཡར་གདའ་ ] བླེ་རུངཐེ་ཚོམ་སྐྱེན་སྐྱེ་མཁན་བདེན 
། ཞླིན་པ་རྟའཕོངས་ཞོན་ན་ཞེན་མཁན་འདེན ། ལས་སྭྭཾན དག་འཚོསི་སྦྱར་བར་སྐབས་འདེར ། 'ཧྱན་པདྨྷའི་ཟབོས་བསྙན་བསྡུས་ཡིན ] ཇོ་བདེཚེས་འཁོར་ 
པའི་དུས་བབ་འདིར ། ཧཱིང་གཏེ་དབྱངགུ་སཱམ་པ་སྙིང་ལ་ཞོག །དབྱཐས་དེ་དྲང་པོ་དོན་གྱི་དབྱངས ། 


གདེ་ཤེསྱ་འམཆོན་པའི་ཚིག །དན་དང་མཇལ་ལེ་སྐལྡན་ཀུན ] བངརུབ་བསྔོ་བེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྔངས་བནྟདྨ་པ་ཨིན་དས་ཨེ་མ་སུག་གཟིག་ཏུའིས་པ་དགེ །མྤད་ལཾ་། ཤཱཧཾ ། 








༠0/‡+ 
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ཕི ཐར་ྱན་སྭབའ་སང་ ] སྩས་མཆེག་ཉི་འོད་བཱ་ལཱན་སྙོབ་བླེ་བསྟུན་། ] ཊེ ཧེང་པོ་ཚྙཱཾནཾས མི རྟོཊཙ༩་དབག་ཀ་ཡང་། ཕྱོཊ་ཙམ་མཆོན་ཆིག་ཝཾ པའི་དོན་འྱུ་རྟན། སྒལ་ཡཱན་ཁིད་ སུང 


རོ བཟོ་ད ག་ཝ་ན མེན་ཆ་འོད་ད་གྱ་ག་ལན་ཅང ༽མཛདཔའིགཆེརྱ་མས་མརིསནསལ་བ ། འཕོམགོན་ི་ 
མཐི་ཞབས་ལ་སྦི་བོས་འདུད ] གཞི་ལི་འཁྲས་ཐུའི་དོན་ལ་སྩོཌས་པ་བདག །འགུ་རུས་དབུ་མ་ཛདམཆེད་མྲོཿགེངམ་ལ ། ལམ་པའི་དོན་ཕྱིར་གཞི་་བཀའཚོས་ཀི་ ] ཐེ་ཚོམ་གཟསེལ་ཁབས་ 


གནང་བརམ་ཛོད ། ཅེས་ཤུབ་སྣུད་ཇོཿོ་ལཱ་ཁང་གྱིརོན་སྨ་བ་སེང་གེས་ཆུས་པས ༽/ཧཱཧྱཆོས་ཀྱི་དབང་གྱག་གིས་གསུངས་པ་སྙོན་པས་གསུམས་པའི་རྱུད་ཁུང་མན་ངག་ཡ །ཌླེསེ་བསྡ སྒོས གསམ 
ཀྱསྨན་ལྟན་གྲསཔཿ ་ ༢ ངེ ` | 







ན་གདབ་ཐེ་ཚོམ་གང་། །ཅེས་གནང་སྒབས་ྱཾཿབ་ལས ། རྒྱ་སྙོན་རྱིས་ཞུས་པ་ ། ཇི་ཉར་གནང་བའི་ཉོས་རྣས་མ་ལུས་ཀུན ] སོས་ཅ༤༠༥༠༥ཨིན་ཟེར་ཀངསས་ཉིད་ ཨཱ་མུའ་ཕས ། སྤེམ་༡་པའི་ 
ཛུལི་འཟད་པ་གང་ ། ཅེསྤ་འུས་པས ། གཱ་རུས་གསུངས་པ ། སྣང་བ་རང་སོས་རྩ་བྲལ་འཐད་པ་ནི༽ དངོགུ་ཌཱསཱཉིད་ན་རང་ཁཞིན་མ་ངེས་འཐད་ ། གསུང་ ། ཡང་རྒྱས་ཆུས་པ | སེས་རྱེངོ་པེ་གང་ 
ཡིན་ངེས་ཆེག་ཅི་ ། སེས་ཅེསྨ་བ་བའི་ངེས་པ་ག་ལ་བཞག །ཞུས་པས་ ཧླཱ་རུས་གསུངས་པ ། ངོབ་ཉོ་མེདངས་ཆིག་། /ཀྱན་སེལ་༥༠ྱིརན་ སེས ། སྣུ་ཚོ་ཚུ་ཉི་༢༢༡ར༡༧་ སེ་ས་ཆེས་སོས་ཉིད་ 


། ཆང་ལས་རྱྱང་དངོག ཚོས་ཉི་དཞ་དངོས་མེད་པས་རྙོག་པའི་སྭ།བསིཿཡུལ་ལས་འདས། 











2 4 །མཐའ་བྲལ་ངེས ། ཅེས ། རྒྱས་ཞུས་པ ། སེསྭ་ཀི་རོགསལ་སྭོང་གཉིས་མེདན ། གཉིས་ཨེད་དེ་ཉིད་སེསུ་ཕེས་མ་ངེས | ཕེས་ན་གཉིས་མད་ཉིད་དུ་མི་རུང་ཇཾ་། གལུ་ཏེ་འ་ 
མེདཱ་ཉིད་དུ་མ་ཕེསན ] འམེད་ངོས་གྲནང་ཅནྭདུ་མྷ་ཐུརཏེ། ཞས་པས༔ གྱུཿརདུས་གསུངས་པ་ ། བ་མེད་སོས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕིད ཅུང་དང་དངམི་འུངྱ་བཅི་ལ་ཟེདུ ཤུ་འཛྡན་འགྲེ་ཚི་གཙི་ལ་སྦྲག་ 
 ིཚལ་གསུངོ། །མངྱ་པིསགསོལ་པ་།སེམ་ཉིདགསལ་ལ་འབན་མ་ཐམཔས ། དདླ་མསད་ངརསྱ་ཏི འཛིནམིཡངསའ་གཏནཆག་ཅིནས་པས ར་ས ག་་ 
ཅསལ་སོང་པའི་ལྨོས་མ་འདོར། ངོབཾ་སྙངཔ་འཇིན་མད་པ་ཡིན ། གསུངོ། །རྒྱས་ཞུམ་པ ། རངནི་གྲབ་པ་མེད་བཞིན་མ་འགཊ་པས ། སྣང་ཚུལ་མི་འགག་པའི་འཕྲད་པ་གང་ ། ཞུས་པས རྒ་གསུང་པོ 
སྟོང་པ་ལ་ལྟཾསོ་སྣང་བའི་བྲ་སཱད་བྱུང་ །༣༥ཁཉི་ནམཁར་འབྱུངབཞི་ཡི་འགག་མ་གཟི་ཊཡཾ་གསུང་། ཡངྱརྱས་ཞྲས་པ ། སྣང་ཙཾ་དེ་ཉིད་བཞི་ལ་ཡོད་དེམེད་། ཡོདན་སྣངཙམ་ཉིདདུ་བདེད་ནོརི་] མེདན་སྐྱེམེད་ཀྱང་ 
ཕར་ཨུ་ཆུར་ཏཾ། རཱ་རུས་གྱས་པ་། གཞིས་དུས་ནྷ་རཆད་ཕྱོརོ་ལུངམེད་ ། ཆྨེན་འཕྲད་གང་མ་ཧིད་དུམི་འགལ་ཏེ ༽ ཕྲཊ་ལཱང་མེད་པས་ཀྱང་པར་ཅི་ལ་འགྱུར། གསུངང རྒྱས་ཞུས་པ ། མ་སྙེམ་མི་འགག་གཉིས་ 
སསི་ཕེད་པ ། དེ་གཉིས་མུམ་རྒེན་༡གིས་བསྡུས་པའི་ཕྲིན་། ཤིན་ཀྱ་འྲསནས་གཏི་སུམིཕྱེད་དི ། ཁྲས་པས: རྒུ་རུས་གསུངཔ་། སྐྱེ་འགག་འམེདམཁའ་དཔའ་ཇའ་མཚོན་འདྲ་། མ་ཁའ་འ་ཇའ་དོན་ལ་སྤྲིན་ 








ོརུས་ཡང །དེ་གཉིས་བཞི་མདངངལ་རྭསུམེད།། དའེར་མདཆད་པའི་ལྟར་ ཅིལ་འགྱུར་གསུངོ་། །ཡང་རྒྱས་ཞུས་པ ། མདོརན་༣མེད་མཚན་ཡོདདིམེད་། ཡོདནདེ་ཉིད་གཏནས་ཇི་ཏར་བཅམ་ ། འམེད་གཉིསུ། 
དཅེས་གངལ་བྱའི་ ། གླརཱཨ་གྲསངས་པ། ༧མེདམ་བཅཾལཆོས་དབྱིངས་ལྱན་གྱས་གྲཏ ༽ མ་རིག་འཁཝཱལ་འཁོར་ལའཛྲིནརང་གྲོལ་ལ ། ༢མེད་གཉིསུམད་པར་སྙོན་ཅེས་བ ། གསོང་ ། ཡངྒ་སྭ་ཁཱཊ་པ །གམ་ 
ས་པར་གྲྭ་མཅདམ་མཆསྐན་། མ་ཧྩེམ་མི་འགག་ཟཡེད་རང་མོལ་དང་ ། དེལས་བླརོག་པའི་སྣངབ་འགལ་མི་འགལ་། རུརས་གསུངས་པ ། ོདཔྲ་ནམོ་ལས་ཀངམ) ། ཅིལིརམལབསལི་གནས་དོན 
གྱིས་འཐད་གསུཿས) ཡངརྒྱས་ཞུས་པ † སྭངབ་བློ་ཡོཾས་གཟུངའ་ཐོད་ཀུན ། ཡེན་ཚུཝ་སེས་ཉིད་རངསྣང་ཡེན་ཞེས་པ ། ཡིན་པའི་དོན་ལ་གྲརུང་རཾགྲ་ཟང་བས་སྣང་ ། ཛེས་པ་བཞག་པའི་དམན་ཇི་ལུར་ངས་། ཞུས་ 
ཕས གྱུརྔས་གསུངས་པ རཱ ཚཱཁའ་འཇའ་མཆོན་བཟུང་ངའཇའ་ཆོན་སྣང ༽ ཧློན་ལ་དབྱེམམེད་རང་ཤར་སེོསཿཤེས །གསུང་། །དེནས་ཡང་ནྷི་ཆས་གསོལ་པ ར དེ་དོན་ལཾ་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའཚ ༈ དེན་ལ་ 
རྟོན་པརྦ་བ་ར་མཆིས་ཨ་མཆིས་ ། མཆིསན་ཏྟོཊཔའི་ཐབྱས་གང་ཞིག་ཉེ ༽ ཆུས་པས་ ས་རམ་གྱུས་པ་། ོནལ་ཉོྲཾ་ླ་མ་མཆིས་ེ ] ཌློདམནྡ་ཚས་ཁྭ་ལིཨནནངྱབན་སྔོད་གསུངས་] ཡང་རྒྱས་ཞུམ་པ་  ག་ཏེ་ 
་མའི་དབང་དངྱ་ཉིན་བླརབས་དང་། གཞི་གནས་ཐང་ལ་ཚེ་༡་གནས་པ་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་རྟོར་སྤྱོད་བྱེད་པ་༣ ཊཡསའཕྲཿགསརསྲཡའི་ཚོས: ེ་སརཡན་ཧབ གླདམན་ཀང་ཉྟོངཡརར་དགས་ ། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་ཏོཊ་ཐབས་གང་ཞེག་ཉེ། ལོན་ཏེརེས་ 








- དད་པྱ་རན་ལྷ་ཅིན་ཟླ་མས ཟན་ལ་ཉོནས་སྤོད།་ 

] ༡ །འཇོག་བསན་ཟབ་པིཅི ། ཉྭོ་ཚུལ་གངགིས་གངཉིད་མྟི་ཉར་ཉོཊ ། རུརས་དེ་འདངསྨཉོ་ཤེས་རབ་མོས་ཡེན་གཅོ། །རེས་འཇོག་ཅིདགེསྨ་བ་མའི་ནོརམ་ཛོད་། རྟོ་མུལ་རངགིསརང་དིགརྟོསོ 
_ གསུངས. རྱམ་ཞུས་པ་། གལ་ཏྲེ་བྱ་འེདམིད་པར་རང་གསལན་། རངགསལ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་འཐད་པ་གང་ ། གལ་ཏེེཉོ་པརྨ་ྨ་མཱཁ་མཆེསན། ལུབ་ལྟབ་ཞེས་པ་གང་ཡ་བྱ0ེ་ ། སུརས་གསུམས་པ་། སྦིནཨེད་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ 
ནས་དག་པས་གསམ་། ཅྭོརླ་ཱཉོཿ་བེད་ཨ་མཆིས་དེན་ཧོ་ཊལ ། རྒྱད་ཡུང་ཀུནས་ཟྦན་ལྟ་བའི་ཟ་སྙད་བཏཊ་གསུང་ ] རྒྱསཞུས་པ་] རངགི་མཚན་ཧིདཊ་ནོར་གུ་བ་དང་ ] རྒྱད་ཡ་སྙེ་བའི་རཊ་དང་སྐེས་རྟན་དང་། རྟོཊ་པ་ཚད་དུ 
པའི་མཚན་ཉི་དཅི ། དེའི་འགཊ་སེལ་ཕོཿ་འབྱིན་ཇི་ལྭབུ ། སྤརས ། ལྣང་རྗེས་མི་འདྲེངརྟ་ོཆོསྨར་ཁྲོཁ ། བདེན་རྫན་ཆོས་ཟད་མ་ཐའ་དངུས་དག་པའོ། །དེ་ལྟརཚད་ཕྱིནགཊ་ཅི་བེཅི་འབྱིན ། ཤེལ་བཀྲས་དགཏུ་ 
ཊབ་འོ་རྨཾ,ལ ། གསུང ཞུས་པ དྲེ་ལརདང་གི་མཚན་ཉིད་ཉོཊ་ཕ་དང་ ། དོན་ཧི་ཡེད་ལ་གོ་བའི་ས་འཚོས་གང་ ། ག་ཐའིཔང་ལ་བཞག་པའི་ལོོན་ཅི་། དེའི་ག་འདྱིན་གནདནི་གང་ཞེག་ཟབ ། གོབ་དེཉིདཉེན་པའི 
བྲུས་ཅི། རྟོཊ་པ་ཚད་དུ་ྲིན་པའི་རྣོར་ཕས།། ནྒོ་པ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱིས་ས་འཚས་གང་། གླ་རུས་གསུང་པ། མཁན་པོ་རངས་རགྲོལ་ནང་མ་གྲེལ་དང་ ། སེས་ཉིད་ལསུ་རུངམི་དུང་གིས་དཏེ: ། ངང་ལ་གནས་པ་འང་ 
ྟོ་པའྒྷམ། བཊ་འའིན་འཁེར་འདས་རུ་ཤན་འཁོར་ཟབ་། ངང་ལ་བཞག་དང་ཏྟེན་པ་ཁྱད་པར་མེད།། དོན་གྱི་ལ་འདོས་ཉོཊ་པཚད་ཕྱན་ལ ] སྤོ་དགོས་མི་དགོས་འདྲིབ་ཿསའེ་འཆལ ། རྟོཊ་པས་ཆོག་གམ་ 












| ཅེལ 















། ཧ །སྔོན་དཱ་ཕག་མཐོངམ་སྐྱས་ཀང་ ། ཞི་གནས་རྗེས་ལག་མཐོང་ཆོས་ཉི་ན། ཉོ་་ལན་ཐོལ་གལ་ཞི་གནས་ཚིས་ལས་འདས ། གསུང་རྱ་ཞུས་པ †རྟོཊལཱན་ཁྱད་པར་སོང་པའི་རྣོར 
དངང སྙདརྫོཊ་ཆུང་འཇུན་བསྫོ་པའི་རྣར་འ ] ལཾ་དང་འཁྲས་བུའི་ཁྱདར་ཡོད་ཡེད་༽ མེདན་རྫོཊ་པའི་རིམ་པའི་ཏིངའཇིན་ིས ། སྦུདརིས་བྷོཔའི་ལོན་ཇི་རུར་རྫོཊ། ཞུས་པས་། རརྔས་གསུངས་པ། 
རྟོཊ་ལན་མཆོག་དང་རུངའཇུག་བསྒོ་པ་གཉིས་། ལི་སོལ་ཁྱད་མེའབྲས་ཁུ་ཁྱནཿམད་ ]ཆོསྤའི་དངརྫལ་སླུལ་སིིའགུག་པས ། སྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་རརྣམཆུང་། གསུངོ་། ]རྒྱས་ཞུས་པ ] རྟོན་བས་ 
ཆཾཉ བསྡོ་པས་སྙེན་རྫོ་ཟུང་འཇུག་དེ་ ། གསངསྔ་ཟབ་ཨོའི་ཡེ་དུ་ཆུརམི་འགྱར་། འརྒྱར་བ་ལི་གྱི་གནས་སྐབས་གངཙར་སྤོད་ ། ཞུས་པས་] སྤུརུས་གསུ་པ །རྟོཊ་པས་བསྒོམ་ཀྱང་ལྟ་བའི་ཟིནནཝ ། མ་མིནརུ་ཏ 
རུ ཁས་ལྷརུགོལ ། འོནྲོ་ཡང་ཐམ་གསང་སྔ༔གཏུལ་བྱར་འགྱུར་གསུང་། རྒྱས་ཞུས་པ་། མེས་པ་སྤདཔའི་རྣོར་དངཔོཕ ། ལྟབ་སྒོམ་༢ྱི་གད་དཔམ་ལཱན་པ ། དེའིསྒ་སོད་པཇིསཿ་སཱད་། གེ་ཐའི་ཉཾས་ 
ང་ལྔན་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ ] རྟོཊ་བཛད་དུཕིན་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ ། རྟོག་གྲོལ་ཅི་གཆར་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ | ཆུས་པས་] སཱུརྱས་གསུ་པ་། གདེང་ཨེད་སྤྲོད་ལི་རྟོག་ལྡན་རླམ་བསྐྲར། གེ་བཅན་ཆིསྒྲོད་པ་ུན་དང 
ཝུན རྟོག་ཚད་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་སེངྡ་འདྲ་ ། ཀྲེང་ཏུ་རླར་སྐྱོད་མདུང་སྐོར་འཕྱོངས་པ་འདྲ་ ། རྟོཊ་གྲེལ་དུས་༡་འགྱོཝས་པ་ཨྒོང་ཆག་ཁྱུངཆེན་འདྲ་། ཡངརྒྱས་ཆུས་པ ། ཚཾ་༡་ལུམ་༡་བདག་གི་སངྱམ་དེ། ལཾ་ཕ་གང 
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ཚྱང་ལས་འལ་ཚིན་ལོ༢།ས།༩༦༡༥༧ག༥༧རླན་མ་ གུས") ཡང་ལགོཉིྨྱོ་རྣོལ་དམ་སྱང༠ 


དྲ ¬. རས་གྲསང་པ། ཚེ་ཤ་སངས་ཕེང་ཚོ་ར།ིའིགིཌ་ "བགག ུ ལོལིར་རྲོལལ ཐྲི 
ལྭ་ཚུལ ན་ཇིཉུར་ཀྱང་ ] འགྱུང་ པའི འཐད་པ་ཇི་ལཱད་རིག་པ ར་བརྒྱི། ཞྲས་པས་] གཱྲས་གསུང་པ། ༡ སངས སྙེད་རྫོཊ་ཨ་ཏིའཾ གཞུང་།ས་ལ བགྲང་དུ་མ་མཆིས ད་ལ་མ དབང་གྷོ་ནོན་བྷོལས་ལྷ་ནྲུ་ཀང་འྲ 


ཤ་་པ་ མིང་ག ཞིམ ཤེལ་ 
གསུང་། །ཡང་རྒྱས་ཁས་པ་ ། ཐབས་དང་ཤེབྱ་ནི་པ་གཉིས་ཀི་འཾ ། ཟུང་འཇྲས་ཁོ་ན་དགོས་སི་སྙང་པས་གྲེལ། ཉྟོཊ་པ་མེད་ ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་ཟྲོམ 
ངཔའི་རཚོལ་མིང་  ༥འད་༩ང། ཐབས་དང་མི་ ན་པའི་ ༤ཤེས་རས་༠དནོ་ ས་རསྲ་ལྟི་ཨབ། ཚི་ིད་ཀང་པ་མ་ 
མི སྙང་སྒོ་འཁེར་ཁའོ་འིཛུ་འཇུལ་དགོས་མི་དགོས ༽ འཇ་འདཱལྲ་བས་མྭ་ཟས་ཏྲི་ཁར་པར་ཅ ]ཧྱཐ་སེས ལ་དབང་པར་བསྒྱུ་མཚམ་རྱིས ། 
གྲཇས་ཀུང་བདེ་སྟོང་ཉས་ཞེན་ན ། པྲིན་ནག་སངས་ཀྱང་སྨིན་དཀར་སྒྲ་བ་དང་མཚུངས་། སོ་འཚས་ཀྱངརྣིདེའི་རྗེསུ་ཕོག །གསུང་།རྒྱས་ཞུས་པ 
མ་མཆིས དེའི་དྲོད་ཚད་གང་གིས་གཟུང་པར་བགྱི་ ། ཐོག་མར་ལག་པའི་ཆ་ཊ་ཡིད་གཡོས་པ་དང་། དགའ་བའི་ཡེས་སྙས་པའི་ཁྲད་པར་གང་ ། 


དང་ཕོ་ལ་དོདྲ་རའ་རང་དགའ་ཆོད་དེ་ནས་མ་ཚོར་ཤས་ཞེན་ཆོད ཐ་མ་ཕཀརཱ་ཡིདེད་ཀ་བཟང་རྟོག་དང་མ་གྲོལ་རྟག ] 


འགུར དབང་བོ་འབྲིང་ལ་ལི་ཐག་གང་ཞིགཉ ། སྱལུས་གསསཔ །མབས་ 
སྭ་འུ་པོ་བརྟཊ་ཁང་དབེར་མེད་ཡིན་། ཀྱང་པས་གྲོལ་ལི་བསཾ་ན་ཇོ་བའཁྲུཝ ། རྙོཊ་པ་མེད་ཀྱང་ཟབ་མོའ་ཐབས་ཀྱིས་ཞྲོལ ཐུ ཐབས་དྲཧེར་མེད་ལྭ་ཐ ཉིརིང་མེད ། ཡངྷ་རཱསཾ་ཞཱས་པ ] ྷོ་སྒོ་ཆུབ་ལེ་སེ་ཁ་ད་བང་ 


པ་ འཕ 2 ༧, ༧ ་ ` ཡཿ ཙར 
ང་༤ ཧྲ་རཱས་གྲྭ་སངས་པ་། དབབ་གཞུང་ཟློག་དང་འགྲེས་དང་བསྲེ་མཁསནས། འོག་སྒོའོ་དེབ ངམུར་བངསས གཙུག་སྙེལན ' སྙེང་སྒོའ འཇྫ་ཞ༨། 


ད། 


ཐཐ ༽ 







དེ་བཞིན་རུ་ེ་་དང་མོ་ལྡན་པའི་སྤིནས་ཀོང་པ་འཅ༥ 


ན་པ་ལ་ཧཱའྱ་གུར་བ་ཡིན་ཝན ། ལོ རླུ་གྱུར་ྲ་ཧུར་ཧིས་འཚམ་ 
ཆྲིས་ཅང་ཆེ་འི། ཁདར་བང་སོས་ལསྤྲའུང་མྲི་རུངཚི་། སྣཱ་ཆེར་ 
།རིགལེ་དབབ་ཟློག་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁ་། ཨི་ུ་བཆའ་དངི་རྱ་ 
ཞཱས་པས ། སྒུརུས་གསྱ་ཕ ]..དབབ་སྟོག་བདེ་བ་ལེ་གྱི་ཁྱདརནེ) 


- དབབ་པའི་དྲེ་མཐའྱ་སས་དག་ ༣༠༠༣ལོན་ ཞློག་པའི་ཞི་མ་ཆེ་ི་ 
2 











ཧ །དྲོད་ཚད་བཱན་པོས་བཏཿ་༡བཅེར་རེ་གསལ་ ། ཆཊ་ཡིད་གཡོས་དང་དགའ་བའི་མིས་ཁྲད། ངོའྲ་ཕདམ་འཕྲད་ཙོ་ཡིན་དོན་ལ་འདད ། གསུངོ། །རྩམ་ཞུས་པ ། ཟིསི་སྨིན་པའི་ཟག་བཅས་ 

བདེ་བ་དང་། མཆོག་དགའི་ཤར་བའི་ཡེས་བཏང་གང་ ། ཟག་བཅས་བདེ་བསྣ་རམ་ཤེས་རྒྱམ་ཐ་དང་ ། ནགའ་ཟྲལ་རྐད་ལ་སྐུམ་པ་འི་ཁྱདང་གང་ ། ཞུས་པས  ] སྤུ་རུས་གསུངཔ ། སྤིན་དང་མཆོག་དགའ་རུག་རྔ་ 
ཡོད་མེད་ཤེས ། རྒྱལ་དང་དགའ་བྲལ་ཉོས་ཡལ་རྐྱེན་གུལ་ཤེས་། གསུང་། རྒྱས་ཞུས་པ ། ལྙན་༡་སྐྱེས་པའི་དགའ་བཤརབ་ལ ། གེལ་ས་འི་ནི་དཔ་ཟླ་མཆིས་མ་མཆིས ། ཀྱང་སོས་རང་གི་གནསུ་སྲེའཚད་ལ། 

༡༩༩ ལྷན་སྩེས་ཡིས་སྩེ་ཐར་ངེས་མ་ཕེས ། ཞེས་པས རྱུརུས་གསྱ་པ་། དེ་ཉིད་ངོས་གྲཟུང་མི་དགེས་ཉི ཤར་འད ། ཟྲང་སེས་དང་གནས་སླེབ་ཀང་མན་ངག་གཅོ་། ༽གསུང་༽རྒྱས་ཞུས་པ་། ལྷན་སྙེས་ཡེས་རྨུད་ 
མངས །དེ་བ་འིནི་ཡུམ་སེསྣ་ནི་གཉིས་དང་ | ཞབ་གཉིས་ཀིཏོག་པ་སྙེམ་སྟེ། ] སྐེས་ན་ཡངདག་མེ་ནུའཕྱུར་མི་འརྐྱ ། འདེ་བར་འཇིན་པ་ཨེད་པའི་ཡེས་དེ ། སླེསན་ལྱི་གི་ཨུ་ཚོད་གངཚི་སྤེབ་ 
ཨ་པས་ སུ་རུས་། ལྷན་སྐེས་ཆུ་དལ་སྐྱེས་ནས་རྟོག་འགྱུར་ཡང་ ] རྩ་བ་བྲལ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡཾ་དུ་རུང་། བདེ་གསལ་འརྲིན་བ་མེད་པའི་ཡེས་ལ ཆོད་གདད་སེབ་པའི་ཙོ་མ་འདྲི་ གསུང་ །རྱས་ 


.... [ཧམ་པ་༤ བདེབའི་ཡུན་ཚད་དབ་འབྲངཇིསྟངུ]བདེདྒན་ཆད་སྐྱ་བའི་མན་ངག་གང་ ] བདེ་བསྐྲས་བརང་གི་ཛོཐོ་གང་ །ད་ཉད་རྟཊ་བ་ཡིན་ནིཤཾསྐརཊ་ཡནེ དེ་ལསྤ་གུང་པའི་ཉི་་འ་ཛིན་ཁྲད་པར་ཅན 


བ་སོ ༽ ཞུས་པས། རྷུརུས་གསྱ་པ་། བདེ་ཡུན་རབ་ལ་མཚ་མེད་འབྲིང་དྲན་སྙེ, ༽ ོདེ་ལཔ་བདེ 






ངག་སྣུན་ན་ཏོོཤོས་ཝ་ཀ་ཝཱན། དེ་གླང་རྒྱན་ཆད་མེདན་སྦྱོརཅི་དགེས་། གསུང་།རྒྱས་ཞུས་པ ] ཡུམ་ངག་བཅུད་ལ་བོར་ ་གནད་ཟབ་མོས་ ༽ ར་ཞེ རུང་སེས་ལསྭ་ 
ཕའི་གནད་ཟབ་མོས ཟྲིགེ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་གཉིས ། ཁྱདར་མེདཾ་ཡོདན་གང་གིས་འབྱེད་] ཞུས་པས ། ཧྲཱ་ཛུས་གསྱ་ །ཡུས་རྲག་གྣུག་རྩར་སཱཿམ་ནན་གཟུང་དང་ ༽ རུངབསེས།ལས་འུང་དཔསམ་ 
= ཁྱདམབྱུན་པོས་བསོཾ་ཀྱངདེ་ཡྱད:མོད ༽ གསུང་༽ རྒྱས་ཞུས་པ་། ཐིགེ་ཟིན་ཡང་ཆྭཿྨ་ཧརན་། ཟག་ཨེད་བདེ་བར་འར་བའི་གནད་ནི་གང་ ། དེཚྭོ་ཕཱགྱ་རཐོང་ཁོསའི་གཚྫཾ་ཆོ་ པིར 





སཱ་བརྡནུས་ཨྲི་ནུས །ནུས་ན་དེའྱི་ཚུལི་འཐདཔ་གང་། སླུ་རྩས་གསུང་པ ། ཆཊ་པའི་རང་བཞིན་ཉྟོ་་དཱ་འགུར་༽ བཅུད་འདུས་གྱོངཚུལ་ལྷ་ཕྲུག་རརོ་འདྲ] ལས་རྒྱམཐོང་འེག་གམིག་ལས 
ཁྲུལ་དགའི་ལྷ་འིཞོརརུ་སྦུར་ལེན་འདྲ ] གསུང་།རྒྱས་ཁུམ་པ ། རིག་པ་ལཛུ་རུང་པའི་བཅུད་འདུན་།སྟང་ནྒོའོག་སྒོའི་ཉེན་འཐྲེལ་དགོས་མི་དགོས་། ཞུས་པས ། གཱརྤས་མིཊ།་པ་ཡས་རྦུང་སྒོ་ཏོཤོས་ 
ག་མེད ། ཡངྱ་རསྦ་ཞས་པ་ ། ལྲཾ་་བཅུད་ནོས་འུདུ་བའིཚ ། ཚོ་སྲུག་ཡུལ་ྱི་བཅུད་རྣས་འདུ་མི་འདྲ་ ༽ འདུས་པར་རྱར་ན་གྲོངཔ་ཛི་ལྟ་ུ་༽ དཔས་ནས་སྐྱེམཆེད་དྔག་གོ་གསལ་སྣ་ངདང་ ] ཕང་པོ་ལྔ་ཡི་ 


1 4522 2522“ ༡༡ཟད་ཟཙྔ@ས༢2བ༡8་༦༩༦༡་༢བུག་འཐ་ཀམའམོའཉྔ།༨འ་༢༧༩༡༦༦༨༧༧ས༧༡༧༧༧༧༧༥༡པ༥༨ར༡༤༡༧༢ེ༦༡༧༢༠༠ ཤཞག་མཤགས་བཤག་་ཁཡས་འརག་ག་ཞམས་སཁཞས་ཆགས༢༧༧༧༧༠༡༧༧༧༠༧༤ ༧༧ 











༄༅། ° །ཆོར་པ་ཇི་ལྟར་སྱོང་ ། ཞུས་པས: གུ་རུས. མ་ཐེང་རེག་པུ་བཅུད་འདུ་བའི་ཚད་ཕབས་ཚེ | ཚོ་ཊདྲག་ཡུལ་སྤྱོད་རངནི་ཧྱེས་འདུ་སེ་ རང་རིག་བདེ་སྙོང་གསལ་ལ་མི་རྟོག་དངས \ 
དཔས་ཉྟང་སྐྱ་མཆེད་སྒུ་དང་ཡེས་འོད་] ཕུང་ལྔའི་ཚོང་བ་སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་འབྱམ་གསུང་ ] རྐྱས་ཞུས་པ་། དེ་ཚེསྒྲབཔ་ཌྫོས་འ་དག་རྟཊདང་ དབང་ཀི་རིམ་པ་ཐོབཚུལ་ཇི་ལཱུ ལྷག་མཐོངདང་ནི་མངོན་ 





༨¬ 3 ༠ ངཱ 
ན་འདིདག་ྐུ མི་སྣང ] དུས་ཟླ་ཆལ་བའ་དགམས་པ་དབེར་མེད་པ་། ༡༡ཏུ་འཇེས་འོན་ཏེརི་ཊམ་ཝཱན་ཡིན། འོན་ཏེ་༡་དང་ཟ་དད་ལས་ཟེལོ་། རྒྱལ་བའི་དགོཝས་པ་བཞུཿཚུལ་ཇི་རྟང་བཞཱཊ། ིཉརཡན་པའིནྡོ་ 
ར་གསུང་དུ་གསོལ་། སྤརམ་གགསྱ་པ། སྤུ་དང་ལེས་དག་སྣངམཐའ་རྒྱས་ཚེ ] འདི་དགམ་སྤལས་མོཾ་གནས་མུན་སྣང་འདྲ་། རྒུལ་བའི་དགེངས་པ་མ་འཇྲེས་ཡོངས་རྫོཊ་དེ ། ཤལ་ཆི་མཆོད་རྟེན་འོད་འབརདབྱེར་ཨེད་ལྟོས 


>. ༨༩ ༤ ༨ ༦ ¬ ¬ ༤ ༨༨ ང་༽༽ རོ ཁ. བྷ དད 
ཁྱིནད་ཀ་དག་ལྕ་ཆེནོར་བཞུན། ཅེསྱ་ངོ་། །ཨེ་མ་ཧོང མིན་མེན་རིས་གདབ་ཀུན་བལ་དགོངས་པའི་དོན ། ཕོཿཙི་མཆོན་ཛིག་རོན་ཧིས་བསལ་བཀོད། ཕྱོ་ཁམཆོན་ཡིནྲ་ཕིར་ཧིང་པོ་དང་འགལན། ཀུངས་ཡྲ་ 
འྲི་ཀློང་དུ་བཟེད་པར་བ ཞེས། སཊ་འཆང་ལྱ་ཕྷིནོར་པྷ་ནསྱ་འི་དན་དྲ་ར་ོན་ས་བའི་སངས་ཞུས་ཆིག་སྙིང་གི་མོངྱ་ཚུརུལ་བསྲིངས་པའྲི་ཞུལན་ ྱི་སྒོན་གསལ་བརྫསས་པ་འདེ་རེ་ཤིག་རྫོགསྟོ། ཀཧཱཾཿཡ་ལ་བདག་ 
འོ་སེཊའཆང་ཀུན་དགའ་སེངས་ལྷ་བོ་དགོན་པར་ཡིགེར་བཏབ་པའོ། །མགོ་ལྷ་ཅན་ལ་གསང་ར །ཅིཕིར་དང་ཚིག་སྩོག་པོར་མཐོང་ཕྲིདོ་ ༽སྣལཱན་དག་སྣང་ཅན་ལ་གཏད་རྒྱ༽ཅིྱིམགདས་པ་ཆུང་མི་ཟ་བར་ 


དག་གཞན་པོན་དུ་འརྱུར་སིང། །ཕཱི། \ 


























༄༅ཛ] ༠ །ཨེ་མཱ་ཧོཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུངགནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་སྟང་འདེསས་པའི་ས་ཆེག:མཛད་པའི་དུས་སུ་ | ཉིམ་ཤར་ཀར་སྐྱེས་པ་རྟདཀར་ཞེན་པའི་ཤེལ་ཁྲབཅན་ 
ནང་ས སྨན་གྱ་ཱགདཔའྱིང་གོང་ནས ། སྟོན་པའི་ཞལ་ཀིནར་ཐོད་ཕྲ་རལ།། སྲོགགི་སངཔོ་འདི་འབུལ་བཞེས་ནས་ཀང་།།སིད་པའི་གཏི་མམཛཇོདམངའ་བདགཆེན་པོར་དབུང་ 
བསྐུར་འཚལ་ བདག་ནོྲའུ་མ་སྔས་སྲོག་བདག་ན། ལིག བིམ་ོག་འདི་ཞས་ར་ས་ཟུང་།། ཅེས་སྲོག་གཱིངདུ་ཡང་། ༦ །བཛྲ་ཏིག་སྣ་འདྲིག་འདྲེག་ཛཱཅེས་ཕུལ། །དེར་གྲེན་ 
ཧིས་བཀའ་སྱལ་པ ། རྒུས་བུམ་སཡས་སྲིད་པ་གཉེན་ི་ཚ།༽ གཏེ་རཆེན་གསངབའི་འདག་པོ་དངང་བསུར་ཅི།། དཇིམ་འདུ་སྦས་པ་རས་སབླམ་ས། །ཅེས་གསུངས་ནུས་ རྡོམགཾ་ལ་ 
བཞག །ལྕེལ་ཨྫཾ་ཏབཞག་སྙེ་དྲཨགསོ། །དེནས་དགས་མཁའ་རིར་སྨན་དངས་པརཆས་པའི་དུས་སུ ། མཐའ་བདཀི་ཞཡནཱས ༽ འགུ་རུ་ཆིན་པོ་ལཊ ། ངེདྱཀངྡརེས་སུ་འཐྲེང་བ 
གནང་པར་ཆཅེས་ཞུས་པས ] འགྲུ་རུའིཞལ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཉིདྲ་ཏིས་ཧིན་དརབས་རྒྱལ་པོ་ཉྱོད་ །ད་རུང་བསྟན་པ་མ་ བ་ངའི་ཕརམ་འབྲེང་ )ཨཐྲའ་ཡས་ལུངབསྟན་ཐོབ་པའི་ 
སྦུ་ཅན་ངས། །རྒལ་པྩོ་འོད་ཅིམཚན་ཉིད་ཐས་ཤེས་པས་། །པའི་ངག་ལྷ་རལ་ཕོ་གསན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས ། མངའ་བདག་གིས་རིན་པོ་ཆེགསེརདངམ་ཚོ་ཁི་བཤས། 


དྷ ། 
















༦༦ ༠. ། ཞའོ་བེམ་པ་གཡུང་དྲང་གིས་རྨན་པ་ཕག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ ། གསེར་གྱིངོངར་བཧུན་གཏོར་ནས་ཞུས་པ ] ཨེ་ཨ་མཐའ་ཡས བའི་མགན། །མཚན་དང་ 
དཔྲ་བུདམངོན་ཤེས་ལན། །རྒྱམིས་མ་རེནརངཀྱང་པ། །ཐུཿརྗེས་ཡང་ཡངདགངས་པའི་ དྲིན་ཅན། །བདག་ལྭ་ལུཿརྗེས་གྲནངདུ་གསོལ། །ཅེས་ག བ་བཏུབནས་ཞུས་པ་། འགྲུར 
ཆེན་པོ་ལགས།མ ན་པར་ཤེས་པ་དང་བདགི་མཚོན་ཉིདམའནམཆིས་པ ༽ བདག་ཉིད་ཚའདརེགཡེངཔས་ཁེམནས ། ཚེས་སྦྲབ་པའི་ལངོ་མ་མཆིས་ན ། སྐཁ་ཕེ་མ་ལ་སཾགས་པནམ་་ན་ 
བསྒྲུབ་པར་འརྒུར ། སྙེ་བ་ཕྱེ་མ་ལ་སོཊ་པ་ཚཱཾས ། འགུ་རུཉིད་དང་མཇལ་བའྲི་སབས་མཆིས་ས་ཞས་པས ༽ འགུ་རུས་བཀའ་སྲུལ་པ ། སྔེཉིད་ལས་འཕྲོ་དང་སྟོན་ཁ་གྱི་དབང་གིས ། སྟེབ་ 
འདི་ཡྭི་ཕིམ་ལྔའི་གནསྡུ་སེས་ཏེ ། དེ་ཡངཚའདར་ངྷ་ཆལ་དངྲང་ཊཔ་དང་བཅས་པས་དབངདང་ ༽ གཙུག་ལག་ཁངབཞེཔས་ཕའིེ་ལས་འདྲས་ཀྱིས ༽ ཧཱིཾ་རཱ་རྭ་ལྭ་ལའི་གནས་འོདམཐའ་ཡས་ 













ཅེསྣ་བབརས་བ་ལེན་ཏོ། །ཚོའདིའི་ཆོས་དང་ལཾཔྱཉོད་ལ་ཆག་པའི་ལས་ཀེས ] ལྷའི་གནས་དེནས་འཕོས་ཏེ ༽ ཉིདྱ་ཀི་གདུང་འཇིན་པ་མའ་བདག་རལ་པ་ཅན་བ་བར་སྙེ་བ་བཞེས་པར་ 
འརྐྱར་ཏེ སྙེས་བུཚན་དྷའི་ལོཔ ། དཔལ་པ་ལ་མྲཐ་གང་ཡོད་པ་། སྣེན་མའི་སྐུསརེང་པ ། རལ་པས་ལུས་ནུབ་པ་ཅིག་ཏྲུ་སཁ་ཐངས་ནས ༽ རཾ་པ་ཆོས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་སྩོཏངོ། དརེའི་དྲུས་ 
ཱ ===རརརརཁ་རཁ་བཁ་བཁ་བ་ོ་ར་ཀ་བ་བ་བབབ་བ་བབབ༡--༡-༩--༡--༩-རརརརརརརཌལལ༩༨བབརབརརར--------------==-------~=-._ ¬ ༄༅ | 








བློན་པོ་སྐུས་ཏོ་རེཞེས་བབྱ་ཐུངནས ། ཐུཿའེ་ཆེན་པྩོ་རལ་ཁས་སྲག་པར་ཐེད་པ་གཅིག་འོང་སེ ། དེའི་གིབ་ཆེན་པོ་ཆོག་གིས་སྐེན་ཌས་ནསླ་རལ་པོ་ཉོདྲས་པན་ལས་འདའོ། །དེནས་སྟེ་བ་བྱར་བཞིར་ 
དད ས་ཁབྗོ་རཐིད་པ་ཐ་མའྲི་བངྱཆུབསས་དཔའ་ཅིགྱ་ཏྱུས་པ་ལེན་ཏོ། །དེ་ཡང་དངོ་སྨྲ་བ་བཅུབཞི་ལ་ ། དང་པོ་སྤྲོལ་མའི་ཡུལ་ཧུ་རྒལ་པོ་ཆོས་ལྡན་བྱབར་སྐུས་ དེནས་སོ་ལ་གུན་ 
པ་ཐ་བ་མཐའ་ཁབ་ཆིག་ཏུ་སོ་ནའྱི་རལ་པོར་སྟེ, ] དེནས་ཨྐན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡཱ་བིནྱ་བ་བར ། རྒལ་པྫོངོ་ར་བབུཆོས་སྤོད་པར་ས ། དནས་བལ་ཡུལ་ཤ་མི་ད་བྲ་བ་བད ] རྒྱལ་པོ་དྷརྨ རྭ་ཙྭ་བྲ་བརྭས༔ 
ནེངས་ལིང་ངའི་ཡུལ་དུ །༠དཱརྒ་ཟྱི་རལ་པོ་དྷ་མཕ་ལྲ་བ་བར་སྭ ། དེནས་ཁས་ཀིཚོང་ཀ་ཕུག་བཟར་འདྲ་སེན་་གི་རོང་དུ་ རྒྱལ་པོ་ཨེ་སྣང་འོད་བྱ་བར་སྙེ ] དནས་ལས་སྙོད་སུར་པར་ཕྱར་དེན་ 
འགྱུང་བ་བའི་དགེ་བའི་བ་ཤེས་སྟན་ཅིག་ཙཱཧ།། དེནས་ཤངས་སུ་སྔརི་དང་འྭ་སྒོན་པྱ་བ་ཅིག་ཏྭས ། དེནས་ཡང་ལེན་ཤོད །རདར་ཆི་གང་ད་བམ་ཟེ་ཿསྭ་ཧཱ་རྦ་པ་བ་གསང་སྔགས་ཆིགང་པ་པ་ 
ཀ་ས དེནས་ྨནག་ེ་ཤན་ཚུག་ཅུ ། རྒྱལ་པོ་ཀོངཅེགརབབརྒ ། དེ་ནས་རགར་ཤར་ཕོའར་ལའི་གྲོངདུ  ཁྲམ་ཟེ་ྷརི་ཤབྱབ་ཅེགཙུ་སྱ དེ་ནས་ཨིན་ཏབ་ཡྱུ་བབ་ཅིག་ཏྭ་སེ ། 
ནས་ཟ་ཤོརྷ་ཀྱི་རལ་ལོ་ཡིང་ཁྲ་སྲི་བ་བ་རིག་པའི་གནས་ལཱ་ལ་མཁས་པ་ཅིག་ཏུ་སེ །དེནས་ཏེ་ཚེའི་ལུལ་དུའི་་བུརན་ཇྲིབ་བ་ཅིག་ཏྭཾསཾ ། དྲེ་ནོས་སྭུ་སས་པའི་ཡས་འབྲས་ན ། བེ་རོཙོ་ནཚ་བའི་ 











༥༡༤༠ ༡༢༧༡༠༠༡༠༦༠༧༡༢༥༤༢༡༠༡༡༧༡༤༥ 


ད པ ་སཱཀ་པའི་ལ་ ˆ» པཱ ྦ 
པ༤ ཕན་སམས་ཆེབ ¡སུ | ས་སྦོང་པ ཡེནོ། །དེནས་སྒེ་བ་བརྩོ་ལྔ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ཝོཊ་སུ . 
སྩས་པའི་ལས་ཛད་རྫོཿ་པའི་ སྦྲབ་པ་གཙོར་ལེན་པ ། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་འབྲུག་གི་ལེ་བ་ཅི' སུ ] ལུང་པ་རྟ་རེདམར་པོ་ཁ་ཕྱ་བ་འདྲ་བཅིག་ཏུ་སྙེ་བ་ལེན། 
× དཔི ས་ཅི གྲི 
ཀྣས་བ་ འི་ཐི་མ་ལཧུབ་ཐོཊ་བདེ་བ་ རར... ཐསཡ་པ་འིལས་བའལས་པི་འ ཏོ ༤ པའ དཾ །དེའི་དྭསུ སེ་ 

ཀའ་སྭ་ལ་ཏོ། །དེར་ཡང་གསེར་ཡོམེ་ཏོག་འགུ་རུ་ལ་ཡུལཿ ་ཅཤ་གྱི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྙནཆེན་པོར་སཏས་ནས་ ། ཕྱིརམི' ཡན་ཏོ། །དེའི་དུས་སོབམ་ཚཱས་དམ་ལས་ཟེག་པ་དང་ །མྨཾནེས 
འི་དོན་རྒས་པར་གསུངས་དུ་གསོ° གུརུལ་ཡུལ་ནས་ཞུས་པ ] །ཨེ་མཱ་ཧོཛ འགུརུ་ཆེན་པོ༥ ] ལྱིརམི་ལྡག་བཞིན་དུ ] སཱལ་པ་སྣ་ཚོཊ་ཀིས་སེོ་གྱི་དོན: ག་པ་དང་ །མི་རྣས་ཀེ 

ལ ། ཞེས་ ས་པས་  རམོ་་  ད འགུར ན་པོཕཊ བད།འི་དྲ་ ཚརྨ་ྒཧ ཊ་ྱིས་སེན་རྱ་དོན: - 

ད་པ་ཡོད་ད | དེརེདཔོའི་རསན ཟླ | འགྱུ་རུས་བཀའ་སྩལ པ། རེ་གསོན་མཛོད་ཅིག དབ ་ ཤོ པ་ནས གིན ྲ བྱི ཅེས་ 
རཾ སདཔའི་མཛད་སཱཱད་ཡེན ། ཡངདག་པའི་དོན་ཡ་འཟྱ @ དྲ་པའ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་སྦང་ཨ་ནས་ ཱུ ཧི་དོན་མཛད་མཆིསན་། 
ྦ ། མངདག་པ་ིདན་ཡའ་་མནས་ལརན་ོགབཞིནདུ་སེན་གེ་དན་ ལག་འ 
།༽ པྷ ཨིའཆད་པས་འགོ་ 


ཕིར་མིལཱོ་བཞིན་དུ་སྐེནྲི་བོན་དྲ་ཝ་བའི་སྦལ་པ་གསུ་ཤིས་དོནམཛདོ། །དེ་ཡངདུང་པོ་འཛམ་བུའི་ཞིང་དུ་སཱཊ་ཏོ། ༽དེ་ལ་ཡན་ལགས་གྱུ།པ་པ་སྙོང་ཕྲགྲ་དགིས། སྙུང་༣ེ་སོང་ཆེན་པོའི་ 
ཆེད། །ད་མསྤ་ཆེས་པའི་སྙོང་ཐག་ཐེར་འཛྲི་ཡལ་ཡོལ་ཁིས ། འཇིནི་གི་ཁས་ཝ་དད་པར་དོན་མཛདོ། །དདག་ཤི་དོན་མཛད་ལུཿ་བེ་བག་མེ་ལངཚུམ་སྔཏན ། སྦལ་ 
པ་དེདག་འཆྱེདཔའི་མཚུཿཡང་ ༢ ད་ཤཱཿཿཡོ་༠སཱ་ཧཱུལྲདང་ ༽ ཡེ གྲངག་རྣོས་སྨཊ་པ་དང་བསྒཾམ་པ་ལས་བྱུངས ] དེ་ཡངས ཕྱས་པདྨཔུནཆེན་པོའི་སླའི་སྦྲཡ་པ་ ] ཧཱག་ཱགནས་།ཡོ་དཀར་པོ་ཅིགླུ་ཆགར་ 
ཕོབྷེ་ཏའི་ཚལ་དུ, | རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཛྲིསིང་པའི་ཡུམ ། སྤུ་ར་དད་ནྭ་བ་བའི་ལུས་ལ་ཐིམནས ། སསམ་ལ་ ས་ལ ང་གེའི་རྣ་བ་ཅན་ཅིག་ཏུ་སྐྱ་བ་སྦུལ་ནས་ ༽ ལུས་ཀྱིའཁུལ་འཁེར་སྣ་ཚོཿ་ཉི་སྒོནས་ཆོས་སྙུ་ 
པ་ཅིག་འབྱུངོ་ །རེནས་སྫུཔ་པྲ་ོལ་སོང་འདུལ་བར་འཕོས་ཏེ ༽ བྱོལ་སོང་གི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཨ་རྒྱཌྱའར་པཱཡནས ] སུའི་སྒོནསྤ་ཧེལ་སོང་རྙིསྱ་ཧར་ཧིདོན་ཨཛདོ། ༽ངེ་ཉིད་སའི་སྦྲལ་པ་ཡན་ 
འི་གཏན་ཚི་རྲ་ཧང་ ། གླང་གི་ཡོ གླངགྱི་ཆ གླངགི་ཞག་དུས་ཚོད་ལ་ ༣ རྒལ་པོ་དེའི་ལུས་ལ་ཡིགེ་ཨྲོ་ཆིས་ཁེངས་ནས་འོ་ །སྩཧ ས་དེའི་མགྲིན་པ་ནས་མི་གེ་ཿམ་དམར་པོ་ཅིག །མཁའ་རིའི་གཡས་ 


ན་ནམ དེ་ལར་ཡིན་པས་མངའ་བདགཏི་ དྲ་ཏྒའྭཿྔརཆེན་པོའྱི་རིར་ཡེན་པས ། མ་པའ་བདག་ཉིད་བདེ་བཅན་དུ་སྦངས་པྨའི་སྤན་ཆེན་ཕོར་སངསྨ་རས་ནས། 


ཇིག་རྟེན་དུ་སྤུལ་པ་། 















༦། ° ཀཀྱིབང་ཤངད་། མཁའམ་ཙན་ཏྭལས་བྱིནྱ་ཧིས་བླརབས་པའི་ཐུད་ཅིག་གིས་ལུས་ལ་ཟིཔ་ནས ༽ སྤེུལོང ཤེསརབ་ཧྭིང་རྗེང་ལྡནཔ ] སྤྱོད་པ་ ཚོཿཟེད་པ་ཅིག་ཏུ་སྤྲུའནས། 
རལ་ལ་ཆོསཿ ཉོ །དེའི་དྲུས་གཏེར་ནོ་ཡང་ཌེབར་འགགརོ། །འགྲུ་རུའི་བཀའ་ཅ ག་ཅིག་གི་ཉན་འབྲེམ་ཆྱིས ། གསུབགི་ཱལ་པ་ཉོསད འ་ནི 
གའའབངོ་། །བསོད་ནས་འདུལ་ཞིངཇུང་པརའགྱརོ། །ལ་བོས་བདུན་མ་ལེན་བརྡདུ་འགྲེ་དོན་དཆེན་པོ་ཡངམི་འབབངོ་། །གསུང་ཞི་ ་པ་ཡིན་པའི་རགསུ ། སྟེལ སྨེའུ་ཟླ་བ༤ སྤེཁིཞག་དུས་ཚོད་ལ ། 
- དའྲི་ལུས་ལ་ཡི་གེ་ཨ་དམར་པོས་ཁབ་པརཆར། །དེ་ནས་སྨུལ་པ་འཕོས་ནས ། མི་དང་ཡི་དགས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་འཇིདཔལ་ཚོན 3 ་བྱ་བར་སྣ་ནས ། མའོ་རཾླ་ཧུར་ཐདདགེ་བའི་བཤེན་ཐ་དདཔར་སྦཝས་ཤིང་ 
མཛོ །པིདྲ་ཚསལམའི་ཆོ་ན་པ་ཛདཔརླ་ག་རོ།།སསདེྱིཟཁནས་མི་གིཟིང་ཅག་ཏོདནསམཛོས་ེས་པས་ཆད། མཁའོ ཡས 
དམར་བ ] སྐ་མདོག་དམརནག །ཞྲོར་ཅོག་མདའ་གངང་ཅིག་རུ་སྦུལ་ནས ། སྭད་པ་སྣའཀིས་རྣརཡོ་མོ་དང་ ] མཁའགྲེནོས་ལ་ཆོས་སྐོན་ཏོ། །ཐཱཿི་སྦལ་པ་ཡིན་པའི་ཉགསུ་ ། ཆོས་ཐ་ད་བརྡའི་སྒོནས་སྙོན་ཏོ། ། 
གི་ལོ ཝགྱི་ཟཱ་བ་ང ཕགི་ཞག་དུས་ཆོདཁ་དེའི་ལུམ་ལ་ཡི་གྡེ་རླམཐིངཀས་ཁབ་པརའརོ། །སྤྲལ་པ་འཕོས་ཞས་དྭམལ་བའི་གནས །ཆོས་ཀི་ཐཊ་པྱ་བ་ཁརསྨྲལ་ནས་ཆོས་སྙོནཅི་བའགྲོབ་འདེན། །སངྱམ་རེའི་ 









དག་འགྱེད་པནི་། མིགྲ་དུག་རྡོའ་སྒྲའེ་མཛ་སཱ ༽མོཾ་ཡས་འཁྲོས་པའི་སྤྲལ་སྒྲ་སྙོང་གཾས་སྙོང་དང་པོའོ་སེནི་རྱི་དོན་མ ཛད་གསུང་༽ མ་དང་ཅི་ལས་འཕྲོས་པའི་སལ་སྭ་སཾངཿཚོ་གཉིས་ཅིས \ སྙོང་གཉིས་པ་བར་ 
འི་ཾ་ཧི་དོན་མཚདོ་གྲསང་ ༽ པད་མེརཱ་ལས་འཕྲོས་པའྱ་སྤུལ་སྣ་སྙོངཚོ་གསྲིགྱིས ] སེན་སྣ་ཚོཿ་དོན་བྱེང་ཅིང་ པན་སོཔནས་འདྲེནོ་ཞེས་གསུངོ་། །དེ་ལར་སྤྲལ་པས་སེན་སྣོཊ་སུ་སྤུལནས་། སེན་སྣོཊ་ 


35) - ཀྭ .5 ,”»¥ 'འ € ° 
མོ་ཊ ] སྩངསྦ་ཉིས་ལས་མི་འདའ། །དཔེརན་སྤྲིན 


ཅཅ ་ ༽ སྭཁ་པ་མི་ 






ུ དོནྱཟེདཅིང་ །སྤྲལ་བཅིགནས་ཅིག་ཏུའཕོས་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ཐལ་བ་ལྟར་སྣུངང་དེ སྩངས་ཀྱི་ས་ལས་སོན་ཧུ་ཕིརངན་དུ་བླནོག་ཧཱཾན ] དེ་མ )ྨ དྡ 

བོཟའ་ལས་ཀླུང་ཞོངནམཁའ་ལ་དེངས་པ་དངའདའོ། །དེའི་ལིར་ནསྩངས་ཀྱསནོ་ཨི་དོན་དྷ་ནིག་པ་མགོ་དྲགུ་པ་ཅགྱཙུ་སལ་ནས་འདུགྲ་ཡང་ ༽ སྦངས་ཀྱིངང་ལས་སྒད་ཅིག་ཅེག་ཀྱང་པན་སོང་ནུ་སོང་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཛོ།]།ཡབམངའ་བདག་ཤིས་གསེར་ཁྱིམ་དྟལ ། གཡུའི་བཀོད་པྱ་བས་པྲ་ཕྱ་ལ་ནསྔ་ཞུས་པ་ ། ཨེ་ཨཱ་ཧོ འགུ་རུ་ཉིད་ཨྱན་དུ་བཞུད་ པ་ 
གུ་རུས་བཀའ་སྣུལ་པ ། བདག་ཧི་རྒྱཁཟླང་དརམ་ཀྱབ་ཅིགནེ་སྐྱེས་པ་དང་ ། དེ་བདུདཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡན་པས ། བོད་དྲུས་རག་ཉི་བསྟུན་པ་ཡོང་ཕས་3ངབཟློག་འགྲོ་གསུང་ ། རྔ་ཡངན་སྲིན་བོམང་པོ་ཁ་ཡུཏནས་ 


'འདབ་ཐེརའདྲུ་བྲགངས་ལ་ཡལ་ཡོལ་དགྲུ་དགུ་འགྱེདོ། །ཡལ་ཡོལ་སྙོང་བསྡུདོ། །སོན་ནཾཁའ་ཁྱབཚད་ཀྱི་དེན་བྱེདོ། །དེནས་ཡན་ལག་གི་སྤུལ་བ་སྟོང་ཕྲག ད 


ཇིཙམ་ན་མཆས ། བ ` ་ 














_ ༦༄༅། ༡ །།ལོད་པས་བ་འདུལ་ཏུ་འགྲོ་གསུང་ ། །སཱན་མཁའསོོ་མ་མང་པོ་དང་ཟུདནས་ཡོདཔས་ཀང་འདུལ་དུ་འགྲོ་གསུང་ ] བེནོ་བནདོ་ཚིཡི་བསྲུང་པས་ཀྱང་ ། ཆོསྣ་ཚཱས་གཏེ དྭུ་སསནས་འྲོ་ 
གཞུངང སྨར་བདནུའོངབནི། སྲ་དངོས་སྤ་ཁྲེལཤར་བའིཚ སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚས་བཅུའི་སྲད་ཡ ] འཁེརམཁའྲ་སྡ་བཞི་དང་བཅས་ནས ། དཱིན་འཛི་ུའིཞིངགིདབེན་གནས་ཁྱབ་བརལ ། དགོས་རྡོརེ 
གདན་དུ་མཆོད་པ་དང་ ། བསཾ་ཡས་དང་ཙུག་ལག་ཁང་ཐད་ཞུལ་དུ་འོངསྟ །དུས་དམའ་བས་བེད་བསོདནསྣ་དུང་པས ། བསྒྲབ་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ཨེན་པས་མི་ཨཐེཇོ་གསུང་ ] ཡང་གསུཌས་པ ། ངའི་གསུང་གི་ 

སྤུལ་པ་ཅིག །མདོ་ཁོསུ་ཀྲན་སུ་ཟུ་དགོངས་པ་གསལ་བྱ་ཐཅི་གཏུ་སྤྲལ་ནས རལ་དད་མས་ཆོས་སྔབས་པའི་དུནབོད་ཁས་ནག་པོད་འྲཏ ]ཆོས་ཀིསྨོན་མེ་འདེགསུ་འེང་༡་གསུང་། ཡང་གསུངས་པ་ལདྲོག་ཧུ་ 

ཁ་རལ་བའི་དྲུས་ བསེ་ཨསྭ་ཀྱིནུབྱ་དང་དུ་རི་སོག་པོ་འའས་པ་འདྲ་བོིགྲོི་ཚད ། འཁེར་ལཾས ད་བ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཕོའི་ཚུལ ། ཐབས་ ཀི་སྤྱན་སྡེད་ཚུལ་སྟེནཅིང་ ། ད་སྨུགཙོཚོན་པཅགའཇོ། དད 
ད ཊཡིན་སུལནས་གྲམངགྱི་མ་པྲ་ེ་ཡིནཏ། གསང་སྔཊདེ་ཚིསིང་པའི་ཆོས་འཆད་པརའྱ་ུདོ། །རྱལ་དེ་ཡང་ལོས་འབྲུཤི་ལཚསྐ་སེབའརོ། །འཁེདོ་ཀྲ་ཀའི་ཚོཊཉིས་བོང་པ སྐེས་འུདེ་ཤིན་ 
མ་སྨྲབས་པ་ང མ་ནུམས་པ་ཐད་ཁྲ་བེའི་ཚེ་ྱད་ཀྱི་འདུལ་བར་འུགྱརོ། )ཁྱད་པར་དུ་ེདུག་སྨྲུལ་འཁུམ་པ་འདྲ་བའི་བདུད་ཀྱིསྦྲལ་པ་ག ཤིན་རེའི་ར་ཧད པ་༡་འེངསྙེ་དྲ་འདཔ། །ལྕ་ལས་བངས་པའི་ 








༡༣ 





མཆོད་རྟེན་ཆེནོ་ཡང་བཞེངས་པརའགྱདོ། །རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བཞེམ་པར་འགྱུརོ། ཀསྩེས་ཁུ་དེ་ལེ་བཏུན་འངུདོན་གཉིས་ན་སླར་བཏུལནས་ ། ཨཿ འངལ་བདུངོ། ། གསུངོཿ ངའི་ཐྲཿཀྱི་སྤྲལ་པ་འགའ་ 
བི །གང་ཡངའུངབའི་ཟླ་བ་ཁྲརུང་བཞི་མ་གཏོན་པའི་ཚེས་འཇུའི་སྲོད་ལ མཁའགྲོའདྲུཾ་དཔཆས་ནས །བེདཀིབསྒྲབ་གནས་ཐད་དང ༽ སྦྲབ་པ་པོ་འགའ་ཞིན་བར་ཆོདསེལ་དུ་འོང་༡་གསུང་། ༢ཡང་མངའ་ 
དགསྨ་བགཡུ་ཧིངབཞོག་འཁེརབ་ཕུཌནས་ཞུས་པ ། ཨེ་མ་འགུར་ལགས་ ། ཇོཨོ་མཁརཆེན་བཟའ་དང་སྦེཁ་ལིམ་ལསོཊཔ་ནཱས ། མཇལ་བའོ་སྐབས་མཆིས་སི་ཞུས་པས ། འགུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ ། འཚོ་ 
ལ་འདྲི་ལམོ་ལ་སེམསབྱིནགྱིས་བརླབས་པས་ཏེ ། མཐའ་བདག་ཉིད་དངམཇལ་བའི་ལས་འབྲེལ་ཡོདདེ ། ཇྫོརན་མོརསཱནས་འཇོམ་ཏ་། དའི་དུས་ཁེདག་ཉིས་མས་༡་པད་དབངཆེནཆིས་དཔོས་གུབ་ཏ་སྣངདེ། 
ི་ཡོལ་ུའི་མལ་༡ངདབཔ་ཆེན་དང་རུར་འྲ་ཞིང་། ཤིན་ཏུབ་་པཆེ་ཞངཀུནརིས་མྲི་དུའཔ ། ཁྱེདཔས་སྙྲ་ཧིའདུལ་ཞིང་ཀངྱརམེབྲ་རཿཆནཔོས་འགོབ་འདུལ་བ༡འབུང་པརའྱུརོ། །དེཉིད་ལ་ཆོའི 
ིད༡ནའཕོ་ེ། ཿྔ་ཆེནཔོ་ོད་ིཞི་ངདུ་ྱག་རོ། །དེ་ལྔགས་པ་དངདུས་མཔས་པར བད་ཡུལདུ་ཡངྱེཆནཔའོ་ཉིན་དང་འ།འ་འྱགངཔརའྱགརོ། །ཞེས་བཀའ་སྩྱར་ཏོ། །མངའ་བདགིས་ལན་དང་ 
ོར་བསཛད་། ཚོང་འཁོར་ཆེནཔོ་ཡངྱའཁོ། །དེར་འགྱུར་བྷདདང་། ཇམོ་འཚོ་རལ་དང་ ༽ ཨ་ཙར་ཡེས་འའྲགཏེ ། མཁའ་ཕིལ་གཏེར་སལ་དུབྱན་ཏེ ༽ སྤ་གསུང་ཐུཿི་རྟེནསྔས  དའི་དུུམ་ཁར་ཆེན་བཟས་འདྤྱུམ་ 












༄། 


_ རྒྱ་རྒྱ ། གཏེར ] གཏད་རྒྱ ། སྦས་རྒྱ ] ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན 
„ སོ། །འགུ་རུ་རོས་དབང་གི་བྲག་གནམ་སྐས་༠ན་གྱི་གཏེརམ 


༦ 





།འདིདག་དཀརཆགུབཏབསྟེ །ཀླ་བདུད་ཚིིསྟོརྲབསོ། 


། མངའ་བདག་འཚྩོ་རལ་སྤན་རས་གཟིགས ] པདྨ དགིས་རྣམ་ 
] ཀུ་བདུད་ནག་པོའི་ྟོ་བ་ནས་བྱུང་པའོ། ཏ ༽ དགེའ་། ] ལེགསོ། 


།འགྲུ་རུ་ཆེན་པོ་པད་འབུངགཞས་ཀྱིས ༽ མངའ་བདག་ཁྲི་སོང་ལེ་བཙན་ལ་ལུངབ སྙན་པའི་ཨྲ་ཡན་རྫོགས་སྤོ། ] 


སྦལཡིན །དནོ་་སྲམཔའིའཁོལ་འི ཞེས་གསུང 


།བཀྲ་ཤིསོ། ༽མངྒལཾ | 


རྩ 





༠. - --.. - -- ༨ ༨༢༡༡༨༡༨༧༤ ༡༤༨༤༦༡༦༡༡༤༨༠༡༨༥༤༡༡༨༨ ༤༡༡༡༤༤༡༧ ༡ ༡༠༨༤༡༡༨༡༡༩ ༡༡༡༩ +- 








ཧཾ ོམ་ 
༣ོཿ །ཉེ་འཁེརྦ་ཨཱ་ལན་བྲཞགས་སྟོ། 


== ོོོ་ྲྐྲ་། ྐ༥ ༤༤༤༤ 














སོལ་པ ། ཀེམ ུ་དིན་ཅན་འགྲོ་བའི་མགེན ༡ ཆོས་ ས་དབང་འདག་གིས་ ་གཞེན་གཅིག་པོ། ༽མ འིགསན་སེལ་འི ིམའི་འོད། ཉེན། 
] ཐྲེགས་ཚད་མེད་རྗེ་ལ་སྟོད ] ཀུནམཁྱེན་བྲཉ་ཀྱི་ཡངདགའཿདང་ ། སེན་མེ་སྐྱེ་ཁ་ཕུ་འཐར་ ། བདགི་ལ་མ 
 ནངན་ལོདེད་འོན་། ཉེམེད ། ཡོད་ (པར་རླུན་གསུང་པརའུ, ། ། འིནམེདན་འཇིན་ཁས ། ༽ གངན་བདེ་ 
ཐལ།། ཨེ་མ ] ལས་ལཱ ལཱིགི་བུག་ གསོན་ཅེག །ཉེད་ཧྭ སེན་སྙེབ་བྱཧྨ་ུབར་ ། ཕ་མ་བུཚ་ 


འྭོལ་ཅི ཅག )ཅེས ཤགསོལ་ཿ ་པས ] བཀའ་སྩལ་ 
མང་པོ་བརྗེད་ཀྱི་མི་ གིས ། ན་སྙེཿབ་ཿ ཡང་སའིཚ | རྗེར སླས ས་དུས ལ་ཨ ་ཧུཛཿ 'སྔན་སཾངམོ། ཡུས 
ཌེདྷའིཚེའདིའལ་ཛོ། ། 


ཉིས་མེད་༡ཚུལ་འདི་ལཱ་སྭེ ། རས་རལ པན་ཐིའི་མའ ། ཿཡ་དན་བུ་ནའི་ སྙེ་མཐའན༽ 


༄། ༤3 ཀཔངྔརུརཱ་ཆེན་པོ་ལ་ ཀཾ 
མལས་གདང་ ངསེ་ ཟཱ་བའེཞལ ། བདག་ཡ ལེགས བསན་དམཆས་གྲསལ། 
པ་ཚ ང་ ། སནང་ མཱངམོ་ལས་རྒྱ རྒྱསོཊ | དྲ་ལཱ་བདག་ཡ་དུས ་༢ཁེར་ཆེས 
ཅི གིས་བ མདེཙོམ་ཞུན་བཀའ་ཚ 
ཐ་ ཀྲིལ ང་ད་འབེཡ ལཾས་ པ་ཡོད་དེ །མ 


མངོན ། སནད་ 
ཏཾ ནི ཟི པའི་ལན ། ཤཀ 


རེ ཆེར ཡིས ། སོན་སྦཱངས་ དམི ས་མཁས་ཧུར མ་ཡང་ཁ་བངབྱན་འདོས། སསཟསམགས་ལུ བྲཾ་ཟེའི་བ ཡང 


གཞུ་པོ། 

སྤུ ༣ ། དམ བག ཨོ ལུ༣ཞ་གཅོདཔ་ཡིན ཉར མངས ས་ཤིང ] ད་ རི 
]བད་ལསབྲོརགས་འད། ཉན་རང་དང ། རང་ཧུང་ཐཱཿའྲི་གུབ་ཞོབ་སྟེ དབལ ཤྱ སོ ` ༢ འོ་ཆད་ ་ 
ོ ལྕེ ། འདི་ནི་ཟ་མལ་སྐྱེ་མཐའ་གཅོད ། སྲེ (ཡིན ། དུས་སྒེག་བ རོགས་བ མ ར་ར འརྒྱར ། ཉྱེད་ཀྱི་ནངའཁེར་ 


ལས; ལསྐྱ་ཧ། ེྱ་འུན་མ་ཡས ཆྨ༣ །  ིན་ིདྲཆོད་འཕྲདེ་མཐའ་གཅད །ཡཾས༩་ ཀི་ར་ལཱན་ ཡིན། གན་ཡིན་ ་གསང་པའི་ཡས་རྐྱབརད ། ོནཚོཁས་ཆོདཿ། ་བརྒྱད་སྙ །མཚོའར ཕིན གྲུབ་སྙེར ། 


འཔང་ཁོདའཕདྱ་སམཐའ་གཅོད ། ཆོདོ་ཚོི་རྒྱུདའདྲིན་ལས་བརྒྱ༣ ། སྔནགྱི་བརུནམེ་བཅྱིས་ཡིན ། སྒོན་ལཾ་དག་པའི་སྐེ་མཐའ་སྟེ ] མཐར་ཡང་ཞིང་ཁས་༡ཏུ་འཁོད།] ཕཱཾར་འཁེརདམེད་ཡས་རྐྱའ ། སྔོན་ཟེ་བཛུནཔེ་ཏྲཧུ་ 
ཞོང མཐའ་གཅོཔ་། འཇིནམའའ་རོའ་ལནེན།། །དྭ་ལའི་བྱུརུད་ལེན་ལས་བླ་མཀུན ། ལབ ཞམོ། ཁ་འཐེརདང་ ཛ། རྙི མྲཧཱན་མཤཱའ་ཤསར་ལིན ། མའདིས་ཐན་སོང་སྨམཐའ་གཅོད ] སྔེན&་ཁྱེད་འཛེར་ 
ཕས་བླ་རའི་ཚོཊ ། ཧཱན་ལཾ་མ་ དགད་ལག་ཀུན ། ། དནོ་སང་གནས དང་འཇིན་ཁཾས གན ངའཇེནེ། ན་ཨ [ འ་ འོ ཀང་འུའིརབྲ་སྲ༢འ༦ན་ཡིན་གྲསུང་། ཤྲ ཡང་འགྱུ་རུཆིན་པོ་ལ་གསེལཔ ། སྔོན་ཆོསར་ནཱཏྲིར་ 
ས་ཏེ བཤགྲིབ་ཡིདོ པ་རཆེན་སོཊ ] ཁྱད་པར་ཆ་བའི་ཐུ་མདང་ ། མཁན་པ་ློནབརྱིདཔ་ཀུན ཚིབ ར་ོན་ོན ། བྱེནན་གངདགང་ཞིག་ལཊ ]ྭ་ཧོ་མིདན་ཕཡགརབྡ ཉེནདང་ཟར་ཉྲ་ 
ཚི གསོལ་པས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཨེ་མ སྔོན་ཆློབ་མཆོད་ཞེ༡ལས ། ཁྱདདུ་འཛཊ་པ་ འདྲི མཁན་ལོཤཿའདཟརདང་ ། སོནརྡེ་སངཔོ་དང་] སྨིན་ཏིའཛྲེན་བཟངཔོ་དང་།]འགུ་རུ་རོགདན་པ་དང་།། སྔོན 
ཊྲི་གེས་ས། །དེ་ལས་མཁན་པོ་༡ནི ། ྭདགེ་མངའངུལ་ཏེ ཏི ། རབ་བྱུངཁྲིམས ཙངཞེས་ཆོག 'སྦས་པའི་རྣེར་གྲེབ་ཡིན ། ˆ ་ ] བླེ་ཆེ་ཌྫོབརྙན་གསང་སྭཊ 
ཛིན ཟྷེཆེནོའི་སྦུལ་པ་ཡིན ། ོ་ཆ་ི་འཛནའཟངཔཞོ དྭལའི་ས་འགྲ་ཆོས་རླང་ ། ཏི་དབང་ཐོབ་ཆོས་ཅན་ལྡན ། ཤིན་ུ་སྔསཔའྱ་ནོར་པ་ སྔོནཚོརོགདན་པཞི་ ། ད་ལཱ་གསང་པའི་བླ་མའོ། )ཤེས 





]༦༧-༤༠༧༠༠༡༢༠༤༥༦༧༥༤༤༨༧༧༠༠༥༦༤༨༩༠༣༣༧༠༢༦༠༠༢༦༧༩༢༦༥༦༦༩༧༢༣ 
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༄། ༦ །རྱ་མ་རོངས་ཤེས་བེདམཁས ། ཏྟ་སྤོད་ཟུབའཇུག་སོས་དཔའོ། །སྔོན་བབུང་རྡི་ཊོསོ་དཔལ་ ། པ་དཀརཁར་སྙན་དཀོག་འཛིན ། གསང་སྔཊ་སྦས་པའི་རྣོར་པ ] འཁེའབའི་སྐ་ 
མ་ཐའ་གཅོད་པའ། །གཞན་ཡང་སྙོན་རྱིབླ་མཚོད་རྣོས ] ད་ཧཱ་བྱེད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཚུལ ] སྤས་དངས་སྔས་འགྲེ་དོན་བཅོན་། འབྲུས་ཉོས་པཔཀས་སྙགེ །ཅེས་གསུང་། །ཡང་འགུ་དུ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་པ 
འདག་ོན་པྲུ་ན་ཀིརྨ་སས་ཆོའི ། བུ་སླབ་མཆོག་རྒྱན་རྣོཔ་དགུ(] ད་ལྟའི་སྨབ་བུན་བྱེན་ཨཤོན ] གལ་ཏེ་བྱེན་ན་གངདང་གང་ ། བདུགས་མ་འཚལ་བཀའ་ཚོལ་༡ ། གསོལ་པས་བཀའ་ལྩལ་པ ། ཨམ་ས 
/ཌི ཿཁྱོད་སྲོབ་བུ ] དྲཾ་ཟེ་མྲིང་ང་རྒྱའིསྲས ༽ རང་འབྱུང་བརུན་པ་དེ་དགུ་པོ་ ༽སྟེ་བ་བྱཅུ་བཞིའོ་སེན་རོལ་ཚ ༽ བེད་ཡུལ་བསཾ་ཡས ཊ་པའི་ཚེ ། ཁྲ ངབན་པོ་ཆེས་མཛད་ཡིན ། ང་ཡིས་དབངབསྐུར་སྒོན་ལམ་ 
ཕུས པོྐྱྒྱདཛུལསྙོན གཙོ་འཁེནཚུལ་ཆིས་སོན་འདྲེན ། ཀུན་རྫོབརྒྱ་འབྲས་ཆོས་རེ་འཚད་། སྔོནོཚེ་དགེ་ཚུལ་དྷརྨ་ཤི་ ] ད་ལྟའི་འགར་སྙོན་བུ་རྷརྨལ ། ཐ་མལ་སྐྱེ་མཐའ་འདིར་གཅོད་ཕྱིར ། 
ར་ི་ལོནས་ཁེད་ལ་འདུད ། སྔོན་ཚ་དགེངར་ཏྲི་ཏ ] ད་ལྟམོས་པ་རྡོརྩལ་ ] ཟ་མལ་སྐྱུ་མཐའ་འདིར་གཅོད་ཕྱིར ] ནུབ་ཀིཕྱཊནས་ཁྱེད་ལ་འདུད་། སྔོན་ཚེགོཨི་ཧཡ་ཀྲ་]་ལྟརྒྱསྟོན་ཐོད་འཕྲེང་ཝལ། 
རགྱེ་མཐྲའ་འདིར་གཅོད་ཕྱིར་ ། ནུབ་ཀིཕྲཝནས་ཁྱེད་ལ་འདུད སྔོནཚེདགྲང་ཀུ་ལན་རྗེ་ ། ད་ལྷ་དཀོན་དོར་བདེ་བ་རྩལ་ ] ཐ་མལ་སྐྱ་ཿམཐའ་འདིར་གཅོད་ཕྱེན | ནུབ་ཀིཡྲོརནས་ཁྱིད་ལ་འདུད་།སྔོནཚེད་གེ 






ཚུལ་ཡཕུ ཤིའི] ད་ལྟ་དཀར་སྟོནོ་བདྨ་་ལ ། ཐམལ་སྐྱེ་མཐའ་འདིར་གཅོད་གྲིར  ] ཧབ་ཀྱི་ཀྱོཝནས་ཁྱེད་ལ་འདུད་ ] སྔོན་ཚེདསྲེང་ཕ་ལ་ཤྲི ། ད་ལྟ་བཛུཾད་བདུད་འདལ་རུལ་ ] བྲམལ་སྩེ་མཐའ་འདིར་གཅེད་ 
ཕྱིར བང་ཤར་མཚ་གནས་ཁྱེད་ལ་འདུད། ། སྔོནོདྷརྨ་ཏ་ལི །ད་ལཱབྱེ་དགྲ་འདུལ་ཚུལ ། ཐ་མལ་སྐྱབ་འདིད་གཅོད་ྱིར ། 5ང་གི་ཕོཊནས་ཁྲེད་ལ་འདུད་ ། སྔོན་ཚོ་དགེ་སྤོང་བདྣ་ྲི ] ད་ལྟ་སངྱམ་བདེ་ཆེན་རྩལ་། 
ཐ་མལ་སྙཱ་བ་འདི་ར་གཅོད་ཕྱིར་ ༽ བྱང་ཤར་འཚས་ནས་ཁྱེད་ལ་འདུད། ། སྔོན་ཚོ་སུ་རྒྱར་ཐི་ཏ ། ད་ལཱ་བུརྙ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ ། ཐ་མལ་སྩེ་མཐའ་འདིར་གཅེད་ཕྱིར ] ཤར་ལྷོའོ་ཕྱེརུནས་ཁྱེད་ལ་འདུད་ ] ལས་ལྡནཉེན་ 
འདྡི་རོས་ཀྱང་ ། ད་ལཱ་འབྲས་བུའི་ཆེས་སྤྱོད་ཅང་ ། ཐ་མལ་སྙེ་ཐ་འདེས་ཆེཾདནས ། ཕྱེ་མ་ས་བའི་རང་དབང་ཐོབ ] ཅེས་བཀའ་སྩ༧་ཏེ། །ཡངའགུ་རུ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་པ ། བདག་སྤོན་པར་ནན་ཀྲིའ་སྙེས་ 
འི རྒྱལ་བུ་བླ་མཆོད་ཞེ་ཕཞི་ལས་ ། སཔྩས་དབང་ཡས་མ་ཉྟོཿཔའི ། རྒྱལ་བུ་ཞྲེ་ཞྲད་ཉིད་ཀུན ། དྭ་ལཱའི་དུས་འདི་པའོང་ཟིན ། འེན་ཏེ་དབཟེད་འབྱངཔ་ལ༣ ། གསོལ་པས་བཀའ་སྩུཿཡ་ཕ་། "ེ༩ཡ་རྒྱ2ུ༡ཉེ་ལུ་ཤ ¡ 
ཤདུས་འཁེར་གསེབན་མཆིས ། སྔོན་ཚོ་རྒྱལ་བུ་བྱེ་དབང་ ། ཧྷེ་ཆེསོརཞེལ་མཐོང་པ་ ། ད་ལྟ་སྔུན་ྲ་ཁོད་འཕྲེང་རྩ་ལ ། སྔནོཚོ་རྒྱལ་བུ་སེངགེ་བཟང་ ] བྷེ་ཆེནོའོ་ཞེལ་མཐོངཔ ། ད་ལྟ་འཕཝ་པ་བདེ་བ་རྩཝ ། སྔོན་ 
(རྒྱལ་བུ ཤག་རྡེ། འཕཿ་པ་འཛྲཾཡ་ཞལ་མཐེངཔ ། ད་ལཱ་མཁན་པོའོནེ་རྐྱལ ། ཧོནཚོ་རྒྱལ་བུཿའཱཀྱའོང་ ] སྣཱ་བའི་སྨེ འི་ཞལ་མཐེངཔ ། ད་ལཱ་ཀྱི་སྙོན་དབངྱྱགརྩལ ། སྔོན་ཨེ་རྒྱལ་བུཧཱཀྱ་དབང་ ] ཨ་ར་པ་ 



















9 །ཚའི་ཞལ་མཐོང་པ ། དྭ་ལཱམ་ཐག་གྷེ་ཚུལ་ ། སྔོན་ཚོ་རྒྱལ་བུ་ཆོས་རྡོ ] གསང་པའི་བདག་པོའི་ཞལ་མཐོང་པ ། ད་ལཱ་སྙོན་སེང་པདྨ་རྩལ ། སྔན་ཚོརྒྱལ་ཁུ་ཡེས་རྡོ། གཏུཾོ་ཚྡའ 
ཝོང་བཿ ལ་ཀ ། སྔནཚོརྒྱལ་བུ་དཔལ་རྡེ ། ཕག་ན་རྡོའི་ཞལ་མཛྲོང་པ ། ད་ལྟར་ཡྟོན་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ ། རོ་མ ད ། ±` ད 
ལྷ་མོསྒྲོལ་ཨའོ་ཞལ་མཐོངཔ ། ད་ལྟ་རྒྱརྟོན་རཏྟ་རྩལ་ ] སྔན་ཚོ་རྒྱལ་བུའིནི་མགེན་། ཀུ་རུ་ཀ་པའི་ཞལ་མཧྲོང་པ ། ད་ལྭ་གྲུབ་སྙོན་འབུ་ཏརྫལ་ ] སྔོན་ཚེ་ྒྱལབུའིནི་གླཝ ། ཕྱག་བརྒྱད་ལྷ་མོའོ་ཞེལ་མཐེང་པ། 
རཉན་སེངའྲའིས་རལ ། སྟོན་ཚྱ་ཧལ་བུ་སོདནས་ཧིང་། རྣོར་ཆེནའོ་དེན་རྟོཊཔ་ ། ད་ལྟ་སྙོན་མགོན་རྲོང་རྩལ ] སྔོནཚེ་རྒྱལ་བུཿཤྲེབ་སྙེང་ ] ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དོན་རྟོཊཔ ] ད་ལཱ་རྒྱསྙོན་ཕྱེའི་རྩལ ། སྔོ 
ཡེས་སྙིང་ ། ཨ་ཏི་ལོ་གའ་དོན་རྟོཊ་པ ] ད་ྟུཉང་སྟོན་འདུས་པ་རྲ ། སོནཚ་རྒྱལ་བུ་ཚུལ་ཁྲེས་འད་ ། ཀུན་རིཊདཀྱིར་ཞལ་མཐོང་པ ]ད་ལཱ་གྲ་སྟོན2འཛྲཾ] སྔོན་ཚོ་རྱལ་ུཚུའྲིས་བསྟན ། རྡོར་འབྱུང 
ཞལ་མ་ཐེང་པ །ད་ལཱ་ལཱུ་སོནརྫོཿཁ  སྔོན་ཚོ་རྱལབུ་ཚིས་དང་  སྤང་རྒྱད་དཉི་ར་ཞལ་མཐོང་པ །དལྟ་སྟོནཀུནབདེ་བརྩལ །སྔོནཚོརྒྱལཇ་ྲི་མད་སེང་ ། ཞི་བརྒྱན་༡་ཞལ་མཐེང་ཕ །སྣང་སྟོནཏྱེ 
བང་ཕྱུག་རྩལ ། སྔེན་ཚོ་རྒྱལ་བུཿཉྙོན་སེང་ ། ཁོ་རྒྱན་༡་ཞལ་མཐེང་པ ། སེ་སོན་ཤྷེ་ཀ་རྨསྩལ །སྔོན་ཚོ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བའི་སེང་ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོཊ་ཉྱམོང་པ་། ད་ལུ་བན་དྱེ་བཛྡིདེ་འདྲི སྔེནཚེ་རྒྱལ་ཁུ་ 





ཡེས་མགོན༦ བྔརཧེ་རཱའི་ཞལ་མཐེང་པ ། ད་ལྟ་སོན་པ་བྷེ་རྩལ ] སྔོན་ཚོ་རྒྱལ་བུ་བྐྱུབ་མགོན ། ཀླམཧྲ་རའི་ཞལ་མཚོང་པ ། ད་ཤཱཤྱེདྲག་པོ་རྩལ ] སྔོནཚོརྒྱལ་བུ་ལྷ་མོ་མགོན་] པདྨ་ཧརུའི་ཞལ་མཐོང་ཕ ། ད་ལྟ 
བསྙུན་སྲུངས་ཐེག་རབ་རྩལ ། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་གྲོབ་མཐའ་] ད་ཧའབྲས་ཐུའི་ཆོས་སྭོད་ཕྱིན་། རྗེ་དང་དམངས་དང་རྒྱལའོ་ཚུལ ། ཡུང་ཛི་ཊ་ཟུར་སྩོས་དེ་ལྟརོ། །ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཡང་འགུ་དྲུ་ཆེན་ཕོ་ལ་ 
གསོལ་པ] ངདག་སྔོན་བར་ཀྲིར་སྐྱེས་ཚེའི་། མཁན་ཕོཔཞཱ༡ཀ་འོད་གཟེར་ལ ། རབ་བྱང་ཚེས་འཁོར་བསྐོར་བའིཚ་། ཚོཊ་འཁེར་གྲ་པ་མངན་ཡང་།] བུ་ཆེན་བརྒྱདང་རུ་ལྔ་པོ། །ད་དུས་འཁེའོན་ཚང་ལ་ཊ་སཾ 


འོན་ཏེ་རྗེསནས་ཕིས་འྱབུང་ལཊ ། གསོལ་པས་བཀའ་སུུལ་པུ ། སྔོན་དུས་ལཱ་བཙུན་དཀོག་རྒྱང་ ། ད་ལཱ་རེག་སྟོན་ཐེད་འཕྲེང་རྩལ ། སྔོན་དུས་དགྱེང་སངྱམ་དཔལ ། ད་དུས་སྟོན་པ་བྷེ་རྩལ ། སྔོན་དུས་དགེན་ 
ཡཿ ོན་པ་བྷེ་ཚུལ ། སྔོ 


 ནྡོདབང་ ]དངུས་སྟོན་བསོད་འབུཏ་རྩལ །སྤོན་དུས་དགེ་ཡེས་གུབ ། དངུས་སྐལ་ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་རལ ། སྔོན་དས་དགེཚུལ་དྨརྨ་ཐ༥།དངུས་སྲ་རོནཔདྨ་ཚཡ  སན་དུས་དགེ་སྦྱོངརུལ་མཆོག་ 


དཔལ ད་ངུས་སྟོན་པ་ཤེབ་གུབ ། སྔོན་དུས་དགེ་ཚུལ་བསོདནས་དང་། ད་དུས་ཤབ་སྟོན་པདྨ་རལ་ ། སྔོན་དུས་དགྲེང་རྡོ་བརྟན ] ད་དུས་བཀྲིས་རཏྣ་རྩལ་ ] སྔོན་དུས་ཟྲཾ་ཟེ་ཤག་ཀའི་ ] ད་དུས་ལྷ་རྗ་ཐོག་པོ་རྩལ། 


ན་དུས་དང་སྲོངའ་ཛིན་རྭ་། ད་དུས་མགོན་རྡོ་ཚལ ། སྔོན་དུས་གོསངེའུཀ་གཟུངས ། དངུས་སྙན་པ་དཀེག་འདྲེ། སྔོན་དུས་བྲཾ་ཟེ་ཚྫ་མི་བཟློས ] ད་དུས་དེན་གྲུབ་ཀརྨ་རྱལ ། སྨོན་དུས་དགྲེང་ཕྱག་རྡོར་དཔལ། 











༈། ༠ །ད་དུས་འོན་པོ་ྡོ་མལ་ ། སྔོན་དུས་དགེན་བྱེའོད་། དངུས་རྒ་སྙོན་ཏྱེ་རྩལ་ ། སྔོན་དུས་དགྲོང་ཀུན་དགའ་དང་] 


བསོད་ཀླམྨ་ཆུལ།སོན་དུས་བཨྦ་ེན་ཁྲིཝོག །དངུས་ཇོ་ཁོམ་པདདྨ་ཝལ ། སྔོན་དུས་དགྲོང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ད་དུས་ཀར་སྟོན་ཡྱེརྩལ ། སྤོན་དུས་ ུ 
ས་དེ སོར་ཕིཀཔ་འཇྲུ ] ད་ངུས་རྟར་ཀ་དབང་ཕྱུག་རྫལ་ ། སྔོན་དུས་དགེན་གཏོ་པོ་རྒྱལ ། ད་དུས་མཁུ་སྙོན་ཀརྨརྱལ ། སྔན་དུས་དྲང་སྲོངཉི་མ་འཛུ] ད་དུས་ལྷ་རྗེ་པདྨ་རྩལ་] སྔོན་དུས་ཡོན་ཚྒོ་བསོད་ 


2 - 


རྒྱན ] ད་དུས་གསལ་ཀརྨ་རྩལ ། སྔོན་འདུས་དགེན་མ་དྷན་འདྲི ། ད་དུས་དབེན་མོ་ཟྡེ་མྱལ ] སྨེན་དུས་ ངམ་དཀར་རྒྱན ། 


ས་དབང ] སྔོན་དུས་དགེན་དར་མ་དཔལ་། ད་དུས་ 
དང ན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ ། ད་དུས་བཛྲ་ཕ་ལ་རྩལ །སྔོན་ 


ད།ས་འབར  ། ད་དུས་ཡེན་ཆེན་སྱེ་རྩལ་ ] སྔོན་དུས་དགེ་སྲེང་གྲཊ་པ་བསྟན ། ད་དུས་སྔཊ་པ་མཁར་པོ་རྩལ སོན་དུས་དྲགོངས་བསོད་འཐུ ། ད་དུས་སྣང་གསལ་བུ་རྩལ ། སྔོན་དུས་ནྲཾ་ཟེ་མོཞའནི་ 


ད་དུས་མ་༡་པྨདྨ་རྩལ ] སྔོན་དུས་དགློང་མ་ཡེས་རྒྱན་། ད་དུས་མ་ཆིག་ 


ག་མོ་ཆུལ་ ། སོནོ་དུས་དྲགོངམ་ཀུན་དགའ ། དདུས་སྟོན་པ་བུཏྷརྩལ ། སྤོན་དུསདགྲོངཛུལ་ཁྲིསི་རྒལ ༈ ད་དུས་སྙོན་པ་ཀརྨ་རྫལ་ ] སྔོན་དུས་ཧྲི་ཟེཟླ་འོད་རྐྱལ་ ] ད་རུས་རྒྱལ་ཆེན་འོད་པོ་རྩལ། 


༽ 


ན་དུས་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་སང ]ད་དུས་བོན་རེནམེ་ཏྲི་རྩལ ] སྔོན་དུས་དགེན་རྗོ་དཔལ་ ། ད་དུས་དཔོན་ཤར་ཀརྨ་རྩལ ། སྔོན་རུས་དགེ་སྦྱོང་དང་ལ་བྱོས ། ད་དུས་དཔེན་ཕྱེ་རྩལ །སྔོན་དུས་དགེ་སྦྱོང་གྲུབ་པ་ 


རྦུ དྭས་སྦང་རྱལ་བླརཚུ །སོནདུས་དགེནྲ་བང་ད་འདི །ད་དུསམངའ་བདག་མོད་འྲང་ཚལ ། ཧཱནདུསདྲགངཡིས་དབང་ ། དངུས་སྟོནཔ་བདེབ་ཚལ ] སོ་ལཱཔོ་མཱུ་སྣར་བྱང་གེས། པུ ] 
ཾ དབཟོདའ་བངཔ་འདི་ལེ། ]ཧྔན་ཚསོན་བཙུན་དགེ་བ་རིག །ཧྩེབ་འདྱུཆེས་ཕྱིས་འབུང་། །སྟོ་ནིབོན་བྱཙན་བསོདནས་སྟོང་ ། ཞང་ཧན་རྡོརགེནྲ་ཕིས་འབུང་ ། སནོ་བནརན་ ཚོི་ 
ྟན་རལ་དཔང་ཡིས་འབུངོ་ །སྔནནྲི་བོན་བཙུན་བརོན་འཕྲས་སྟོན ]སྙོན་པ་ཛུར་ུལ་ཕིས་འུྱུང་། །སོན་ནི་རློན་བཙུན་ཀུན་ཏར ན་པ་དབང་རྫལ་ཕྱིས་འབྱུངོ་། །སྔོནནི་རྲེན་བཙུན་དྷརྨ 
ཐིཿ སྨ་རྙོན་དབང་ཚལ་ཕྱོས་འབྱུངོ། །སྡནོ་ཁྲན་བཅུནརྨར ༽ ཧན་སྟོན་དཀར་ཚལ་ཤིས་འབུངོ། །སནྲིའོན་བཅུན་ཛུལ་ཁུབ་མུང ། ཁིདེ་དབང་ཕྱུག་ཕྱིས་འབྱུངོ་། །སྔོནོ་རྒྱལ་པོ་གྱབ་འབུ.] ངོར 
ནོན་ཕྱིས་འབྱུངོ་། ༽སྔོན་ཚེ་དགྲོངརཏྣའི  རས་པ་བདེ་ཆེན་ཕྱིས་འབྱུངོ་། †སྔོན་ཚེདསྤོང་ཕ་ལ་ཤི] ཡེས་དབང་ཕྱུག་ཡྲིས་འྱུངོ། །སྔོན་ཚོ་དགེ་ཧྩོང་པདྨ་དབང་ ། པྨ་རྒྱལ་2ཾསེ་འཇྱུངོ་། །སྔོན་ཚེ་དགེ 
ལ་རྡོའོད། ཇོམས་ཕུརརྡར་ཡོམ་འྱབུངོ། །སྔོན་ཚྫ་མཁྲ་བ་ཡེས་གུབ ། ཇོ་ཛན་དཔལ་མགོན་ཕོམ་འཐུང་། ོནཱི་ཝེ་ཡོན་རལ། མཁན་པོ་རོད་དབང་ཡོསེ་འླ་བུང་། །སོནཚདགེ་སོང་རནམ་གོན། དགེས་ 
མསོདྱ་རལ་ཝས་འབྱུངོ་། །སྔོན་ཚེ་དྲང་སྲོང་ཀུན་ངྷལ༽ སྒོ་ཆེན་བྷེ་ྱིས་འབྱངོ་། །སོན་ཚདགེ་སྐོང་ཟླ་འོདསེང་། ཡེས་རྒྱལ་བོ་ཉྲིམ་འཁུངོ་། །སྔོནཚོརྒྱལ་ཐུཛཱཿ་ཤི་] པདྨ་གྲ་ཕ་ཕྱིས་འབྱུངོ་། །སྔོནདཀེ 














༄། །སབོངནོར་བུ་བཟང་ ། བཀྲིས་རྡོ་ལོས་འྱ་བངོ་། །སྔོན་ཚོདརོང་དགེ་བ་དཔལ་ ། ཤུཁསིང་ཕིས་འྱབུངོ་། །སྔོན་ཚ་དགེ་ཧྤུང་དིང ། དགོངའཇུ་པ་ཕྲིས་འབྱུངོ་། །སྔོན་ཚོདཀོང་ཚད་འོད། 
བྱེ་དར་པོ་ཕྱིས་འབྱུངོ་། །སྔོན་ཚའརོ་ནི་བསོདནཾས་བསྟན ] པདྨ་བསེ་གྲུབ་ཕྱིས་འབྱྱངོ་། །སྔོནཚེདགྲིཔ་ཱཀྱདཔལ ༽ སྟོན་པ་བསོདནས་ཕྱཾསེའུབྱུངོ་། །སྔོན་ཚདགེ་སྦྱོང་དྲེ་ཡེད་འོད་ །བསཾ་གཏན་རྒྱལ་བྱོས་ 
འྩོ །སྔོན་ཚེ་དགེ་སྩོང་གང་གསོ། །མ་ཅིག་བདེ་ལྔན་ལྱིས་འབྱང་། །སྔོན་ཇོ་ཞོམ་དོན་གྲུབ ། མ་ཅེག་ཡེས་འཛྲུ་ཕྱོས་འབྱུངོ་། །སྔོན་ཚོདྲེ་ཟ་ཡིས་བཟང་ ། ཡེས་རྡོྲིས་འབྱུངོ་། །སྔོན་ཚོ་ཇོཀ་གྲེབ་ཕ་ 
རྒྱལ་༦ མ་ཅིག་པདྨ་རྒནྲ་ལེས་འགྱུང་། །སྔོན་ཚེ་དགྲོངཉི་མ་འབྲེ ། སྙོུན་པ་ཉིམགོན་ཕྱོས་འབྱུངོ་། །སྨོན་ཚོདགེ་སྣོང་པདྨ་ལ་། ཇྔ་བདུད་འདུལ་ཡྱིས་འབྱུང་། །སྔོན་ཚོ་རྗེ་རིཉིམ་རྒྱལ ཛྲོསས་དོརདཔལ་ཕྱེས་ 

 །སྔོན་ཚོ་དགྱོང་བུདྙྲི ] སྒོཆེན་ཆོས་དཔལ་ཕྲིམ་འུུངོ། །སྔོན་ཚེདགེན་རུལ་མཆོག་མགོན། དགྲོང་དབང་གྲཿ་ཕྱིས་འབྱུངོ་། །སྔོནཚ་རྲེཟེ་ལྷམོ་མགོན \ པདྨ་དངང་རྒྱལ་ཕྱིས་འབྱུངོ་། \སྟོན་ཚདགླེང 
མོད་ནོས་གཙ ། པྱར་དབང་འཱཀྲ་ལིས་འྕབུངོ་། །སྔོན་ཚེ་རེརི་ྒྱརཁོ་དང་། པྷད་མགོན་ཕོ་ཕིས་འབྱཌོ་། །སྔོན་ཚོ་ལཱ་འཱི་མེ་ཏྟོག་གསལ ། ཡོན་མཚོ་མོ་ཤྲིས་འབྱུངོ་། །སྔོནཚེདགྲེངས་བསོདནས་འབུམ ༽ 
ས་བཟང་པོ་ལྱིས་འུངོ་། །དྲ་རུངྦ་བཱ་སློབ་ཕོ་དང་མོ། །འགའ་ཡུང་གདའ་ཏེ་ཧྭིཔནས་བརྗེད ༽ འགུུ་རུའི་ནལ་ནས ། ཡུང་འདྲི་ནས་ནི་མི་འདྲ་རུ་འདྲ་གསང་མཚན་དང་ ཆོས་མིང་འད་ལར་སོང་པས། ཀུན་ཧེས་ 









ངོ 








བྱེ་བ་དང་ ། མེན་པ་ཡིན་པར་རྫ་བ་དང་ ] ཡིན་པ་མེན་པར་རྔུ་བ་དང་འོང་ཅིང་ ། ལོག་ཤྟ་ཅན་ལེས་འགྲི་འཆལ་ཕྱེད་དུ་འོང་གསོང་ཅི་ག |ཉེན་ཁཁེར་ཀྱི་ཞུས་ལེན་རྫོགསཱེན། །། 
ཀའ་རྒྱ ༔ ཟབ་རྒྱ, 7 གསང་རྨྱགསུངོ་། །'ཡང་འགུརུ་ལ་གསོལ་པ ། དིང་སང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་འདུན་ཐལ་ཏེདུས་ཚོད་ནི་། ཟིམ་ནས་གདའ་ཡང་ ། དངེས་སྒེག་ཐར་རྱི་ལུངནི་ 
ངོམོ་ལ་ལ་ཝོངྱ་ཀང་ ། འདི་ཙམ་ུབ་ཀྱི་ཞལ་གསལ་ཡངམ་ཀྱུང་པས་  ཚོ་ལྷག་པར་དུ་སྲོ་ཌརིམ་ཧྲོར་ཇི་ལཱ་ུཿཞེས་པ་ལཊ སཱེཿབ་མཐའ་བཛ ནྲ་ཧི་དུས་བྱུང་ཚོམ་ཁ་༨རིའྲི་འུས་ལན་ནས ། རྟཊ་ཨེད་སཱས་པའི་ 
ལ་གྱིས་འདའ་ཅེས་གསུངན་དེ་བདག་ལུས་པག་གཡེངཔས་ཁྱེར་བས་ལན་ཏེ་འཆི་ ༽ བདག་བེམ་རིགྲ་བལ་ཚོ་ཡུས་འདི་འགྲོ་དོན་དུ་འརྱར་བའི་ལུ་པཇིག་བསྙན་པར་ཆུ་གསོལ་པས ) འགྱུརཆེ ན་པོས་བ ཀའ་ 
པ། དངེས་སོ་བདུན་འདི་དུས་སྣག་ཡིན་ཡངྦིས་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཐུཿ ། ཚོངདུས་ལྷུ་ཁང་ལ་སོཊདེ་ཚིག་ཅན་རྱིསཆོས་བརྟེན་མི་འགྱྱར་ ཟཱཉན་སཾ་ལ་གཙུག་པས་སྙན་། ནང་བཅུད་ཀི་སྟོབས་ཐད་པས་ 
ས་བྱ་མབྱརུད་ལེན་རྫས་པས་ཕན ག སང་འྱུང་མ་རྟག་གི་འྭབུཿབྲ་རངའདིས་ལོ་འཚྭས་བླཟོག་པར་འགར | འདའ་ལུང་གསལ་པོར་མི་བརྗོད་པི ༽ འགྲ་དོན་ལ་སྦིད་ཡཱཊཾ ག་བ སམ་ཡི་མབདོཔ་ 
ཡིན ཚོ་ལཱག་པརད་ནོ་༣རིམ་གྲོར་གངཆེབཞི  ཁུས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་རྣེ་སྣངའརི་ཊ་ལཱ་ལ་སོཊ་བླ་མ་འདེ་གཤེགས་ཡུགས་འབུར་རིས་སུ་ཡེ་ཐྲབས་ཙམ་བཞེམས  དག་གེ་འིམ་གྲོར་ཡུཾ་ཆེན་མོ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་ 














༦ ༠ །མདོ་རྒྱུ་དཙམ་ལོ་གྲངས་སུ་ཀྤོག །ཡིདྱ་ཀིརིམ་ཨཌ་ཀིམ་མཚན་ཚ་ལན་ལོ་མཕྲས་ཉེན་ཏེ ༽ ཚེ་དཔག་ཨེད་ཀྱི་རྒྱན་པ་དང་ ཀ གཙུག་གཏོརདྲིམདྲ་ཏི་ཚ་ཚྭ་སངཚོ་ལོ་ཟྲལསབཞེཕས་ 

མཆོད་ཉྟན་དུ་བཞུགས ] བརཆད་ཀློ་བུན་བཟློག་ཕྱིཌ་གྲིང་བཞི་ལ་སོགས་མདོས་དང་ ། བླུད་མོ་ཆི ] གཏོར་བཟློག །ལོ་གྲངས་སུ་བ] ལོ་བརའབྱང་རྩིས་ཏེ་ས་བདགི་འཁྲུགས་གསལ་ ། ར་བ་གསུ་གྱི་ 

ྟན་སྤུབ་ཀྱིས་རྐབ་སྐོར ] རྣལ་འཧོར་གྱ་སྲོག་གཤེད་ཞས་གྲིབ་ཁེན་ཡ་གཟེས་ཅིག །ཝ་མོ་ཁ་སཱག་གུན་ཏེ་བསོདནས་ཀྱི་དཔུངབས་ཊ་པ་ལ་འབད་དེ་ དགེ་སྐྱོར་དག་3ངབདག་དོན་ཅི་ག་ཇུཿམ་ཡིན་ཏེ ། 
བདག་འྱུང་སྲེདོ། །དེ་སེལ་ཅན་དང་སྐད་ཅིག་ཀངམི་འཕྲད་ཅིང་ ། འཁོནྲ་གབེ་ལ་གཟེས་ཅིག །བཤཊ་བསྒོང་ལ་མ་འབདན ] དེ་ཉིད་དྲུ་སོག་ལ་མ་བབ་ཀྱང་། འདུ་བ་འུ་པའི་ནད་དག་པོ་འབྱུཔཞིང་ 
གཟའ་ཉེའུ་ཁོརླ་ཕུག་ནོར་བླམགཅིང་ ། ཐན་གེད་ཁ་མི་ལ་ཅིན་ཅི་ཡང་འྱབུངཔས་ ། རིག་གསོ་བ་ལ་དུས་ཛད་དུ་བྲོན་ཅིག །ཁོད་བེས་རིགྲ་བལཚེ་ངྷ་ཀི་མའི་བསུ་བ་ཐ་མས་སླེབ་ཏེ ། ཁྱོད་རང་གིས་ཤེས་ 
ར་འོང་གིས ། དེའི་སྔོན་རྱེ སྣ་བྲུག་ཞ་ཡས་ནས་ གཟག་འཐིང་ཀ་ལ་གངཛ་གགའ.་གྲངཔས ། དེ་རི་དང་སྣ་ཉ་ཐའ་ཟཊ ཧཱ ཐཤམཏི་ཤགམ་རེ་ས ། སྣ་༣༣་ལནི་རྒྱུད་འཛིན་རྣས་ཀྱིས་སཱ་གསུང་ཕྲཉེ ན་གང་ 








ཤྭ་ཁཛད་བཙན་པོར་འངད་འདོམ་གང་གུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་བུ་སྒོག་ལ་བཀླས་ཏེ ། གས་སེར་ཕོ་གསར་པ་དཀོན ། ཁྱད་པར་དུ་དར་གོས་སར་པོ་ལ་གསང་སྔགས་རིགས་གྲནངས་འདོད་ 
སོལ་དྲ་བཅས་པ་གསར་རི ། གུར་གྲི་གིསིས་ཏེ་ཤ་ཡ་ཇྲིལ ། ག་བུར་ལ་སོགས་སྦྲབ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཁོངོདྲུ་གཏང་པ་དངུ་ཁྱག་པ3ྱས་ཏེ ] དབང་གི་སྲོག་ཞྲ་དཀོན་ཏེ ¡ ལག་པ་གཡས་ 
༼ ཡོན་དུ་རྔེ་རྲེལེ་བུ་གཏད | མདུན་དུ་ཡྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ ། ཕྱིཿགསད་རུང་གསེད་དུ་གསལ་བའི་མདུནན་མཆོད་པ་གཟིགས་པར་ཁྱས་སྙེ ། 

་ཡ་རབ་གཞས་མངའ་དྭབུ་ལྱ་བས་ཏེ་བཞུགསན་ཚོས་རྒྱད་འཛིན་པ་མཐར་རྒྱས་པ་དང་ ]_ བསྙན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་འྱུར་ཞིང་ ] དེ་ནས་ཕྱི་མའི་དུས་དཔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 


གཉེནྲ་བ་བཅིག་འྱགུངྷཧ ། ཛུངབོས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེང་འྱབུང་པའིི་ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ ། དུས་མཝའི་སེམས་ཅན་ནམས་དམན་པས་དེ་བེདཔ་མི་སྲིད་པ་ཙམ་མ། 


ཅཅ །ཝུང་པོ་ནྟིལཱཊ་ཁས་སྭཱ་ལ་པ་ཡེན་ཕོར་ ། གཤེཊ་མེ་སྦྱངཧཱཿམི་རུངསུ ། སྦཔན་རིཿ་རྐྱད་ཀུན་ལ་མི་ཤིས་པས ། དམ་ཚིག་དང་ལཱན་པ་གསུམ་ 


] 














༦ 


| 


¬ 


གསང་རྒྱ་རྒྱ་རྒ7 


༡ཤྲཿ 
༧ 


།ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ ཏོ། ་ ྦ །ཞིབ་ཏུཞལ་ལས་ཤེས ་ཡོ། ༽་ །ཧོས་ ༦ ་གནོད་ནས་ བཀའ་ རྒྱམ་ད་རུརམ སལ་ཅ ཅག ( །འགུ་ ། 
| ཤྱ ། ཚེས་དབང་རྣམ་ཐར་ འདི་ཉདཆད་ཟར་གཤེགས་ པ་དྷརྨ་༢་ 8 28 27 ཀྱིས་དགོངས་པ་རྫོ་ཊ་པ་དང་ ] ད་ ལྟར་ཞལ་བ4 བཞུགས་གྲོབ་ཞལ་རྡོས་ཀྱང་མཁའ་མཉས་འགྲོན་རྒྱས པར་ཤོག ¡ 




















༈ ཤུཧྷི་ཏུ། 


¦ ` 








| འགོ་བྒརསྲ་གྲུབ་པའི་། | ་ 
༄༅། ༡ །ལྷ་བུག་ལབ་དགོན་བརམཆེས་པའི་ཚཾ ། སསཾ་ཏོ་འོས་པའི་སྣངཔ་ལ ། ཡོངབདག་ལྷུའི་ོ་ཕྡ་ོམསཆུང་གཅིག་ལ་ ། བཀའ་གཏེར་གྱི་གས་པ་ཟབ་དགུའི་བཀའ་ 
བབས ཁྱད་པར་རོད་ཨེད་གཏེར་ཁ་བྲོ་ལྔའི་གཏེར་སྒོ་འདོན་ཞྲེ་ཉེས་མི་སྔང་དང་ལམས་ཏེ་ཞལ་ཕྱེད །༡སན་གྲུར་ེནའོ་འཕྲིན་སྐྱལ་གཅིག་བདག་ལ་བབ་འདུག་པ་ལ ] ཝོཊ་བཞི་ཐོདཾ་ཆུ་བ་འགྱར་གྱིས་ 
' མིས་བྲཀཿ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ། ཕྱོཊ་བཞིནས་འབེད་མ་ཁན་ཞལ་ངོའི་ཐར་ངོ་ཆེན་དྲོག་དླུག་ཅིང་བདུག་ཀྱང་སྔར་འབྲེལ་གྱིས་བུསློབ་རྭིང་པ་རྣས་དང་འཕྲད་ཅིང་གདས་བ་ཤས་ལེན་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཟིག་ཧཱཾ། 
ཤཿ ཕྱས་ཧོན་རྱིས་གཏེར་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་དང་ ] མནྟི་འི་བསྟན་པ་དར་རྒས་ཀྱིས་མདུན་མ་དང་། ཧེཁཱས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་སྦྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་ཡང་ །རང་ཕྱོཊ་ལ་ཊ་པརམ་ཐེངས་ ] འོན་ཏེབུ་མོའ་ཉིངཔ་ 
ཀུན་ཚུདརྩན། བར་དགའན་ཡང་༡ཊམི་ཆེས་ ] གཏི་སུཿཤལི་དོགས ] ༢ཧུམན་ངག་ཟབ་མའོ་སེས་ལ་འདྲིལ་བབས ། འདོད་ལོནློ་བཟིདདབང་པོལ་འདྲི་ལབཟིངས་པའི་སྟོབས་ཀིས་མྱའོན་པས་ བསདོན་ལ་གཅྱུང 
ཐད་བྱུང་པ་ལ་ཉེནནས ། ཡིདྱ་སོནས་གཞན་སྣང་ལ་བལཱས་པས ད ཆོས་མཛད་བགཙོ་མ་རོ་ཊཔ་དུས་ཤ་ཧིས་སྣང་ཚུལ་རྒོད་ཁྲེ་ལ་ཡེ་མུག་པ་འདི་ལྟ་སུ ། འཁུག་དཔོན་པོོ་ཚསྣནི་ཐར་སྣང་གི་དྲེན་ལཞིན་ནག་ལ་འའའག་ཅིང་། 
ཁྲ་ཨ་ཡྲ་བས་ཐབས་ཨེད་པ་རམཐའ་ཁབ་ ། བདུད་ཀིས་དབང་བསྐུད་བའི་ཆོས་པརྣས་ནི་སྦྱེའཁྲུག །སོ་འཁྲག །སྡེ་འཁྲུག །ནས་ངན་གྱེཿའོས་བཞིན་བོ་དགྱེལརིམོས་ཀྱིས་བྱེད ] དཔེ་དཀར་རྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 


ཆོསོ་ལ་འདྲ་མེན ། སྐར་མདའ་ལཱར་ཕོནའདྱར་རྒྱག་ཅིང་ ༽ སྐྱཾབ་ཕ་ལ་ཆེར་བསླ ། མགུར་མེན་མགུར་འདྲའི་གཏེར་སྙོན་ཟེག་པ་ལས་ཛེ་བ་གྷནི་ ] སཱང་སུབས་ཀྱིས་ཤ་མོ་རཱར་ཡུང་འཕྲན་དེའེའི་ནང་དུ་ཁ་ཡེར་རྡོལ་ཏེ ། ཐེསྤ་རུང་ཚོད་མེད་ 
རྩ་ཧིས་ཉེན་པྷ་ནས་ཀྱིས པཿ ཌཾཱ་ཆཱརསྐོད་། འཇིདཔསཡིསསཔ། . མ་ཁས་པར་གྲཊ་པའི་བླ་མ་ས་སྐུ་པཁ་ཆེན་ལཱ་བུཉིཨ་ཐའ་འདུལ་དུ་གཤེཊཔ་བྷངཨེསུབེ་ཆཱན་གྱིས་སྩོདཔས་བོད་ལ་སྤྱིཕན་སྒྲབ་པའི་ཨ་མརཏཱཀྱའིཉི་གྱིས་ཁེང་ལ་ནི་ ༽ 


མུང་སྔོན་ཆེ་གཏོར་༧ོ དབང་ཆེན་རྱི་སྤུལ་པ།༽ 


ཀ་རུང་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲན་པ་འདེབས ] དུས་ཀྱིས་བ་མོ་དང་འདྲ་བའི་ཧོར་ལ་ངོམི་ལུན་བར་) ཚོད་རུངྷནོས་དྭོསོ་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་བསན་ནས་སྲོག་མཚེད་པར་འབུལ་ ] བླེ་གཏདན་སྲོག་འདེན་ནོརའདོད་ཀྱི་ཛོཐོ་གསེར་ཡེག་པྭ་རེས་ལནི་ 

ེས་གཏོད་ལ་རེས་མི་གཏོད་འིས་པའི་འཁྲབ་རྡོ་ལཱར་ལིང་ལག་བེད ། གཤིན་སྔ་་པྲ་ནས་ནི་ཆོས་བསྔེ་ཆིབཤང་གྲ་དང་ ༽ དམ་ཆིག་ཆལ་པར་བཏང་ཏེ་ ] སྐུནདདམེ་ཞིང་ནང་འབྲས་ཀིམིའཁྲག་མི་ནག་བས་མཁུ་ཀྱེད ༽ སྐྱེ་ཐོ་ 
ཝལ་པྷ་རཱསནི་ཆོས་གཟན་སྡིགྲ་ཕལ་ཅན་ཟྣས་ཅིནི་ཁ་ངོ་ལ་ལཱ་ཞིངནོར་ཟས་གསྦོ་ཉིས་མཆོད།། དེཾ་ཆོས་གཞུང་བཞིན་སྤྱོདཔའི་ཆོས་པ་ལ་ནི་ཙམ་ཕྱིད་དུ་བསྒོམནས་༽ མུ་འཕྲོག་འཇོས་གསིུ་བྱེད་) མི་ཏྱད་གསེརཤེས་ཌེན་ཏེ་ཆོས་ཕག་ 
ནས་ཞོར་ཚོལ ] དགྲ་འདུལ་གྱི་གསོ་ཞྲི་བྱེད ] རྣལ་འབྱོར་པ་རྣས་ནིནང་དུ་འཁྲུལ་པ་གཉའ་རེངསུ་གཏཔནས་ ] ཁྲམ་སྤོད་བག་ཨེད་ཀྱིས་ཞིག་རྫན་གྱེས་ལྟེ་ཙཾཝྲཁ་བྱེད་ ] བྱད་ཨེད་ཕྱེདཆེས་གཟུགས་བཅོས་ནས ༽་ སེམས་ 
ད་ཀྱིསདགེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་ ] སྲོག་འདོན་མི་ཁྱེད་བའི་སྙང་དུ་] རང་གིཧུཿེས་:ྲག་ཅེས་ལེག་པར་རྟོག་ཅིང་རྐེ་བརུམ་ཏེ་བསོད ༽ དུས་ན་བབས་པས་གཉི་གྱི་ཞོད་ཁྲི ༽ རིའི་རྲ་སྐས ] གྱཌགྱིས་འལ་བྲི ] ཞིང་གི་ཐོག་བྲེ 








དཱ 










༄༅། ༠ །ཚཁེ་སྣོགས་ཀྱི་ཆོང་ནུས་འཇིག་ལ་ཁད་པ་ལ་ཕན ༩ཤས་ ། ཉེན་འབེལྱ་ཧི་ལྟ་ཁང་འདེ་བཅན་བཞེངས་པ་ལ་། ལོག་པར་ལུབ་ཚེས་ཀིས་རྡོ་ཆར་ཕུབ་པས་། གཉེར་གཏད་ཀྱི་ལཱ་ཧྲིན་སེ་ 

བྷད་འྭ་བ ། ཆོས་དབང་ཕས་བདོ་ཁས་ཀྱིས་བདེབ་སེ་འིརྨ་ེཆན་པོའི„སྟན་པ་བརང་ཟད་ཅིག་བླསལ་བ་ལ་ཉྟེན་ནས་། ལཤསྤ་ཉི་ཟོ་བདྱ་གུང་པ་ལ་ཏི ༽ ཝ་དོག་ཅནྱ་གི་ཆོས་པ་འགས ། འཕཊ་པའི་གསུང་ཡིག་ 
ཇྲག་དང་] ཐྱེ་ཆེནོའི་སྲོག་ཧྟིང་འྲིར་བཅས་པ་ལ ] ལགོ་ལཱ་རྩོད་བཞི་བྱེད་པ་འདེས་རྒྱ་ཏྱས་ནས ] འཕ་ཊ་པའི་དབུ་ཡོ་ཊཾ་བྱངན ] བེད་ལ་ཅི་འདྲ་བའི་དུས་༡ནི་ཡོང་ཕམ་བསིནས་། ལིད་སྐྱོ་བའི་ཚ་ན ཕོཿབརུའི་བུ་སློབ་ 
ང་ཡོན་བདག་དུ་བཅས་པ་རྣོས་ལ ། ཧིངརེ ་བའྱི་ཞོ་ནས་འཕྲིན་ཡིག་ལེ་ཚ་བྱཏད་མ་འདི་བེས་ཏེ་བསསར་བའི་མདོལས ༽ དང་པོ་རུབ་འགྱྱར་གྱེས་སྔོན་རྟཊ་མཐྲེང་པ་དེ་ལ་རེནནས། འདི་བསྱ་ཀངྱ་རུབ་པ་ྭ་བངན ]སྨོབ་ 
བོ་ནས་ཀྱང་སྟབྲས་མཇཔ་འཁྲད་དྲི་རོས་འཁོར་བྷམར་བའིདུས་ ༡ནི་འོང་ན་བསི་ནས འཐཊཔ་ལ་གསོལ་བ་༩བཅིངམངཕ ] སྣོནམའི་འཁྲིན་འདི་སྐད། །ཨེ་ཨཱཧོཿ བདེ་ལེ་ཊདབངྱའཐུག་འཇིག་ 
རན་གསྱུ་ཧིས་མགེན ། བྱེ་ཆེན་སྦྱནྣརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག ཁལ་མ འཕ་ཊ་མཆོག་ཁྱདྲོ་ཉི་གཞལ་ཡས་སངབསསྙནནས ། བྱིས་བ་འདུལ་ཕྱིརཆྱེད་ཀྱང་ལ་བརྒྱད་ཚུཡ་] ཞལ་གཅིག་ཕྱག་༢ 
སྱ་མདོག་དཀརདམརམདངས་། རིན་སྣཝས་འབྱ་རན་དེ་ེད་ཞལ་འཛྲི་ མཛད །ཕྱག་གཡས་གྲཊ་བཞག་དད་དཀར་ཆོད་པ་གནང་ ] ཕྱག་གཡོན་བཛཱདརུ་ནུས་ངག་དབངབསྒུར་ ] ཡིད་འོང་ཚངས་པའི་གསུང་ཕྱང་བཀའ་ 


ཙི 


ཕ་ཊམཆོག་གཞལ་ཡས་འདོདདུ་ཡལ དིང་སང་བརོདདུས་ཉོས་ཐག་ཞལ་ལངདན ༽ ཞལ་བཞེས་ཤྲེས་བསྒྲལ་བར་མི་འེས་ཀྱང་། པསནི་འགྲེ་དན་མ་སོས་ཤྱེས་བཟུང་ ། བད་ཁས་ཤིན་བཱོས་ཐག་རིམདའ་ཟླེཾད ] 
ས་པས་ཕྱག་འཚལ་གདུང་པས་གསོལ་བ་འདེབས ༽ བདགིས་གཏུལ་བ་གང་ཡེན་ཁེད་མཟེན་པས ] ཁོང་རྣོས་འགྲེ་དོན་འཕལ་བར་ཁྱེད་ཀྱི་བསྒྲབས ༽ ལྷ་མ་ཐེང་ཁྱེད་དང་འོ་སྒོལ་སྲོནྣོས ། དནས་བཙས་ཏེ་ནུས་ཀུན་ 
ཁ་མཇལ་ཙྣོན༽ ཧྲི སྒོས་མེད་སྙོམས་ཆུང་འབན་པོ་ཆེས་དབང་བདག །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡུང་བསྟུན་བཟང་ཐེབ་ཅིང་ ། རྗེས་ཐཿཀྱི་གཏར་༡་ལསོ་ཊཏེ ༽ ངོམཚརྟཏན་བཅས་ཟབ་གཏེར་ཟླ་སྟེད ། 
ཅོདྱ་ིར་ཛོད་བསས་གདུ་ཡྱ་བ་གར་ཡོདསར། འཕཝ་པའི་གསུང་འཕྲིན་ཡང་ཧིངབགལ་བའི་ཕྱིར ། སྔར་འབྲེལ་དས་ཝཔ་ཡྱིམ་འབྲེལ་རྐྱང་བསི་ཡང་ ] ཕོ་སྒོ་དམན་དང་ཤུལེ་ཆུབ་རྐྱེན་རྱིས་] གཙང་ཁྲོཝམ་ཐོན་འཛིས་ 
ཞ་ལྟཾ་འྲགངུར ] སེང་ཝཱག་མའི་མ་པ་ཕན་འཛུས་པ་ལྕར་ ། རང་དོན་རུལ་ག་ཚོ་ཊུཤིངས་བསོདྲ་ཧང་ གཞན་དོན་རྩ་ལ་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་དབེན་པས་སྐོང་ ། འོ་སྡོལ་ཡོན་མཆོད་དཔེ་དོན་འདིལྟ་སྟེ ༽ 
ཨེར་རི་ག༡འ་ཤིང་འཇིནྷ་གི་ཚེ་ཨོ་ཞས མུན་སེལ་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་འཕྲོ་བ་ལ ༽ འཛམ་གླེངགཡུའི་མནཱལ་སྙེང་གིས་རྒྱན ༽ ཆོས་ལྣན་སྐེ་འཐྲོ་སྤི་མཐྦན་མཇའ་སྭོནཱཀྱང ༽ ལྟ་སྨིན་ནག་པོས་འཕྲདནང༥་ 


དཱ རབས་སྔོན་ནས་དབྱར་དམ་༡་པའི་ངུ.༽ ཕྱིནང་གསང་པའི་དོན་དབང་འདེར་བསྒན་རྒེས ༈ རྩོད་དུས་བེད་འདིར་ངའི་འཕྲེན་མཛོདལ ༽ གང་འདཱལ་གཏུལ་བྱ་རྣཾས་ཀྱིདབྲུརཔྱཛིཾག “།རས་གསུཌོ་། ༽ ཁ; 


༄༅༠། ༠ །ཤུལ་ལི་འགཅ་། ནམཁའྱི་བླེས་སེརྱ་ཧིན་བླབས་ཅིས ། ལི་ཧྱི་ཐར་ཆད་གསལ་ཞས་མཇལ་བར་སྒོན ] དེ་དང་འོ་སྒོལ་སློན་མཚུཐས་ཚུལ་ནི་༽ རླབ་མེབ་གནས་བཟང་ལྟ་དྲག་ 
མཁར ༽ ཆོས་དབང་དམ་ཆོས་བཀའ་གཏེར་འོད་འབར་ལ་ ། དབུས་གཙངྒརྱ་གར་གྲིང་འདྲའི་ཡུལ་བཟངས་མི་། ལས་འཁྲོ་སྙལ་ལྡན་སྩིམཇུན་མཇ་སྤྲོ་ཡང་ . ] སྡིག་སྤྱོད་མི་ནག་སྨྲན་རྱེསཔྲུ་ེ་བསྐཊ། 
ཐ་འཕམགོན་ཟྭརྫ་འྱི་རིན་དླནབས་འཚོརོ་ནང་གིས ། ལ་མ་ཆིས་བར་ཆད་གསལ་ནས་མཇལ་བར་སྩོན ] བུ་༡རྗེས་འཁུས་ཨ་ཉིད་གནུང་པ་ལྟུང་  ཆོས་དབང་བུ་ཆེན་ཚྣེས་དང་མཇལ་འང་རྲང་  གྱུག་གསར་ 
༢། ནས་ཐོན་འབུན་སྐྱེད་རིངས་པ་ལྟར ༽ ཆོས་དབང་ལས་འཁྲོ་ན་ལ་ཆོས་སྟོན་རིངས ༽ ཉོརྱ་རྱལ་དམག་བསྒུལ་མཐའ་བཞི་འདུལ་སྤོ་ལྟར ] ཆོས་དབང་རྗེའིབསྟན་བསྐྲལ་འགྲོ་འུུལ་སྫོ། ཨཾ་རྒན་འཆེ 
ཁར་གཉེན་འཕད་ངང་ཐུང་ལུར༽ མ་ཤིའི་གང་འདིར་དཔོན་སོབ་འཕྲད་ངང་ནུང་ ༽ ལཕྱུག་པོ་འདའ་ཁར་ཁ་ཆོས་སྩ།རིབས་ལར༽ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕ་ཟབ་ཚེས་སྣ་བརིངས ། བཟང་པོའ ལས་དང་ 
དེ་གཤེའུ་བྱེའི་མཐས་ ། ཆབ་སྲིདམ་ལག་གང་འདིར་མ་ཇལ་བར་སྩོན ༽ ལྷོ་བྲག་འགྲརུ་ཆེས་ཀྱིས་དབང་བྱུག་གིས བླ་སོབ་སྦཱི་ལ་ཨྤིཡས་པའྱི་ཐིངས་ཡིག་ལེ་ཆོ་བྒྱར་དམ་ལས དཔོན་སློབ་ 
ལ་ལྒོན་མའི་ལེ་ཚེསྙ་དང་པོའོ། _ །དེའྫི་རེསུ་ཧོཊབཞཿཉིས་ཁོ་མོར་ཇས་པྷ་ཛུས་ལ ༽ ིདོ་ཐེ་ས་ར་སི་ས་པལ་འདི་ལས། ཕི་ད་ོ་བརབ་པའི་དྲ་མོྱ་ཚད་ 





ན་ལྭ་ཝལ་རེསྭ་གས་དཀའ ། སསྤྲ་རངལ་ཝཱ་ན་ཅྱིཧེདས་མི་ཟིན ། ལ་བའི་ཁས་སྐྱེད་སྤྱོད་པའི་རྫེས་ཆོས་སྩུཝས་༽ ཞེ་ཟོན་ཀུན་ཀྱངམ་ཆེས་མཆྲང་དང་ ] ཞེ་ཟེནཆེས་ན་འཁརེ་རྣས་ཧྙིངས་རིང་ལ་ \ 
ཞེ་ཟོནཆུ་ཕན་རྟག་པར་རང་རྨའབབ་ ། བསྒོམ་པའི་སྲན་བསྐྱེད་འཁྲས་བུ་ེ་ཆེ་སྨྲཿས རཱ གླན་པ་མ་དཔའ་སྙངས་པོ་མ་བརྡར་དང་ ༽ རྒན་པ་དཔའན་རང་སྲོག་དགྲ་ལ་སྙེལ་ ། སྤུང་པོ་བརྡར་ན་རྟག་ཀུ་ཁ་ཉེན་འབབ། ལོ་ལ 


ད ནི འདི་དང་ལི་མ་གནས་སྐབས་ཐདེ་དུ ། མ་གཞོད་ཕན་པའྱི་རེན་དུ་འརུར་སྲིད་པས་། ཆོས་དབང་མཆིད་གྲོས་འདེ་ཡ་གསན་ཅིང་དགོངས ] ཧ་ཅང་སེས་སྙོཁས་མ་ཆེས་མཆུང་དང་། སོས་སྙོབས་ཆེས་ 
„ ཿཆེ་དག་སཱངམ་ཆུང་མཛོད་ ། ཀུན་དང་གྲོས་བཏུན་ཟྦས་ཐགརང་གེས་ཆེད་] ཀུན་དང་གྲོས་མ་བཏུན་ན་འཁང་དོནོ་མང་། གྲེས་ཐག་རཔམ་བཅདན་ྲིམ་འྱ་ཧྟཏ། ཧིངུས་མ་ཆུངྱ་བད་གསོད་མར་མཛོད་། རུང 






འདོད་པམ་ཆེ་མྲ་རུང་དང་ ། རང་འདོདཆེས་ན་ཉེ་རིང་ཀུན་གྱེས་སྔོངས ༽ འདོད་པ་མེདན་ཚའདི་དིཿཔ་དཀའ ། རོམས་སས་མ་ཆེ་དི་ཚིག་མྲ་རུངམཛོད ། ༣ལས་ཀྱང་ཚོས་བརྒྱད་མ་ཆེ་མཆུང་དང་ ] ཆོས་འངྒད་རང་གར་ 


སྭཡསམར་ལླ་། ཐབསྱ་ུརཆོས་བྱ་དྲརན་འ 


གྲེཨ་ཐཱཝ ། ཆཊ་སངམ་ཆེ་ཐང་སེས་མྲ་རུང་ཨང་། ནན་ལྷར་དེཊ་གཅོད་མ་ཆེམ་ཆུང་དང་ ། དྲེཝ་གཅོད་ཆེསན་ཀུན་གྱིས་ཡེ་འདུས་འེང་ \ དེཊ་ྤོདོ་ཆུངནཏེ་བས་ 


།ཨཱནཆེན་བྱེད ། ང་རྒྱལ་མཆེ་ལེན་མཆུང་མཛོད ། མདོརན་འདི་ཚོས་མ་ཆེ་མཆུང་དང་ ] འདི་ཚེས་ཆེས་ནཆཿསྡང་གཉིས་ཀ་འཕེལ ། འདི་ཆེསྦ་རུ་ན་ནས་ཁརྭསྭངས་པ་སྫོཌས ། གཡོ་ཁྲོ་མ་ཆེ་བརུན་འགས་མྲ་རུང་ 





༦༦༅། ༡? །བསྐྱེད དག་སྣང་རང་ཡང་མ་ཆེ་མ་ཆུང་དང་ ] དག་སྣང་ཆེན་ཟག་བོ་རྣོས་ཀྱིས་སླ དག་སྣདཆུངན་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ ] རྫནཱ་པོ་མ་ཆེ ཤེས་རིག་མྲ་རུང་ཨང་ ། ལྟེ་བྲག་འགུ་རུ་ཆོས་ 
ཀིས་དད་ཡུག་ཞས  བ་སློ་ྦི་སྲིསཔའི་སྨྲིཝས་ཡ་ག་ལེ་ཚ་ར་མ་ཡས་ླེངསགྲམ་འདབས་མའི་ལེཚོ་སྟ་གཉིས་པའོ། །ི་རྫ་རེས་ྭ་མོབ་མཐྱེནདགེོསཅན་ཚསའཚེདན་་བླགལ་ 
 བའི་འཕྲིན་ཡིག་འདི་ལྟ་སྟེ ༽ ཀྱིཾཿ ཐེས་བསི་བསོ་དོན་མཐར་ཕིན་3ང་སོས་ཅན ། ཕོཌ་བྲཿའྲི་བཆེན་སྔཊ་བཙུན་རྣཾ་དགེངས་དང་ ༽ གཞན་དོན་མ་ཛད་པས་རང་དོན་ལྷན་གྲབ་པས ། དམ་ཆོས་ཡེངས་རྫོགས་ 
" །ལག་ལེན་དོན་ལ་བསྒུལ ། ཆོས་སྫོ་མ་ལས་གཞི་་འགྲོ་དོན་ཏེ ། ཆོས་ཀུན་སྔོན་འགྲོ་སོས་སྐྱེད་འགྲོ་ལ་དམེག །ཆོས་ཀྱིས་དངོས་བཞི་སྒོ་གསུ་འགྲོ་དེནོ་བསྒྲབ ། ཆོས་སྤྱོད་དགེ་སྦྱོར་ཚར་རྗེས་གཞན་དོན་བསྔོ། 
དཆོས་མཐར་ཕིན་དུས་སྦངས་འགྲེ་དོནོ་མཛད ། དེ་ལྟར་ཚེས་རྣས་དགེ་སྐྱོ་དངོས་རྗེས་ལ་ར ] གཞན་དོན་ཅིག་བོར་མ་འདུས་ཚེས་ཨེད་པས ། ཁུ་ཁྱེད་གཞན་དོན་ཁན་བརྗོན་པར8 ] ཧཱར་ན་གཏུལ་བྱའི་བླ་རག 
ཐ་དད་ལ༤- རྒྱལ་བས་དགེངས་ཐེག་རིམ་པ་མང་གསུངས་ཀྱང་ ] གཞུང་བཞིན་མ་སྒབས་འབྲས་་བཟམི་འབྱུང་པས ། གང་ལ་གང་འདུལ་ཤུས་གནད་རྩི་བཅེས ། དྲེ་ཕྱིར་འགྲོ་དོན་འགྱི་བསེ་རློ་ཡད་ཀྱང་ ¡ དིང་ 
སང་བརོད་དུས་སེོས་ཅན་གདུལ་ནོ་དཀའ ༽ ཅཔོརམི་ཁེམས་རུབ་འྒྱཆད་གཡེང་དབང་གེས ༽ ལཱ་ཡངས་སྦྱོད་བདེ་མེན་པས་མཾི་བྲལ་ཏེ ༽ ཡོད་ཨེད་འདུལ་ཐ་འཕྟན་དུ་སྔོམ་བསྲང་དཀོན་ ། ཚེས་མཛོན་ཕར་ཁྱིན་དབུ་ཚདཉན་ 











ུངང ཕྱི་ྒྱད་གཙང་སྦཆའི་འིམ་པ་དང་ ། བསྐྱེད་རྫོ་འདིཡ་དེ་བསྲང་སྦྲབནུས་ཤུང་ ངེས་དོན་རྟོཊ་དཀའ་ཉས་ལེན་སིད་བཙམ་། དྲེ་འརམདློ་རད་བསྟན་ཆོལ་ཕལ་མོ་ཚ ། མི་ཁམིས་ད་ལཱའི་གཞན་དོག་སབ་པ 
དཀའ་༤ དེ་ལུར་ཐསཾ་བས་ཆོས་དབང་བདག་གིས་ཀང་ དྲ ཤྱེས་ཆེན་པོའོ་སྦྲེབ་རྒྱད་མ་རྟོཊཔ ] བཀའ་གཏེར་ཟབ་ཆོས་སྙེང་ཏིག་ཕལ་ཤེས་ཀང ༽ བླཆོས་ཡིག་བདུན་ཁོ་ནས་གཞན་དེན་བཅོས ། ཅིཕྱིར་ཞེན་བརྔོད་དུས་ 
བེད་པ་རྣམས་ ། ཧྲེས་ཆན་འདཱུལ་བར་མདོ་རྒྱུད་དང་ ། །ྱན་པ་དྨའི་ཞལ་ཡུངནས་བྱོན་ཅིང་ ༽ ཆོསྒྱ་རལ་དགེངས་མའི་བཀའ་ཆོས་ཚོས་ན་བཤད ༽ དེ་ཡང་ཐེ་ཆེན་པོའྭ་སཱ་གསུང་ཐ༣ ། དང་པོ་སྒྲས་འདུལ་བརགསུང་ 
ཐ་མ་ཐྦཊཾ བསྙན་རིམ་ཝྲ་ལ་ཡང་སྙིང་བྱི་ནང་གསང་ ] གསུཾ་གྱིས་འདུལ་བའི་དུས་གནད་རིམ་ལྡ་འབྱུང་ ] ཆེསོ་རྒྱམ་སྲོང་བཛན་དུས་ན་སྨུས་འདལ་ཕྱོརེ་] སྒུ་རྟེན་སྐྱན་དྲངས་ལྟ་ཁང་གྲབ་ཚད་བཞེས །སྲོག་ 
ས་མདོ་ལཱ་ར་ཡིག་དུག་འདྲེན་ཅིང་འདུལ ༽ དེ་དུས་བད་ཁས་སྒ་ཡ་ཤས་ཆེརམོས ] ཆསོ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་དུས་ན་གསུང་འདུལ་ཕྱིར་། མདོ་བསྡུས་བསྙུན་ཆེས་ཉན་བཤད་འབྲི་ཀླེད་དར་] གསུང་སྨྲོས་ཟབརྒྱས་ཡིད་ 
བྱར་འདྲན་ཅིང་འདུལ ༢ དྲདུས་ཤས་ཆེར་བོད་ཁས་གྲསུང་ལ་མོས ༽ ཆེས་རྩ་ལ་འལ་ཅན་ཏྷ་ར་ཤ་རིའི་བར ༣ཉིས་འབུཏིརྦབཉག་ ལྦྲབ་དར་] སྦས་པ་སྔོན་ཕུང་ཡེག་བདུན་འདྲེན་ཅིང་འདལ | 
ེ་དུས་བད་ཁས་ངེས་དོན་ཤས་ཆེར་མོས་ ། དེ་ལཱར་ཐཟེའི་བསྙན་རིམ་དུས་གནད་གསི,། རང་འཐད་རྫན་མིན་བསྟན་པའི་འབས་གཟིཊེ་ཡ ། ལྟ་ཡམས་སྤོད་བདེ་གྲབ་མཐྲའ་རྟཊ་འཕྲལ་འབྱུང་པའི ] ཡང་སྟིང་ཡིག་ 








༄༅། ཐུ །དདུན་བསྟན་པས་འགྲོ་ཀུན་ཐུལ ། ཆས་དབང་འགྲེ་འདུལྷ་རོས་པར་འཛིན་པན ། ཆོས་དབང་བདག་ལ་ཆས་རིལ་བདོག་སེ ། ཤྱིན་བརླབས་འཇག་པ་ཨྱན་བླ་མའི་ཆས ། དབང་ 
བསྐར་བྱདཚ་ཡི་དམ་ལྟའིཆས ] 7ས་རྟཏསྨོརོམ་ཁོའ་བརྡའི་རས ] གཏེར་རྣ་འདོནཚོཁྲཝཚོད་འདྲེ་འདུལ་ཆས ] འགྲེདོནོབེདཚེརྙན་འབྲེལ་བཀྲིས་ཆས ། ཆས་བཞི་དརེས་སྒབས་འདིར་མི་འཇྔག་སྟེ། 
$ འགྲ་དན་ཉེན་འབྲེལ་ཆས་འདི་ཉྱེད་ཀྱང་རུང་ ] ་སྱན་བླ་མའི་བཀའ་རྟཊ་པད་ཆུ་བྱན།] རྒྱལ་པོས་རྟཊ་བཏབས་མི་ལྟར་བདུདམི་འཇུག། །ཡིདི་བྱེའི་འཀའ་རྟརཨེ་ལོང་རུང་ ། སྦྲིནམེདཉི་ཤར་འོད་འདྲ་འབྲོ་བ་ 
“5 །ཟཱལ་༦. དཔལ་ཆེན་བཀའ་རྟ་ཊཐེར་ཚུ་དར་དམར་ཆིཕས ༽ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་སྟོན་ནས་འདྲ་ཀུན་དབང་ནུ་བསྡུད་] མཚྲོའི་བཀའ་ཿ་ཐེད་རྔ་དམ་རྫས་ཟྲང་ ] དབུལ་ཨོ་གཏེན་དང་འཕྲད་འདྲ་ཟས་ཞོར་འདུ། 
འགྲ་འདན་འཕྲིས་རྟེན་འྲྲེལ་འཕེང་དམར་གྲོངས་ ། དབའ་བོའི་ཞཊ་འདྲ་དག་དང་ཨ་དག་འདྲེན ] ས་འདུལ་རྟེན་འབྲེལ་རདྣ་མགུལ་ནཱ་རྦོག ༽ཤེལ་སྒོངས་བཞིནདུ་གནས་ཀྱིམ་ཁྲིབ་མི་འཕོག ། 
གྲྭ་ཧོབས་ཉེན་འབྲེལའེ་སོཊགསར་ཧོན ལྕུཊ་མཁར་རེན་འཐེལ་ལྔས་སྲོག་གཉིས་བཀས་སྐྱོཐག ། བསྟན་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་སྲོག་མཐུན་ཁྱི་ཞོས་གྒོན ཏིལ་དངམར་འདྲ་བསྙན་པས་ཀུན་ཏྲ2བ \ 
ཡུན་འགྱུངརྟེནའབྲེལ་རྟེན་གསུཿཁྲག་མ་ཚོངས ) ཡིད་བཞིན་རིནེ་གཏེར་འདྲ་བསི་ལེཊ་འགྲུབ ] འི་ཤྱི་རྟན་འབྲེལ་རླང་ར་སྐོབས་པ་ཞོན ༽ ཁྲ་རྒྱལ་དང་འདྲལཊ་ལཱ་ཟིལ་ཁྲིས་གཞོན ] སྲ་གསུ་ཧེན་འཐྲེལ་ 


སཱཿའཁར་ཆིག་གསུཾ་རྟེན ] ལྷན་གྲུབ་མཁའ་འདུསྐུ་གསི་ཡོཿཨཱ་རྫོགས ¡ གང་ལ་གང་འདུལ་རྟེན་འཁྲེལ་བཀའ་འཇྲི་སྨྱོཝས ] ཁྱབ་བྱེདཆུང་འདྲམ་ཇིས་འཁྲེ་ཞོན་ཁྱབ ] ཡྲིང་འིག་འདི་འཞིན་སུ་དང་སུ་ 
༢ ༠༠༠ -༩༢༠༽ 2 བ༢ལ་ -༢༢༽ ༨. -2, +ལ ༽ ཧཱ རླ ་ 
དྲ་ཏཀང འགྲེ་འདཱལ་སངྱམ་བསྙན་པའ་བདག་པར་འགྱར བདག་ལ་ཕྱེའ་བཀའ བབས་རེན་འབྲེལ་ཀྱིས་ | ང་དང་ཆེས་འབྲེལ་སུས་བས་གང་ཟག་ཀུན ། སོ་སོས་ཧོམས་ལས་སྨྱིན་ལུག་མ་བྱསཞ ] 
= -5༩༠ན ` འི 293" 4 ངར་བ རར 72 ༨༨ ༥༦༧༨༨༽ འི ' 
འགྲ་དོནནུས་པའི་སལ་ལྡན་འབའ་ཞིག་གྱུང་ ། དེ་ནཾ་ཁ་ཞག་མ་ཡིན་དྲང་སྩས་ཡེན ། མངོན་གསུ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕོད །འགྲེ་རོན་འཕེལ་དུས་བར་ཆད་བདུད་མང་ྱིན | ཤེ་བསྒར་ཕྲ་དོག་ཛ 
གཅིགཞས་གཉིས་སོཊམཿའ་ཁྱབ་ལ ། གང་ལ་གང་འཇུལ་དེ་ལ་དེ་འཚས་པར ། ཚོས་བསྟན་མ་ཇིའི་སྒུལ་ཀྱངདེ་འཚས་གདབ་ ། ཇི་ལྷན་ལྕོག་ལྕག་འགྲ་དོནོ་མཛད་པར་ཞྲ, ] ལཱ་དྲེག་གཱརཱཆོས་ཀྱིས་དབང་ 
= པབ ༡ ༡༡ ༽སསྲཔྲསྲསཔཾྲ་་ིཾིཾ ༩༩ > 5༨" ༨༩ ༽་ཧ ཟ3 ༨ 
གིསཿ བླསོབ་སི་ཅིངས་པའི་སང་་སི་ཚ་དམ་ཡས་འྲ་དོནབླསཔ་འདེབས་ ི་ལེལ་གང་པའོ། དེྗ་རེསབ་ོ་བོ་དམན་ནསཡ་དཔེ་ཚོས་སྙིངས་པལ་འདི་ལྟ་ས། 
ཀྲེ ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་གྱེ་དུང་བླུ་སོབ་ཀུན ། དཔེས་མཚོན་དེན་གསལ་མ་ནོར་ལ་མཚོན་པ ། མ་གེའ་ཐེབས་མེདམ་ཉན་ལྱེདཤེས་བཞགས ༽ དེ་ཕྱན་ཟབ་ཆོས་དཔེས་བཤད་འདི་ལྟར་དགེཇས ༽ ཉེ་མ་ 





ངེ 





། །༄། ༠ །ཀྱི་ཧུད་སྒལ་ལྡན་མ་ཡེངས་དང་ | དཔརན་ནམ་གྲའུག་འཆད་ཀའི་མེ་ཏོག་བཞིན ། ལི་ཨེ་འདུག་ཀྱང་ན་བའ་ངེས་ཨེད་པས ། འཆིབས་མི་འཇིཿ་དམ་ཆོས་ཆ་ལ་རེ༢ན། ཤི་ཡངྦུང་ 
གིས་འགྔལ་པའྱི་ཧུའྲ་བས་ན༽ དཔེར་ན་ཤེ་ཚན་༡ཨོ་མ་བཟོད་ལྟར་ ། འཁེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྲན་ཐབས་མི་བདོག་ཕས་ ༽ ཐེས་བསེ་སྒོམ་༣ཚེས་ལ་ཅད་ལྟར་མཛོད ། ཚེས་སྒོར་ཞཱཊཀྱང་སྣང་པ་འཕྲིད་མཁས་ 
ཏེ དཔེརན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་ཀུན་བསྨྲས་བཞིན ༽ གང་ལ་ཞེན་ཀྱང་འཁེར་བའི་རྒྱམཚོར་འཁྱོས ། རང་འབྱང་ཡེས་ལྟ་བའི་གྒྱངས་ཀྱིས་ཆོད་ ། གནས་ལུ ྟཏོགས་ཀྱང་བག་ཆཊ་འཕྲོ་གཤིན་ཏེ དཔེརན་ 

± |ས་གཤིན་སྔོཐེཙསྨརསྐེ་བཞིན སྦྲ་བྷརོ་ས་དབང་གཔ་བས ། རང་གསལ་འཛིན་མེད་སྒོམ་པའི་རྟེན་ུརཚུཿ ] ཟྦན་སྒོམ་རེམ་ཡང་ཟླས་བྱས་འཇིག་བླ་སྟེ ] དཔ་ར་ནམེ་ཤིའོ་རྗེས་ཁུན་པ་སྨེབ་པ་ 

ཐིལཱར༤ དགེ་སྦྱོར་ཐྲུན་འཚས་ཐ་མལ་ཆོས་མེད་འདས་ ] དྲན་རྟོག: སྭ་སྨཱན་ཤེས་པའྲི་ཆིས་ཐོབ་མཛོད་། ཉོས་ཡེནའེམ་ཡངའ་དེག་གལ་ས་ཏེ ། དཔརན་སེར་སྦྱའི་རྒྱལ་ུ་གཞོན་ནུ་ལུར } མཚོར་ཡིད་བྱེད་ 
ང་དན་བདུད་ཀྱིས་འཁྲེར ༽ ར་ཐལ་ཆེས་སྒའི་ཏོཊ་པ་མངྒནྱཾ་ཧྲམམཛོད བདག་ཏུ་འཛིན་ན་བདེ་བ་བསུན་སངས་ཏེ ༽ དཡདན་ཚིལ་བྲ་རུལ་དང་མི་འབྲེལ་ལྟར ། ཇི་ལྟར་འཛྲེན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ཉོན་མོངས ] 
གཞིམེདངངཏུངསྡ་ཚསཟད་ར་སོལ། ཡརེཆོ་དིུད་དྲ་ཡ་ྦུག་པའིདཔའ ༽ ཆང་་་མོའི་སིང་ུཛུདཔ་འདྲ  ཇས་མཛད་སྦགསྦགདྲ་ཡང་སྐད་པའིད རིན་ཆེན་ལ 










པའི་ཆོངས་དཔོན་འདྲ ] ཆོས་མེད་དད་ཟས་ཟེས་པས་ཕྲང་པའི་དེ ༽ ཤུག:ཅན་ཤ་ལ་ལོ་ངམྤྱོད་བྱེདཔ་འདྲ ༽ ཆོས་མཛད་སྡིཾག་ཟས་ཟེས་ཀྱང་དགེ་འཕེལ་དཔེ ༽ རྨབྱས རྩན་དུག་ཟེས་པས་སྒྲ་སྡུག་འདྲ། ས' 
ལོག་དམྱལ་བའི་ཏིང་དུ་འགྲོ་བའི་དཔ ༽ ཧྩོན་པ་འཁར་ཁཊ་འཛོཿནས་འཆོང་པ་འདྲ ] དགེ་བ་ཟང་མར་སྐྱོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དཔ ༽ ཞིངརབ་གཤིན་ལས་ལ་བཏབ་འཕེལ་བ་འད ༽ སྡིག་པ་ཟང་མར་སྤྱད་ 
པའྱི་རའབས་དཔ ¡ རྒྱམཚོའཾ་ཤཾཏིང་དུ་ལཱཊརྡོའཕངས་པ་འདྲ ] དགེ་ལྡིག་སཱལ་མར་བཅད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དཔེ ། རྒྱམོ་ཧ་དར་ཟངས་ནས་འདོན་པ་འདྲ ༽ རྟོཌ་ཝཱན་ཡེས་ཟང་ཐལ་སྨྲེབ་མེད་དཔེ ༽ ཉིམའི་དཀྱིལ་ 
 དུ་མཱན་པ་མི་གནས་བཞིན ། ཆེས་སྒུའེ་དང་ནས་བདེ་གཤེཊ་སྲུ་པའི་སྷ ] མཁའ་ལ་འཇའ་སྲན་སྣ་ཆོ་ཊའཆར་པ་འདྲ ] ལྟ་ཉིད་ལི་ཁྱེར་ཆོས་སྒར་རྫོཊ་པའི་དཔེ ] འཇའ་པྲཾན་ཐོད་ནམ་ཁར་རང་དག་འད། 
༢ བསྐྱེད་དང་རྫོཊརིམས་ཟུང་དུ་འཇྲག་པའི་ད་ ། མ་ཁའ་དང་འཇའ་ཚོན་དབྱེམཿི་ཕྱེད་པ་འདྲ ] ཆོས་སྒ་ལཾ་ཁྱེར་སླ་གཉིས་ལྨན་རྲཁ་དཔེ ] མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འོད་གཟེར་འཕྲོཐ་འདྲ ། བདག་ཨེད་ཏོཊཔསྣ་རམ་སྭཱན་ 
ལས་བཟོདདལ ། ནམ་ཁའ་དག་ལ་རྡུལ་མི་གོས་པ་འདྲ ] འཛྲིན་ཏྟོཊགྲེལ་ཚེ་སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུད་དཔེ ཙི ནམཁའི་ཀླེང་དུ་སྣོད་བཅུད་འདུས་པ་འདྲ ཟླ༡གཏེན་གཅིག་ཕྱད་གཏེར་ཕན་གུན་སྤྱོད་ད །སཱཾར 
ལཱ་གཅིག་འཆིང་སྒོ་ལཱཊ་ཀུན་ཕྱད་འདྲ ) ཡང་དག་གཅིག་ཤེས་ཚེས་ཁུན་དོན་གྲེལ་དཔེ ] ཧི་མ་གཅིག་གིས་མུན་པ་ཀུན་སེལ་འདྲ ] གདེང་ཆེན་གཅིག་ཐྲེབ་བདུད་དངུ་བས་རྗིལ་གནོན་དཔེ་ ] སེངྐ་གཅེག་ 






༄༅། ༠ །གིས་ཅན་ཟན་ཀུན་གནོན་འད ༽ ༠༥་གཅིག་དོན་ཤེས་ཚི་ཊདེནོ་ཏུན་ཤེས་དཔེ ངཱ ནཱཁའི་དོན་ཤེས་འབྱུང་བཞི་ཀུན་ཤེས་འད ། དུ་མརྟ་ཏྭཿ་ཀྱང་དེན་ལ་གཅིག་པའི་དཔེ ། མིང་ 
བརྒྱད་བོས་པས་ཆོས་དབང་གཅིག་འབྱུང་འདྲ་] འདྲ་འདྲའི་དེབ་བཤད་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ཡང་གིས་ ] ཟུར་མཆོན་དེ་ཡིས་ཐལ་ཆེན་རྣས་ཀངགེས ] ཇིཙམ་གེ་གོོསཱ་ལེན་པར་ཞུ ] ལྷོབྲག་གྷརུ་ཆོས་ཀྱིས་དབང་ - 
§གླུག་གིས་ ཧུ་སློབ་སྤི་ལ་ཧཱིངས་པའི་སྤེས་ཡིག་ལེ་ཚོཇརྒྱད་མ་ལས ] བློ་དམན་ལ་དཔེཆོས་སུ་སྦཡས་པའི་ལེ་ཚོསྟེ་བཞི་པའོ།།_ །དེའྱི་ཚེས་བྱ་སོབ་བོ་རབ་འཐྲིང་གཉིས་ལ་ངེས་དོན་ 
ཨ [ཅར་ཕོག་དོན་འཐྲེལ་དངྔ་ས་ཏེ་སྦིངས་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྙ ] ཚེ་གསན་དང་དགོངས་འཚུལ་སྒལ་ལྡན་ཧྙིང་གིས་ཇུ་] རི་སྐོར་ཁུངཏུ་སྐོར་ཡང་ལི་ཨཐའ་སྲོང་ ] རྒྱབཤད་སྟོང་དུ་སྨས་ཁྱང་དགེས་དོན་ཀ༽ 
ཚས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་གསུངས་ཀྱང་མཐའ་རྫོ་ཊཆེན ] །ཨེ་མཱ་ཏོ་ང ཡངདག་ངེས་པའི་དེནོ་གཅིག་མ་ཉོཊན ། དྲང་དོན་ཆོས་ཀུན་ཨཁྱེན་ཡང་རྟོཊ་ཅིང་འཁོར ] རངརི་ཊསངྱམ་མཚས་སྦྱོར་ངེས་པའི་དེན་] 
འདྷི་ཏོ་་ཀཱན་མོ་བླ་གཔྒརི་ཡང་ཆོལ ། ངེས་དོནཚོས་འི་ནམ་གངས་བས་ཡསྲ་ཀང་། ཚ་འཅར་ཕོག་ཌོས་ལེན་འདེ་ཁེ་ན ༽ རང་ཛོ་ཤཾས་པས་རང་ཚུ་ྲ་འབན་མཆོག །ཆོས་དབང་ཧིང་གཏོ་ཚྲིག་གཅིག་པོ་ 
༈ཡ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་ས་ལི་ཕར་ཕྷིན་རྫོཊོ །བཀའ་གཏེར་བཅུད་འདུས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲེལ་ཡིན ། མི་མཆོག་དན་ཟྲ༔་ཚིམ་དཀྱིལ་དུ་ཚོངས་] བུཆེནབློརབ་དེཡིས་ཟླ༡ཚིམ་ཡང་ ། བློ་དམནམགོ་ 


ོམ་དས་ཆོསགེངབཞིན་སྤོད ། ཆོོརངློ་འྲརྫོད་དམསྤྲོ་འདོགསྲིང་༽ས་ཐོལཚས་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད 


 སྤོན་གྲསུཾ་འགྲེལ་ལུཌངས་བཤད་ཚ ༽ གཅིགཿཤེས་ཀུན་གྲེལ་རྗེས་དཔག་ཀུན་གྱིས་ཚུད་ ། ཨེ་ཨཱ་ཧོ. ཀུན་གཞི་རང་ 
མང་དགྲ་མཆོག་གིས་འབྲགས་བ་གྲསུ། དེ་གྲས་ཐེཊ་པ་ཧྦཱི་ཆིངས་དོན་འཕྲེལ་ལྔར ། དེ་འོག་ཟེ་ཊ་པ་རིམ་དྲགུའི་འདུས་ཚུལ 
ཞགས་ཉན་ཐོས་རང་ཚུཝ་ཐུཊ ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཉན་ཐོས་འབྲས་ཁུའི་ཆོས 
སྒོར་ཁཱགས་རང་རྒྱལ་འངཚུ་ཊ་ཐུབ ། ཡེད་བདེ་མཚོག་ཤོབ་རང་རྒྱལ་འབྲས 
ཕར་ཡིན་བྱརའི་སྒོར་ཞྭ་བང་སོསརངྒརཿ་ཐུཊ ། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་བྱང་སོས་འབྲས་ྦུའི་མཆོག །དེ་གསུཾ་བྱང་སེས་ཐེག་པའི་འདུས་ཚུལ་ལན] སྩྱེ་འགཉ་གཉིས་མེད་ལྟར་རྟོག་ཀྲི་ཡ 











ད་ལྟར་རྟོཊགཉིས་ཀའི་རང་ངོ་ཤེས་ ] ཕྱིནངགཏིས་ཀྱིས་སྒོར་ཞུཌ་གཉིས་ཀའི་འང་ཚུཊ་ཐུབ ། རིཊ་བཞིརྡོ་འཆང་འགྲུབ་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུའི་མཆོག །དེ་གསུཤཉིས་ཀ་ཐེག་པའི་འདུས་ཚུལ་ 
ཊཿ སྐྱེ་འགག་དབྱེར་མེད་ གའི་རང་ངོེས ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྒོར་ཞུཌ་ཡོ་གའི་ང་ཚུཝཐྲཐ ། རིཿ་ལཱ་སྒུག་པོ་བཀད་པའི་སྭ་ཝེབ་ཡོ་གའི་འབྲསུཿམཆོག །དེ་གསུཾ་ཡོ་ག་ཐེག་པའི་ 
བྷུ ཱསྦ་ཚུལ་ལ་ཊཾ། སྣང་མིད་ལ་ངལ་རོག་པ་ཨ་ཧི་ངངོ་ཤེས །ཏི་ྲི་རམས་གསུམ་སྒོར་ཞུ་མ་ཧའི་འངཚུ་ཐུཊ་ ] པདྨ་སྤྱན་གྱིས་ཐེབེ་མ་ཧའི་འབྲུས་མཆོག །དེ་གསུམ་ཧའི་ཐེག་པའི་འདུས་ཚུལ་ 
; མུབ་གཉིས་མེདའབལ་ལྷ་ཨ་ནའི་རང་ཤེས ། གཅིགྷ་ྫོངཏོལ་སྐུས་ཨནུའི་རངཚུཿཿཐུབ ] འ་ཁེར་ལ་ཚོ་ཊཆེན་སནོན་ཨྔནའི་འྕབས་མཆོག །དེ་འ༠ྱནུ་ཐེག་པའི་འདུས་ཚུལ་ལགས ། 


སཱ 9 །རངོ་ཤེས་ ཆ་བླདག་གི་ནོར་ཞུགས་ཞི་བ་འན་་ཟཊ །རིགསགནུ་ོ་་འཛིནཐབ་ཀིཡའིའབྲས་མཆོག །དེ་ཞཀྲི་སའི་ཐེག་པའི་འདུས་ཚུལ་ལཿ་། སྐྱེས་འགཊ་འ་ 


འཁོར་འདུས་དངེར་མདསེས་ཉོ་ཨ་ཏིའིརང་ངོ་ཤེས ། བར་མེད་རྟོག་པའི་སྒོར་ཞུ་ཞུ་ཝམ་ཏིའི་རངཚུ་ཊ་ཐྲཐ ། ཀུན་བཟངས་དབྱེརམེད་ས་ནོན་ཨས་ཏིའི་འབྲུས་མཆོག །དྲེ་ན་ཏིའི་ཐེག་པའི་འདུསཚུལ་ 
ཊཾ ད་འག་སྒྲ་ནསཡར་ལྡན་དོད་འཐེལ་ནི༽ རང་ངོ་ཤསཔའི་ངབོ་ཡོན ༽ དཉིདདྱེན་ཟེཆན་ཆག་དམནདང་ ། ཐེངས་ཁྱདཔརྦ་བྲ་བག་ང་གིས་ཀང་། ཆོས་སྐུམིའགྱུར་གནས་པ་སའེཚུན་ 


གྲབ་ཿ ཝ"འདྲེས་ཡོངས་ཚྫོཊ་སའི་མཚོགུ་འདུས ། དེའོག་ལི་རིམ་འདུསཚུལ་དོན་འགྲེལ་ནི་ ] འདུ་འབྲེལ་མེད་པ་ལེ་གྱི་༣ོཤཾས | དེ་ཉིད་དཔྱེན་རྒྱ་དང་འབྲས་ཐུའི་ མཾ ། དབྱེདན་ འཇིན་ལི་དང་ 
སས ན་མ ཆོས་མེད ་ག་པ་ནོ འཛལ མི་བལ་མང་ོ་ཤས་པས། ཤེམ 
ཝ་རོལ་རང་ངོ་ཤཾས་པར་འདུས ། དེ་ཉིད་འཛིན་མེད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན ། ཞོམ་སྣྲབ་དྲི་ཡིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱན་དང་ ། ཟུག་དུ་ཨེད་པས་བཟེད་པའི་ཕར་ཕྱན་དང་ ། བརྗེད་ཡངས་མེད་པས་བརྩོན་ 
འཁྲས་ཕར་ཕྱིན་དང་། གཡོ་ཐ་མེད་པས་བསཾ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་དང་ ] དངྲ་ཚུ་ཐཱཊ་པ་གཅིག་ཕུར་འདུས་པ་ཡིན་། བྱཝ་ལ་མི་དགེས་ཐབས་ཀྱེས་ཝར་ཕྫོནྣ་དང་ ། སྐད་གཅིག་སྙོབེས་རྫོཊ་ བས་ཀྱི་ཕར་ 
བྱིན་དངཿ ལོན་ཀུནརྫོཊསོན་ལིཕར་ཕྱིན་དང་། གཞིནས་མངེན་གྱུར་ཡེས་ཕར་ྱེན་རྣས། ཕ་ཕོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྫོཊའབྲས་ཐུའི་མཆོག །ཞུན་ལཾ་ཕ་འོལ་ཕྱིན་པའི་དོན་འཁྲེལ་ཡིན ། དེ་འོན་ | 
བཀའ་གཏེར་བཅུད་འིས་འདུས་ཚུལ་ནི་ ། སངངུམ་བཀའ་ནས་བྱར་སྟོང་དུར་གསུངས་ཀྱང་། ཚུ་བ་ཡན་དག་རང་ངོ་ཤེས་ལ་འདུས ། ཟབགཏེར་ཆོསསོར་ང་ོང་ ནོ་ཀྱང་། ཟརནདང་པོཤེས་ 
ནྭཙཱཾཐུབ་ཡིན ། བཀའ་གཏེར་གནད་གཅིག་སྔོན་རྒུར་འབྲས་བྲའི་ཆོས ། དེ་ལྟར་ངོ ས་ཚླུག་ཐུབ་གཅིག་ཤེས་པས ། འཁེརའདས་ཚེས་ཀུན་རང་གྲེལ་སྩོས་ཅི་དགོས ། ཤོབྲག་གྲརུ་ཆོས་ 





| 
| 





རོ 
ཤཱ 
: 





འཇིགཅན་ལཚ། བྱག །ཞིངས་ཡིགལ་ྱདམ་ལས ། ངས་དོན་གཅིགཤེསཤུནསོལ་དུས་པའི་ལྷས་ལྔ་པའོ། །དི་རས་ུ་ོབ་ཡགསོ༔ 
ཤིན་ཏུ་ངན་ བུ་འཕྱོི་འེད་ལ་ཚོས་དབང་ཏིང་མ དི་ལྟ རྒ - ‡ ཆིས་ །ཨུཉཾ་ཝ་བབཟང་རྒྱད་ཡིན་ཀྱང་ ། འདྲི་ལོའི་མདུན་ ཐོས་ལའོ་ིཞ་ལ་སྒུར ། སྙེས་འབྲས་བཟང་ཡང་ཚོས་འབྲས་ 
འཆིབའི་ནང་པར་མདོ་དན་རྲིའ བ ས་བ ཆུག ལ་ པ བཟངམདོག་ ངུ །ཆེས་མེད་ཚེས་སྲཿངམ་ཐོང་ཞེརེ་ཁྲེལ ། དེན་མེད་བྲལ་སྦྱོངས་ཚུཊ་ཐབས་མི་འདུག་གིས ། 
རནྡདཅིས་ཚོས། མོད བདའ གྲས་སིསཚུལ་ཁིམས་སྣགཅིགམད། དེ་བསྔ་ཚུལཆོས་ཙམ་གས་ཐག་མི་བླསམས །འཇེ་སརར་བོ་གཅིག་ལམི་ར་ནས་། མཁན་སློབ 
ཡིནཟེརས་ཀྱུས་ཀངམི་འ་གོའ་ ༠ ཚིཊ་འདསས་ཁོདོ་སལོིརད་ །ཝེཆན་གསང་སྣང་སོཞུཿད་ལས་འགལ་ ། སཱ་ལ་སདཏྟཊ་དུག་ལཱ་འཇོལ་ཉོག་སྤྲད། དགེས་ 
ཕས ། ཆོས་བྱེད་ཟེརྐནས་ཆོས་ ཧུ ངམ བ་ཟ་འདོད་དབང་བསྐུར་འེམ ། མཁས་ལ་འཛུན་ཅང་ཕགཏྱསཁཾཿ ། ནོ་གཅིག་མེདམངོན་པའིང་རྒྱལ་སྣྲངས ། ྒོ་སྒོམ་ཡིན་སེས་ལྟ་སྒོ་ཙོམ་ 
)) ` | ༦ས་བྱདཟེ་རནས་ཆེས་བཞིན་༡་མ་བྱེད་ ] ཁ་ལཱ་ཕཊ་ཟེར་དོན་ལེ་སྐྱག་ཡུད་ཨེད ] མཆི་འདྲེན་ཟེར་བཀའ་འགྲུ་བཞིན་མི་བྱེད ། མཆེད་གྲོཊ་ཡིན་ཟེར་མཐེ་དོད་ལཱག་པརཆེ ༽ ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ཟེར་ 







འི་སངས ། དྲིརེ་མ་ཟེརཆོས་ཐེས་བ་མ་གསོད་ ། གྲོབ་ཡིན་ཟེརྦ་གུབ་ཏ་གཅིག་ཀྱངམེད་ ། མངོན་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ཁྲི་པ་ལྕེ་གཉིས་ཤད ། རྫུན་ཕུཌ་ལན་དགུར་དིབ་ཀྱང་གནོང་པ་ ] ཚོད་མེ་ད་དངོས་འགས་ 
དཔའི་གདོང་སན་ཅན ། ཟབ་གཏེར་ཐོན་གཟེརཏེར་ཡང་མྲི་འཨེད ། ཤེག་སེར་ཡིན་ཟེན་འཕྲལ་ཆས་ཙུན་ནས་བཅོས  ། རྒྱ་ཤོག་ཡིན་ཟེར་རྒྱ་མིག་ཀླག་བཏུབ་མེད་ ] ལས་ཅན་ཡིན་ཟེར་གཏེར 
ཆས་དོན་མི་ཁལ ། ་སརྨ་རོམཅང་ཤས་བ་ཤས་བེན་དབེན ཉོཊ་ཝཱན་ཡིན་ཟེརནཊ་སཱང་ཨ་འས་སྤྱོད ། (ཆཱཿ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་འཁུ་གཏིཚི་ཿཚུཿ་པྨཱས ] ལང་ཡོད་ཟེརནས་དགེ་སྦྱར་ཇ 
དུས་འཇོཿ  ལཔམད་རརནས་གཡངཔ་སྲུ་བསྔཆ ། དགོས་མེད་སྨུ་ཡིན་ཞེ་འདོད་ཛུརྦརཱཾཿྱཧེད ༽ ཞེན་པ་མེད་ེརརི་ལུངས་མཁརདཔེས་འགེངས ། ཕྱུག་པོ་ཟེརནས་བཀེན་ཆོས་བསཝ ། མི་ལཱཌ་ཟེར་ 
སས་ནོར་ཟསྨ་རྐེན་ཐུབ་མེད ། ཕྲོ་གུང་ཟེརནས་བདུད་ཞི་ཅིག་ཨི་ཐུབ ། མོ་འཛངས་ཟེརནས་ཅི་མའྱི་རག་ཕྱ་མེད་༽ མང་དང་དོན་འཛོལ་ཁྱེད་ཚོ་སོངར་རྗེ ༽ ཕྱིདངནངའཛོལ་ཁྱེདཚོ་ཧིང་རེརྗེ ། དགེ་དང 


ས་བ 


ི་ོ རངགས་རངན་ས་མ་མགོ་ནོང་ ཁདོ་ས་སོནའཚབསབྫོཀས་གན་ཡང་ \ ཡེངསམལེུམི་ཚམ་ས་འི་  ཧིངེདའ་སྦུགཁདཀདཅིརྡི། ) 


5 རྭ་བ བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ཟེརའང་སྣཚེག་ཚུཊ་སྦེང | དབངསྤུར་ཞུས་ཟེརདཆི་ཿཆལ་པར་སྟོས། ། གཞུང་བཞིན་འགྱིད་ཟེར་ཚོད་ཡོད་འཕྲལ་དུ་འཆོས ] མོས་ཞུས་ཆེ་ཟེར་གསརའགྲོཊ་ 
















༄། །དང་པོ་ འཞུལནས་དྭ་ལའི་བར་ ཡན་ཆད \ རྗེཙྭཾ་མྡཾགྱ་བས་དེས་ཀང་མྲ་སནནས ། རྟག་ཏུ་སེར་སྣས་ཞོར་ཁྫས་འབད་བསཊ་བས ། ཕྱིམའི་རཊ་སུ་འགྲེ་བཅི་སོཊ་ཡོད ། སྒོ་༣་འབད་ 
པས་བྱས་པའི་གཉེན་སྐྱངས་པས ། འཆེཁརྦསཊ་ལ་འགྲེ་བ་སཱ་ཞིག་ཡོད ། མརྒས་བར་ཧུ་དཔེཆས་སྣེད་བཀང་ནས ] མ་རྗེད་ཡིད་ལ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཙམ་ཤེས ། ཞིརྔོཊགྱ་ཆའི་ཁིད་སྣ་མང་ཐོབནས: 
ཉས་འགྷ་ཚུས་པའི་ལྭ་གདེང་ཅི་ཀ་ཡོད ། ཚེས་དབངབདག་ལ་གཉེར་ཆོས་མྱའུསཞས ༽ རང་ལ་ཡོད་པའི་ཐྲུཿརྗེ་མེས་ཙམ་འདོན ཟླ་མ་རྗེ་དང་ལ་མངའགྲོཊ་འདུག་གིས ། ཟྲམའི་ཆེས་དང་ལྟོན་ཅིཙཾ་ 
ཐེབ གྲེུབ་སྤྲལ་པའི་སྲུ་དངམཇལ་ཟེར་ནས ། དག་སྣང་ཅི་ཐེབ་རྣམ་པར་ཅི་འདྲ་མཐེང་ ༽ ཟང་ཐང་བརྔོན་འགྲུས་ཚུཊ་ཐབས་མི་འདུག་གིས་ ། ཟླམ་མཉེས་གདེང་ཞབས་ ག་ཇིཙམ་ཟིན ། བླ་མའི་སྐྱོན་འདྲན་ 
ལྐོག:ཤབ་མང་བྱས་3ང་ ] རང་སྨོན་ངོམ་ཟིན་སྤངས་བས་ཇྫིཙམ་སྤོངས ། ཕེ་ཤ་ྱེད་ལ་ད་རུའབར་སྙིང་འདོད་ ཚོས་དབང་གཏེར་ཡུང་ཀུག་པའྡི་ནམ་ཐར་ལ ། རྫུན་ཆེ་ཟེར་ནས་ཕག་ཏུསྦོ་འདེཊོ་ྱང་ ། 
བདག་གི་ས་ཅྭིསཱས་རྗེས་བཙན་ཀུན་གིས་ཤེས ། འཁེ་བོས་གརྦ་རིན་ས་ཁུལ་བཀིས་ལྟེས ། ཁེད་ནི་ངའི་ཡཱར་ལ་མགོ་སྨྲས་ཅིང་ ] དངེས་དོནོ་བཀའ་དང་འགལ་ངེས་མཁས་ཁྲེལ་བའི་ ༽ བརླ་ཟེད་རྫན་ཛས་ 
ྱོ་འོདྱ་ཡིས་ཌམ ། མདྒ་རྒུད་བསྟན་ཆོས་ཚིག་དོནམི་ཁྲེལ་བར་། སྦུལ་སྲུ་ང་ཡིན་ཟེརབའི་རྫུན་པོཅ ] མངོན་གསུུ་གྲབ་རྟཊ་སྣ་གཅིག་མི་སྣང་པར ། སྲེབང་ཡིན་ཟེརབའི་རྫན་པོ་ཅན ] ཆཊ་སྡང་སྣ་གཅིག་ | 





རོལཔམི་སྟོམས་པར ། མཚས་གཱངས་ཕས་རྟེཊ་ཟེར་བའི་རྫན་ཕོ་ཅན ] ཆེས་འཁྲུལ་སྡིག་མཅན་ལ་མེ་འཛམ་པར་ ] ཚེས་པ་ང་ཡིན་ཐེར་བའི་རྫན་པོ་ཅན ། རང་འདོད་སྨྲབ་པའི་བླེདེམ་ཐོངས་པར་ ] གཞན་དེན་ 
གཙོརྱ་བེད་ཟེརབའྲི་རྫཊ་པོ་ཅན ། འཇིག་རྟེན་འདོད་ཡོན་རམོས་གཏན་མེད་པས་ ། འཁར་ཐས་སྤྱུག་ལེག་ཟེར་བའི་ཚྫན་པོ་ཅན ] ཕོམདདདངས་འཇིན་མཚན་མམ་ཐོལ་བར ] འཁྲུལ་ཞིག་ང་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་རྫན་པོ་ཧན ། འཇིག་ཏེན་ཆོས་བརྒྱད་སྣ་གཅིགམི་སྤོངས་པར ། ཁ་ལ་དགོས་མེད་ཟེར་ཐའ་རྫེན་པོ་ཧན ། བདེ་བ་འདེད་ཟེར་བདག་ཏུ་མ་གཟུངས་ངཾ ། ཚེས ཤྲེད་ཟེརནས་སྡེག་ཁས་མ་ཐས་ཊ་ 
བསམ ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཟེར་ཞབས་འདྲེན་མ་བཟི ། གཞན་དོན་བྱེད་ཟེར་རང་འདོད་མ་སྦྲབསཾི ] བཟངམདོག་བསྟནནས་གཡོ་ཁ་མ་བསི ] རི་ཁྲད་བྱེད་ཟེར་འདུ་འཛྲིམ་སྙེརི་། སྡོ་ཆིན་ཡེན་ 
ཟེར་གྲོང་སྐོརམ་ཀཛ ། ས་དཔོན་ཡིན་ཟེར་པན་ལས་མྱ་བཛི ། ཚོས་བཤད་མཁས་ཟེརར 'ད་ཡའརེང ། དེན་ཁིདམཁས་ཟེར་གོལ་སརམ་སླརར ] མགུར་དབྱངས་མཁས་ཟེར་ལྟ་ཀྱོརེམོང་ 
སམ མ་ཌིའེམ་ཟེར་སྒྱུརཛྱིམམ་ཤོརརེ་ ། བྱམམེད་སྐྱོངས་ཟེར་ཐ་མལ་མ་འྱོས་སེ ། གཏང་རོས་ལེས་སྲོབ་ཁོདར་འ ། ཆཾས་མིང་སྙན་པོས' ས་ཡོང་འེདར་འི ། སློབ་པཔོན་ཁྱད་གསོདར་ཆེ་ཁྱོད་ 
སའམ གོ་ཡག་བཟང་ངས་མི་ཆེན་ཞོདརེ་འི ། དྲ་རུང་ཉན་ན་རངསག་རབམ་ཤོམ ། བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དམ་ཚེས་གཞུང་དངབསྙུན ] ཚེས་ཀུན་གཞི་རྩ་སྡོམ་གསུམ་སྲོག་བཞིན་སྲངས ] རངདང 






















༄༅ ¦| °? །བླམ་གདཾས་པ་ཟེངམ་འཚོད ། རྩརིན་སྐོན་ཡོན་གཏིང་ཆོ་དམ་ལེང་པར ། ཕོཊ་བཅུའི་ཆོས་མཛད་རྣོས་ལ་མ་གཤེ་ཅིག །མཁས་འདུས་མྱོད་ཨེད་བསྟན་ལ་མ་ཕབས་པར། 
ཆིས་གསན་སྟན་དང་ང་དིམ་སྔོ་རིག་ མ་བཟང་བཉེན་དོན་འིདམ་ཐོབ་པར དཔེ་མ་ངས་སྣང་ཡངཆོས་ཐེབ་མ་སེས་ཅིག ༽ལྟ་ཡཇས་སྤོད་བདེ་གྲུབ་རྟཊ་འཕྲལ་འབྱུང་ཞིང་ ། ཐ་སཱཿཾཆུང་རྲེཊའི་ 

གསང་སྒྲུབ་གནང་ ] མ་ཌི་ཡཾ གཡྱན་དིིཊམཚརླ། ] དེད་དཔྐོནྲ་ཐུན་བྱརདདེ་ལྲ་འདམ་བིད ། ཟླ་ཇོ་ྲབ་མགྲས་བཀའ་བྱད་ཡོངས་རྫོའ་ལྷ་ ] བཀའ་གཏེར་བཅུད་ཡིན་གཞུང་བཞིན་ཉས་ 
@ཾ སུལང་ བདག་པོ་དན་པས་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ ] ཁྱད་འཕ་ཚེས་ལ་སེས་ཤེངེ་དོ་ཇི་ཊ་བྲསུཔ། ། འོ་རེ་སཱང་བན་ཆོས་ཀྱིམ་དབང་གྱཀ་བདག་ བུ ལྔ་ཙརྒྱད་འཟང་ཡང་སྒོ་དྲལ་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས ། „. 
ཞཱ་བག་ཨེད་བཟང་ཐལ་རང་དགར་ཤེར ] ཚེས་པའནེངན་བདག་འབན་ཕག་ལྱ་བུ ། །སྙན་དང་མཇཡ་དབང་ལུང་ཚེས་ཚྫོཊཅིང་ །བཀའ་ག འདུས་ཀྱང་ཌོས་ལེན་སོས་མེད་པས ༽ གཞན་ལ་ 

རུད་བདེ་སིངས་གཞོང་ ། ཐཁྤོརངསྙན་ཟཊ་བཟད་པར་བཞེས་ ། ལྟ་བཀྱ་ོུུས་ིསདབང་ལུག་ཤིས ། ནཱིབས་ཡིག་ལེ་ཚབྱཏཏམ་ལས ། ཤ་ཚྭ་གོས་འདེབས་རྒྱ་གད་མའི་ལེའུཉེ་ 
ར།པའ། །དའི་རྗས་སྭུབུ་སྲབ་ཡོན་བདག་ཕོལས་དྲ་ཚིངས་པ་འདི་ལ་སྟ ། འི་འ བུ་དང་སློབ་མ་ཡེན་བདག་ཕོ་མོ་ནོས ] སྔར་ཛྫན་ཅི་གྱིས་ལག་པར་གང་སྩྲམ་བསཾ ། 





ཉིྱང་ཧཱིངགཏི་གསན་མཁན་རིབང༣ ། ཆོས་དབང་འདུག་གིས་ལོགས་རིས་ཅི་༡ངང ། ཕན་ཏུགས་གནོང་པར་སོས་པ་ཤ་བའྲིར ། ཆོས་དབང་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སུཿས་སི ། རཱེ་སངེ་བྲང་གསུ་གཏིངས་ ྣ 
འགལ་མོ་ཤམ་བྱ །ཆོས་དབང་བདག་གིསྤ་དག་སྤོདི་སོ་སམ ། མཐོ་དོག་བཞོག་སྨོད་ཆེབྱནྨ་སརམའྲི་ཐངས་ ། ཆོས་དབང་བདག་གིས་ངོམཚདུ་ཉེནན ། འགྲུར་སཊམཁས་པོ་རེརབའྱི་བེ་མའི་ཉག 
ྦ | ཆོས་དབང་བདག་གིས་ཆོས་འཁུལ་ཅི་ཁྱིས ] མུ་ཉེགཆོས་ལེག་ཟེར་བ་སྙན་སེར་འབྲུ ། ཧཱོདཅིང་ཟེར་ཡངརང་འགྱོད་མེད་ུཊ་བཤད བླ་མ་ཟིན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་ལ་ ] རྒྱུ་འབྲས་ཆེས་ལ་ཏིལ་ 
ཕཱ འྲངཾའྱི་མིངམ་ཤར༽ དྲང་དོན་འདེནན་བདག་ལ་འགྱེད་སོས་མད ། ཐམལ་ཟེར་ཡང་རང་འགྱོད་མེད་ལ༣བཤད ༽ དབང་རྫོ་ཊཐོབནས་དྭ་ཝཱ་ཡན་ཆོད་ལ་ །རྩ་གསུཾ་དག་སྣང་སྐད་ཅིག་འབྲལ་མ་ { 
རྱོལོས སྨབས་ཆོས་བདེནན་འདག་ལ་འགྱེདསོས་མེད ༽ ལྟ་མན་ཟེར་ཡངདང་འགྱོད་མེད་ལུགས་བཤད ] རང་ངོ་ཤཾསནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆོད་ལ ] དྲན་རྟོག་རང་གྲོལ་རང་རྒྱུད་རྣུལ་འཕྲན་ 
མེད ༣ ་ེནན་བདག་ལ་འྔམོད་སས་མེད ] རཱ།ཏིག་ཟེར་ཡང་རང་འཕྱོད་མེད་ལུརབཤད་ ] མ་རྟོག་ལ་རྟེག་ཕྱོཌསྐོག་བུ་འདས་ནས ། ཚེས་སྒྲའི་ངང་ལས་རྡ་འདྲེས་ཙ་མེ་འཕཊ 
གླབ་མ་ཝའ་བདེེན་ན་བདག་ལ་འགྱོདསེམས་ཨེད ] ཞེག་དམན་ཟེརམངརང་འགྱོད་མེད་ལུགས་བཤད ། ཐོག་མ་སེས་སྐྱེད་དེང་སང་ཕན་ཆད་པོ། །སྐྱེབ་བརུ་བཏུན་སྒོ་གསུ/གཞན་དོན་འབད ] | 






















༄། ༡ །ཆཆོ་ལོད་བདེནན་བདུག་ལ་ྱགོདས་མས་མེད་ ། མི་ཁ་སྡང་ཡང་རང་འགྱོདམེད་ཁུཿབཤད ] བྱ་གསུཾ་ལནནས་དྭ་ལྟ་ཕནཆོད་ལ ། གཞན་གནད་ཅི་བྱིས་གཞན་དོན་ཀུན་ 
` །རྒྱེས་མཆྱེན་“ མཐེངྒ་ཆོས་བདེན་ན་བདག་ལ་འགྱོད་སོས་ཨེད ། དྭ་ཝཱ་བྲའུཊ་པའི་གཏེར་སྙོན་ཕལ་ཨོ་ཆེས ། ཆོས་དབ ངནང་ངོ་ཤེས་ཤེས་ཧུངམ་འདྲ ། ཅི་ཀྱདངའི་གཏེར་ཡུང་རྣམས་དང་འཇོལ་ ། 
ོབ་ནས་ཡན་དང་རོ་ཤེས་ཨ་ཤེས་ ། ཞེཏཆོས་རོམ་ཤཱསནསིང་གཏི་བཤད།།སྦལསྤྲལཡིནརཱབྱམ་པས་ཁ་ཚོར་འཕྲོ། །ཁྱན་་རུསསྔ་ཆོསྱ་རལསྐམཐའ་ཡིན ། གཏེར་སུང་ཀུན་འཚྲ་རེའ་ 
འཕྲིན་ལས་ཡིན ] སྔོནཆད་ལྷན་སྐྱེས་མའིསེལ་བྱེད་ཆོས ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ཆོས་ཡེག་པ་མཐའ་དག་གིས བཀའ་བབས་བཅུད་འུུས་ངདོན་རུབ་ཀྱང་ཞྲིད་ ] ཀུན་ཧྱིས་བླརོ་ཚུད་བཀའ་ཐབས་དེ་དག 
གསོང གཞན་དོན་སེ་ས་བསྱད་དུསའདིརབུསློབ་ཀུན ། འཕཊ་པའི་བཀའ་དང་ཁྱན་ཆེན་པོའ་གེགུཝ། ] ཧུཊ་གཏེར་ཟབ་གཏེརྲ་ཡུངབསྟན་བཞིན་བརྱིས་ན ] ཀུན་གྱིས་བདེ་འབྲས་ཐེབ་པ་ཤ་སྙག་ 
འབྱུང དྲི་ཉིར་དནོ་ཅན་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཚས ། ཉྟ་དང་ཧོར་ཧྱིས་མཚོན་ལ་མ་གུར་འབད ། ངོ་ལྟ་འོག་འརུ་བླཤེས་ཟབས་ ཚོཊ ། གསེར་ཡིགྱ་བང་སེས་ཅན་ལ་ཉོན་ལ་མཛོད ། མཐའ་དམག་ 
ལ་ལཾ་ཆེན་པོ་བྱང་ | བེདོམི་གྲསི་གཉིས་ཧོར་དུ་སོངདུས་འདྲིད ། གཏེར་བསྟོན་མགོ་སྐོར་མཁན་ལ་མི་ཉན་དཀའ ། ཉི 


ཏེ 


གསེར་ཡིག་མུན་མ་དྭགུངས ། ཕ་ཉེར་བོུར་མ་ཧོར་གཉེན་ཧར་ཡིན་ 


། 





ཧཱཿ 
ཅཅ 


དྲ་ཡིརྔ་རཊ་སཱང་མ་སྐྱད་སྫིབ་སྦྱོང་ཏུ ། བཀའ་རྒྱད་འདེན་ 
གསུང་༦ སྐྱབས་དང་སྐྱོབས་པ་བླ་མེདཚོས་གཞུང་སྐྱོང ། ྦཱ 

ས་མ་པྡོ་སྤྲད་སྤྲད་མཛད་ ] རང་མི་འགྱོད་བྱས་དེ་ཡང་གྲེས་གཅིག་མཊ 
རྭ་རུདམག་འྱུང་ངེས་དེའི་ཨེ་ར་དུ་། ཚོང་འདུས་དབུས་སུ་ལྟ་ཁ 
ཤོཞཀ་ཤོལ་ཐེབས་བོད་ཁས་ཏིང་མྱི་རག ཀདེ་ལ་འགྲོཚྣམས་དབྱུནདབྱུངས་མ ཨུ ་ོེ 
སྲཾངརིམ་གྲོ་དང་ ། སཝས་རྒྱས་བསྙན་ལ་སྙན་པའི་ཐབས་གདའ་སེ, ༽ ཧྒོམས་ཆུང་བདག་གིས་ཅི་གླུབ་བསྒྲུལ་བསཾ་ཡང་ 
| ཤབྱས་འོར་ཆོམདའོག་ཅི་ཡང་ཐོས ༽ ང་ཡིས་འགྲོམཐའ་དག་ལ་དམིགས་བཞེངས་ཀྱང་ 


ང་བཞེངས་ན་ཕན ། ཅེས་གསུངས་ཛོ་ཤཀམ་བཟེད་ཆོས་དབང་ཇས ། དྡེ་རེས་སྦྲབ་པས་ལྕཊཀྱིས་དེ་ལོ་ལ ། ལཱ་ཁང་རྩ་ཆུ་ཆུ་རྟཊརྡོལ་བ་དེས ] 
ཛད་པར་ཞུ ] གཞན་ཡང་གཏེར་ལུང་ཡང་ཆུས་ཡུང་སྐོརནས ] བོད་ཁས་སྦྱེ་ལ་ཕན་པའི་རིམ་གྲེ་དང་ ] ཆེ་བཙུན་སྒོར་སྒོར་ཚེ་ 


] གསན་མཁན་མ་བྱང་རང་སྐོས་དང་སྦམནས ] ཟུཿཇེས་ཆེན་པོའིལཱ་ཁང་ཚོང་འདུས་བཞྲེད། 
། ལོག་ལྟ་ཅན་ཆོས་ལེན་ཆེན་ཕྱོགསུ་ཕུལ ། སྐྱོམ་མཁན་ཚོས་གཟེབ་མརུ་ཅི་ཡང་མཛད ] འགྲ་དོན་སྒྱིད་ལུཿ་ང་ནི་དཔེན་ 


ཛེ སྨ ༡༡ ༤༣ རམ་པ ངཿ | ། 
དང་ཚཚ་སྲོག་འདོན་དང་ ། མ་རིའི་རྒྱན་ཁ་ཞུར་འདོན་རྣམས་ལ་འབེད་ ། ལས་སྒྲེབ་དགནས་སྲོག་ཐར་ཐསི་ལེཊྭ་གྲུབ ]རྒྱུ་འབྲས་བཟསླུ་བ་མ་སྲད་ཐུབ་པའ་ 
སྨོན་ལས་དགན་ཧོར་ཡང་ལན་ཆེན་འདོག །ལས་ངན་སྒིནན་བུ་ཡང་ཧོར་བས་མཐུ ] འབྲེས་པས་མི་ཐར་ཡས་སྦྱོངས་རིམ་འགྲོ་མཛོད ] འོཧོ་ཀྱང་སྔོན་ 
། དྡེ་ཚོས་སྣནནོ་ཐབས་གཞན་སྩས་པ་དཀའ ། སེ་སྣ་རུང་བྱགིསནྨ་རུབས་ཆུངསརྨ་མངེས ། བཀའཆམས་གཅིགན་ལྕ་(ཕོ་ཌྱིལཾ་ལ ] ལྷ་ 











| 








༄། ༡ །བ་ཏེན་ གཙང་ཕྱོགས་བུ་མོབ་དམ་ལྡན་ཆེ་དགུ་དགངས ། ཚོང་འདུས་བདེ་བཅན་རྱིས་ལྷ་ཁང་འདི་ ] ཆུཿྗའི་བསྟན་པ་མིའུ་བརྒྱལ་མཚན་ཡིན་། ཇོ་ཤོཀ་ཆབ་ལ་གཤེཊ་དེགོ་གཉོད་ཡུར་ 
ཡན རྒབད་ཧོར་སྣོར་སིབ་སྦོངསརྟན་མཆོག་ཡིན་ གཙང་ཕོོ་ཊབྱུ་སོབ་ཧི་ཐཱན་སཾས་ཏན་ཡིན ། དམ་ཚོགས་ཛཚ་གསལ་བྱེདམེ་ངོ་ཡོན ། ལེནྭ་ལཱཅནྡྷ་ནཾས་འགྱེད་བཤཊ་འབུལ་རྟེན་ཡེན་། དད་བ་ཅན་ཚྣས་ཆོང་ 
སོཊ་བྱྱིད་རྟེན་ཡེན ] ཚོང་འདུསིནྲི་གིང་གིས་སྲོགེཤིང་ཡིན ། མཐོང་ཐེས་རེག་པས་བང་ཆུབ་རྒྱུ་ཉེན་ཡིན ། ཡིན་པ་བྱརད་ལྡན་ཆོས་དབང་བདེནནམ་རྫན་ ] ཐཱཿྫརེ་ཆེན་པོའ་གསང་རུདཆེན་པོ་དང ] །ཨུན་ 

% བཀའ་ཤགོ་ནས་བཤད་ཇེས་པ་ཅན ] ྲི་ཡནའདྲི་ལོཊཞབས་ཏོག་དགས་ཟེནོ་ཞུ །ཚ་དབག་ཨེད་ཉིས་ལྷ་ཁང་ཡིན་པའི་ཕིར ། འདི་མཆོད་ཟམས་ཅད་ཚོ་རི་ཤད་དཀོན་ངེས་ ། བདེ་བཅནྲ་གིས་ལྷ་ཁང་ཡིན་པའི་ 
པྱར འདྲི་ལིའི་བདེ་སྐད་བཀཤིས་འབུང་པ་ར་ངེས ། ཟུཇེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཁང་ཡེན་པའྱི་ཟེར ། མཁིའི་བསྟུན་པ་ཕོཊ་བུང་རྒྱམ་པར་ཕེས ། ལྷ་ཁངའདེ་ནི་སྐུ་གསིཾ་ཡོངས་རྫོ་ཊརྟེན ། མཆོད་ཉེན་སྡོ་མཇས་ 

ས་སུ་མཚནཔའི་ཉེན། དྲ་ཉིར་ལ་སོར་འཇོས་སླུམཆོན་པའི་ཉེན] ཡིག་བདུན་ཚིཝབཅད་སླུལ་སྲུའཚོནཔའེ་  དེ་ཡིར་ངོ་མཚར་རེནམཆོག་སྐོངས་པ་དང་ ། སྐོས་དང་སྦྱར་ས་རྒ་བཞི་བསྲུཝས་པ་དང་ ། 

རལ་བ་གྱེ་ཅན་མན་ཐུན་འདྲན་པ་དང་ | ཆོས་དབང་རྣམ་ཐར་རྲཌ་ར་ཆེན་སྐོངས ། འི་གདན ལྤུར་དང་འཁྲབ་དང་རྒྱལ་ཁས་དཀོར་ལ་དགའ་ ] ཡ་མ་བརྨ་དང་འགྲན་སེས་ 





གསར་འཚེཿ་ཆེ | དེ་དག་ཆོས་གཞན་ཀུན་ཆྱེས་སྐྱེན་ཡེན་ཏེ ། མ་ཌི་ཡིག་འདུན་བསྙན་པའི་གྲེགསུཆེ ར ཐུཿཆེའི་སྤྱོད་པ་བག་ཡངས་ཅི་ཡངའདེ ] གླུ་ལ་དགའ་བས་མ་ཌེའི་གླ་དབྱངས་འགྱུར ། སྐྱུར་ལ་དགའ་བས་མ་ 
| ཉིའི་རི་༥་༅ལ་སྨྱད ] འཁྲབ་ལ་དགའ་བས་མ་ཌིའི་སྙོམས་ལས་སེལ ] འྩཌོས་ལ་དགའ་བས་མ་ཆིའི་འཚོས་ལ་དགའ ། འགྲན་སོས་ཆེ་བས་མ་ཌིའྲི་རྭསྭ་སུ་འདོན ། གསར་འགྲེཊཆེབས་བཀའ་འབྲི་དར་དག་འབུང་། 
རེའི་ཧོན་ཚཱཾས་ཨཱོན་ཆེར་འགྱརནས ༽ གང་ལ་གང་འདུལ་ཟྱེའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་༽ །ཨན་ཐཿམེསོའི་བ ཀའ་བབས་པས ། ང་དང་འཕད་པས་མ་ཆེའི་ལུང་ཐེབ་ལ ] སྦྲབ་ལུངལོགཚད་སྔོན་བྱས་པས་མཚེག་ ༽སྨོབས་ 
| དང་ཧང་རྗེ་སྐད་ལ་མ་ཌི་ྲཾཕ ། ཕྱི་སྨན་རྣོས་ལ་བཀའ་གྲེས་འདི་སྐང་སྤྲེལས ༽ ཤུས་འནན་ཐབས་བརུད་སྤྲལ་བེད་ཁཾས་གང་ འདྲ་མེན་ཆེག་པོའོ་ཚོས་ཉིས་བླསས་སར་ ། ལྷ་མེན་ལྷ་འདྲར་རྫས་ནས་བསླས་སའེ ། | 
ཧཾ ཆོས་མངོོས་པརྡ་ཛུསནས་བླསས་པརེ ། སྨུལ་མེན་སྨྲལ་པར་ཚྫསྔནས་བསླས་སའེ ) སྔོམ་ཨེད་བཙུན་པརྡ་ཛཱས་ནས་བྱསས་པ་རེ ། རྡཾཉཾས་སྔཊ་པར་རྫས་ནས་བསླས་པའེ་ རྟོག་མེད་ཞིག་ཕོར་རྫས་ནས་བསླུས་ ྣ 
གུར་ཨིན་མཁུར་འདྲར་ཛས་ནས་བླསས་པར ། གཏེར་མིན་གཏར་འདྲརྔ་རས་ནས་བླསས་པ་རེ ། ཧེར་མིན་ཧོར་འཕྲརྡ་རས་ནས་བླསས་པའེ ང་ཨིན་པ་འཇར་ 
ཚཱས་ནས་བས་པའེ།། དེ་ལཱར་བདུད་ྱི་དབང་ནུ་མ་གཏང་ཅིག །ཆོས་དབང་དག་རྗེས་དགེ་སྤྱོད་འཇུརའདོད་ན་ ཏཱ་བས་ཁོག་ཕུབ་བྱར་སེད་དགེ་སྦྱོར་དང་ ] སྤྱོད 





༢༦ ནོར་མིན་ནོར་འདར་ཛས་ནས་བླས་པར། མ 


སནས་འགུས་པ་རེ ༽ བཟང་མེན་བཟང་ 
།ྭ ༤ཝངསས་ལ༩ 








༄༅། ༩ །པས་རལ་སྨྱོངས་རིམས་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་ལ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་བྱང་ཨེད་དགེ་སྩོརནི་༽ སཏུམ་རང་གནས་བཞིའི་གནས་ཡུཊཏེ རླམས་ངོ་སྤྲོད་སེས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྩྱར་། 
དེ་ལྱ་པརམེད་མ་ཅས་དགེསྦྱོངཆ་ ཆོས་དབང་གཏད་མེད་ཉལ་བ་དེ་ཁེནོ ]སྤོད་པས་རྩལ་སྐྱམསརིམས་རྱིས་འཇུག་ཚུལ་ནི་༽ ནས་གནདརས་པས་མོགེཆེའདིསར་མཛོད་] སྲད་ཡ་མོའོཀུནན་བྱན་ཡབས་ 
རུས ཟླ་ཨའི་གསོལ་འདེབས་དག་ལ་འཇུམས་པར་མཛོད་། ནམ་དགུངས་རྣམ་པར་མི་རྟོན་མཚས་ཉིད་དུ. བསི་སྙན་གཉིད་སྲེ་འོད་གསལ་སྒོམ་པར་མཛོད | ནམ་ཁྱེད་ཤལ་ལེ་ལཱ་མྲིན་འཁྲུག་པ་ 
,ཤཱཾ དུས. ཡི་དམ་སྐྱེད་རྫོགས་སྔ་ཊ་བཟླས་བསྲུངས་འཁེར་མཛོད | ཐོ་རངས་འང་པ་དངས་ཧྭཾཿྱ་ཟེད་པའི་དུས ། འྱག་བ་དང་སངས་དང་རིག་གསལ་འདེབས་མཛོད ། ནམ་ལངས་ཁས་བདེཚས་མྱོཝས་སྙེས་ 
པའིུས་ དོན་གསལྦ་ཞུ་དང་ཚས་པའི་མྲདིན་དངས་མཛོད ། ཉི ཤར་དངྫོ་སྱ་མཆེད་གསལ་བའི་དུས ། ཏེན་ཨཆོད་བཀོདདེ་ཡན་ལག་བྱར་པ་མཛོད། །དང་དགོངས་ཏི་སད་བསོདཚས་རབའཕེལ་དུས་། 
ཚོགསྱ་ཀྱིས་འཁེར་ལོ་གཏོར་མའི་རིམ་པ་མཛོད ། ཉིཇོས་མི་འཚོཊ་འགོ་བ་ཀུན་འདུལ་དུས ། ཐཱཿཆེའི་བསྟན་པ་མཌི་དར་རས་མཛོད ། ཉི་མ་སྨྱུར་སྣན་མདོདོན་སྨྲབ་པའི་དུས ། དགེ་སྦྱོར་ཐརཁ་བསྔོ་ནོང་ 
ཡཾ་བཏབང ཕར་སྐབས་གུན་ཏུ་རིང་་ལྷ་བོ་གོས་ཏུས ། ཆོསསྟོད་བཅ་སོཊདོན་ལྡན་ཐབས་ལ་ཆོན ོང་རི་ཞན་ཉ་ོ་ཛང་འཇཆད ། ཆོས་དབང་དལ་མེད་བརྫོན་འགྲུས་དེ་ཁེན ། མདོར་བསྡུས་པའི་ 






གསོན་དང་༤ ཧིངནས་ཉ་མོ་གངས་ལ་གཏུག་འདོདན ། དིང་སང་བརྩོད་དུས་ཐོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁོས་འདིད ] མཁས་པར་འདོདན་ས་སྩྱ་པ་ལ་གཏུགས ། འཛུན་པར་འདོདན་ཟུལ་ཕུ་ཐ་ལ་བཏུགས 
མེ་པར་འདོདན་སྤན་ལཱ་བ་ལ་འཏུ༣ ] བཟང་པར་འདོདན་སྟག་ལུང་པ་ལ་བཏུགས ། གཏེར་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་སྣ་ཐོ་བ་ལ་བཏུགས ] གསང་སྔགས་སྙིངམ་རོང་ཟུརསོ་ལ་བཏུགས ། 
ཏྱཀ་རྒྱཆེན་པོ་ཞངསྒོམ་རྒྱུད་ལ་བཏུགས ) དབང་ཆེན་འདོདན་སྒོམ་ཤག་ཉིད་ལ་གཏུགས་ ] ཁི་བྱེད་དབང་རྫོགས་རི་ཁྲདོ་པ་ལ་བཏུགས ། ཧོར་རྱིས་འཇིག་ན་གསེར་ཡིག་བཟང་ལ་བཏུཊ། 
རྫོགས་བ་གསུཾཿབཀའ་བྱརད་ཡེངས་རྫོ་ཧིས ། ལྣ་དཔས་ཟུརགཏེར་ཟབ་གཏེར་བརོད་མེད་ཅིས ། གཏེར་ཁ་བྱོ་ལྔའི་ཟབ་ཆོས་བཞེད་པན ། ལྷཱ་དག་གཏེར་སྟོན་ཆོས་དབང་ཉིད་ལ་བཏུཊ། 
ང་ཉེ མྟ་རྟོགས་རྟོ་རྫུས་འདིས་ཏ་འྡ་འལ་མི་གསེལ ། ཡེ་ཡེནདངའིཿཆོས་སྒྲ་ཁེངེཏུཛུད ༽ ཁ་ཚིཊ་ཡིད་སྙོན་འདིས་ལ་མང་ཞིག་བསྲུ ། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཚོས་སྤྱོད་ཚོས་ 
ཡོང དར་འ་ཛིན་དགོངས་པོ་འདིས་ཏ་ཡུངས་ཏུ་འཇུག །འདག་མེད་དང་དངས་གཏད་མེད་ཟང་མར་ཞོག །མ་ཚོར་ཡི་དཆེས་འདི་ལྟ་བང་རུབ་བས ༈ ཟློ་ཆོས་དུས་ཅིག་ཟད་པར་ལྭ་ཟེས་ཅིག 


ལི གཏདམེད་ཆོས་དབངགཏད་ཨེད་ཅིར་ཡང་སྤྱོན ། ཆོས་དབང་གཏད་མེད་གཏད་མེད་དང་དུ་ཏལ ] གཏད་མེད་ངང་སྩོད་རང་གྲོལ་དེ་ཁེ་ན ] ཐེམས་ཞྲོམས་མེ་དག་ད་རུང་སྙན་ 








༧༨༤༨༩༧༢༠༡༡༣༧༡༢༠༤༠༠༩༧༠༠༠༠༥༧༠༥ 





༄༅། ༠ །ལྷ་ཐག་སྨུཿརཆོས་ཅིས་དབང་ཕྱུག་གིས ། སྣྲིཝས་ཡིག་ལེ་ཚ་བྱདདམ་ལས ། ཟཱན་མོངས་ལོངས་གཏི་ཁོལ་ལུང་སྦིངས་པའི་ལེ་མོསྟེབདན་པའོ།། ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིགས་ངེས་པཿ་ཡོད་པའི་བུ་སློབ་དང་ ། མི་ཆེན་འབྲོ་ཕན་ནུས་ཅིང་ཐསམ་ཤེས་ཅནྷ་ཛེས་ལ་དགོས་དོན་ཆུ་བ རྔརི་བའི་འཕྲིན་ཡིག་སྤིངས་པ་ལ་ འདི་ལྟ་སེ ་ ༨ན་ཞིམ་རུ་ མས 

མ ཀནཱཾ་འདིརསྐྱིད་ཕྱིམརའདེ་འདོད་མི་སུཿཡོད ། བསོར་ནམས་དཔའེམཅན་ལ་མོད་སྲིད་དེ ། ཌློ་ཟྦཾས་ར་ཌྫུལ་ཅན་ལ་བདོག་ཡྲིད་ ] ཡྱི་ལྙས་སྙོམས་ཆུང་ཡང་- པས་། རྔ་སྲོང་ བསི་ལཱན་དམཿ གས་ཧནྡ་ཚེས་འཛིན་འདི་ 

§ དགེངས་༥ ༨༦ རིབ་ཀྐུན་འདུས་མཆོག་དབ་དངུ་སྟོད་པས ། རིན་ཆེན་ལྔས་འཕགས་དཔག་བཟི་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་ ། སྣོད་ཀི་མ་འཇིག་ཉེན་གོས་འགོ་ཚོན་པ་ལ གས ། འཕྲོབ་ཀུན་འདུས་ལྟའི་དབུས་སྟོད་ 

ཟླ པས" གླི ཇས་ཆད་འཕཊསཔས་རྐྱས་བསྟན་པ་རྒྱས ། བཅདུདྲ་ཏྱིས་སེས་ཧནྲ་ཐོས་མགོ་ཝེན་པ་ལགས ༽ བྩོས་ུན་ྱསཆོསཨ་ད་དཔས ་ ཁིམས་ཆེན་ཝས་འཕན་ ཆོསབོནདྲ་ཆ། ་ 


བོད་ཁམས་སྩཱི་ཧྨན་རྲཾས་མགེ་ཆོན་པ་ལཊ ] „ཧུསོབ་ཀུན་འདུས་ཆོས་དངང་བདག་སྟོདན ། མདཱདཱདུདད་ཁེབི་མརུ་སྐ་གསུ་རྒྱས ༽ འུྲིན་རེས་སྦབ་ཚད་ླེས་ཱག་ཇོན་པར་ངེས  །དེ་ལྟཀན་རི་ 
དོན་གོབདྱ་བའྱི་ཆིར ། ཟ་བཙམ་འདི་སྣོས་ཐུ་གཞིག་ཡོད་པས་ཟསོམས ། ཁ་ུམ་ཞེུང་དགོས་དོནོ་སུག་བཞེས་འཚལ ། དེགང་ཞེན་རེན་འབེལ་རིས་པའི་སུར ། སཱརམ་གཟིང་པའི་ཉེན་མཆོག་ཁྱད་ 
8རྭུན་ རི 


སའི་ཚིམ་འགོ་ཡན། ཐནེ་གཤེ་པར་འདུང་སྐ་དོམ་རྒྱར་། ༽ 





.~ ༡༤༡ - ༢༡༨༡ ༥༡༡ "༡༡༡༠-༡༡-༨༡ 
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ལམཉག་སྒུབམཁན་རཡོ་ཁ་བས7ུུ་ཤད། །པོན་སཱོབ་ རཊ་གསེརྡ་ཟངས་ཟིས། ཁ་༡༩༠རྟན་ཕ་ མཉ་ཡང་རཛཾ། རབ་སོག་༡་འཕིང་ལགས་འ་ཐ་མ་ སོ་གཅིག) ཅུས་མྔབའི་ནི་ཧཱིད་ནག། 
འཕཿ་གཅིགླ །ཟཞིཕས་ན་བསྲི་གུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ ཕོ་རིས ། ། དམ་ལྡན་རྗེས ་འདྲེང་དུ་ཡོད་འདིར་སསཞས ། ཆེད་ཆེར་སཱིཕས་ པའི་འཕྲིན་ ཡནྱར་ུ་ང རྟེན་འདིའི་ལྟོན་བརྗོད་ན་མཐའ་ལས་ 
འདས་ཿ མི་ཆིན་གངསྦུ་རབོད་ཧོརྒྱརལདུང་ ། ཀུན་ཧྱིས་བདེ་ཡིིད་སུ་ལ་ཡངཡི་གནོད་ཕན རླ ཛི སརཞིག་དཔོ༔ ཕོན་ཆེན ངྲ་བོས་མཆོད དྲ | ས་མ་ཡ དོད་ 
། དཔས་འཕོ་ལ་སིངརིྒྱཿ ། ༢༣༣ -དོན་ལ་སྦྱིད་ུགས་སེས་སྙེད་འཚོར་བས་ལྕས ། འནཏེ་བགང་ཁ་ རར ་ ། ཨའཁིར་དང་ཡྱོ་འད་ངག །འ་གྲོས གཾ མནད དེ་ཕྱིར་བྷེཁྲཾས ་དམ"ལྡན་ 
སཱན་དུ་སྲིང་ ཐེ ཐད 'གིས་ཕྱོ་དེས་བྱེད་བསཾ་ཡང་ | དྭ་ཡིཉཱཿཆེའི་རྣོར་འགྲོ་ཀཱུ་ཧོམས ྱ་བདཧཱོར་སཡཌརིས་བསྟན་ཚོམ ། ་སངས་རས་བསྟན་དངའེཞསོ་ཞན་སྤའནིམ་ 
འཐོང །ཡྱན་ཐ བཀའ ཤློཧཧྭཱ་ཧཱསཱངས་ཕན་ཆེའི་ཕྱིར ། པལ ཡིད་འོང ྡ་མི་སསྟས་ཡོད་པའི་ཚོས་མཛདཊུན ། སྩཔཨ་འྟན་པའི་འི་ རིམ་འགྲོ་འིའྤཔ་པད ། ཀུ ཀུན་དང་ 
ཧ་རིས་གསོ༧ུ་ ཿའདབས་པར་ཞུ. ། གཡ ཀུན་ལ ྱ་ིསད་མཛནཏི རའ ཆོས་དབང་སྙོན་སྲེས་ ཞེས སྦྱབ་པར་ །,$ཁ་ཕུ། ཀུའི ནཿ 
ཕའི་རིམ་འཕྲ། འི་ླ་ལ་དཀེ་བདང་། དཀོན་མཆོག་ བདེན་པའི་མྤཔའི 'ཏན་བརླབས་ ཀྱིས་ ] དོནཆེན་འདྲིཞུབ་སངསྱས་བསྟན་རྒྱས་ཤེག །ལྔ་ཕྲག་འབྲུར དབང་ཆྱུག་གིས ། ལིངས་ཡིག་ 

















༽པཔསཀ2པསཔསཔས༽སྣས༨ས ོཔྣཁ༩ཁ༩༩ཀ༽ཀཔྣཔ༩པ༩༨ྣ༨ྣ༨ ༩ སྱ -~ 








༄༅། ༡ །ལེ་ཚེཟྒྱ་དམ་ལས ། དགེས་དོན་རྱ་བའི་ལེཚོསྟ་འརྨད་བཟོ། ༢༡༥ །དགེའོ།། །ལེགསོ། །བཀྲོསྣོཾ། ` ། 
. _ |] འགུམུ་ཆོས་ཀྱིམ་དངང་ཕྱག་ཤིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ཏིད འདེ་བར་གཤེ་པ་ཞྭབ་ཆུཆོསརལ་ནོརོརུ་ཞེས་སུ་ཐགས་པའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ནུགས་ཀྱི་སའགོངས་ པ་རྫོགས་པའི་ཕྱེར་དུ ། ིི་དག་ཆོས་དབངརྒད་འཛན་༢ཡནཟློས་ཆོས་དབངབསྟན་འཛིན་གྱིས་ཟཀའ་བ དོ་གནང་མ་ལ་རྟན་ 
གྷ ནས་ང ཡག་མཁན་སྦངཆུངརྒྱལབལྷན་འགུཊངས་གཉིསནག་ཆུསྙགཡོཡ་ཀུའིཡུང་སྣདཀྱས་བཙན་མཁར་ཆུ་ དགེ་ལེགས་མུུ་བིས་པའི་ཡོན་ཏན་གྩི་སོཞས་མཐའ་དགྲ་ནམས་སུ་བྲིས་པ་དང་ ། ཟརྦ་རཱར་སྱངས་ཀྱིས་གའཡངས་ཞོབ་པར་གྱརཅོ་ག། ཅཱ 


























